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B.1. Resumen

La Defensa Personal es el conjunto de técnicas de origen oriental creadas con el propdsito de
detener los ataques en contra de la propia integridad o para defender su entorno ante posibles
situaciones de peligro de uno o varios atacantes con intencion de causar dafio. El objetivo de la
presente investigacion fue Determinar la incidencia que tendra el grupo de vigilancia comunitaria,
a través del entrenamiento de defensa personal para la incrementacion de los niveles de seguridad

del barrio “Los Pinos” del canton Santo Domingo.

Mediante la investigacién bibliografica documental se obtuvo importante informacion inherente
al tema investigado aplicados en otro estudio con caracteristicas de poblacion similares, en donde

se obtuvo resultados favorables brindando solucion a su problema de investigacion.

A traveés de la aplicacion de una encuesta en campo se diagnostico la situacion actual del grupo
objeto de estudio en cuanto a entrenamiento, se observé y cuantificd también el grado de
aceptacion e intencion de prepararse en técnicas de Defensa Personal con el fin de elevar su

capacidad de respuesta ante situaciones de inseguridad en su punto de vigilancia.

Como resultado de la investigacion se determind que actualmente el grupo de vigilancia
comunitaria del barrio “Los Pinos” posee poca o casi nula preparacion en técnicas de Defensa
Personal, cada voluntario ingresa sin previo entrenamiento o induccion. El total de personas
investigadas coincidieron en que es necesario el entrenamiento de Defensa Personal para mejorar
su capacidad de respuesta al repeler ataques inesperados o situaciones peligrosas patrocinadas por

terceros. Sin duda la comunidad se vera beneficiada con el incremento de la seguridad de su sector.
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Palabras clave: métodos, adiestramiento, Defensa personal, tacticas y seguridad.

Abstract

Personal Defense is the set of techniques of Eastern origin created with the purpose of stopping
attacks against one's own integrity or to defend one's environment against possible dangerous
situations from one or more attackers with the intention of causing harm. The objective of the
present investigation was to determine the incidence that the community surveillance group will
have, through self-defense training for the increase of security levels in the "Los Pinos"

neighborhood of the Santo Domingo city.

Through documentary bibliographical research, important information inherent to the investigated
topic was obtained, applied in another study with similar population characteristics, where

favorable results were obtained, providing a solution to its research problem.

Although the application of a survey of the field, the current situation of the group under study in
terms of training was diagnosed, the degree of acceptance and intention to prepare in Self Defense
techniques was also observed and quantified in order to increase their capacity. response to

situations of insecurity at your surveillance point.

As a result of the investigation, it was determined that currently the community surveillance group
of the "Los Pinos" neighborhood has little or almost no preparation in Self-Defense techniques,
each volunteer enters without prior training or induction. All the people investigated agreed that
Personal Defense training is necessary to improve their response capacity by repelling unexpected
attacks or dangerous situations sponsored by third parties. The community will undoubtedly

benefit from increased security in its sector.
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B.2. Introduccion

La presente investigacion titulada “Sistematizacion para mejorar la defensa personal de
los vigilantes comunitarios del Barrio Los Pinos del Canton Santo Domingo” esté direccionada a
brindar solucion a la problematica actual por la falta de preparacion de los vigilantes barriales en
cuanto a técnicas de Defensa Personal dado el alto indice de inseguridad registrado en los

ultimos tiempos en el canton Santo Domingo.

Como beneficiarios directos de esta investigacion se identifica a la ciudadania residente
del barrio “Los Pinos” ubicado en el canton Santo Domingo, debido a que la intencion es
mejorar su preparacion mediante el entrenamiento y conocimiento de técnicas y tacticas de un
profesional que les permita estar mejor preparados, logrando incrementar la seguridad y reducir

las situaciones de peligro.

Mediante la investigacion documental se efectud la revision de investigaciones previas
relacionadas al tema en donde fue posible conocer que para poblaciones con caracteristicas
similares la preparacién en Defensa Personal tiene un alto grado de importancia en el desempefio
de las labores de vigilancia y brindar seguridad. Se aplico la investigacion de campo en donde se
determind la necesidad del entrenamiento en Defensa Personal considerado como medio

principal para mejorar su desempefio en cuanto a brindar la seguridad en el barrio.
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La principal limitacion que se puede identificar a través de la observacion, es la
econdémica debido a que se necesita recursos para costear la contratacién de un entrenador
particular ya que al tratarse de un grupo de voluntariado sin fines de lucro no cuentan con

recursos economicos para este rubro.

B.4. Antecedentes del Problema

Con el paso del tiempo, se han registrado grandes avances en aspectos tecnolégicos,
politicos, sociales y culturales, los mismos que han contribuido al mejoramiento de las
condiciones de vida de muchas personas; sin embargo, por el otro lado esta el aspecto negativo
social y cultural que ha desencadenado una ola de inseguridad por la delincuencia presente en
todos los rincones del pais, aspecto que lastimosamente no logra ser desarraigado de forma
definitiva de la sociedad, haciendo cada vez més agravante la inseguridad, también por otra parte
el nivel de intervencidn, vigilancia y seguridad que brindan los organismos del Estado es muy
bajo a nivel interno barrial en los cantones del pais, como consecuencia de esto, los ciudadanos

llegan a sentirse desprotegidos e indefensos.

De consenso al Banco Mundial, el crimen y la violencia se muestran como uno de los
maés grandes obstaculos para conseguir las metas de desarrollo en las naciones de
Latinoamérica y el Caribe, por ser una de las zonas del mundo con la mas grande tasa de
delincuencia. Los altos indices de criminalidad, no solo dejan un saldo lamentable de muertes y
problemas sociales, sino que también constituyen, en algunos casos, el principal obstaculo para

el desarrollo del pais.
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En el Ecuador al igual que en otros territorios en vias de desarrollo, la delincuencia vino
extendiéndose durante los afios. De consenso al diario el Negocio (2020), a lo extenso del afio
2019 hubo un aumento del 17% en la inseguridad. Hecho que establece la significancia de
examinar los determinantes socioeconémicos que acostumbran desencadenar comportamientos
criminales en la sociedad, ademas al ser un asunto de analisis poco en la actualidad, deberia
comenzar a considerarse para la utilizacion de una planeacion estratégica que posibilite el

desarrollo social y econémico poblacional ecuatoriana, de forma segura.

Las provincias mas grandes del pais son las mas afectadas, ya que por el hecho de
concentrar el mayor nimero de habitantes hacen que este tipo de lacras sociales vean en ellas,

grandes oportunidades para delinquir.

La seguridad comunitaria es un elemento de significativa importancia al momento de
influir en la comunidad, por ende, es importante que existan organizaciones que promuevan y
capaciten en temas de prevencidn para que exista participacion social y respuesta antes actos de

inseguridad ciudadana y riesgos.

La defensa personal se transforma en un arma (til para el control de este tipo de actos
violentos, pero no solo para el control de la violencia dentro de su entorno si no para el

desarrollo de habilidades fisicas que le ayuden al desempefio integral de su trabajo.

Finalmente, la inseguridad existente se produce la necesidad de protegerse y cuidarse
entre los propios ciudadanos del barrio los pinos, tal es el caso que en muchos sectores la misma

comunidad ha conformado grupos de vigilancia vecinal o comunitaria, direccionados a vigilar y
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salvaguardar la integridad de los vecinos alertando situaciones de peligro o anormales que se

presenten en el vecindario.

B.5. Planteamiento del Problema

La inseguridad en todos los &mbitos hace que cada dia el ser humano indague en nuevos
métodos de defensa, resguardo y en definitiva varios métodos que ayuden a convivir de manera

segura para cada uno de los sectores sociales del mundo entero.

La defensa personal ha existido desde que se presentd la necesidad de la autodefensa ante
la intimidacion, ataques y amenazas. En entidades como los organismos policiales y militares se
ha incluido como parte de la preparacion del personal, a través de técnicas para la defensa de
tercera persona, empleo de medios defensivos, técnicas para la sujecion, control y traslado de

personas que infringen la ley.

Referente a los niveles de inseguridad en Ecuador se cierra el 2020 con las peores cifras
de los ultimos 6 afios. Dichos indicadores se miden, primordialmente, con la tasa de muertes
violentas por cada 100.000 pobladores. Después de afos de una tendencia a la baja, a partir de
2019, Ecuador comenzo a subir nuevamente la cifra de asesinatos intencionales. Y en 2020, tras

la cuarentena por el Coronavirus, la tasa borde6 un incremento de mas muertes.
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Los niveles de inseguridad en el Ecuador se encuentran en aumento, segun el informe

publicado por Gonzalez, (2021):

Existe la teoria que el incremento de la inseguridad en el pais se encuentra ligado entre
otros aspectos importantes a la crisis econémica, el desempleo y al acelerado incremento de la

migracion de ciudadanos de paises vecinos como Venezuela y Colombia.

La provincia de Santo Domingo de los Tsachilas no es ajena al problema de inseguridad
de la nacion, puesto que esta catalogada como una de las provincias con mas incidencia

delincuencial, luego del Oro, Guayas, Los Rios y Esmeraldas; la Policia Nacional revel6 que:

(...) el hurto a personas es el delito que mas se comete en la provincia. Hasta la fecha se
contabilizan 603 casos; 0 sea existe una superioridad de 3 eventos ya que de enero a septiembre
2018 hubo 600.No obstante; la perspectiva ciudadana es distinta a las estadisticas oficiales,
puesto que mayormente piensan que la delincuencia todos los dias gana mas territorio. Martha
Cabrera es maestra y hace una semana ha sido victima del hampa una vez que salia de la unidad
educativa en la que trabaja “no hay confianza de caminar como anteriormente. Se me acercé una

motocicleta y se me llevaron cada una de mis pertenencias”. (La Hora SD, 2019)

Partiendo de la critica ciudadana expresada en la cita anterior, frente a la inconformidad
con la administracion policial, se establece la necesidad en la ciudadania del barrio los pinos de
protegerse en conjuntos comunitarios de vigilancia en oposicion a la delincuencia e inseguridad.
La mayor parte de estos grupos de ciudadanos voluntarios encargados de efectuar la vigilancia

comunitaria, por no decir todos, no han recibido un entrenamiento para ejercer esta labor, no
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estan preparados para reaccionar ante situaciones de peligro, llegando a exponer su propia

integridad.

B.6. Formulacién del Problema

Ante la necesidad detectada de repeler los actos de agresion a la ciudadania se formula el

problema de la siguiente forma:

¢ Cual recomendable es realizar la sistematizacion para mejorar la defensa personal de los

vigilantes comunitarios del barrio los pinos del cantén Santo Domingo?

B.7. Objetivos

7.1 Objetivo General

Sistematizar un plan de entrenamiento para mejorar la defensa personal de los vigilantes

comunitarios del barrio “Los Pinos” del canton Santo Domingo.

7.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar el grado de conocimiento de técnicas y tacticas de la Defensa Personal en
el Grupo de Vigilantes Comunitarios que brindan la seguridad al barrio “Los Pinos” del
cantén Santo Domingo.

e Efectuar la revision de los antecedentes investigativos analizando la informacion
existente sobre el uso de las técnicas de defensa personal para la prevencion de ataques

0 intenciones violentas.
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e Desarrollar habitos de capacitacion permanente en Seguridad institucional en el Grupo
de Vigilantes Comunitarios que brindan la seguridad a la comunidad.
e Proporcionar al grupo de vigilantes comunitarios los conocimientos y responsabilidades

de sus funciones en apoyo a la seguridad ciudadana respetando la normativa vigente.

B.8. Justificacion

La elaboracidon de este trabajo investigativo se enmarca en un trabajo de insercion a la
comunidad, tiene la finalidad de proporcionar informacion relevante que contribuya a la toma de
decisiones encaminadas a mejorar la situacion actual del grupo de vigilancia comunitaria del
barrio” Los Pinos” del cantéon Santo Domingo, respecto a su preparacion para defenderse de

ataques violentos.

A través de la investigacion documentada se ha demostrado como las metodologias de la
Defensa Personal ayudan notablemente a las personas a protegerse y defenderse de un posible
ataque, esta preparacion adquiere una importancia mayor cuando se trata de personas dedicadas a

actividades de seguridad como la vigilancia.

Se identifica como de beneficiarios directos: primero los mismos miembros del grupo de
vigilancia barrial puesto que recibiran preparacion para defender su integridad y evitar lesiones
leves o graves durante el desempefio de su labor; a su vez, el bien es claramente para la
comunidad a través del incremento de la seguridad y la confianza de vivir en un lugar menos

peligroso y con mayor proteccion para sus familias.

La investigacion tiene una utilidad practica porque el investigador lograra conseguir

todos los conocimientos practicos sobre la defensa personal y solucionar los problemas
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presentes. De ser puesta en practica, esta investigacion servira como pauta para que otros grupos
de vigilancia barrial repliquen esta iniciativa y sea un instrumento aplicable para reducir el indice

de inseguridad y mejorar su eficiencia en brindar seguridad a su sector.

B.8. Marco Teorico

8.1 Sistematizacién de experiencia

Segun Expésito & Gonzélez ( 2017), la sistematizacion de vivencias es una interpretacion
critica de una o algunas vivencias que, por medio de un ordenamiento y recomposicion, se
expresa la légica del proceso, los componentes que han intervenido en él, se ase referente entre si
y por qué lo hicieron de aquel modo que Sistematizar es detenerse, ver hacia atras, ver de donde
comenzamos, qué es lo cual hemos experimentado, qué errores hemos cometido, y codmo los
enmendamos para orientar el rumbo, y después producir nuevos conocimientos, producto de la

critica y la autocritica, que es la meditacion, para cambiar la verdad.

La sistematizacion de experiencia, en efecto es una posibilidad para originar un
conocimiento desde de la intervencion en la realidad, como una teorizacion de la experiencia
vivida. Esta sistematizacién tiene una gran importancia para el trabajo social; de algo que se
consideraba secundario, donde paso a ser una actividad relevante en la profesion que cita sus
propios discursos, establecimientos y una comunidad de especialistas. Definitivamente se aborda
la presentacion del proyecto o monografia de sistematizacion, problema crucial en el desarrollo
de la investigacion, y finiquita con el lugar de lo ético de la sistematizacion de experiencias.

(Arizaldo, 2018)
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Partiendo de lo anterior, la sistematizacidn se convirtio durante la historia, en un
procedimiento cada vez mas utilizado para hacer una revision y un estudio critico a alrededor de

una préactica especifica.

En cuanto la definicion de vivencias significativas, retomamos la definicién dada por el
Ministerio de Ensefianza Nacional MEN98 el cual la define como: Una préactica concreta
(programa, plan, actividad) que nace en un entorno educativo con la intencion de desarrollar un
aprendizaje importante por medio del fomento de las competencias; que se retroalimenta
permanentemente a través de la autorreflexion critica; es creativa, atiende una necesidad del
contexto identificada anteriormente, tiene una fundamentacion tedrica y metodoldgica coherente
y crea efecto en la calidad de vida de la sociedad en la cual esta inmersa, posibilitando el
mejoramiento constante del establecimiento educativo en alguno o en todos sus elementos
tales como el académico, el directivo, el administrativo y el comunitario; fortaleciendo de esta

forma, la calidad educativa.

Contextualizando los términos de sistematizacion y vivencias significativas, se puede
encontrar una definicién general teniendo presente las propiedades esenciales de cada término.
Referente a la definicion de la sistematizacion de vivencias, se relacionan a continuacion varias
definiciones dadas por autores que han estudiado y aplicado este procedimiento en diferentes

campos educativos.

8.1.1 Origenes — Autor

El sentido de sistematizacion de vivencias nacio en Latinoamérica como producto del

esfuerzo que construyo marcos propios de interpretacion tedrica a partir de las condiciones
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particulares de nuestra realidad, por esto la Revolucion cubana en 1959, abri6 un nuevo lapso
histérico en Nuestra América, como la nombraba Marti, mostrando que es viable romper el
esquema de dominacidn colonial que se impuso a nuestros propios territorios a partir de la
conquista de Espafia y, simultineamente, ha sido viable pensar a partir de un entorno especifico
de un plan diferente de sociedad con base en la averiguacion de justicia social y de soberania.

Este evento cuestion6 extremadamente los esquemas populistas y paternalistas con que
los gobiernos habian intentado disminuir en los afios cuarenta y cincuenta las progresivas
tensiones sociales y politicas establecidas por el modelo capitalista dominante. Los programas de
Desarrollo de la sociedad tomaron un enorme empuje con el apoyo financiera gubernamental de
Estados Unidos Ilamada Union para el Avance, que ha sido realizada para eludir que se la
refrendara en otras naciones. Dichos temas como desarrollo y modernizacion se pusieron de
moda. Los cuales venian acompafiados de guias de participacion social y comunitaria, orientados
a integrar a la urbe en dichos proyectos que eran pensados y dirigidos a partir de afuera. (Jara,

2018, pag. 27)

8.1.2 Caracteristicas de la sistematizacién:

e Origina conocimientos desde la vivencia.

e Rescata lo ocurrido, repasando lo historico para interpretar y obtener aprendizajes.

e Eleva los saberes de las personas que son sujetos de las vivencias.

e Equilibra los primordiales cambios que se brindaron en todo el proceso.

e Causa conocimientos y aprendizajes significativos a partir de la peculiaridad de las

vivencias, apropiandose de su sentido.
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e Construye una mirada critica sobre lo vivido, permitiendo orientar las vivencias en un
futuro con un aspecto transformador.

e Se complementa con la valoracion, que regularmente centra en medir y ver los resultados,
aportando una interpretacion critica del proceso que facilitd estos resultados.

e Complementa la averiguacion abierta a un entendimiento de distintas realidades, aportando
ideas asociadas a las propias vivencias particulares.

e No se disminuye a explicar acontecimientos, redactar una memoria, clasificar vivencias,
ordenar los datos.

e Todo ello es solamente una base para hacer una interpretacion critica.

8.1.3 Fines de la sistematizacion.

¢Para qué sistematizar?

Una vez que se desarrolla una sistematizacion de vivencias se buscan resultados que
permitan pensar a alrededor de una practica especifica, es por ello que es fundamental saber qué

se busca con la sistematizacion.

Posteriormente, se relacionan los primordiales fines de la sistematizacion de vivencias.
En primera medida Ruiz asegura sistematizamos para “conocernos, darnos a conocer y cualificar
las practicas”, ademas, que la sistematizacion es eficaz cuando: Cualifica el razonamiento que

tengo de la préctica.
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8.1.4 Cualifica nuestra practica.

Empodera a los sujetos que hacen la sistematizacion, Por su parte Jara define los
préximos fines: Intercambiar y compartir nuestros propios aprendizajes con otras vivencias

similares.

e Entender mas profundamente nuestras propias vivencias y de esta forma poder
mejorarlas.
e Ayudar a la meditacion tedrica con conocimientos surgidos de manera directa de
las vivencias.
e Quebrantar la politicas y planes desde aprendizajes concretos que provienen de
vivencias reales.
Como se puede examinar, la sistematizacion de vivencias busca producir conciencia a

alrededor de las practicas ejercidas en los diferentes espacios sociales, para permitir la

autoevaluacion y actuar sobre eso que se debe mejorar.

Es fundamental considerar que este proceso es plenamente incluyente en el sentido que el
mismo creador de la préctica puede sistematizar sus propias experiencias y no precisamente

alguien externo a ellas.

8.2 Defensa Personal

Custodia Personal Segun lzquierdo (2012, pag. 1) bajo la designacién de Custodia
Personal se encierra todo un grupo de técnicas de las diversas artes de contienda destinadas a
neutralizar una acometida 0 amenaza en una distancia en que es viable el contacto fisico entre el

atacante y el agredido.
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El atacante puede hacer un ataque 0 amenaza con armas 0 Sin armas, no se puede dialogar
de una exclusiva técnica o forma de custodia personal, hay diversos tipos el motivo de su
pluralidad es que cada forma de contienda, de enfrentamiento ha desarrollado un sistema con
base en su estrategia y técnica, incorporando otras maneras de peleas para solucionar situaciones
en situaciones imprevistas.

(Izquierdo, 2012) Para respaldar este criterio Prieto (2010) expresa que la proteccion
personal es un sistema de recursos orientados hacia la autoproteccién frente a una embestida
externa, logrando ser dichos innatos o adquiridos, y logrando reflejar un extenso espectro de
maneras tanto técnicas (a manos vacias o con utensilios), estrategias, estratégicas, o cualquier
otro método que posibilite lograr conseguir el fin postulado tanto en el campo fisico como

emaocional.

8.2.1 Fundamentos basicos de Defensa Personal

En el contexto de la defensa personal como forma de seguridad y supervivencua, Pascual,

(2005), menciona que:

La defensa personal consiste en poseer la capacidad de defenderse a si mismo, a la
familia, a los bienes personales y a un tercerco. No es conocer solamente cdmo se causa dafio o
dolor a otro ser humano sino también contar con los medios necesarios para poder actuar ante

una situacion critica o una agresion fisica lo mejor posible.(Pag.9)

Parte del fundamento del presente trabajo se desarrolla en virtud de esta cita,
considerando a la defensa personal como un medio de supervivencia que proporciona diferentes

técnicas para repeler ataques de terceros de esta forma salvaguardar la imtegridad personal o del
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entorno cercano de ser el caso, sin duda el autor defiende la necesidad del individuo a saber

defenderse.

8.2.2 Origen y evolucién de la defensa personal

Desde los procedimientos mas primitivos de autodefensa, evolucionaron sistemas
delineados o artes marciales.

En realidad, hay un estilo de custodia para todos, asi sea la custodia propia evasiva de las
féminas o las artes marciales enteras.

En nuestro mundo turbulento, es una buena iniciativa que todos se encuentren preparados
con cualquier tipo de custodia propia. La primordial filosofia detras de la custodia,
independientemente de la manera, es huir ileso sin herir a la otra persona a menos que sea
definitivamente ineludible. (Sialdeporte, s/f) Como se observa en la ilustracion de la figural, la
proteccion personal es vinculada tanto en criterio como visualmente con las artes marciales

orientales, cuyas técnicas y estrategias son llevadas al campo de la auto proteccion o para repeler

Figura 1

Artes marciales como defensa personal
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SUR S T

Nota. Reproducida de https://historiasdelahistoria.com/,

Al hacerse énfasis en la terminologia “defensa personal” es facilmente entendible que la
mayoria de personas identifiquen de cierta forma las artes marciales como un mecanismo de
defensa propio; por consiguiente es posible deducir que la evolucién de las artes de defensa no
solo han tenido lugar en el &mbito deportivo competitivo, sino también en personas que no
precisamente sean deportistas pero que se interesen en poseer conocimientos sobre técnicas de

defensa, sin olvidar un aspecto importantisimo, esta préctica contribuye a lograr un modo de vida

mas saludable y amonico.

8.2.3 Tipos de defensa personal

Prieto (2010) dice que dependiendo del conjunto al que valla dirigido, la educacion de la
Custodia Personal incidird méas en unos u otros puntos para lograr sus objetivos. De esta forma
puesto que, los tipos de proteccion personal son: proteccidn persona general y proteccion
personal especifica.

Uno de los procedimientos mas destacados de la proteccidn persona integral es que es un

sistema organizado de entrenamiento con una base pedagdgica y cientifica, que tiene un variado
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arsenal de resoluciones técnicas y estrategias, con principios y fundamentos, en el que las
técnicas y estrategias se relacionan entre si, que conforma un sistema de custodia con manos y
pies contra diversos tipos de ataques en diversos escenarios, que posibilita un aprendizaje

constante y eficaz.

Figura 2

Caracteristicas de la Defensa Personal

Atiende el desarrollo de ocupaciones y
componentes como tecnicos, tacticos,
estrategicos, tanto sin armas como con

ellas.

) ] ) Contempla resolver de una forma
Desenvolmiento eficaz en cualquier determiansa los problemas o situaciones
situacion de agresion viable. habituales a las que se enfrenta.

Siendo primordial el trabajo de las Se encuentra en aras de una

dostintes distancias de enfrentamiento especializacion.
(larga, media, corta y suelo), las
diferentes resoluciones tecnicas, los
diversos grados de eficiencia (letal, lesivo
y controlado).

Obtencion del maximo rendimiento.

Fuente: Prieto (2010)

8.2.4 Tipos de Defensa personal especifica

En esta grafica se definen y caracterizan la tipologia de la defensa personal especifica,

donde se describe la defensa personal policial, femenina, infantil y militar.

Figura 3

Tipos de Defensa Personal
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eCentrada en intervenciones frente a delincuentes y delitos
de diversa indole.

eEspecializada en: detenciones al paso, cacheos,
implementacion de grilletes, conducciones, trabajo de la
custodia policial, uso progresivo de la fuerza de otros.

eImplementacién con mas hondura del uso de tacticas
defensivas de caracter psicoldgico.

* Trabajo de utensillos de caracter de la casa como
instrumento de custodia (ceniceros, llaves, spray)

eQOrientada a la formacion del infante.
*No se pierde el propésito de autodefensa.
eRestringuido la utilizacion de técnias perligrosos.

e Resolucion practica de inconvenientes a los que
afrontan.

eBusca actuaciones de tipo letales.
eLe atrae incapacitar al oponente.
eEspecializada en uso de armas.

Fuente: Prieto (2010)

Para Beas (2011) “las técnicas defensa personal, estan pensadas para responder a los

8.2.5 Técnicas de Defensa Personal

ataques con movimientos y golpes muy certeros y efectivos para incapacitar y dominar al agresor

de manera rapida y efectiva”.

En la grafica se describen siete técnicas de defensa personal mencionada por Beas (2011),

para comprender de manera inicial cada una, siendo estas las siguientes: Shizen Tai (Zenkutsu

dachi) Mai-Ai, Metsuke, Kiai, TaiSabaki-Shintai-Kuzushi, Anticipacion-sorpresa y defensas por

liberacion.

Figura 4
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Técnicas de defensa personal

*Postura de pierna adelantada con el 70% del peso
hacia delantado.

+Distancia.

«Fijacion de la vista.

+Grito que sirve en el ataquer “para liberar energia.
*Esquiva- desplazamiento- desequilibrio.

+ Anticipaciones a las intenciones del agresor con una
técnica rapida y letal.

» Atemi (Golpe), Controles de Luxaciones,
extrangulaciones y proyecciones

Fuente: Rodriguez (2010)

8.3 Artes Marciales

El creador Toscano (2011) ofrece un criterio clasico de las artes marciales “hace alusion a
todo sistema codificado de técnicas aplicado como medio de custodia personal y de formacion
militar, logrando integrar o no la batalla con armas (exceptuando las armas de fuego u otro
armamento moderno)”. Principalmente similares a las civilizaciones orientales (siendo las méas
célebres las originadas en Japdn y China), su surgimiento se considera en un lapso cercano a los
1600 afios de antigtiedad (alrededor del 400 d.c.), aunque ademas en Occidente, la América
precolombina y en Africa se han desarrollado procedimientos de enfrentamiento de esta clase.
Los estilos de artes marciales fueron evolucionando con versiones que son practicadas como

deportes en exhibiciones y toda clase de competencias incluyendo una enorme proporcién de
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defensa personal para el deportista, salud, desarrollo social, personal y de autoconfianza, forjar el
caracter, la disciplina de la mente, muchas otras disciplinas se han considerado artes marciales
como varias danzas folcloricas, ritos religiosos, juegos de entretenimiento, técnicas de reflexion,

concentracion y relajacion.

Muchas de estas disciplinas integran en el entrenamiento técnicas ancestrales y
entendimiento doctor que ayudan a conocer el desempefio del propio cuerpo humano y del
contrincante brindando ventajas en el enfrentamiento. Su entrenamiento se fundamenta en una
serie sistematica y organizada de rutinas o maneras, memorizadas con un repertorio de
movimientos basicos de ataque y custodia con numerosas piezas corporal como pufios, manos
abiertas, rodillas, dedos, codos, pies, que se usan segun el caso y sus condiciones fisicas.

(Toscano, 2011)

8.3.1 Proposito de las artes marciales

Toscano (2011) destaca que hay quienes creen que el exclusivo objetivo de las artes
marciales es la sencilla sucesion de golpes cuyo exclusivo objetivo es eliminar al objetivo al cual
van dirigidos, o ensefiar que el razonamiento de aquellas técnicas proporciona a el individuo
entrenada superioridad fisica sobre sus probables oponentes, sin mirar su verdadero objetivo mas
alla del grado técnico y maltrato que se presentada en las cintas viendo a los aprendices como
una maquina letal. (Toscano, 2011)

En realidad, hay muchas motivaciones para su aprendizaje, con respecto al tema Kiew
(2007) brinda un mejor tratamiento y con mayor proposito de las artes marciales, en la que se
destacan cinco:

1. Defensa personal.
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2. Salud y bienestar.
3. Entrenamiento del carécter.
4. Expansion de la mente.

5. Evolucion espiritual.

8.3.2 Objetivo de las artes marciales.

Toscano (2011) destaca la importancia que tienen los objetivos espirituales de las artes
marciales las cuales buscan “fortalecer la intuicion del practicante y otorgarle sabiduria con el fin
de fortalecer su halito que, en perfecta unién con el cuerpo, se favorece con la experiencia de la
practica y, a su vez, dignifica al espiritu del arte marcial, que se regenera y adquiere mayor
preponderancia con sus sentimientos positivos”. Todo artista marcial debe potenciar su espiritu,
en su arte y actos, siendo el caracter su reflejo, cuando consigue vencerse a si mismo, ha vencido
al peor de sus enemigos segun la ideologia de los distintos tipos de artes marciales, llegando a un
estado de calma, es ahi que su espiritu se refleja no solo en la fuerza fisica o destreza técnica,
sino en el poder de su mente, donde abandona los pensamientos de victoria, derrota, fortaleza y

debilidad y la sensibilidad hacia todo lo que lo rodea. (Toscano, 2011)

8.3.3 Preparacion para las artes marciales.

En los entretenimientos de combate la elaboracidn es esencial para poder ejecutar las
técnicas de defensa personal, lo cual radica en el desarrollo de habilidades fisicas como fuerza,
rapidez, movilidad y resistencia, que ayudan al crecimiento del rendimiento, técnico, tactico y

deportivo. (Pac, 2014)
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B.9. MARCO CONCEPTUAL

9.1 Defensa Personal

Tejero Gonzélez, et al. (2011) mencionaron que la defensa personal “es un saber

fundamentado en el espiritu de las artes marciales”. (pag.515)

La defensa personal se entiende como el arte o la ciencia de custodiar la integridad,
humana y la capacidad de utilizar todos los recursos y capacidades disponibles que genere un

clima de paz en el diario vivir.

Para la defensa personal se utiliza el cuerpo, la mente y cualquier instrumento externo

que ayude a combatir riesgos inminentes.

9.1.1 Caracteristicas de la defensa personal

Las capacidades técnicas-tacticas de la proteccion personal tienen que ser eficaces para

lograr la finalidad de eludir o repeler el ataque.

Tienen la posibilidad de utilizarse toda clase de recursos accesibles sin mas limite que el
marcado por la legislacion. Resultando, de esta forma, una materia multidisciplinaria que tiene
capacidades de las maltiples artes marciales y militares, de los deportes de contacto y otros tipos

de batallas poco ortodoxas como la rifia callejera, asi como de capacidades verbales.

La custodia personal esta formada por capacidades técnico-tacticas tanto defensivas
como ofensivas y, una vez que es viable, deberia aplicarse anticipandose al desarrollo de la

accion agresor del atacante.
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“Defenderse” no constantemente se apoya en usar solo capacidades "defensivas"” que no
mermen la capacidad agresora y continua de los agresores (en condiciones de supremacia fisica
o/y numérica) esperando a que rehusen por fatiga o autolesion. En la verdad, lograr defenderse

de esta forma resulta bastante poco factible, inclusive para un experto.

“Defenderse” no continuamente se apoya en aguardar a que se haga la acometida,
algunas veces es aconsejable anticiparse una vez que la acometida es inminente. Si esperamos a
que nos golpeen, apunalen o disparen... probablemente por el momento no vamos a poder

defendernos. (Defensa Personal, 2021)

9.1.2 Divisién de disciplinas de artes marciales para defensa personal

Garcia et al., (s/f) describieron que:

Las artes marciales se pueden extorsionar de distintas maneras teniendo en cuenta

diversos criterios:

1°.- En 4 enormes conjuntos segun las técnicas usadas (Terry 2006), aungue se debe
considerar que lo mas comun es que las propiedades de todos dichos equipos se vean mezcladas

en mas grande o menor medida en todos los estilos:

« Métodos establecidos en golpes: (Wushu, Karate)
« Métodos establecidos en agarres y proyecciones (Judo, Aikido)
« Métodos establecidos en el uso de las armas (Kendo, Hamkumdo)

« Métodos establecidos en el mantenimiento de la salud (Taichi, Qigong). (pag. 147)
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9.2 Preparacion Fisica

La preparacion fisica es considerada como un proceso biopsicopedagogico encaminado al
mejoramiento de las potencialidades morfofuncionales, con un desarrollo equilibrado, progresivo
y adecuado de las capacidades fisicas que se formulan con el fortalecimiento eficaz y muscular
del cuerpo, a través de un conjunto de actividades para el bienestar fisico e incluso de diversion,
las cuales deben realizar antes del periodo de entrenamiento, por tal razon la preparacion fisica,
va a garantizar un profesional en condiciones fisicas para su mejor desempefio. (Vargas, Pérez,

& Fernédndez, 2014)

9.3 Entrenamiento

Segun Chiavenato (1992), el entrenamiento es el "proceso de ensefianza, aplicado de
forma sistematica y estructurada por medio del cual los individuos aprenden conocimientos,

reacciones y capacidades en funcionalidad de unos fines definidos". (p.p. 460-461).

9.4 Grupo de vigilancia comunitaria o vigilancia vecinal

“Un Comité de Vigilancia Vecinal es un conjunto de vecinos, en un area de cualquier
tamafio con un nimero no determinado de residentes, que dictamina agruparse para confrontar el

crimen o asuntos de estabilidad en el sector” (Caja de herramientas comunitarias, 2021).
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B.10. MARCO INSTITUCIONAL

10.1 Marco Temporal y Espacio
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El Club Deportivo Especializado Formativo ANES se encuentra ubicado en la ciudad de
Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo, fue fundada el 04 de enero del 2012, en
la actualidad cuenta con un aproximado de 250 estudiantes y 6 entrenadores profesionales

altamente calificados.

Los cambios urgentes de la Sociedad Mundial, los progresos de la Ciencias, los cambios
tecnoldgicos, la economia del pais, la globalizacion, han transformado a la sociedad en

consumidores de tecnologias convirtiéndose en una cultura consumista.

Entre otros factores se registra también cambios en la poblacion mundial atrayendo
problemas sociales como es la inseguridad, hoy en dia ain mas se denota la inseguridad existente

que busca hacer presa simple a conjuntos vulnerables de la sociedad ecuatoriana.
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Es por ello que en la actualidad existe gran preocupacion por la incertidumbre que se vive
en la ciudad, ciertos sectores, por ejemplo, estan en constante peligro ya que se han convertido

en focos infecciosos, que demandad mayor seguridad por parte de las autoridades locales.

10.2 Vision

Ser la mejor escuela deportiva de Sudamérica, que facilite el aprendizaje de las artes
marciales como herramienta que favorezca el derecho a la actividad fisica y en la formacion de
valores fundamentales para el desarrollo de un ser humano equilibrado, vinculando a entidades
publicas y privadas que faciliten el bienestar de los deportistas seguros de si mismos, con una
mejor calidad de vida y elevar el nivel competitivo de los atletas en escenarios nacionales e

internacionales.

10.3 Misién

Promover la formacion deportiva para desarrollar una cultura fisica integral, con la
finalidad de aplicar los conocimientos en artes marciales que nos permitan superar situaciones

reales de riesgo sin comprometer la integridad fisica.

Preparando en todos los aspectos de educacion con sentido critico en la ensefianza y

aprendizaje de nuestros estudiantes.

10.4 Objetivos Estratégicos

« Mejorar las habilidades y desarrollar las capacidades fisicas de los nifios, jovenes y
adultos y adultos mayores con el fin de fortalecer el sistema inmune y su condicion

fisica a través del juego, la recreacién y el deporte.
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« Propiciar el entrenamiento y actualizacion del Personal Directivo, Docente y Auxiliar,
a fin de contribuir en su formacién y capacitacion pedagdgica.

« Atender las necesidades e intereses de los nifios, jovenes y adultos en las areas de
actividad fisica, afectiva, de inteligencia, de voluntad, de moral, de expresion de sus
pensamientos y de ajuste social; asi como las de desarrollo de su creatividad, destreza

y habilidades basicas.

10.5 Politica Institucional

El Club Deportivo Especializado Formativo ANES, es una institucion educativa, donde
su fortaleza es el perfil del clima laboral; cuenta con un equipo de trabajo, donde la toma de

decisiones se realiza en forma democratica, respetando formas de pensar y criterios.

El equipo docente y administrativo, trabaja de forma cooperativa, para alcanzar las metas

y objetivos propuestos, siempre con una vision innovadora y de excelencia.

La politica de la institucién, involucra a toda la comunidad, a través de planificacion,

buena comunicacion, apoyo, solidaridad, respeto, participacion y decisiones compartidas.

Este trabajo cooperativo, beneficia a la estabilidad laboral del docente; y, sobre todo a el

desarrollo integral de los estudiantes.
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B.11. MARCO METODOLOGICO

Para el 6ptimo desarrollo y articulo de la presente investigacion se utilizé el enfoque
mixto, es decir que se trata de una investigacion con un rumbo cualitativo en lo que respecta a la
representacion de los fendmenos objeto de analisis, y el enfoque cuantitativo mediante datos
numeéricos y analisis estadisticos para determinar los resultados de la informacion recopilada. A
través del método cientifico se efectu6 una serie de procedimientos y actividades fisicas
pertenecientes a la sistematizacion. También se realizo la revision bibliogréfica y la

investigacion de campo del Barrio Los Pinos del Cantén Santo Domingo.

El desarrollo de esta investigacion se lo realizo utilizando un nivel de investigacion
exploratorio-descriptivo. La informacion sera levantada utilizando los instrumentos como: la
técnica de la observacion y encuestas, esta nos permitird analizar e interpretar la informacion
para conocer la perspectiva que tienen los agentes de vigilancia comunitaria sobre la importancia
de su preparacion en la defensa personal, luego se elaborara una propuesta (alternativa de
solucion) para que puedan tomar las acciones necesarias y garantizar la seguridad del Barrio Los

Pinos del Canto Santo Domingo.

11.1 Actores Claves

Los autores principales que influyeron significantemente, en la ejecucion de esta
sistematizacion de experiencia fueron un grupo de vigilantes comunitarios del barrio Los Pinos

conformado de 12 hombres y 2 mujeres entre las edades de 18-50 afios.
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11.2 Materiales y Métodos

Tabla 1

Materiales recursos humanos

RECURSOS HUMANOS CANTIDAD
Investigador 1
Tutor 1
Vigilantes Comunitarios 14

Fuente: Materiales sistematizacion de experiencia. Elaborado por: Villacis (2022)

Tabla 2

Materiales y Recursos

RECURSOS MATERIALES CANTIDAD
Cuerdas 14
Cintas 14
Conos 20
Guantes 14
Chalecos 14
Cancha 1
Silbato 1
Cronometro 1
Hojas (resmas) 1
Impresiones 300
Computador 1
Impresora 1

Fuente: Materiales sistematizacion de experiencia. Elaborado por: Villacis (2022)
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11.2.1 Método de Estudio

Para este trabajo de sistematizacion de experiencia se tomd, en cuenta el enfoque
cualitativo y cuantitativo, con un nivel exploratorio — descriptivo, lo cual se detalla a

continuacion.

11.3 Disefio de Investigacion

11.3.1 Enfoque Cuantitativo

Este paradigma cuantitativo nos permite considerar una concepcion lineal, es decir una
medicion, manipulacién y control de los factores que conforman sus variables que intervienen y
saber que incidencia existe entre ellos. Hernandez, Fernandez, & Baptista (2017), manifiestan
que “el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la
medicion numerica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y

probar teorias” (pag. 4).

11.3.2 Enfoque Cualitativo

“El paradigma cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los resultados para afinar las
preguntas de la indagacion o revelar nuevas incognitas en el proceso de interpretacion”
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2017, pag. 4). En base de lo expuesto es importante
manifestar que, la sistematizacion de experiencia se desarrollé bajo preceptos del enfoque
cualitativo, debido que, contiene aspectos coloquiales referidos al conocimiento y utilizacién de

tacticas y técnicas que permitan mejorar las habilidades del grupo de vigilantes comunitarios.
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11.4 Métodos de Investigacion

11.4.1 Método Inductivo - Deductivo

El método inductivo y deductivo consta de dos procesos inversos: induccion y deduccion.
La induccidn es una forma de razonamiento en la que el conocimiento de problemas especificos
se transforma en una idea mas general que refleja lo que es natural en los fenOmenos
individuales. Su base es la modificacion de hechos y fendmenos de la realidad, encontrando
elementos comunes en un determinado grupo, con el fin de sacar conclusiones sobre los aspectos
que los caracterizan. Las generalizaciones que hemos obtenido tienen una base empirica.

(Rodriguez, 2017, pag. 10)

A través de este método se pudo obtener informacion minuciosa y el conocimiento
general a lo particular, desempefiando un papel fundamental sobre la realidad de la inseguridad
que se esta viviendo en el Barrio Dos Pinos, aplicando fuentes primarias (cualitativa), revision
bibliografica o documental, entre otros y fuentes secundarias (cuantitativa) que son los
instrumentos, como los medios materiales que se emplearon para la recoleccién de datos e

informacion.

11.4.2 Método Cientifico

Seguln Arias (2012), “el método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se utilizan para formular y resolver problemas de indagacién mediante la

prueba o verificacion de hipotesis” (pag. 19).
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“El método de investigacion cientifico es una actividad de caracter intelectual que se
fundamenta en una programacién ordenada y organizada, con el proposito de descubrir o buscar
nuevos conocimientos, valiéndose de procedimientos, estrategias y técnicas” (Escudero &

Cortez, 2018, pag. 13).

En este trabajo, se sistematizan conceptos, mediante, una teoria cientifica sobre la
Sistematizacion para mejorar la defensa personal de los vigilantes comunitarios del Barrio Los

Pinos del Cantén Santo Domingo

11.5 Tipo de investigacion

11.5.1 Bibliografica - Documental

Se utilizo el tipo de investigacion bibliografica documental para la fundamentacion
cientifica teorica, basada en el criterio de autores expertos en defensa personal y preparacion
fisica, para ello se investigo en libros, revistas, documentos, tesis, manuales, de fuentes online
como paginas web, que sean sélidas ademas fortalezcan el analisis de resultados obtenidos en

todas las etapas del estudio.

11.5.2 De campo

Serd util para la recoleccion de datos dentro del barrio “Los Pinos” del cantén Santo
Domingo donde se produce la problemaética, con todos los actores involucrados, obteniendo
conocimientos de la realidad, basado en la tematica de preparacion fisica y técnicas de defensa

personal.
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11.6 Niveles de investigacion

11.6.1 Exploratorio

“La investigacion exploratoria es la investigacion que se realiza sobre un tema o tema
desconocido o poco estudiado, de manera que sus resultados constituyen una vision aproximada

de dicho tema, es decir, un conocimiento superficial.” (Arias, 2012, pag. 23).

11.6.2 Descriptivo

El nivel de investigacion descriptivo se utilizé para describir las caracteristicas de los
métodos y la recoleccidn e interpretacion de la informacion, de la misma forma lo plantea Saez
(2017), “la investigacion descriptiva se utiliza para describir las caracteristicas de una poblacion,

situacion o fendmeno” (pag. 23).

11.7 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se aplicaron en esta sistematizacion de experiencia para
obtener los resultados y analizar con naturalidad los resultados, se realizaron a través de la

recoleccion de datos de la encuesta y la observacion directa.

11.7.1 Encuesta

Para la obtencidn de la informacion se aplicara una encuesta.

La encuesta fue compuesta por las siguientes preguntas direccionadas a identificar la
necesidad de la instruccién en Defensa Personal al grupo de vigilancia comunitaria del barrio

“Los Pinos”:
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1. ¢Considera usted que el grupo de vigilancia comunitaria se encuentra preparado
en Defensa Personal?

2. ¢Recibid usted instrucciones o técnicas basicas de Defensa Personal para ejercer
la vigilancia comunitaria?

3. ¢Asu criterio, el grupo de vigilancia comunitaria necesita instruccion en técnicas
de Defensa Personal?

4. ¢Cree usted que con la capacitacion en técnicas de Defensa Personal se mejorara
la calidad de la vigilancia y proteccion en el barrio?

5. ¢Estaria dispuesto recibir entrenamiento en técnicas de Defensa Personal?

11.8 Poblacion y Muestra

Como poblacion objeto del presente estudio se identificd a un grupo de personas que forman
parte de la vigilancia comunitaria en el barrio “Los Pinos”, estos se encuentran conformados como

se muestra en la tabla 1:

Tabla 3

Caracterizacion y cuantificacion de la poblacion

Poblacion Cantidad
Personas de sexo masculino dentro del rango de edad de 18 a 50 afios 12
Personas de sexo femenino dentro del rango de edad de 18 a 50 afios 2
TOTAL, POBLACION 14

Nota: Poblacion Grupo de vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos'" Santo Domingo
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Se determina una poblacion total de 14 personas conformados por 12 hombre y 2 mujeres
mayores de edad.
Al tratarse de una poblacion pequefia y claramente identificada, no se efectu6 calculo de la

muestra, por consiguiente, todos los individuos de la poblacion fueron objeto de estudio.

11.9 Resultados esperados

Una vez obtenida la informacion de las fuentes directas, se procedio a su debido procesamiento,

mismo que es presentado en la siguiente pagina:

1. ¢Considera usted que el grupo de vigilancia comunitaria se encuentra preparado en técnicas de

Defensa Personal?

Tabla 4

Grado de preparacion en Defensa Personal

Opciones Frecuencia %
Si 0 0%
No 14 100%
Total: 14 100%

Nota. Encuesta a vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos” Santo Domingo

Figura 5

Grado de preparacion en Defensa Personal

48



HSi mNo

De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta N.1, de la encuesta aplicada se identifica
la inexistencia de preparacion en técnicas de Defensa Personal en el grupo de vigilancia del barrio

“Los Pinos”

2. ¢Recibi¢ usted instrucciones o técnicas basicas de Defensa Personal para ejercer la vigilancia

comunitaria?

Tabla s

Grado de Entrenamiento del Personal

Opciones Frecuencia %
Si 0 0%
No 14 100%
Total: 14 100%

Nota: Encuesta a vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos” Santo Domingo

Figura 6

Grado de Entrenamiento
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HSi mNo

Con estos resultados se muestra que los miembros del grupo de vigilancia del barrio “Los

Pinos” no fueron instruidos en técnicas de defensa personal al momento de su ingreso.

3. ¢Assu criterio, el grupo de vigilancia comunitaria necesita instruccion en técnicas de Defensa

Personal?

Tabla 6

Necesidad de Entrenamiento

Opciones Frecuencia %
Si 14 100%
No 0 0%
Total: 14 100%

Nota: Encuesta a vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos” Santo Domingo

Figura 7

Necesidad de Entrenamiento
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HSi mNo

La totalidad de la poblacion encuestada considera que existe la necesidad de recibir

instruccion o entrenamiento en técnicas de Defensa Personal para mejorar su eficiencia.

4. ;Cree usted que con la capacitacion en técnicas de Defensa Personal se mejorara la calidad

de la vigilancia y proteccién en el barrio?

Tabla7

Expectativa de mejora en la eficiencia

Opciones Frecuencia %
Si 14 100%
No 0 0%
Total: 14 100%

Nota: Encuesta a vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos” Santo Domingo

Figura 8

Expectativa de mejora en la eficiencia
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HSi mNo

Todos los ciudadanos encuestados coincidieron en que la capacitacion en técnicas de Defensa

Personal mejorara la calidad de la vigilancia en el barrio.

5. ¢Estaria dispuesto recibir entrenamiento en técnicas de Defensa Personal?

Tabla 8

Grado de aceptacién al entrenamiento

Opciones Frecuencia %
Si 14 100%
No 0 0%
Total: 14 100%

Nota: Encuesta a vigilantes comunitarios barrio “Los Pinos” Santo Domingo

Figura 9

Grado de aceptacion al entrenamiento
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HSi mNo

Conforme a los resultados obtenidos, se determina que existe la intencidn de participar en
entrenamientos de técnicas de Defensa Personal en el grupo de vigilancia comunitaria del barrio

“Los Pinos” ubicado en el canton Santo Domingo.

11.10 Anélisis Critico

En el presente trabajo se observa que el Grupo de Vigilantes Comunitario del barrio “Los Pinos”
del cantén Santo Domingo no cuentan con ninguna capacitacion respecto a la Defensa personal,
este grupo considera importante y un aporte beneficioso su preparacion en defensa personal ya que
es necesario estar preparados para evitar cualquier tipo de desmanes e incluso cualquier actividad

delictiva dentro de su comunidad o barrio.
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B.12. Plan de Sistematizacion

12.1 Antecedentes

Es una realidad que no existe la preparacion necesaria en los vigilantes comunitarios del
Barrio Dos Pinos del Canto Santo Domingo de ahi la importancia de buscar soluciones es por eso
que realizo la presente investigacion. La Defensa Personal es muy importante ya que ayuda al
fortalecimiento Motriz y Fisico, de los Vigilantes Comunitarios. Se realizaran actividades
beneficiosas tanto para los vigilantes comunitarios como para todos los involucrados con el fin

de salvaguardar su integridad.

La Defensa Personal y la preparacion fisica contribuye al fortalecimiento tanto fisico
como bioldgico de cada individuo, para ello se cree que es necesario contar con una guia de
entrenamiento de las técnicas basicas para la préctica de la de la Defensa Personal. Esta claro que
la falta de la implementacion de la Defensa Personal es una problematica que conlleva a que la
seguridad del barrio se vea afectada ya que esto se refleja en la deficiente preparacion del equipo

de vigilantes comunitarios, esto se debe cambiar y mejorar.

12.2 Justificacion

La propuesta se plantea por que mediante la misma nos ayudara a resolver el problema
que se encontro en la investigacion realizada sobre la falta de preparacion en Defensa Personal
que se da en los vigilantes comunitarios del Barrio Dos Pinos del Canton Santo Domingo. Por lo
tanto, se desarrollara un Manual de Entrenamiento en Defensa Personal ya que por medio de este
se impartira las clases y obtener mejores resultados en el desempefio de los vigilantes

comunitarios. Con la Elaboracion del Manual se tendré una verdadera guia como para la
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realizacién del entrenamiento de la Defensa Personal de los vigilantes comunitarios ya que ellos

son los directamente beneficiados con la aplicacion de esta propuesta.

12.3 Objetivo General de la Propuesta

« Proponer un Manual de entrenamiento con Técnicas y Tacticas de Defensa Personal
aplicadas a la realidad de los vigilantes comunitarios que brindan la Seguridad al

Barrio los Pinos del Canton Santo Domingo.

12.3.1 Objetivos Especificos de la Propuesta

» Recopilar informacion para conocer y distinguir las Técnicas més eficaces.
» Capacitar a los vigilantes comunitarios en el uso y manejo de algunos implementos

disuasivos.

12.4 Fundamentacion técnica cientifica:

12.4.1 Defensa personal

La defensa personal es el conjunto de técnicas y tacticas que tienen como objetivo
detener o repeler una o varias acciones ofensivas llevadas a cabo en contra de la persona. Bajo la
denominacion “Defensa Personal” se engloba todo un conjunto de técnicas de las diferentes artes
de lucha destinadas a neutralizar una agresion o amenaza en una distancia en que es posible el

contacto fisico entre el agresor y el agredido.
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12.4.2 Los Ataques

Las técnicas y tacticas de ataques deben ser ejercidas con mucha atencion para que cada
una de ellas cause el resultado necesario y esperado para equilibrar las perversas intenciones de
un agresor o delincuente. La practica cotidiana de los ataques de la defensa personal no solo
creara en ti el habito de estar listo para atacar cualquier intento o agresién legitima en tu contra,
sino que también tendrés pleno conocimiento del efecto real que puede causar un ataque

contundente, certero y efectico.

12.4.3 Las Defensas

Sin duda alguna las técnicas y técticas de defensa frente a una embestida legitima juegan
un papel fundamental y determinante el momento de la verdad frente a un agresor dispuesto a
hacernos dafio sin importar el desenlace con tal de conseguir aduefiarse de nuestras pertenencias

0 saciar sus mas bajos intentos delincuenciales.

Claro que del mismo hecho e importancia que adquiere una defensa para neutralizar o
desviar un ataque, no se puede dejar de correlacionar la defensa y el ataque, contraataque de

pierna, brazo, luxacion o inmovilizacion al agresor.

La amplia gama de técnicas y tacticas de defensa que existen en la defensa personal hace
ampliamente eficiente la ejecucion real de la defensa personal en momento de su aplicacion y

ejecucion frente a cualquier tipo de amenaza y modalidad de ataque a nuestra integridad.
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12.5 Actividades de la Sistematizacion de la Experiencia

Tabla 9

Cronograma de la Sistematizacion de la Experiencia

ACTIVIDAD MES ABRIL MAY 2021 JUN JUL AGOS SEP OCT
2021 2021 2021 2022 2022 2022
Semanas 112|134 1|12 (341|234 |1 |2|3|4|1|2|3(4|1|2|3|4|1|2]3

Socializacion del tema

Elaboracién del tema

Validacion del tema

Seminario metodoldgico fase Il

Elaboracidn de sistematizacion de
experiencia

Redaccién del disefio de introduccion

Redaccion del disefio capitulo |
fundamentacidn tedrica

Redaccion del disefio capitulo I
metodologia de la sistematizacion

Tutorias

Autores claves

Plan de sistematizacion

Principales hallazgos

Entrega del trabajo final

REVISION ANTIPLAGIO

Fuente: Sistematizacion de experiencia. Elaborado por: Villacis (2022)
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B.13. Ejes de analisis

Los ejes de analisis de la presente indagacion estan relacionados con la problematica del
tema. Tomando en cuenta la importancia que tiene el estar capacitado en defensa personal
mediante la utilizando de las diferentes técnicas y tacticas, ya que el mejoramiento de estas
habilidades ayudaria a reducir la violencia ¢ inseguridad del Barrio “Los Pinos”, también ayuda a

tener un progreso del trabajo colectivo.

En cuanto esta proposicion, los ejes de analisis estan imperceptibles en los periodos
establecidos de la sistematizacion de experiencia, donde la guia de observacion nos permitid
evaluar el grado actual del conocimiento que tiene los vigilantes comunitarios en defensa
personal, por otro lado, tenemos el plan de entrenamiento en defensa personal que se lo realizo

con los 14 vigilantes comunitarios.

B.14. Principales hallazgos

El proposito de la sistematizacion de experiencia fue la creacion y ejecucién de un plan
de entrenamiento en defensa personal direccionado a los vigilantes comunitario del barrio “Los
Pinos” canton Santo Domingo, el cual fue de mucha importancia para este barrio y sus
moradores ya que padecen de inseguridad y violencia, por lo mismo se encontro la necesidad de
capacitar a este grupo de vigilantes comunitarios con la finalidad de reducir los indices de

violencia e inseguridad en este sector.
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La sistematizacion de experiencia, mediante el proceso de observacion directa como
primera fase, se pudo visualizar de una manera generalizada la capacitacion de los vigilantes
comunitarios del barrio “Los Pinos” realizaron en los diferentes escenarios, tales como, de
movimiento, de equilibrio, de defensa, de coordinacién y de comunicacién, las cuales fueron

registradas de manera narrativa.
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Tabla 10

B.15. Plan de Accion

Modelo Operativo Plan de Accidn

Vigilantes
Comunitarios del
barrio “Los Pinos”’
del canton Santo
Domingo

las necesidades detectadas en los vigilantes
comunitarios

Ejecutar flujogramas para ayuda del trabajo
operativo. Desarrollar competencias técnicas,
como habilidades de comunicacion,
liderazgo, trabajo comunitario, trabajo por
procesos, manual de estrategias, coordinacion
con los entrenadores. Aplicacion del plan de
sensibilizacion, armonizacion en la
formacidn personal y profesional para el
trabajo comunitario.

designado para la
implementacion.

vigilantes comunitarios
para abordar temas de
prevencién y de apoyo
para sensibilizar y
armonizar la paz en la
ciudadania

N° Gestiones ¢ Ccoma? Ejecutores Riesgos Operativos Estrategias Preventivas
1 | Sectorizar el sector | Analizar las razones de sectorizacion de Equipo de trabajo | La seleccion de un Realizar un andlisis
a cubrir acuerdo la incidencia y problematica seleccionado sector sin haber aplicado | estratégico profundo de las
delincuencial. una auditoria FODA, diferentes variables del
realizado un mapa de sector seleccionado para la
necesidades y vigilancia comunitaria.
estrategias de cambio
2 | Capacitar a los Disefiar un plan de capacitacién de acuerdo a | Equipo de trabajo | Desconocimiento de los | Reuniones con los

vigilantes comunitarios
para planificar talleres de
informacion y
comunicacion comunitaria
de acuerdo a las
necesidades previstas en el
sector.
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Dotar a los
vigilantes
comunitarios en el
proceso de gestion
de participacion
ciudadana recursos
logisticos para el
trabajo en equipo
con la ciudadania.

Elaboracion y presentacion de los
requerimientos logisticos, debidamente
justificados

Equipo de trabajo
seleccionado

Falta de equipo basico
para su trabajo
mancomunado como
vigilantes comunitarios

Gestionar con anticipacion
reuniones con los
vigilantes comunitarios
para gestionar un equipo
de trabajo con
profesionales en diversas
areas para el trabajo
participativo, capacitacion,
prevencion

Organizar,
coordinar una
agenda de trabajo
para presentar la
modalidad de
trabajo en el
servicio de
participacion
comunitaria con
equidad.

Organizar acto protocolario con los vigilantes
comunitarios y entrenadores EI Club
Deportivo Especializado Formativo ANES
Acordar el dia, fecha, hora para agendar la
reunion. Realizar el acto de acuerdo a la
agenda ya programada y sectorizada de
acuerdo a las necesidades de la comunidad.

Equipo de trabajo
conforma.

Equipo de trabajo de
vigilantes comunitarios
no preparados para
implementar
participacion de caracter
proactivo, preventivo y
pedagdgico

Mesas de trabajo con la
participacion ciudadana
del barrio “Los Pinos”
Reuniones con lideres para
planificar talleres para los
vigilantes comunitarios en
diversas areas para la
prevencion en
delincuencia y violencia

Entrega de
informes sobre el
desarrollo
estratégico en los
procesos
implementados

Evidenciar el proceso de ejecucion de cada
colaborador que ha participado en el sector
designado, con la finalidad de monitorear
permanentemente

Equipo de trabajo
seleccionado

El no cumplimiento de
las acciones estratégicas
planificadas.

Compilar evidencias y
retroalimentar en la
poblacién de cada sector
reuniones de trabajo para
evidenciar el trabajo de
voluntarios profesionales
en diversas areas

Monitorear y
analizar la
informacion

Verificar y comparar indicadores de gestion.
Monitorear y dar seguimiento al manual de
estrategias. Aplicar encuestas-cuestionarios
semestrales por el trabajo mancomunado
realizado conjuntamente

Equipo de trabajo
designado para el
cumplimiento de
estrategias de
prevencion con la
participacion de
los vigilantes
comunitarios

No exista disponibilidad
de ciudadanos
profesionales
capacitados para
sensibilizar la violencia
en el barrio

Priorizar y acoplar
numeérico disponible para
cubrir la necesidad de
servicio en temas de
violencia y delincuencia.
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B.16. Conclusiones

Una vez efectuada la investigacién se pudo determinar algunos aspectos que afectan al
mejoramiento de la seguridad comunitaria entre las que se puede mencionar:

Se determind en las encuestas ejecutadas que el 100% de los vigilantes comunitarios
nunca han sido capacitados o desconocen de alguna técnica en defensa personal, es por
ello la importancia que tiene ejecutar el plan de entrenamiento en defensa personal para

los vigilantes comunitarios del barrio “Los Pinos” canton Santo Domingo.

Es importante tener un conocimiento basico de las definiciones tedricas sobre la defensa

personal, su importancia y la manera en la que influye en la persona permitiendo reducir

los indices de violencia e inseguridad.
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B.17. Recomendaciones

Se recomienda plantear programas que se incluyan en el plan de capacitacion que permita
fortalecer sus capacidades profesionales y emocionales para contribuir a desarrollar las
estrategias que permitan empoderar a la ciudadania con la sensacién de seguridad integral
en barrios, familias, hogares; trabajar colectivamente comunicandose e informandose de
las dificultades existentes con la vision de programar, planificar estrategias de caracter
proactivo y preventivo.

Se sugiere que se planifique y organice, en conjunto con los vigilantes comunitarios y
entrenadores del Club deportivo ANES, capacitaciones de prevencion sobre las
necesidades evidenciadas en la comunidad, para planificar y desarrollar programas
sociales que sensibilicen y armonicen en forma general los aspectos de seguridad que
deben ser considerados en la comunidad.

Se recomienda que para el desarrollo del entrenamiento en defensa personal se involucren
las técnicas y tacticas de una forma adecuada, por la importancia que tienen estas en los

vigilantes comunitario.
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Resultado del analisis
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_—
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Exitodel andlii: 100%
Porcentae de it de i nvestigacin, icica I caidee oef andfis, oo més af e

Direcciones mas relevantes encontrados:
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A, iblitecas delecuador comRecardi- 123456780-6763 Detals 17 25%
A eumed nedrau]apon 113t him fl T32%
A a8 org mdcu-es-6Honjeto-de-sistematizar 1l 0%
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

1. ;Considera usted que el grupo de vigilancia comunitaria se encuentra preparado
en Defensa Personal?

2. (Recibi6 usted instrucciones o técnicas basicas de Defensa Personal para ejercer
la vigilancia comunitaria?

3. (A su criterio, el grupo de vigilancia comunitaria necesita instruccion en técnicas
de Defensa Personal?

4. ;Cree usted que con la capacitacion en técnicas de Defensa Personal se mejorara
la calidad de la vigilancia y proteccion en el barrio?

5. (Estaria dispuesto recibir entrenamiento en técnicas de Defensa Personal?
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