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Resumen

La investigacion pretende situar un instrumento de trabajo para los docentes y
entrenadores que ensefan el fiitbol en la fase inicial o formativa, especialmente en la edad
infantil. El documento describe los recursos mas fundamentales del movimiento o gesto técnico,
pasos metodol6gicos sencillos a seguir y los errores mas frecuentes que tienen la posibilidad de
aparecer durante de su ejecucion. Esta surge por la necesidad de contribuir al proceso de
ensefianza de métodos orientados a los nifios de esta institucién y describe como objetivo
analizar las técnicas para la retencion del bal6n y el cambio de orientacion en ninos de la
categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto en la Provincia de Orellana. La investigacion,
ademas, esta basada en la revision y el andlisis de investigaciones anteriores, principalmente en
el fitbol, atendiendo a sus caracteristicas especificas, en la observacion directa en los
entrenamientos, juegos de la categoria infantil en la Escuela de Futbol de Loreto, el
procesamiento de entrevistas y encuestas a sus practicantes. Por tanto, aporta una opcion de
ensefianza al control orientado del balon a ninos que se inician en el deporte de fiitbol que como

practicantes sistematicos podran aprender esta técnica con mayor facilidad.

Palabras clave: control orientado; ensefianza; infantil; pasos metodolégicos; propuesta

metodoldgica.
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Introduccion

El tema de investigacion es referente al estudio de las técnicas para la retencién del balon
y el cambio de orientacion en los ninos de la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto
en la Provincia de Orellana. Se ha puesto de manifiesto este problema debido a que los nifios
presentan problemas a nivel de su coordinacion y la aplicacion de los fundamentos técnicos del
futbol, es por esta razon que se presenta interés en el estudio sobre este tema ya que tanto las
técnicas para la retencion del balon como los cambios de orientacion del futbol son observables a

simple vista y estos estan siendo mal empleados por los nifios de esta escuela.

Para analizar esta problematica es necesario definir sus causas, una de ellas es la
desinformacion de las técnicas de desarrollo en los gestos metodologicos del futbol en su etapa

de formacion de la iniciacion deportiva.

Es fundamental conocer el grado en que se encuentra los ninos tanto en sus habilidades
coordinativas y en la aplicacion que poseen en los fundamentos técnicos del futbol ya que nos
proporcionard informacion concreta sobre el tema de estudio y nos servird para ver el mejor
modo de manejar el grupo y hacerle sobresalir a nivel colectivo e individual; estas capacidades
coordinativas son de gran importancia ya que son la base de todos los nifios en la formacion de

nuevas actividades motoras.

La técnica deportiva en todas las areas del deporte, muy a menudo se utilizan para
destacar los detalles de los movimientos, para describirlos y explicar a los deportistas la manera
de realizarlos. Una vez que hablamos de la técnica, nos referimos a ciertos movimientos
correspondientes al deporte, que tienen que ser modificados de buena manera para reducir el

desgaste de energia y tener una mejor productividad en el instante de la accion.

Por ultimo, a la largo de los préximos capitulos se encuentra la propuesta donde se
encontrara su respectiva justificacion acompanado de su sustento acerca de la retencion del bal6n

y el cambio de orientacion.
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Antecedentes del Problema

La presente exploracion se llevo a cabo en la Escuela de Futbol de Loreto, se han
encontrado factores negativos, como tener una perspectiva competitiva y no mas formativa
integral, conceptualizar al nifio como hombre en miniatura y no como hombre en potencia, ya
que han trasladado las formas de ensenanza de los adultos hacia los nifios desde su experiencia
empirica sin establecer bases que sirvieron para la continua progresion o como referencia para
futuros jugadores, ademas algo fundamental la falta de conocimiento en el aspecto sociologico
del nifio, recordemos que la mision como ente de influencia es llevar al infante amar al deporte y

formar elhdbito del practicante deportivo.

Ante esta realidad latente, la causa principal de este trabajo es dar a conocer que se puede
corregir estas falencias estableciendo que la formacion del nifio en el fiitbol es muy amplia y que
existen areas que son pilares de un jugador de calidad como las técnicas para la retencion del

balén y el cambio de orientacién en el fuitbol.
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Planteamiento del Problema

Actualmente en el entrenamiento del fitbol, cada dia requiere de mas importancia, la
pedagogia y los lineamientos metodolégicos para orientar correctamente los contenidos de
trabajo se desarrollan en las diferentes etapas de formacion, por lo tanto, el fiitbol como deporte
colectivo, complejo y competitivo constantemente presentan situaciones de juego cambiantes
que exige al deportista percibir, analizar y decidir adecuadamente la solucion mas acertada para
dichas ocasiones. En los tltimos anos la Escuela de Fiitbol de Loreto no cuenta con un espacio
fisico adecuado, ya sea por la falta de apoyo econdmico, estructural y la falta de conocimiento de

la poblacion.

Otra de las dificultades que aquejan al desarrollo de estas técnicas en el futbol, es la falta
de entrenadores o personal especializado en esta area y por lo cual no hay un proceso continuo
en el trabajo fisico, para la practica y ensenanza de estas capacidades ya que de ellas depende la
efectividad de un buen procedimiento en todas las disciplinas deportivas y el fiitbol no es la

excepcion.

Finalmente, todos estos aspectos conllevan una serie de consecuencias, y por ende no se
va a lograr los resultados deseados, es decir, nifios con bajo desarrollo en las técnicas basicas
como son la retencion del balon y el cambio de orientacion, todos estos aspectos originan
problemas en sus capacidades y mds atn si no han sido evaluadas, para ver si mejoran o que esta
pasando con estas capacidades que son de suma importancia para las actividades deportivas en

este caso el futbol.

Formulacion del Problema

¢ Como influyen las técnicas para retencion del balon y el cambio de orientacion en los

ninos de la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto en la Provincia de Orellana?



Objetivo General

Sistematizar las técnicas para la retencion del balén y el cambio de orientacion
en ninos de la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto de la Provincia de

Orellana
Objetivos especificos

1. Identificar las referencias metodolégicas tedricas que respaldan las técnicas

para la retencion del balon y el cambio de orientacion en los nifios de la categoria sub

10 de la Escuelade Futbol de Loreto.

2. Determinar las principales técnicas y su ejecucion en la conduccion del

balén con la parte inferior del pie.

3. Justificar los resultados obtenidos para la adecuada ejecucion del fundamento

técnicoen la retencion del balén y el cambio de orientacion, en los nifios de la categoria

sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto.

14
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Justificacion

El aprendizaje del fiitbol constituye una faceta fundamental para el desenvolvimiento de
la coordinacién motora, este ejercicio esta presente en todos aquellos que forman parte de la
escuela mencionada en el presente trabajo de exploracion, no hay limitacion de tipo cultural o
economico para que aquello se efectie. Las técnicas de retencion del bal6n representan un cimiento
y una posicion importante, tanto para el progreso fisico como para el progreso intelectual y socio
afectivo.

Como hemos mencionado estas técnicas, son algunos de los fundamentos para obtener
jugadores de buena indole. Tomando en consideracién los antecedentes mencionados
anteriormente, se considera necesario instaurar un entrenamiento basado en el trabajo de estas
actividades que abarque soporte cientifico que sean coherentes con la edad y al nivel los jugadores,
en este caso en los nifios de 10 anos, con procedimientos didacticos 1déneos para el progreso de la
técnica del balon y sin balon.

El fitbol es un cimiento muy importante en la carrera del futbolista, porque cuando culmina
esta etapa y no se ha podido evolucionar en su desarrollo motor, de esta manera sin fundamentos
bdsicos en una edad temprana serd mas complejo conectar para ponerse al dia, como consecuencia,
se retrasa el desarrollo 1deal en las etapas posteriores del entrenamiento, para ejemplificar lo
expuesto, si se requiere ahondar en la tactica se dificulta porque no existe una calidad metodoldgica
significativa del jugador. Para lograr este objetivo debemos corregir y ampliar lo necesario,
utilizando el periodo que teniamos para otros objetivos, lo que repercute en los resultados.

El propésito de desarrollar el presente trabajo investigativo es ofrecer a los docentes de esta
institucion, y a los alumnos un conjunto de herramientas basicas y modernas expresadas en una
guia sobre estas técnicas para su trabajo, a la vez que permita la superacion profesional de quienes

intentar aprender el futbol como deporte, a modo de pasatiempo o divertimiento.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

Fundamentacion teorica
Las técnicas para la retencion del balon y el cambio de orientacion son sin duda un
elemento importantisimo en la planificacién del entrenamiento de los deportes individuales
y colectivos, ya que, si bien algunas de ellas no parecen jugar un papel decisivo en los
deportes de equipo, otras en cambio pueden llegar a ser de vital importancia.

La técnica en este deporte estd interpretada por una serie de movimientos que el
jugador puede ejecutar controlando el balon con las areas regulares de contacto.

De este modo, en vez de abordar el juego a partir de la técnica, como se venia
haciendo habitualmente, pasamos a abordar el juego desde la dimension tactica, por ser mas
motivado para los practicantes y porque permite ejercitar las habilidades técnicas en
contextos proximos al juego.

Historia del Futbol

El fitbol en Ecuador tuvo sus origenes cuando Juan Alfredo Wright, quien residia
en Inglaterra, volvid a su ciudad natal, Guayaquil, a mediados del afno de 1899 junto a su
hermano Roberto Wright. Entonces, el fiitbol se encontraba en apogeo. Los Wright
retornaron a Ecuador con formacion académica de calidad y el conocimiento de este
deporte. (Cornejo, 2021)

El fiitbol es un deporte de participaciéon y oposicion, cuya denominacion deriva de
la palaba del inglés britanico football, balompié en espanol. Es una disciplina que involucra
dos equipos de once jugadores, con reglas supervisadas por miltiples arbitros. El deporte
necesita una gran habilidad de rendimiento, comunicacion entre los companeros y
colaboracion dejando a un lado el beneficio personal de cada deportista.

A nivel mundial el fitbol desde que se invento ha sido una atraccion importante,
paulatinamente se crearon pequefias canchas con mas cercania a las personas donde
se jugara con practicamente las mismas reglas que en el fitbol campo, pero con algunas
modificaciones convenientes al tamano de la cancha. La agrupacion de fiitbol no sélo esta
conformada por once jugadores, un verdadero equipo se conforma por un director técnico,

entrenadores, preparadores fisicos, cuerpo técnico, psicélogo, equipo médico, los jugadores

y porsupuesto la aficion.
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Se pudo indagar que los comienzos del fiitbol en Latinoamérica muestran, por un
lado, elalto nivel de entrelazamiento transnacional de esa fase temprana de la
globalizaci6n. Por otro lado, constituyen una muestra impresionante de la rapida
criollizacion de las influencias culturales en Latinoamérica en el temprano siglo XX.

Ademads, la imbricacién del fiitbol con cuestiones de politica, identidad nacional y

problemas sociales testimonia la dimension de este deporte con respecto a toda la

sociedad.

Es el deporte supremo por eminencia. En un estudio actual realizado por la FIFA

sitlia la cifra en mas de 240 millones de practicantes en todo mundo.

Historia del Futbol en Ecuador
El fitbol en Ecuador tras su llegada, como a varios paises

latinoamericanos, marcoé un significativo cambio en la historia del mismo. (Paul,

2020)

En la situacion de Ecuador, llegada ha sido muchisimo mds relevante puesto que,
mientras que en otros territorios el deporte cobraba fama, fueron los extranjeros quienes
lo difundian; a diferencia de Ecuador fueron ambos hermanos Guayaquilenos Juan
Alfredo Wrighty Roberto Wright, los cuales establecieron el eminente y primer club
deportivo. Tenian ascendencia inglesa, pero ambos hermanos eran ecuatorianos oriundos
de Guayaquil. Su padre fue quien los envié a prepararse a Reino Unido y cuando

regresaron del viaje, llegaron seguros de formar el primer club de fitbol en Ecuador.

Futbol Profesional en Ecuador

Realizando un resumen de varios textos encontrados, se conoce que, desde los

origenes del fiitbol profesional, a inicios de los cincuentas, la estructura organizativa de

los campeonatosque sintonizaba en cierta forma con la bipolaridad del poder politico y

econdmico en el pais estuvo modelada por las disputas entre las dirigencias de los

equipos de Guayas y Pichincha. La Asociacion de Fitbol del Guayas hegemoniza el

proceso de profesionalizacion de futbol,organiza los primeros torneos y lidera las

competencias nacionales.

Por conocimiento personal existe en Ecuador tres tipos de rivalidades: los
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clasicos entre equipos de una misma ciudad; las rivalidades regionales sobre todo

cuando se enfrentas equipos de Guayaquil y Quito y rivalidades entre estos equipos

grandes y los del interior o provincia.

Fuatbol Infantil

El entrenador decia: - Vamos a jugar. El técnico dice: - Vamos a trabajar.

(Galeano, 2010)

Damos inicio con la frase cita anteriormente de Eduardo Galena, debido a que
este trabajo pretende establecer también qué se entiende en la actualidad por Fiitbol
Infantil, siendo este un deporte con reglas institucionalizadas, donde no se va a jugar
para divertirse, sino que se compite para ganar en unambito de rendimiento que otorgue

una futura salida a divisiones inferiores de grandes clubes.

Basdndose en las distintas exploraciones efectuadas en las diferentes
federaciones de Futbol Infantil se pudieron percibir relaciones en cuanto al deporte en
si; donde se manifiestan los diferentes comportamientos de todos aquellos que forman
parte de esta practica, ya sean arbitros, jugadores, directores técnicos, padres y

dirigentes de los clubes y de las ligas.

Principalmente se buscara explicar como es ensenado este deporte en las
distintas instituciones deportivas para finalmente ir estableciendo distintas criticas a las
ideas y métodos de la ensenanza que tienden a formar verdaderos profesionales y no
dejan a libre eleccion de losninios qué actividades les resultan mds placenteras y cudles
no. Por otro lado, con lo referido a laescuela vemos que, en la mayor parte de los

procesos, este deporte no es incorporado a los temas de ensenanza.

Con base en la historia, el nino ha pasado por varias fases, desde que era tomado
como un pequeno adulto y se esperaban los mismos resultados que podia proporcionar
un hombre maduro, hasta el dia de hoy cuando se le ha dado el lugar que le correspondia
como un nino. Un nifio que juega y cuya accion principal es el juego. Socializa con €l,
admitiendo las reglas que requiere el juego, progresando psicolégicamente y de manera
motriz mientras adapta su cuerpo al movimiento que requiere la necesidad, adaptindose

constantemente a los inconvenientes que le ofrece su entorno. (Alippi, 2008)
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Importancia del Futbol en ninos
El fitbol no forma parte de deporte de masas sin nada que aportar, se considera

una disciplina que ofrece excelentes beneficios para la salud y el crecimiento sensitivo

de aquellos nifios que lo efectian.

Esta adecuado para nifios hiperactivos, porque les ayuda a desarrollar una
instruccion mediante la disciplina, habilidad de planificacién y centralizacion. Este
deporte también es cada vez mas frecuente entre los nifios autistas o ninos con sindrome
de Asperger, debido a los miltiples rendimientos positivos que observan en su

comportamiento.

Beneficios fisicos de practicar fiitbol
e Desarrolla el nivel de la fuerza muscular en las piernas y ayuda a los

nifnos a obtener mas potencial al saltar.

e Incita la habilidad motora: los nifios obtienen un mejor control de su

cuerpo y adquieren equilibrio, fuerza y una buena postura.
e Suministra oxigeno a la sangre.

e Desarrolla la vision periférica: los ninos necesitan prestar atencion no

solo a lo que tienen delante, sino también a lo que sucede a su alrededor

e Avyuda a mejorar la suficiencia cardiovascular.
Método Global
El desempeno del deportista se completa desde una vision global y los
ejercicios de entrenamiento se realizan mediante el crecimiento simultineo de

los componentes, tacticos, técnicos, psicolégicos y fisicos.

Teniendo en cuenta este criterio, adquiere una vision diferente, universal e
integral, alejandose de elemento fisico del concepto. El concepto de bienestar
psicoldgico, esta ganado importancia y se esta integrando en la formaciéon como un factor

mas.

Caracteristicas

¢ Introduccion paso a paso del concepto de adversario



e Introduccidn de acciones y gestos en una fase completa del juego
e Realizacién de entrenamientos en situaciones competitivas

e Comprobacion de la evaluacion mientras se juega

e Establecimiento de nuevas reglas

e Va mas alla de la tactica

Ventajas

e Se trabaja a la vez aspectos fisicos, aspectos tacticos y psicolégicos

e Al incorporar todos los elementos del juego, la mejora conseguida en los

entrenamientos se refleja rapidamente la competencia

e Muy alta motivacion, lo que lleva al nifio a implicarse en la actividad de manera

permanente

¢ Introduce al jugador a la toma de decisiones y otros temas estresantes de la

competencia

Deportivizacion Temprana

Podemos pensar que este término minimiza los deportes para adultos. Esto
implica una dura competencia, los sistemas de entrenamiento, los sobre
entrenamientos, riesgos a lesiones psiquicas o fisicas, el estrés, las frustraciones, sin

saber que el nifio estd jugando y lo Unico que necesita es ejercer este deporte.

No debemos 1rnos al otro extremo de decir no a este deporte, pero debemos ser
conscientes de que es una herramienta primordial para el desarrollo fisico y mental.
Durante este ciclo de las etapas evolutivas y sensibles se debe incentivar adecuadamente
y que cada fase sirva de base a la siguiente, porque si no se incentiva de manera correcta,

hay peligro de que se lastime mediante alguna caida.

Tampoco hay que irse al extremo de jugar sin aprender las técnicas equivalentes,

ya que desde ese punto se limitaria las acciones posteriores sobre como reaccionar hacia

un problema motriz. Se debe asegurar que el nino obtenga las capacidades basicas y
especificas de este deporte en un ambiente educativo, respetando su integridad

psicofisica.



Entrenamiento Motor

Desde que el nifio ya nace se mueve, y a través de estos movimientos adquiere
1deas sobre el medio que lo comprende. Evoluciona y desarrollar desde movimientos
mas basicos hasta las capacidades mas complementarias. Es una fase de adecuacion que

sera determinante en el dominio de uno mismo y del entorno, manifestindose de esta

forma en el ambito social. Esta fase de divide en distintos procesos relacionados con el

descubrimiento de conductas y actividades que caracterizan la evolucién neuromuscular.

Entonces en esta etapa que es la fase de los movimientos reflejos, son

aquellas reacciones involuntarias.

e Fenomeno inconsciente o involuntario causado por irritacion del

ambiente

e FenOmeno segmentario es aquel que pone en juego un conjunto de

elementos del sistema nervioso que componen el arco reflejo.

e Las caracteristicas del reflejo motor son:
a) Velocidad del fenomeno.

b) Identidad de la reaccion, siempre produce la misma
reaccion

¢) Naturaleza involuntaria e irreflexiva de reaccion

El entendimiento en los reflejos del nifio es un indicador de la integridad del

nervio del nifio y lo que su estado refleja, s1 el avance es normal o no. Esta fase también

se conoce como la “Fase de recopilacion y procesamiento de informacion™.
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Habilidades Motrices

Es la habilidad, adquirida a través del aprendizaje, para lograr determinados resultados

con la maxima certeza y con un minimo gasto de energia y tiempo. También podria definirse

como: "secuencia de accion altamente especificos en un area limitada con alta precision”. Estos

se dividen en dos grandes grupos: cerrados y abiertos. (Alippi, 2008)
Existen dos tipos de habilidades, que son las que se presentan a continuacion:

e Abiertas: En estas existen un modelo motor sencillo, pero el resultado de la
accion y su forman son variables, ya que deben adaptarse al cambio de situacion

que se crea en el entorno, por la accion de otros o por propiedades del objeto

utilizado.

e (erradas: En las habilidades cerradas existe un modelo de motor mas
compuesto, no permite la variacion en su forma, y tiende a permanecer

invariable ya que esto depende del buen resultado de las habilidades motoras.

La Tactica

La tactica nos lleva a estudiar todos esos ataques y acciones defensivas que nuestros

jugadores pueden realizar juntos para neutralizar a los oponentes durante el partido.

S1 nos fijamos en los fundamentos basicos de la tactica, podremos observar una

clasificacion de argumentos de suma importancia:

¢ Fundamentos ofensivos
¢ Fundamentos defensivos
e Sistema de juego

e Estructura del juego
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Cada principio retine un conjunto de acciones generales que incrementan durante un

juego debido a la dindmica de la disciplina en si, los elementos con vida y las reglas

mecanicas.

En los comienzos ofensivos nos encontramos con acciones muy diversas, todas

ellas en posesion del balon, por lo que los contra ataques, las paredes, los tiempos son

movimientos que forman parte de esta seccion.

La Importancia de la Técnica en el Futbol

e El jugador debe ser capaz de hacer uso del balén con rapidez y precision en

situaciones cada vez mas complicadas.

e El buen desempeno de los deportistas de los grandes clubes a nivel mundial es
basado en una buena habilidad técnica utilizada.
e La formacion técnica debe comenzar en la nifiez y darle perfeccionamiento en la

adolescencia y la edad adulta.

e Es fundamental una buena capacitacion d los principales elementos que contiene la
técnica.
Conservacion del balon
Conservar el balon, también denominado tener el control del juego, se hace presente
mediante acciones repetidas que nuestros deportistas realizan en conjuntos sin perder la
posesion del balon, debido a esto, el atacante y la iniciativa del ataque tienen la oportunidad a

través de otras acciones de ataque, lograr el objetivo final, para marca el gol.

Cualquier tipo de retencion de balon, ya sea a través de giros, toques u otras acciones,
basicamente se puede considerar como retencion, porque el equipo contrario entra en juego
ofensivamente por un tiempo corto y nuestro equipo lo puede controlar. El juego durante el
mayor tiempo, se trata de encontrar las mejores acciones para llegar a una conclusion y con ello

la posibilidad de sumar puntos.

Para llevar a cabo esta tactica, existen cuatro puntos que interactian entre si:

e Excelente calidad técnica

e Apoyo continuo
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e Excelente fisico

e Leer o saber el momento adecuado para activar el tiro a la porteria.
Tener el bal6n en el momento de juego colectivo puede dar una serie de ventajas

al oponente, lo que nos da continuidad para accionar, por eso tenemos:

e Retencion del balon
e Posesion del balon durante el mayor tiempo posible

e Ritmo de los controles del juego

e Tener iniciativa en el instante adecuado para terminar con la accion

ofensiva.

Ejercicios de conservacion de balon

e Pase de balon de portero a portero
Se juega con 2 equipos de 4 a 5 jugadores enfrentado en un campo de 20 x 20 metros con
dos porterias, cada una con su portero. Durante 3 minutos cada equipo tiene una funcién
especifica para pasar el balon de un portero a otro; cada vez que se marca un gol, el otro quipo
debe mantenerlo el mayor tiempo posible hasta culminar los 3 minutos. Después de los 3

minutos los roles se intercambian.

e Paraday “sprint” al cono
En un area delimitada por varios conos de 20x20 metros un equipo de 5 jugadores
intenta quedarse con el balén contra un equipo de 2 jugadores a los que solo se les permite
desbaratar pases y cometer errores en el balon del otro equipo, sin limite de toques (se debe
jugar rapidamente).
En cada momento que de los jugadores del grupo mantienen el baldn se toca, debe correr
hacia el cono mas aproximado y reincorporarse al juego. Cuando pasen los 3 minutos, los roles

de los 2 jugadores que intervinieron en el juego cambiaron.
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e Retencion con relevos

Para este ejercicio es necesario crear dos grupos con 5 jugadores, los porteros en este caso
son considerados como jugadores. El drea donde se dard inicio al juego estara delimitada por
cuatro conos que conformardn un cuadrado de 20 x 20 metros. En los costados del cuadrado
dejaremos pasillos de dos metros por donde se van a situar los jugadores llamados “pasadores”.

Uno de estos dos equipos tomara la posesion del balon, para poder anotar puntos se deben
conectar con uno de los pasadores que estaran ubicados en los carriles que le corresponde a cada
uno de ellos. Luego de que pudieron conectarse con los pasadores, el jugador que da lugar a esta
accion entra en el drea donde se lleva a cabo esta posesion, y uno de sus companeros serd el que
lo releva en la mision.

S1 se llega a pasar el bal6n a uno de los oponentes, ellos deberan devolver el balon otro
equipo, aunque solo seran puntuados los pases y relevos que realizaron los jugadores del mismo
equipo. Para la defensar queda prohibido tomar posesion del balon en los carriles. En el ataque se

limitan los toques de balon a tres dentro del area de posesion.

e Retencion y finalizacion 1

Creamos dos grupos, cada uno conformado de 4 jugadores con un portero, para esto
utilizaremos media pista. Uno de los equipos deberd conservar el balén, y el otro debe
interceptarlo para tratar de poseerlo, cuando esto sucede el grupo tendra que hacer lo mismo.
Mientras esto ocurre, el moderador dice STOP, todos los participantes se mantienen quietos
excepto dos jugadores y el portero, un jugador el cual tiene que tener el balon en el instante debe
culminar esta accion contra la porteria.

El STOP puede tener variacion, en cada toque entre los equipos, por un tiempo limite

determinado aleatoriamente o a opinion del moderador.

e Retencion y finalizacion 2
En este ejercicio se conforman dos equipos de 4 jugadores con un arquero y se utilizara
media pista. Los dos grupos estardn situados a los costados de la pista, cuando se active la senal
del moderador tiene que salir raipidamente a tomar posesion del balén que se encuentra ubicado
en medio del espacio del juego, el primer equipo que pueda poseer el valor y reteniéndolo 3

pases, sefiar el equipo que empezara un ataque con finalizacion.
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Control

El control se puede explicar como convertirse en el jugador que tiene el balén,

domindndolo y manteniéndolo en posicion en las condiciones adecuadas para ser jugado de

manera inmediata.

Clases de Control.

a.- PARADA.- Es el mando que deja completamente inmovilizado el balén a una
altura alta o baja, por lo general con la parte inferior del pie. Debido a la lentitud que

expresa este movimiento en el juego, estd prohibida en el juego con ciertas excepciones.

b.- SEMIPARADA.- Es un movimiento en la que el balon no estd completamente

inmovilizado y puede tocar superficies de contacto utilizando el pie.

c.- AMORTIGUAMIENTO.- La amortiguacion es el efecto inverso del golpe, ya que
cuando se le da mucha velocidad al balon con una determinada area, la velocidad en la
amortiguacion se reduce por el rebote en la parte del cuerpo a utilizar. Este movimiento técnico
puede utilizar todas las areas de contacto y se puede definir como “un principio de limitacién de

velocidad en el balon™

d.- CONTROLES ORIENTADOS.- El objetivo es darle control y guia al bal6n
simultdneamente a través de un unico contacto, obviamente dandole uso a la superficie de
contacto que sea mas adecuada, tomando en consideracion las posteriores acciones a realizar.

Controlar el balén situarlo en la direcciéon determinada con un solo toque.

Los principios primordiales para un buen control son:

e Ir por el balén, en vez de esperarlo en su puesto
e Brindar seguridad en aquella parte del cuerpo que interviene
e Relajacion total en el instante del roce

e Orientar al jugador antes de tomar el control de su posicion y la de tu oponente

y decide qué accion tomar después de este momento.
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Superficies de Control
El bal6n se puede controlar con cualquier parte del cuerpo, incluidas las manos en

posicion del arquero.
e Pie: Interior, Planta, Empeine,
e Pierna, Muslo: Tibia.
e Tronco: Pecho, Abdomen.

e (Cabeza: Parietal, Occipital, Frontal.

e Brazos: En el caso del arquero (pufios, manos). Para el jugador en el campo

(saque de banda).

Control o Habilidad con el Balon

Es la capacidad que tiene un jugador para controlar el balon en el suelo o en el aire. Por
lo tanto, es aquella accion que se da en una posicion fija o activa que le permiten al jugador
disponer del balon para derrotar a un adversario y hacer mas facil la accion y movimiento de su

equipo.

Podemos definir la habilidad en dos tipos:

e Fija (jugador y bal6n en el sitio).

e Activa (Jugador en movimiento).
Un ser humano habilidoso es diferenciado de los demas porque le da seguimiento con sus

acciones para el rendimiento del equipo.

Se puede destinar para usar y levantar la pelota como destreza semi- estatica y el control
del mismo, a lo largo de un periodo definido que posibilite al companero su desplazamiento para
una beneficiosa accion, o simplemente enganar al oponente para que lo use como companero para

persuadirlo.

Superficies de Contacto

Cada una de ellas las permite el reglamento, a continuacion, nombramos las mas usadas

en el futbol.
e Hombro
e Pecho

e Pierna



Pie

Puntera

Talon

Cabeza

Abdomen

El Regate

Es la accion técnica que nos posibilita continuar con el balén, retenerlo para

que el adversario no interfiera en nuestro juego.

Clases de Regate

Simple: Serd aquella en la que el contrario desbordara al oponente sin ningtin

movimiento previo.

Compuesto: Se utiliza un engano para luego arrollar al oponente.

Cualidades del Regateador

Buen dominio de los apoyos que estdn ubicados en el suelo.

Control del cuerpo.
Control total del balén, a pesar de su resistencia.

Capacidad, imaginacion y buena destreza.

Buena variacion de tiempo en la progresion, para poder sacar el balon fue

de alcance y enganar al rival.
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Ventajas del Regate

e Permite a los companeros marcar y penetrarse.

e Desequilibra al oponente y los deja fuera del juego.
¢ Pone en una situacion de segundo acto.

¢ Gana tiempo.

e Posesion del juego

e Brinda mayor seguridad.

e Da mayor rapidez.

e Engana de manera constante.

e Acciones de improvisacion.

Justificacion del Regate

e En el campo contrario para obtener un buen rincén de tiro.
e (Cuando el que posee el balon se encuentra aislado.

e Para aclarar como proceder.
El Pase
El entrenamiento de futbol debe realizarse en periodos, seguidos por entrenadores o
directivos con la habilidad de dirigir el entrenamiento de los deportistas y con el tiempo se

permite el desarrollo de estas habilidades.

Tipos de pases

e Distancia: corto, medio y largo.
¢ Fuerza: flojo, fuerte y templado.
¢ Altura: bajo, media altura y alto.

e Direccion: hacia adelante, hacia atrds, en lateral y diagonal
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Fundamentos basicos del pase

e Si algin jugador no puede dar un pase de manera correcta sin oponentes, no

incluya defensores opuestos.

e Sialguin jugador no puede dar un pase correctamente a corta distancia, es

probable que no pase correctamente a larga distancia.

e Sialgin jugador no puede dar un pase correctamente por el suelo, no podra

pasar de manera correcta por el aire.

e [a destreza de pasar con eficacia en el fiitbol es hacer bien las cosas, con

facilidad y velocidad.

e Los pases simples se consideran los mejores.

e Siempre que sea posible, el futbolista que obtiene el pase debe correr hacia el
encuentro con el balon. Tradicionalmente, cuando los jugadores solo estin a la
espera del balén, una vez que lo tienen lo pierden porque son interceptados. Esto

ocurre a menudo en el tercio de defensa dentro del drea de juego.

e Aquellos jugadores que toman el pase deben apoyar la acci6n del otro jugador
que lo efectia, colocandose en medio de los defensores para que éstos pueden

ejecutar el pase en linea recta.,

e Un jugador debe hacer pases en direccion al arco contrario. Sin embargo, debe
haber un espacio para poder hacer un pase y para que nuestro companero puede
tomarlo.

Efectuar pases exactos es sinénimo de buen juicio. Sabemos que un jugador no podra
hacer buenos pases sin antes conocer buenas técnicas, esto va ligado a que el jugador mire el
campo de juego y tome decisiones correctas para obtener buenos pases. Los jugadores que suelen
regatear pierden oportunidades. Los futbolistas que no estan relajados y preparados después de
recibir el balon pierden un valioso especio de pase.

Hay que ensenarles a los deportistas a observar el terreno. Un buen jugador levanta su
cabeza y analiza el area de juego que lo rodea. Cuando los jugadores pueden ver el campo,

tendran la capacidad de actuar con confianza y no realizardn pases peligrosos.
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El pase

El pase es considerado un factor de partida en cada una de las combinaciones y esto

forma la base del juego en conjunto.

e Esimportante que el deportista tenga una idea clara acerca de su posicion, la de
sus oponentes y sus companeros antes de aceptar el balén para para que solo

necesite poco tiempo para realizar su jugada, esencialmente en un solo toque.

e En el caso de que el oponente esté detrds de nuestro compaiiero, debemos tener en
cuenta de qué lado esta, debido a que se debe dirigir el balon al pie mas retirado
del adversario, para dificultar su participacion. Al mismo tiempo, este pase sirve
de guia para nuestro companero, podra ver que el oponente no esta donde va el

balén y tendréd la posibilidad de girar hacia ese lado y manejar el balon.

¢ Sino hay un oponente en el camino, los pases cortos o medios no deben jugarse
alto o medio alto, sino solo pases bajos, esto facilita que nuestros companeros
sigan jugando.

¢ Se debe mantener oculta la intencién en las entregas tanto como sea posible. El
uso de pases en un sentido opuesto suele sorprender a los oponentes,
ejemplificando, conducir a la izquierda y pasar a la derecha, o conducir al centro
y pasar al exterior. Tampoco deber mirar en la direccion en la que deseas

entregar el balén.

e Si hay espacio, es recomendable dirigir el pase por delante y en direccion al
companero. S1 no tiene libertad de poder accionar, mejor que les entregue el

balon a los pies.

e Suba la apuesta en los juegos de pases de pared.

e Sise logra repartir a los jugadores defensivos, necesitamos usar pases profundos,
detras o entre estos jugadores para permitir mayor rapidez de accion y fundar

mas riesgo.
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Como pasar el balon
e La ejecucion de un pase a un jugador
Un jugador que posee el balon es aquel que puede decidir cudndo pasarselo a un
companero que va corriendo en un espacio libre. A pesar de ellos, la carrera de su companero
determina donde se realiza este pase. Una buena opci6n seria que el jugador que recibe el balon
corra en direccion de los defensivos. El deportista que acepta debe seguir corriendo frente al
balon. El pasador debe tener multiples oportunidades de pase y apoyo a la hora de realizar el
ataque. (Gonzilez, Cedeno, & Estrada, 2013)

Los principales tipos de pases son:

El pase hacia atras
S1 el jugador no tiene la oportunidad de realizar un pase hacia adelante n1 tampoco
regatear, el pase debe jugarse hacia atras, en direccion de la propia porteria. Los jugadores
arriesgan constantemente un pase peligroso a través del campo. Los pases en un tercio de la
cancha y en el propio campo de juego deben ser precisos y sencillos. Estos pases deben hacerse
a los pies del companero. Y no en un espacio abierto. Estd maniobra disminuye las
posibilidades de que un oponente obstruya el pase. El jugador debera elegir la opciéon de un

pase mas sencillo.

El pase rapido
A veces, un buen avance depende de la capacidad de cambiar el punto de ataque con
un pase con rapidez. Estos pases rapidos necesitan el requerimiento de una habilidad de hacer
un pase de un solo toque. En caso de que el jugador quiera hacer un pase de un toque, necesita
observar el area de juego y decidir por donde ird el balén antes de que este llegue. Si desea
efectuar un pase con dos toques, el deportista puede mirar el objetivo y evaluar esta situacion

antes de dar el pase.

El pase arriesgado
Cuando se ataca en el area de juego contrario, en ocasiones es recomendable intentar
un pase mas complejo para llevarse la concentracion de los defensivos. Los deportistas que
desean hacer este ataque deben tomar en cuenta la probabilidad existente a la hora de realiza el

pase, atado con el riego que representa si fallan. (Gonzélez, Cedeno, & Estrada, 2013)
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Lo que no se debe hacer al pasar el balon

e No es recomendable que los jugadores corran junto con el balén, es mejor

que se muevan hacia el y tomen el pase.
e Los jugadores no deben ejecutar pases largos o imprecisos

e Los deportistas no pueden pasar si la defensa tiene una ventaja en cuanto a

jugadores.

Técnicas para ejecutar pases
Las técnicas para ejecutar pases son se suma importancia para un buen juego. El rango
de juego se reduce cuando el jugador no puede hacer un pase a un companero de equipo, patear
la pelota alrededor de los oponentes con impacto o jugar sobre una pared de defensivos. Sin
buenas técnicas de pase es extremadamente dificil mover el balon en el medio campo. El equipo

debe pasar mucho tiempo desarrollando técnicas para hacer buenos pases.

e Parte interna del pie

Este pase es el mas preciso cuando tenemos una distancia minima. Es de suma
importancia que los deportistas tengan contacto visual con su objetivo. Una de las piernas debe
estar ligeramente doblada, es recomendable que sea la de apoyo, con el pie apuntando hacia el
objetivo a lado del balon. Se pateara la pelota con la punta del pie apuntando hacia arriba y el
tobillo debera estar de manera rigida. Tu mirada debe estar con la pelota.

La pierna encargada de patear el balon es llevada hacia tras y la parte interior del pie
debera mirar en direccion del balon. Para poder mantener la pelota en el suelo, el deportista
debera inclinarse ligeramente hacia delante para proteger la pelota con los hombros y el pecho.

Golpea la pelota desde el centro y completa el movimiento del tiro hacia su objetivo principal.
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e Parte externa del pie
Un pase utilizando la parte externa del pie se utiliza generalmente para abarcar
distancias minimas. Este es un pase particularmente complicado, ya que el pie inferior y las
caderas no apuntan hacia el principal objetivo. Se utiliza principalmente para ejecutar pases
combinados. Una pierna debe estar ligeramente hacia adelante y lejos de la pelota. Esta accion
deja espacio para que se mueva la pierna que patea. La parte que golpeara el balon sera la punta

del pie, debe estar apuntando hacia abajo y ligeramente contraido, dejando el tobillo bloqueado y

de manera rigida.
El jugador también debe concentrarse en el balon. Golpea el centro de la pelota con la

parte externa y termine el movimiento continuando hacia el objetivo.

¢ Golpe con el empeine
Este golpe se utiliza para recorrer distancias mas extensas. La pierna de apoyo debe
estar ligeramente doblada, con el pie a lado del balén y apuntado hacia el objetivo final. La
punta del pie que dard el golpe, debera estar apuntando hacia abajo, con el tobillo de manera
rigida. El deportista debera darle un golpe al balon en el centro con la parte superior del

empeine. Se debe mantener la vista en la pelota durante todo el contacto.

e Pase alto
El pase de subida es realizado en el aire. Generalmente se lo utiliza para abarcar
distancia minimas o largas. Los pases elevados y de corto alcance se utilizan cuando un
deportista necesita pasa la pelota por encima de la defensa. El pie de apoyo tiene que estar a lado
de la pelota. La accion de una patada comienza doblando las piernas hacia atrds y llevando el
tal6n a las nalgas. El movimiento de las piernas debe ser con rapidez. Este tiro le da menos giro

a la pelota.

Para distancias mas extensas se utiliza una técnica ligeramente distinta para el
levantamiento del balén. El pie de apoyo es colocado detras de la pelota, alejado, pero siempre
apuntando a la porteria. El tobillo del pie que pateara debe estar rigido y a un lado de la pelota.
El pie que patea deberd apuntar hacia abajo y de manera ligera hacia afuera. De esta manera el
jugador podra golpear la pelota con la parte inferior del empeine. A la hora del contacto, el
deportista debera inclinar ligeramente hacia atrds para hacer girar la pelota. Para culminar se

debe realizar la accion de la patada.
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e Pase con comba

Este pase se utiliza para hacer que el balon gire alrededor de la defensa. El golpe se

buede realizar en la parte interna o en la parte externa; al contacto con la pelota, los dedos de los

pies deben siempre apuntar hacia abajo y el tobillo estar de manera rigida. Para hacer girar la

velota, tendrd que ser en relacion a las agujas del reloj, y deberd golpearse a la izquierda del

centro. Para que la pelota gire en sentido contrario a las agujas del reloj, debera golpearse a la

derecha del centro.

Combinaciones de pases entre dos jugadores
El movimiento (Pasar y seguir, pase de pared)
El jugador con el balon:

1. Regatear cerca de la defensa.

2. Hacer un primer pase con exactitud a su companero de equipo.

3. Cuando se realice el pase, de debe correr rdpidamente hacia un espacio abierto

mas alla de la defensa.

El jugador sin el balon:

1. Se para en un area abierta para aceptar el pase.
2. Se mantiene mas o menos nivelado con la defensa.

3. Le daun giro a su cuerpo para quedar en direccion al pase.

4. Devolucion del pase al espacio que queda libre cuando su companero pasa a ser
defensa.
Practica del pase
Atras del defensor:
e El jugador (a) con la pelota regatea a (b), ejecuta un pase a (c), y después da

corre a recibir el pase de vuelta.
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Frente al defensor:
e En vez de detenerse atras de la defensa, (a) debe correr frente al defensor para
recuperar el pase. La presente tictica es muy efectiva cuando los deportistas

necesitan moverse al centro.

e El pase se hace al jugador que se tiene en la mira, quien luego gira y patea la

pelota pasando a ambos defensivos.

Entrenamiento de pases en conjunto
La practica basica de pases es el pilar fundamental de los planes de entrenamiento
deportivo, especificamente de futbol a nivel mundial. La disciplina de pasar y mover se ensaya

repetidamente y muy a menudo de manera fundamental.

Ejercicios de pasar y seguir
Los deportistas se alinean uniformemente en torno a un circulo en el centro. Un
jugador debera pasar la pelota a cualquier otro jugador dentro del circulo y correr
automdticamente hacia ese jugador, repitiendo el cambio de posicion. El jugador que recibi6 el
pase, ahora pasa el balon a otro jugador y corre en direccién de ese jugador, repitiendo el cambio
de posicion. Es posible integrar un segundo balén a este ejercicio. El entrenador tiene la potestad

de imponer una condicién antes del pase.

S1 bien, generalmente no alentamos a los deportistas a pararse en una linea mientras
practican, esto puede ser una forma sencilla y eficaz de darles una oportunidad de repasar las
técnicas. (Solo asegurese de que la cantidad de deportistas en cada carril sea disminuida, lo que
garantiza que todos los jugadores estén fisica y mentalmente involucrados a cada instante.) El

instructor puede elegir el espacio entre cada carril y el tipo de pase para correr.
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Control de los cambios de orientacion

En el fitbol se pueden identificar tres principales pasillos, dos de los cuales hacer
referencia a la amplitud. Esas son la derecha y la izquierda, y la tercera esta relacionada al area
del medio cambio, que se puede llamar “zona del gol” y ahi es donde estan las porterias.

Estos cambios de orientacion se generan por la circulacion del balén en el medio campo
o por la conduccidn individual, pero el objetivo final es crear espacios abiertos al otro lado del
campo, desplazando al oponente a voluntad y desvirtuando la concentracion cuando esté listo

para quitarnos el balén.

Comprension a nivel tactico

Para poder hacer uso del cambio de orientacion en esta disciplina, primero es necesario
refinar algunos otros aspectos relacionados con el juego. Una comprension adecuada a nivel
técnico les ayudara a los jugadores a tomar mejores decisiones y saber exactamente cuando es
un buen momento para cambiar de orientacion. Cuanto mas comprendan los miembros del
equipo el juego a nivel tactico, mas facil serd usar esta variante.

Controles, orientacion y pases

Otro punto a resaltar son las siguientes 3 cualidades. Para un mayor control, recibir el
balon cuando ya esta perfilado, combinado con precision en el pase, hard que esos cambios de
direcci6n sean mas rapidos y eficientes. Es bien conocido que en el fiitbol de la actualidad lo que
menos sobra en el campo de juego es tiempo; y recibir con la orientacion correcta del cuerpo
junto con un control adecuado ahorrara a nuestros jugadores mas tiempo para jugar y haran que

ese cambio de orientacion sea rentable.

El cambio de orientacion como principio técnico ofensivo
El cambio de orientacion se fundamenta en tiros o pases cortos, medianos o largos que

cambian la direccion de la pelota, teniendo en cuenta el inicio del juego y mandandolo a dreas

distantes de la zona operante del juego.
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El cambio de orientacion se lleva a cabo por distintas razones:

e Permitir fluidez y velocidad para las jugadas que son ofensivas.
e Defender ante la presion del oponente al equipo.
e Favorece la amplitud en el juego de manera ofensiva.

e Hace uso de los espacios libres dentro de la banda donde se encuentra localizada la

pelota.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION

Marco Metodologico

Se enmarco en los llamados proyectos factibles ademas se traté de un disefio no
experimental debido a que no busco comprobar o explicar ningiin fenémeno o situaciéon sino mas

bien describirlo.

El presente estudio investigativo dio lugar a un modelo cuantitativo y cualitativo

por cuanto se manejaron datos y se hicieron los andlisis correspondientes.

Actores Claves

Numero Nombre de los Estudiantes Edad
1 David Cedeno 10
2 José Gonzilez 10
3 Hugo Romero 10
4 Martin Ruiz 10
5 Mateo Ramos 10
6 Alejandro Gallardo 10
7 Pablo Caballero 10
8 Ivan Torres 10
9 Carlos Nogales 10
10 Thiago Cruz 10
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Materiales y Métodos

METODOS
Meétodo Empirico

La observacion fue fundamental para conocer como los nifios se desenvuelven mientras
realizan las actividades deportivas. La recoleccion bibliografica fue nuestra principal fuente de
informacion para la estructuraciéon de nuestro estudio. Se tomo como instrumento la técnica de la
encuesta a los ninos de la Escuela de Futbol de Loreto por lo que permitié recopilar informacion
mediante una encuesta que es elaborado previamente por el investigador, para conocer la
valoracion y criterio de los encuestados sobre los que deseamos saber que generalmente son

aplicados a diferentes estratos de poblacion o universo de estudio.
Método Inductivo

Se comenzo con una exploracion a los hechos, luego de esto generalizamos lo
comprobado para poder resaltar las respectivas conclusiones en base a la l6gica que se necesita

para la validacion de las mismas, se tomo en cuenta este método por la participacién de los nifios

comprendidos de la categoria sub 10.
Método Deductivo

La investigacion permiti6 evitar la dificultad del entrenamiento del fitbol de los ninos de
la Escuela de Futbol de Loreto, aspirando demostrar mediante la l6gica, de manera que garantice

la veracidad de las conclusiones a las que llegara nuestra investigacion.
Método Historico

Se pone de manifiesto en esta investigacion desde el surgimiento del problema hasta la
actualidad, realizando un estudio en la bibliografia y fundamentacion en lo que se refiere al

fitbol, a la vez que se delimitan cudles son las leyes generales del funcionamiento.
Método Analitico

Tratando el tema de investigacion en forma integra, para luego analizar, interpretar sus

partes y llegar a una propuesta de solucion pertinente y viable.
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Método Estadistico

Se aplicard el método estadistico en un orden determinado y de acuerdo con un conjunto

de reglas operativas y calculos que permitan obtener los resultados precisos de la muestra de la

poblacion total.

MATERIALES
La Encuesta

Es una técnica que consiste en una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos,

es decir se disefia la ficha de encuesta que se aplicara en los grupos de pre adolescentes

seleccionados en la muestra que forma parte del objetivo de estudio.

Poblacion y Muestra

Se aplico a 10 ninios de la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto de la

Provincia de Orellana.

La encuesta se diseno con el proposito de conocer el

Esta encuesta fue disenada con el objetivo de comprender el estudio de los
factores en el entrenamiento de los principios técnicos de este deporte en los alumnos de

esta escuela.

Los resultados obtenidos en la encuesta de los 10 nifios de sexo masculino que
comprenden la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto en la Provincia de Orellana,

fueron los graficos porcentuales de las que realizé el investigador en el analisis de cada pregunta.



Plan de Sistematizacion
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Objeto de la Sistematizacion

Técnicas para Retencion del Balon y el Cambio de Orientacion en Ninos de la Categoria Sub

10 de la Escuela de Futbol de Loreto en la Provincia de Orellana

Eje de Sistematizacion

Técnicas que facilitan la retencién del balon y el cambio de orientacion

Informacion General

Experiencia a Sistematizar

Institucion o Proyecto

Escuela de Futbol de Loreto en la

Provincia de Orellana

Equipo sistematizador

Javier Mera

Periodo de ejecucion de la
experiencia

De enero a junio del 2022

Observaciones

Ninguna

Breve descripcion de la experiencia:

El tema de investigacion fue referente al estudio de
las técnicas para la retencion del balén y el cambio de
orientacion en los ninos de la categoria sub 10 de la
Escuela de Futbol de Loreto en la Provincia de
Orellana. Cada practica fue realizada en diferentes
dias, en los que participaron deportistas del club.

La importancia de la sistematizacion de esta
experiencia radica en el lineamiento metodologico
para orientar correctamente los contenidos de trabajo
que se desarrollan en las diferentes etapas de
formacion. Ademas, al sistematizar se requiere
realzar la importancia de la Escuela de Futbol de
Loreto por su participacion, sin ella, la experiencia no

hubiese obtenido el éxito alcanzado.

Justificacion

Objetivo

Como hemos mencionado estas técnicas.

son unos de los cimientos para obtener
jugadores de gran calidad. Tomando en
cuenta los antecedentes anteriormente
mencionados, consideramos que es
necesario establecer un entrenamiento
enmarcado en el trabajo de estas

actividades.

Analizar las técnicas para la retencion del balon y el
cambio de orientacion en ninos de la categoria sub 10
de la Escuela de Futbol de Loreto de la Provincia de

Orellana
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Cronogramas
Actividad Fecha Responsable Recursos
Elaboracion del Plan de
10/enero/2022 Javier Mera Computadora
Sistematizacion
Computadora,
Levantamiento de encuestas _
_ informes de
y recoleccion de
15/marzo/2022 Javier Mera actividades,
informacion secundaria
plataforma de
sobre la experiencia
Microsoft Forms
Ordenamiento de la
_ 25/marzo/2022 Javier Mera Computadora
informacion recolectada
Elaboracion del documento
28/jun10/2022 Javier Mera Computadora

final de la sistematizacion
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Principales Hallazgos

En base a los resultados obtenidos ahora conocemos con exactitud que los deportistas de
la categoria sub 10 de la Escuela de Futbol de Loreto tienen una condicion técnica individual

deficiente, con respeto a los entrenamientos de las técnicas del fitbol.

El estudio realizado nos permitié aproximarnos al conocimiento de las técnicas para la

retencion del balén y el cambio de orientacion que son elementos importantes a destacar en esta

investigacion.
CAPITULO 3
PRACTICA MEJORADA O DE INTERVENCION
Analisis de los Resultados

Encuesta aplicada a los deportistas de la categoria sub 10 de la Escuela de Fuitbol de Loreto.



Pregunta 1. ;Las autoridades te apoyan en la participacion de los eventos del fiitbol?
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Cuadro N°1
Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 80%
Casi siempre 2 20%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 10 100%
Grafico N°1
Pregunta 1
M Siempre
M Casi siempre
" Rara vez
Nunca
Interpretacion

En los resultados obtenidos se observa que el 80% de los encuestados responden que las

autoridades siempre apoyan a participar en los eventos deportivos, el 20% responde que casi

siempre.
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Pregunta 2. De los siguientes aspectos, ;Cual le afectaria mas para no practicar fiitbol?

Cuadro N°2
Opciones Frecuencia Porcentaje
Econémico 4 40%
Estudio 5 50%
Familia 1 10%
Otro 0 0%
Total 10 100%
Grafico N°2

W Econdmico
M Familia
" Otro

Interpretacion

En los datos obtenidos el 40% de los encuestados dicen que lo econémico les afectaria no

practicar futbol, un 50% el estudio y el 10% restante la familia.



Pregunta 3. ; Tus padres te apoyan en la practica del futbol?
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Cuadro N°3
Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 9 90%
No 1 10%
Total 10 100%
Grafico N°3
Pregunta 3

Interpretacion

M Si

® No

En la encuesta que se realizé el 90% de los nifios concuerdan que reciben el apoyo de sus

padres y el 10% restante nunca recibe apoyo de sus padres para que practiquen fitbol.



Pregunta 4. ; Cuentan con canchas de buen estado?
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Cuadro N4
Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%
Grafico N4

Pregunta 4

M Si

® No

Interpretacion

En los resultados obtenidos se observa que todos los encuestados concuerdan que las

canchas se encuentran en buen estado.




Pregunta 5. ; Practicas con implementacion deportiva?
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Cuadro N°5
Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 10 100%
Grafico N°5
Pregunta 5
M Siempre
M Casi siempre
" Rara vez
Nunca
Interpretacion

En los datos obtenidos se comprueba que, si practican con implementos deportivos, el

70% contesta que siempre y el 30% responden que casi siempre practican fiitbol con estos

implementos.



Pregunta 6. ; Para mejorar la retencion del balon y el cambio de orientacion realiza

varias repeticiones?

Cuadro N°6

Opciones Frecuencia Porcentaje

Siempre 8 80%

Casi siempre 2 20%

Rara Vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 10 100%
Grafico N°6

Pregunta 6

M Siempre
M Casi siempre

™ Rara vez

Nunca

Interpretacion

En los datos obtenidos que comprueba que para mejorar la retencion del balon y el
cambio de orientacion realizan varias repeticiones, el 80% de los encuestados responden que

siempre, y el 20% restante contestaron que casi siempre.
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Pregunta 7. ; Antes de realizar un entrenamiento realizas algin tipo de calentamiento?

Cuadro N°7

Opciones Frecuencia Porcentaje

Siempre 10 100%

Casi siempre 0 0%

Rara Vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 10 100%
Grafico N°7

Pregunta 7

M Siempre
M Casi siempre
“" Rara vez

Nunca

Interpretacion

En los datos obtenidos que antes de realizar un entrenamiento realizan un calentamiento,

el 100% de los ninos concuerda con esta respuesta.



Pregunta 8. ; Te motivan antes y después de un encuentro de futbol?
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Cuadro N°8

Opciones Frecuencia Porcentaje

Siempre 5 50%

Casi siempre 3 30%

Rara Vez 2 20%

Nunca 0 0%

Total 10 100%
Grafico N°8

Interpretacion

W Siempre

Y Caslmemp‘re

W Rara vez

" Nunca

En los datos adquiridos el 50% de los encuestados respondieron que siempre los motivan

después de cada encuentro, el 30% contest6 que casi siempre y el 20% restante respondié que

rara vez.



Pregunta 9. ; Qué beneficios de corto y largo plazo desea obtener al inscribirse en una

escuela de futbol?
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Cuadro N9
Opciones Frecuencia Porcentaje
Profesional (ser jugador profesional) 7 70%
Educativos (becas, intercambios) 2 20%
Diversion 1 10%
Total 10 100%
Grafico N°9
Pregunta 9
M Profesional
M Educativos
m Diversion
Interpretacion

En los datos adquiridos el 70% de los nifios comento que los beneficios que busca al

inscribirse en una escuela de fiitbol son de manera profesional, otro 20% comentan que

beneficios educativos y el 10% restante por diversion.



55

Pregunta 10. ;Cuantos balones ocupas para la practica del fatbol?

Cuadro N°10

Opciones Frecuencia Porcentaje

Ninguno 0 0%

1-2 10 100%

2-3 0 0%

3-4 0 0%

Total 10 100%
Grafico N°10

Interpretacion

En los datos obtenidos se comprueba que en la practica de fiitbol usan de 1 a 2 balones, el

100% concuerda con esta respuesta.
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Tal y como hemos podido comprobar a través la presente investigacion, la mayoria de los

nifios encuestados tienen una condicion técnica individual deficiente, con respecto al

entrenamiento de los fundamentos y técnicas del fitbol.

Los alumnos de esta escuela cuentan con implementacion deportiva, pero carecen de

técnicas fundamentales para la practica de este deporte, se concluye que no cuentan con una

buena fundamentacion técnica.

Hemos planteado ejercicios en donde la utilizacion de conos nos ayuda a establecer
espacios y combinacion de movimientos como carreras frontales, carreras laterales,
desplazamientos, para tratar de llegar al maximo de las exigencias de la practica real del juego

del futbol.

Logramos analizar las técnicas correctas para una buena retencion del balén y un
eficiente cambio de orientacion, identificamos referencias metodologicas que fueron de gran
utilidad para respaldar dichas técnicas, también se determinaron métodos para ejecutar la
conduccion del balon con la planta del pie y justificamos los resultados obtenidos para la

adecuada ejecucion del fundamento técnico en ambos conceptos.

Como conclusion final es importante enfatizar que a través de toda esta investigacion se

estableci6 que la retencion del balon y el cambio de orientacion es parte vertebral de la técnica

deportiva, en este caso del fitbol. El objetivo primario de este estudio fue el andlisis de estas

técnicas de entrenamiento para que ayuden al jugador en el desarrollo de orientacion, equilibrio y

reaccion, permitiendo de esta manera gobernar los movimientos conjuntos de los grandes grupos

musculares del cuerpo, mantener el ritmo y la fluidez de todas las partes del movimiento tal y

pasar a la ejecucion correcta de las siguientes actividades
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RECOMENDACIONES

Actualizar constante a los responsables de esta gran labor, ya que como habiamos
mencionado antes el futbol se encuentra en permanente evolucion cientifica para
llegar a potenciar al mdximo a sus jugadores.

Utilizacién del instrumental deportivo mas variado que podamos obtener para
satisfacer las demandas de los movimientos de este deporte, como también crear
fuertes motivaciones en los jugadores ya que podran entrenar en condiciones.
Motivar a los jugadores a la evaluacion y a la autoevaluacion constante, para que
de esta manera desarrollen una vision de esfuerzo y progreso y concientizar que el
entrenamiento es el inico medio para lograr un éptimo nivel deportivo.

Tener en cuenta la etapa sicol6gica que se atraviesa en esta edad, fomentando una

buena relacion y comunicacion con los jugadores y sus padres para lograr una

cobertura amplia con el fin de fortalecer el desarrollo integral de los nifos.
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ANEXOS

Anexo 1. Calentamiento de los ninos de la Escuela de Futbol de Loreto antes del

entrenamiento

Anexo Il. Implementacion de las técnicas para la retencion del balon
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Anexo lll. Practicas de los ninos en el campo de juego

Anexo IV. Entrenamiento mediante desplazamientos para aplica la técnica de

cambio de orientacion



