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B.1 Resumen

La finalidad de la presente investigacion fue aplicar la sistematizacion de experiencias para el
rescate de juegos tradicionales en estudiantes del 6to. “C”, de la escuela “Valle del Amanecer”
de la ciudad de Otavalo. Con el objetivo de llevar a la préactica la teoria registrada sobre juegos
tradicionales, conociendo, comprendiendo y ejecutando cada uno de ellos en un espacio
educativo donde se construye un semillero de experiencias, entre ellas el conocimiento de
actividades tradicionales que identifican a una poblacion y que son transmitidas de generacion en

generacion como el rescate de juegos tradicionales.

Esta es una investigacion de enfoque cualitativo, aplicado, descriptivo y correlacional
otorgandonos validez a la investigacion; no experimental, biogréafica y de campo que recopila
nuevos datos para observar, analizar, comprender, y permite interactuar con diferentes personas

para el registro de nuevos conocimientos.

El rescate de juegos tradicionales se considera importante para los nifios, jovenes y adultos, no
solo es una actividad recreativa de esparcimiento, son juegos tradicionales que contribuyen al
desarrollo de la agilidad mental para resolver problemas de la cotidianidad, ademas de permitir al
ser humano ser un ser social que intercambia experiencias en base al rescate del juego
tradicional, permitiéndole disefiar estrategias como solucion frente a un conflicto. La
sistematizacion de experiencias es el soporte practico del juego tradicional, ya que lleva de la
teoria a la practica el juego y permite la conservacion de las actividades tradicionales de un

lugar, sin dejar que desaparezcan.

Palabras clave: Sistematizacion de experiencias, Juego Tradicional; Rescate; Actividad

Recreativa
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B.1.1 Abstract

The aim of this research was applying the systematization of experiences in order to rescue
traditional games with students of 6" grade "C", Valle del Amanecer School in Otavalo city.
With the goal of putting in practice the registered theory on traditional games, knowing,
understanding and executing each of them in an educational field in where a seedbed of
experiences is built, among them the knowledge of traditional activities that represents an entire
population and are transmitted from generation to generation as the rescue of traditional games.

This is a research of a qualitative, applied, descriptive and correlational approach, giving us
validity for the non-experimental, biographical and field study investigation which collects new
data for observing, analyzing, understanding and allowing us to interact with different people for

the registration of new knowledge.

The rescuing of traditional games is considered important for children, youth and adults, it is not
only a recreational activity for leisure but also they contribute to the development of mental
agility in order to solve daily issues, besides they allow the human to be a social being who
exchanges experiences based on the rescue of the traditional games, allowing him to create
strategies as a solution of conflicts. The systematization of experiences is the practical support of
traditional games, it involves them from theory to practice and allows the conservation of the

traditional activities of a place without letting them disappear at all.

Keywords: Systematization of experiences, Traditional Game, Rescue, Recreational Activity.
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B.2 Introduccion

El presente trabajo de investigacion titulado sistematizacion de experiencias para rescate
de juegos tradicionales en estudiantes del 6to “C” de la escuela “valle del Amanecer”, tiene
como objetivo aplicar los juegos tradicionales como una estrategia didactica y a la vez educativa
gue permita su rescate, teniendo en cuenta que el juego tradicional es un espacio y un tiempo de
libertad a través del cual se explora, experimenta y se establecen nuevas relaciones, vinculos
entre objetos, personas y todos lo que nos rodean en general, creando incontables posibilidades
de aprendizaje, al hablar del juego tradicional.

Mediante esta investigacion se pretende identificar los diferentes factores por los que los
juegos tradicionales son desconocidos o0 no practicados por los estudiantes, al aplicar la
sistematizacion de experiencias lo que lograremos es que los estudiantes conozcan, entiendan y
ejecuten estos juegos tradicionales no Gnicamente para su rescate como lo es el objetivo de esta
investigacion, sino que se conviertan en practicas cotidianas que fortalecen la actividad
recreativa que conlleva un sin fin de beneficios como desarrollar la motricidad, mejorar la

atencion y memoria y la preservacion de los juegos tradicionales a través de la memoria oral.

El juego siempre ha formado parte de la vida del ser humano, es un instrumento cultural
necesario para alcanzar la madurez fisica y psiquica, también un elemento clave en el desarrollo
de la vida social; a su vez disefiar una sistematizacion de experiencias con el afan de rescatar
ciertos aspectos como: analizar, planificar, ejecutar y evaluar cada una de las actividades que van

acorde con el grupo de trabajo.
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B.3 Antecedentes del problema

En la ciudad de Otavalo, asi como también a nivel nacional, distintas son las
manifestaciones que hablan sobre los juegos tradicionales, principalmente son en fiestas
populares y fechas festivas en las que los juegos tradicionales resurgen para ser practicados,
Unicamente son personas de grupo poblacional joven 'y adulto mayor los que los practican, en
ese sentido y dentro de la institucién educativa poco o nada se habla y se practican, ya que no
existe un politica educativa que mencione estos temas sociales importantes sobre todo para como
otavalefios identificarnos y mantener nuestras tradiciones.

De esta manera y tras haber analizado informacidn en distintos repositorios digitales,
libros y paginas web se ha encontrado el siguiente contenido en relacién con el tema de

investigacion:

De la Torre Molina; Yadira Katherine; Martinez Lozano; Margory Estefania. (2021). Los
juegos tradicionales ecuatorianos como estrategias de aprendizaje dentro del aula para

educadores del nivel de preparatoria en el afio 2021. Quito: UCE.

En esta tesis de grado previo a la obtencion del titulo de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Inicial, los postulados a los que llegan las autoras y que tienen estrecha relacién con
el presente trabajo de investigacion son:

o Los juegos tradicionales ecuatorianos expresan la herencia cultural, lo cual
es una forma alegre, recreativa e imaginativa de mejorar el ambiente social de la
comunidad educativa, donde se fomenta el compafierismo, la amistad, el entusiasmo, la

creatividad, entre otros, formando parte de la concienciacion de los seres humanos.

o Y tomando en cuenta la importancia del juego dentro del aprendizaje de
los parvulos, estos son una de las principales estrategias, para fomentar el desarrollo de
los infantes, dado que por medio de ellos se puede potenciar la actitud y aptitud personal,
los ritmos apropiados de vida, la responsabilidad, los limites, respetando normas e

integrandose a un grupo social de manera positiva.
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Destaca sobre todo los logros que, al practicar los juegos tradicionales, los nifios
alcanzan, esto les permite convivir y relacionarse en la sociedad fomentando el trabajo en
equipo, de ahi que al rescatarlos no solo logran ser una herramienta de distraccion, sino que son

de gran ayuda para actividades educativas como en orientacion e identificacion de procesos.

Javier, M. G. (2017). Rescate y promocion de juegos tradicionales para fortalecer el
desarrollo integral de la nifiez. Quito: USFQ

En esta tesis de grado previo a la obtencidon del titulo de Licenciatura en Disefio
Comunicacional, el postulado al que llega el autor y que tienen estrecha relacion con el presente
trabajo de investigacion son:

o Los juegos tradicionales son aquellos juegos que desde mucho tiempo
atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, manteniendo su esencia.
Su objetivo es contribuir con el desarrollo de distintas areas psicomotrices a través de su
practica, asi como a fortalecer valores, facilitando la integracién de los individuos con su
entorno. Muchos de los juegos fueron creados para aprender a defenderse del ambiente
que los rodea, y con el paso de los afios fueron tomando formas simplificadas,

adaptandose a nuevas circunstancias culturales.

Se destaca sobre todo la importancia de conservar y practicar los juegos tradicionales que
son el eje y fundamento de valores para una sociedad, se trasmiten por medio de la oralidad a

través de los afios y en su mayoria son formas diversas de recreacion sana.
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B.4 Planteamiento del problema

Al hablar de juego tradicionales, hacemos referencia sobre todo a esas actividades
recreativas que en antafo se las practicaba en los tiempos libres y en las fiestas populares,
sobre todo. La tradicion oral ha sido el pilar fundamental para que estas expresiones como lo
son los juegos tradicionales sean transmitidas de generacion en generacion.

Si hacemos una comparacion a nivel de America latina, vamos a encontrar similitudes
en juegos, pero con diferentes nombres, el objetivo es el mismo al ejecutarlos sin embargo

uno que otro pardmetro del desarrollo igual varia.

En la revista latinoamericana POLIS el autor relata:

Un elemento que se quiere explicitar sobre los juegos populares y tradicionales en
América del sur, tiene que ver, a diferencia del ocio como disefio global, con la referencia a
un lugar especifico. Es decir, la referencia al ocio, se relaciona con un cierto tipo de
practicas y motivaciones que se supone posible leer de la misma manera, en cualquier lugar
del mundo. Al contrario, el juego popular y tradicional, hace referencia a un lugar, donde las
tensiones entre unas y otras, producen complejas realidades. (Latinoamericana, 2010)

En relacion a lo mencionado en Polis revista Latinoamericana podemos destacar en
primer lugar la importancia de diferenciar entre ocio y tiempo de recreacion, ya que un juego
tradicional con lleva una actividad integradora de saberes para poder jugarlo, mientras que el
ocio es un tiempo para hacer cualquier actividad no planificada, y esta realidad es la que
confunde a los nifios cuando hablamos de juegos tradicionales mantiene un enfoque que es
para pasar el tiempo, cuando deberia ser lo contario, es decir para aprender y desarrollar
habilidades, y esto se logra solo con la préactica ya que comprender un juego es saber como

ejecutarlo con éxito y por ende los resultados son éptimos es decir logrados.

Asi por ejemplo segun Hablemos de culturas (2018), Los Juegos tradicionales del
Per(, son una gran representacion para el pais de manera que es la identidad de la Cultura
Peruana, por muchos factores y elementos que son significativos para la sociedad peruana,

entre las diversas costumbres, no solo son para divertirse, sino que también son educativos.
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De esta manera y es identificable que en Ecuador hablar de juegos tradicionales es hablar de
fiesta popular, de campeonatos, de competencias, de tertulias e inclusive de fiestas religiosas;
pero ¢por qué no esta enfocado al &mbito educativo con el objetivo de rescatarlos?, la
respuesta a esta interrogante es que no existe una politica legal en primera instancia que
hable de este eje socio-cultural para que sea implantado dentro del curriculo nacional para

que desde las bases y desde la educacion se fortalezca su rescate.

En la ciudad de Otavalo, existen muchos juegos populares que durante el pasar de
tiempo han perdurado en la memoria y se los practicaba como deporte ya que en base a eso
se organizaban campeonatos inclusive a nivel nacional y es el caso del tradicional juego de la
pelona de mano, que hasta hace no mas a seis afios se los practicaba en las tardes en la plaza
de los ponchos en la zona que ahora es ocupada para parqueadero, y que atraia a muchos
expectantes pero sobre todo generaba esa conciencia de rescatar nuestros juegos
tradicionales. En las instituciones educativas, excepto cuando son fiestas patronales de la
institucion se habla o se practica estos juegos tradicionales, como las tortas, la perinola y el
trompo que son comunes por la facilidad de acceso a los materiales para jugarlos, pero el
hecho gueda ahi en que se convierten en festivo por un par de dias y de nuevo quedan en el
olvido. En tal sentido es que sistematizando experiencias con los actores en este caso con los
alumnos del 6to.”C”de la escuela Valle del Amanecer sembramos la semilla de la préctica de

los juegos tradicionales.

En la revista del Instituto Otavalefio de Antropologia se narra:

Segun (Cisneros Lola; Ledn Clara, 1992), en relacion a los juegos populares de
tradicion oral, por constituir éstos parte del folklore, creemos que son un deposito cultural
factibles de ser aprovechados en educacion porgue responden a los intereses y necesidades de

nuestros nifos.

Es por esto que es de suma importancia el rescate de los juegos tradicionales, ya que

no solo son lo que identifica a un lugar, sino que son el coadyuvante para fomentar su
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practicidad, sobre todo para que no se pierdan a través del tiempo y fortalecer al ser humano

en su medio social e intelectual.
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B.5 Formulacion del problema

¢De qué manera la sistematizacion de experiencias de juegos tradicionales influye en los

estudiantes de la escuela “Valle del Amanecer” para su rescate?

B.6 Objetivos
B.6.1 Objetivo general

Aplicar la sistematizacion de experiencias para el rescate de juegos tradicionales en

estudiantes de la escuela “Valle del Amanecer” en el 2023.

B.6.2 Objetivos especificos

. Motivar a los estudiantes de la escuela “Valle del Amanecer” del paralelo

6to “C” mediante actividades motoras como son los juegos tradicionales.

. Fortalecer los juegos tradicionales, a través de actividades ludicas de
manera grupal e individual para incrementar el interés en practicarlos en los estudiantes

de la escuela “Valle del Amanecer” del 6to “C”.

. Ejecutar un programa recreativo junto a los estudiantes para el uso
adecuado del tiempo libre y la recreacién, por medio de actividades de competencias en

donde se realicen juegos tradicionales.
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B.7 Justificacion

Los juegos tradicionales al ser una expresion de recreacion, se han venido conservando y
practicando a lo largo de la historia de cada una de las ciudades como es el caso del canton
Otavalo, la globalizacion e inclusive la tecnologia como los dispositivos celulares han hecho que
practicarlos sea casi imposible, los nifios prefieren jugar en el celular que distraerse con juegos
recreativos, es de mucha importancia su rescate porque son tradiciones que identifican a una

poblacion o aun lugar.
En la encuesta multiproposito del INEC se sefiala que:

Para el afio 2020, a nivel nacional, el porcentaje de la poblacion de cinco y més afios de
edad que tienen teléfono celular inteligente alcanzo el 51,5% en relacion al afio 2019 que fue
46,0%. Mientras que en el area urbana paso del 54,0% en el 2019, a 58,2% en el afio 2020, para
el area rural pasé de 28,8% en el 2019 a 36,8% en el 2020 (INEC, 2021).

En relacion a lo antes mencionado por el INEC en la encuesta multiproposito, podemos
identificar que el acceso a un dispositivo movil ha aumentado considerablemente es los Gltimos
dos afios provocando un total desconocimiento de los juegos tradicionales por usar un celular
para jugar virtualmente, lo que conlleva a una dependencia tecnoldgica y a un olvido de las

tradiciones locales como los son los juegos.

Dentro de la institucion educativa son pocos los estudiantes que aun practican estos
juegos, algunos los conocen porque sus padres les han ensefiado, otros porque han aprendido
entre compafieros, pero en su gran mayoria los desconocen. En la sociedad es comin conversar
de juegos tradicionales con personas que sobrepasan los 25 y 30 afios, eso quiere decir que estas
tradiciones no estan siendo transmitidas de generacion en generacion lo que representa un

problema socio-cultural.

La sistematizacion de experiencias para rescatar los juegos tradicionales es un
mecanismo interactivo que permite ejecutar estos juegos a manera de actividades de recreacion
dentro de la institucion educativa, destaca la importancia de preservar juegos que desde la
antigliedad sean creado y practicado por los otavalefios, la realidad actual hace que los

estudiantes desconozcan inclusive los nombres de los juegos, debemos tener en cuenta que
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practicandolos traen recuerdos a nuestra memoria de momentos enriquecedores contribuyendo

también a la formacion social del ser humano.

La practica de los juegos tradicionales implica impulsar a la buena salud y a la sana
diversion, con énfasis a su practicidad en cuanto a beneficios, disciplina, habitos, y destrezas de
manera individual, forjando motivacion, superacién y valores que crecen a traves de las

costumbres y tradiciones; razones que amplian el esfuerzo en el desarrollo del presente trabajo.



23

Capitulo I Fundamentacion Tedrica

B.8. Marco Tebrico

1. Sistematizacién de Experiencias
1.1. Definicion

La sistematizacion de experiencias segun (Oscar, 2015), es un proceso reflexivo
critico que nace en el contexto de grandes transformaciones sociales, donde lo politico, lo
ético y lo educativo se evidenciaron intimamente ligados. En tal sentido hablar de que a
través de una experiencia sistematizar es detenerse por un momento para dar una mirada
hacia atras, a lo pasado para asi ver de dénde venimos, lo que hemos hecho y sobre todo qué
errores cometimos, que hago para corregirlos y asi orientar el camino, para de esta manera
crear nuevos conocimientos, resultado del fracaso y la autocritica, que viene a ser la

dialéctica y logar transformar la realidad social, cultural, educativa, politica, etc.

En el proceso histérico de conservar o documentar la historia propiamente dicha, no
podemos hacer referencia a un proceso de sistematizacion como tal excepto el documental;
para hablar de experiencias sistematizadas debe existir la aplicacion o ejecucién como tal de
esa documentacion histdrica ya sea de un suceso, una fiesta, comida, juegos, etc. Es decir,
materializar el suceso en base al fracaso, critica o autocritica buscar errores y aciertos siendo
este un proceso de reflexion e interpretacion de la préctica: esta se basa en una interpretacion
metodoldgica dialéctica, la cual considera que las manifestaciones sociales son historicas,
variables, contradictorias, ademas que son un compendio de sin fin de factores y

determinaciones coyunturales.

1.2. Teoria de la sistematizacion

A lo largo de la historia, el desarrollo de los conceptos en base a las experiencias, ha
sido el germen de la sistematizacion de experiencias, proceso que actualmente ha vuelto a

tomar fuerza dentro del marco regulatorio y funcional institucional, siendo esta el eje de toma
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de decisiones en pro de mejorar los procedimientos logrando resultados y objetivos

planteados sin margen de error alguno.

Pero, por qué es importante sistematizar experiencias, qué es lo que nos permite
alcanzar a donde nos lleva; son algunas de las interrogantes que antes de iniciar o ejecutar un
proceso nos la planteamos con el hecho de aplicar la sistematizacion o no y segun Exposito:
et al (2017) explica que muchas veces experiencias que no parecen a simple vista demasiado
relevantes u originales estan cargadas de una gran potencialidad creativa; por ejemplo, un
docente o una docente que ha disefiado un curso o un programa educativo y lo ha llevado a

cabo por varios meses, ya tiene alli una experiencia susceptible de ser sistematizada.

Al hablar de procesos de sistematizacion, lo primero en lo que asimilamos es archivo,
documentar, digitalizar, ordenar, pero si hablamos de sistematizar experiencias ya podemos
identificar el campo de accion siendo una intencién de transformar, crear y no estaticamente
reproducir la realidad social que alienta a realizarla siendo parte de un procedimiento mas
extenso, sino mas bien el factor transformador no viene a ser la sistematizacion en si, son las
personas que, al momento de sistematizar van fortaleciendo la capacidad individual de
impulsar teorias transformadoras, es decir el proceso de sistematizacion de experiencias
como tal, constituyendo ahora un resultado cientifico, que ha pasado por la experiencia, ha

corregido errores y lleva a la transformacion de quienes lo realizan.

1.3. Caracteristicas

Para caracterizar procesos de sistematizacion es importante partir de tres indicadores
gue nos permiten identificar el punto de partida para el manejo de la informacién, siendo las

tres “R”, Revisar, Rectificar y Reimpulsar.

1.3.1. Revisar la informacion, para que se tenga un conocimiento amplio de los detalles
del suceso a sistematizar, el uso de fuentes bibliograficas como libros, informes, entrevistas,

tesis, etc., y las experiencias a través de la memoria oral fundamentan el inicio del proceso de
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sistematizacion, contando con apoyo documental para sustentar eslabones criticos que no

fueron resueltos o en espera de una alternativa de mejora.

1.3.2. Rectificar los errores encontrados en el proceso, primero partiendo del registro
experimental que es el que arroja las dificultades y los obstaculos que impidieron la
ejecucion normal del suceso, luego fijando documentalmente la solucion o alternativa para
lograr el objetivo y de esta manera no repetir errores, todo lo contrario, fortalecer el proceso
y obtener resultados.

1.3.4. Reimpulsar como tal el suceso, hecho o fendmeno del que se ha sistematizado
la experiencia, de esta manera contribuimos a la preservacion del mismo y sobre todo evitar
que gquede estancado en un documento, logrando de cierta manera traer a la actualidad hechos
que contribuyen al fortalecimiento de la sociedad en todos los ambitos que la conforman,

siendo los principales el educativo, politico, econémico y cultural.

1.4. Objetivo de la sistematizacion de experiencias

Como se ha mencionado anteriormente, la esencia de la sistematizacion de
experiencias viene a ser la practica como tal, en ese sentido podemos comprender que:

Las utilidades de este método son multiples: para que los educadores se apropien de
forma critica de sus experiencias, para extraer aprendizajes que contribuyan a mejorarlas,
para aportar a un dialogo critico entre los actores de los procesos educativos, para contribuir
a la conceptualizacion y teorizacion, para aportar a la definicion de politicas educativas, etc.
(Exposito et al., 2017).

Sobre todo, para el &ambito educativo, este método es aplicable ya que base de la
educacion es la experiencia, es decir la practica de los procesos para comprender el como y
porqué de los obstaculos y alcanzar los indicadores de logro educativos cientificos.

Por otra parte, podemos hablar de beneficios en el presente y futuro, lo importante es
el nivel de involucramiento tanto de la persona que va sistematizar la experiencia como de

las que se beneficiaran de la sistematizacion ya que a presente se va a conocer, aprender de
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las experiencias hablemos como sucesos, hechos, procesos o fendmenos historicos,
ampliando en campo de conocimiento y comprendiendo la realidad actual que es la
desembocadura de lo que a lo largo de la historia ha vendido ocurriendo en todos los &mbitos
de la sociedad, segundo nos permite indagar las probleméticas encontradas en los procesos,
los mecanismos de solucién y el alcance de éxito al reimpulsarlos, tercero podemos
establecer una serie de impactos que se reflejarian sobre lo que ya conocemos, excepto que
esta ves contrastariamos lo tedrico con lo préctico es decir frente a un resultado cientifico que

permite acumular conocimientos generados, es decir los grandes postulados cientificos.

En el futuro, la sistematizacion permite trasmitir ya no solo desde la tradicién oral
sino, desde lo documental cientifico todas y cada una de las experiencias que fueron
ejecutadas y asi poder establecer comparativas con otras similares o en proceso para evitar
errores y cumplir los niveles efectivos de resultados adaptando metodologias de trabajo y
disefiando enfoques para redisefiar los proyectos como lo menciona (Tabares, 2011),

logrando sobre todo fomentar la memoria histérica institucional.

1.5. Beneficios de la sistematizacion de experiencias

Cuando hablamos de la sistematizacion de las experiencias, podemos detallar que es
un aprendizaje desarrollado como una propuesta innovadora, a la vez que son fuentes de
informacion valiosa hablemos a nivel educativo para el docente y a nivel social para quien
desea conocer y ser parte de un proceso, fendmenos, acto o como es el caso de la
investigacion del rescate de un juego tradicional accediendo a la informacion sistematizada.

Seguln (Alata, 2022) los beneficios de la sistematizacion de experiencias son:

» Reconoce lo realizado, es decir da cualidad al conocimiento generado que
se obtuvo de la practica o experiencia ejecutada.
» Genera conocimientos, es decir que contribuye a la reflexion teorica de

los nuevos conocimientos surgidos de la practica, basada en la propia experiencia.
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> Sirve de retroalimentacion, es decir que como ofrece datos de la practica,
estos son necesarios para no repetir los errores logrando el cumplimiento del objetivo
y creando los nuevos mecanismos de soporte experimental.

» Mejorar la experiencia, es decir permite conocer profundamente cada
detalle de la experiencia realizada y mejora la propia préactica.

> Sirve de inspiracion, es decir que va servir de motivacion para que en
otros espacios y contextos se ejecute la experiencia o se potencie la practica de la

misma.

La sistematizacidn de experiencias para el ambito educativo en la actualidad empieza
a formar parte del trabajo y proceso de ensefianza aprendizaje por los beneficios antes
mencionados y ya que esta puede ser de inspiracion al mismo tiempo para otros docentes que
estén interesados en replicar la experiencia o puede servir de base para seguir mejorandola

para futuras implementaciones.

2. Recreacion
2. 1. Definicion

Segun la (RAE, 2022), Real Academia Espafiola recreacion es diversion para alivio
del trabajo. En definitiva, podemos también mencionar que la recreacion es el esparcimiento
fisico que involucra capacidad mental, motriz, emocional, social y motora para ejecutar
movimientos o actividades de esparcimiento y entretenimiento sano con significancia social,
cultural y educativa.

De igual manera segin (Montoya, 2013), destaca la recreacién como un medio de
placer, gozo y diversion, de una manera voluntaria, estos autores manifiestan que las tres
funciones basicas son la diversién, descanso y desarrollo de cada persona, reconociendo a la
recreacion como elemento indispensable de la formacion integral de las dimensiones del ser,

por medio de las experiencias y vivencias personales.
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2.2. La recreacion en la actualidad

Actualmente la recreacion se ha convertido en un aspecto con poca acogida por
efectos de la globalizante tecnologia, que a través de un dispositivo celular ofrece una serie
de actividades sin salir de casa como la practica deportiva, ahora los campeonatos deportivos
son en linea y muy pocos presenciales como los juegos olimpicos, el mundial de futbol y los
campeonatos barriales que estan limitados un cierto grupo de participantes. Comprender que
la recreacion no necesita de un espacio o tiempo determinado es el primer factor para
cambiar de mentalidad y empezar con la posta de la practica de actividades ajustadas a la
realidad y que son necesarias para el desarrollo social como lo es el caso de los juegos

tradicionales.

El ser humano necesita de eventos de esparcimiento recreativo, es un ser que
constantemente se moviliza y debe adaptarse al entorno que lo rodea, entorno del cual forma
parte y toma de él para sus necesidades.

La recreacion es lo opuesto al trabajo, es por esto que Ramos y otros mencionan:

Es evidente que la recreacion satisface necesidades humanas bésicas de jugar,
relacionarse, hacer deporte, disfrutar actividades al aire libre, tener aficiones, participar de
actividades artisticas, contribuyendo al desarrollo humano integral. Gran parte de las
actividades recreativas se desarrollan en el hogar en el que la mujer, la madre, tiene un rol
prioritario, y muchas mas se realizan en el entorno inmediato es decir el hogar o lugar de
residencia. En algunos casos las comunidades, dependiendo de su extension y poblacién
tienen establecimientos educacionales, lugares de trabajo, plazas y areas verdes e incluso
areas comerciales (Ramos, Ojeda, Baéz, Martinez, & Nufiez, 2011)

En una sociedad cambiante como la actual a lo que hacen énfasis los autores es en
que para un desarrollo humano integral la recreacion es la base del relacionamiento social, el
ser humano es un ser social y por ende en el medio al que pertenece debe exteriorizar su ser,
aprender del entorno natural y relacionarse, una forma es la recreacion que no ve edades ni

géneros, sino, capacidades y destrezas.
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El consumismo es un factor que nos ha limitado de la practica de la recreacion como
tal, confundiendo demasiado espacios de diversion con recreacion, tal es el caso de centros
de diversion nocturnos, excesos como el alcohol o inclusive la comida que por tanta
publicidad que nos rodea hace que comer sea la salida para problemas de depresion o
ansiedad, siendo todo lo contrario, desencadena una serie de problemas como enfermedades

cronicas y problemas psicoldgicos.

Como se ha mencionado no es necesario un espacio como tal para la practica
recreativa y pese a eso podemos identificar en la mayoria por no decir en todas las ciudades
la presencia de areas recreativas siendo las mas comunes las canchas deportivas, los anillos
atléticos, las pistas de patinaje, las piscinas y coliseos multifuncionales, etc., pero pocas o
ningunas son utilizadas por toda la poblacion en general, excepto por los deportistas en sus
practicas cotidiana, ahi tenemos el claro ejemplo que de que al resto de la poblacion poco o
nada le interesa estar involucrados en actividades recreativas. Para lo cual es necesaria una
politica inicial en este caso una politica educativa que motive a los estudiantes a la practica y
no solo por ser parte del curriculo académico sino, a que se parte de su cotidianidad.

2.3. Importancia

La importancia de la recreacion se expresa en beneficios, sobre todo si estos son
practicados en familia sus ventajas son aun mas significativas, fomentando los vinculos
familiares basado en carifio, apoyo y comprension.

La recreacion contribuye de manera especial en el majeo del estrés y reduccion de la
ansiedad, ya que el foco de atencién de la persona afectada va directamente a la actividad
recreativa, concentrada en el objetivo y mejorando su autoestima al momento de lograr el
objetivo; previniendo enfermedades de tipo articular que limitan movimientos sobre todo en
adultos mayores y para finalizar favorece a mejorar el autoestima, es decir el factor
emocional que es motor del humano, al ser una actividad de distraccién dejamos de lado todo
lo que nos quita el pensamiento y el cuerpo humano asimila un relajamiento por lo que las
emociones durante y después de la practica recreativa controlan efectivamente nuestro

humor.
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Entre un sin numero de actividades a practicar como recreacion, existen los juegos
tradicionales, juegos que cumplen con todos los indicadores recreativos y con los objetivos
de los mismos, lo mejor de todo que no se necesita de cantidad de materiales o lugares para

practicarlos, Unicamente conocerlos y ejecutarlos.

3. El Tiempo libre

El tiempo libre ha sido desde tiempos histéricos un espacio libre de actividades
controladas, es decir un espacio que no lo regula una persona o institucion para el
cumplimiento del trabajo, sino todo lo contrario, un espacio donde el ser humano descansa o
emplea actividades recreativas y familiares principalmente para la distraccién o relajamiento
de la cotidianidad.

Segun (Lopez, 2020), a lo largo del tiempo se han planteado diferentes conceptos
sobre el tiempo libre, lo cual ha producido gue este se confunda con el ocio llegando a ser en
varias ocasiones un mismo término pues el ser humano le ha utilizado para el desarrollo de
diferentes actividades que no favorecen el aprovechamiento del mismo con fines productivos.
Se identifica claramente que por otra parte el ocio es el tiempo dedicado a actividades no
vitales para el ser humano como la alimentacién la salud, el dormir que son parte de
actividades del tiempo libre propiamente enfocadas en satisfacer al ser humano vitalmente.

Cuando se habla del tiempo libre es muy comun pensar en el tiempo disponible
dentro de una jornada laborar o en actividades educativas por ejemplo, partiendo de esa
concepcidn es que se determina que el tiempo libre es un tiempo individual del ser humano,
no estd marcado por una hora, fecha o lugar ya que el uso del mismo depende de como se lo
aprovecha no necesariamente en actividades de recreacion, hay personas que en su tiempo
libre trabajan y se dedican a actividades economicas extras de las que ya mantienen, solo

depende el objetivo del uso adecuado del tiempo que le pertenece a cada persona.
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3.1. Caracteristicas

Segun (Hermoso, 2009), que concibe al tiempo libre como un espacio de encuentro
personal del ser humano, con sus gustos, defectos, deseos, problemas y necesidades para
disefiar una solucién o buscar el camino a atender cada uno de ellos. Menciona que el tiempo

libre cumple con las siguientes funciones:

» Funcidén de regeneracion: recuperar energias corporales y animicas. Es la
mas importante por ser absolutamente necesaria. Puede ser pasiva, cuando el
cansancio es total, como el suefio y el reposo, o activa, en forma de juegos,
excursiones, trabajos y jardineria, etc.

» Funcién de compensacion: equilibrio frente a determinadas insuficiencias,
mediante la superacion de las dificultades o indirectamente con una
sustitucion de los anhelos no satisfechos.

» Funcion de ideacion: es el ocio contemplativo, posible solo en el tiempo libre

de trabajo.

3.2. Importancia

La importancia del tiempo libre parte de la necesidad de usarlo a conveniencia del ser
humano ya que lo que se logra obtener de él, determina si fue de uso adecuado o no. En ese
sentido el tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas
como el trabajo y los estudios, en esta definicion diversos autores excluyen de este tiempo
residual cuando las personas se dirigen al hogar, trabajo, de compras, al médico o bien, el de
comer.

Segun (Hermoso, 2009), tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y
obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere, esto es, lo que se conoce
comunmente como ocio. Por eso se confunde en general de actividades de ocio y actividades
del tiempo libre, asimilando que las dos son una sola y sin poder estructurarlas para la
obtencion de resultados 6ptimos sin dejar de lado ningin pendiente o asunto por tratar, es
cuestion de organizar la importancia y necesidad de cada una de ellas y por su puesto el

espacio que vamos a disponer para ejecutarlas; podemos mencionar entonces que tiempo
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libre es la parte del tiempo fuera del trabajo, destinada al desarrollo fisico e intelectual del

hombre.

4. EIl Ocio

Segun (Lopez, 2020) el significado del ocio varia de un pais a otro, inclusive, de una
persona otra, ya que personifica un espacio de libertad de ejercicio. Las bases imparciales que se
enfatizan son: el incremento del tiempo libre, el progreso de la naturaleza del trabajo, las clases
sociales, la edad o el nivel de estudios, lo cual manifiesta en parte su naturaleza.

El ocio y como expresion de varios autores viene a ser una determinacion de las
necesidades del progreso individual en los aspectos, sociales, culturales, econémicos, y

dependiendo de las practicas individuales en el uso del espacio y medio que lo rodea.

De igual forma (Samperi, 2019) menciona que, “ocio” es un término polifacético, se
puede utilizar para referirse a una persona particular, a un grupo (ocio infantil, ocio juvenil, ocio
en la tercera edad, etc.), o a la sociedad en su conjunto. A menudo los autores que se han
dedicado a su estudio lo han concebido como un tiempo 0 como un conjunto de actividades;

enfatizado mas uno u otro aspecto.

Es importante no confundir los conceptos entre tiempo libre y ocio puesto que el tiempo
libre se refiere a un espacio dentro del tiempo en general, hace mencion a aquel tiempo que
queda para nosotros una vez que hemos finalizado las procesos obligatorias y bioldgicas, dentro
de este es que se contemplan los tiempos de ocio; por otro lado el tiempo libre es objetivo,
susceptivo medicion y objeto de investigaciones empiricas; asi en cambio el ocio es el que se
puede dar dentro del tiempo libre, es subjetivo, satisfactorios, gratificantes, en el que se realiza

cosas personales agradables.
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4.1. Coordenadas del Ocio

Segun (Cuenca, 2014), las Coordenadas del Ocio son areas diferenciadas en las que se
realiza el ocio y que, desde el punto de vista de la investigacion, la intervencion o la docencia
orientan su conocimiento, estudio y clasificacion. Para poder comprender como el ocio es
dispuesto por el ser humano y comprender la satisfaccion de sus necesidades desde y en un
tiempo que el mismo estableces. Consideramos que el ocio puede manifestarse en cuatro

coordenadas diferentes:

4.1.1. El ocio nocivo

Se considera como ocio nocivo a toda la afectacion personal que puede hacerse el ser
humano, dentro de este se contemplan los vicios, el exceso con sustancias que destruyen la
capacidad mental o el desenvolvimiento normal dentro de la sociedad del individuo, el ocio
nocivo son entonces las experiencias de ocio caracterizadas por la ausencia de libertad sea esta
personal o social, y la satisfaccion en el sentido de satisfaccion personal interna.

4.1.2. El ocio ausente

El ocio ausente es una condicion interna del ser humano por considerar poco o nada
atractivo realizar una actividad de satisfaccion o relajamiento individual o colectivo. Es una
condicion se podria decir psicolégica emocional que hace que el individuo no encuentre afinidad
por hacer actividades recreativas, mantiene su animo acorde a lo que considera importante o

beneficioso para él de manera aislada.

4.1.3. El ocio exotélico

Es una coordenada de ocio determinante, el individuo persigue un objetivo, conoce el
alcance de realizar actividades que lo llevan a romper obstaculos y cumplir metas, no es un tipo
de ocio que piensa en si mismo, es un tipo de ocio que le permite alcanzar logros esperados. La

satisfaccion de trabajar para lograrlo es el fundamente del ocio exotélico, es comun esta
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disposicion del ocio por seres humanos con formacion intelectual en niveles superiores que

definen metas a corto plazo.

4.1.4. El ocio autotélico

Y finalmente el ocio autotélico es aquel que sus actividades se las realiza de manera
voluntaria, sin forcejeo o presion alguna, la satisfaccion es personal o colectiva pero no busca
una utilidad concreta, ya que al ejecutar actividades de la cotidianidad lo que genera tranquilidad
de haberlas logrado, generando armonia del ser humano que lleva una vida organizada.

5. Juegos tradicionales

5.1. Definicion

Los juegos tradicionales son los juegos que mantiene viva la memoria histérica de
pueblos, ciudades o paises que culturalmente mantienen activas sus tradiciones y son la
imagen o la caracteristica mas representativa que genera ingresos economicos por

conceptos de turismo y festividades.

Segun (Ardila, 2022), El juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran
valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y
sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de manera mas

dindmica, a su entorno local.

5.2. Teoria del juego tradicional

Existen distintas etapas en la vida del ser humano, la primera la infancia o nifiez,
etapa en la cual a través de los sentidos se perciben un sinnimero de fenémenos y
actividades que contribuyen al desarrollo no solo fisico sino, psicoldgico del ser humano
como tal en el medio que lo rodea; a continuacion la pubertad da puerta final a la infancia
y abre camino a la adolescencia como etapa de responsabilidades y uso adecuado del
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tiempo dependiendo de la afinidad y gustos adoptados, siendo el juego uno de ellos y con
poca importancia ya que la tecnologia en la actualidad brinda opciones de desapego y
ahogo de los jovenes en redes sociales por ejemplo; y finalmente una etapa adulta en
donde el juego se convierte en un recuerdo de esas actividades que en tiempos pasados se
practicaron con padres, hermanos, vecino y amigos, dandole asi un aspecto tradicional al

rememorar los juegos y traerlos a la cotidianidad.

Segun (Morera, 2008), Los juegos tradicionales son una excusa perfecta para
aprender y relacionarse 0 como una prueba de demostracion de habilidades. Forman parte
inseparable de la vida de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la condicién
social del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural de la
adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacion con su entorno.

De esta manera el juego tradicional sale de lo convencional del juego deportivo o
del juego recreativo, por ejemplo; puesto que el juego tradicional no necesita de edades ni
de condiciones del espacio fisico para practicarlo, debido a que la mayoria de estos
juegos han nacido dentro de los hogares y para practicarlos ha bastado con el empleo del
materiales como madera, piedras, semillas, cuerdas, etc., que tenemos en casa; ni
tampoco necesita de un tecnicismos o regales internacionales como el caso del futbol o

basquetbol.

El juego tradicional tiene su propio escenario, y es en las fiestas populares donde
renace su practica, es por eso que esta determinado a un tiempo y espacio, pero popular y
dentro de Ecuador todos los dias del afio existen fiestas populares donde el rescate de los
juegos tradicionales es bien practicado, lo lamentable es que una vez que finaliza la
celebracion popular, éstos vuelven al olvido, permaneciendo Gnicamente en la memoria

sobre todo de los adultos mayores.

Una practica cotidiana de los juegos tradicionales permite la vinculacion social, en
el contexto actual de la sociedad se imposibilita por temas de seguridad, no obstante,
queda la oportunidad de en las reuniones familiares retomar esta tradicion de jugarlos y

mediante la tradicion oral favorecer a su rescate y que no queden en el olvido.
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5.3. Caracteristicas

Segun (Piquer) Existen una serie de caracteristicas que se repiten en la gran mayoria

de los juegos tradicionales, a continuacién, se muestran algunas:

. Son jugados por los nifios y adultos sin un fin concreto, simplemente por el
propio placer de jugar.

. Los jugadores son quienes deciden cuando, donde y como se juega, ya que
no deben seguir unas formas o normas especificas y se pueden adecuar a las
caracteristicas de los jugadores y situacion.

o Tienen reglas sencillas, de facil comprension, que pueden memorizarse sin
demasiado esfuerzo y que todo el mundo puede seguir.

o Al igual que las normas, espacios, jugadores...se pueden decidir, las reglas
son negociables.

o Los juegos no requieren de mucho material, el material es barato o puede
ser autoconstruido.

o Se puede poner en préactica en cualquier momento y lugar,

independientemente de la situacion de este.

Mediante los juegos tradicionales fomentamos la cultura, siendo un bien cultural
que va pasando de generacidn en generacion para el uso del tiempo libre y de esta manera
adaptarlo en tiempo de ocio y lo mejor de todo creando nuevos juegos 0 nuevas variantes

modernas del juego tradicional.

5.4. ¢ Qué tipo de materiales se necesitan para jugarlos?

Es importante sefialar que los objetos para jugar tradicionalmente no precisan de
materiales en especifico y en caso de serlo es de la naturaleza de donde se los toma como
las tortas que son semillas similares al fréjol, para el tradicional juego con la perinola; el

ingenio es lo fundamental al momento de disefiar los materiales para el juego,
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convirtiendo asi al nifio, joven o adulto en un artesano emprendedor. Asi como detalla
segun (Morera, 2008), anteriormente, en los hogares se fabricaban los propios juguetes
con palos, piedras, latas,

cuerdas, hojas, mecates, entre otros. Es decir, con lo que a la mano se cuenta en

cada hogar y la creatividad de quien los elabora.

5.5. Rescate de juegos tradicionales

El rescate de juegos tradicionales es una actividad que por varios afios se ha
planteado como un recurso de mantener viva la memoria histérica de pueblos, siendo
fiestas, encuentros populares y reuniones familiares los puntos algidos donde se los
practica. Cada lugar mantiene al menos un juego tradicional que lo representa, es la
identidad que junto a otras expresiones populares se conservan para poner y exponer las

habilidades de quienes lo habitan.

Sobre el rescate de juegos tradicionales, segun (Castro & Robles, 2018) son
juegos populares de muy larga tradicion practicada por nuestras generaciones pasadas, ya
sea en la casa, escuela, parque o cualquier otro lado, para todas las edades. Estos juegos
son faciles de realizar, con materiales que podemos conseguir nosotros mismos o que
podemos construir. Denominados Juegos Tradicionales por el folklore, considerados

como cultura popular asi guardando el espiritu de un pueblo.

Es importante llevar a la practica los juegos tradicionales que se tiene como
registros documentales o en el caso de que son registros orales, sobre todo, y que se van
perdiendo, dejando la identidad de un pueblo en el olvido perdiendo culturalmente

informacidn importante para la memoria histérica.

Segun (De la Torre & Martinez, 2021), respecto al rescate de juegos
tradicionales, los juegos tradicionales ecuatorianos expresan la herencia cultural, lo cual

es una forma alegre, recreativa e imaginativa de mejorar el ambiente social de la
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comunidad educativa, donde se fomenta el comparierismo, la amistad, el entusiasmo, la

creatividad, entre otros, formando parte de la concienciacion de los seres humanos.

Dada la diversidad de juegos tradicionales, permiten desarrollar habilidades
acercando a quien los practica al medio natural y social, haciéndolos seres expresivos y
comunicativos en entornos familiares, educativos y sociales sin diferencias
generacionales. Asi hablaremos de los juegos tradicionales que fueron seleccionados para

el caso de sistematizacion de experiencias para su rescate.

5.5.1. El bombén

lustracion 1: Juego del bombon

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Generalmente el juego de “el bombdn” es conocido también como la rayuela en
distintos lugares, no se necesita de una época especifica del afio para practicarlo, y sobre
todo los nifios disponen de un sinnimero de ideas para el bombdn como los dias de la
semana, partes del conejo, los meses del afo, partes del caracol, etc., y su estrategia de

juego segun (Arias, 2010), es la siguiente:

> Se puede jugar en parejas o individualmente en un grupo méximo de
cuatro personas

> Como ficha: un pedazo de teja o piedra

> Se sortean los puestos de salida, con alguna adivinanza o por edades

> En el caso del bombdn de los dias de la semana, se lanza la ficha con la
mano izquierda y se salta hasta el primer dia con el pie derecho, manteniendo un
descanso en el cuarto dia donde puede asentar los dos pies antes de continuar con el resto
de dias saltandolos en un solo pie y de esa manera de regreso hasta el dia martes donde
sin asentar el pie recoge la ficha y salta sobre el lunes hasta fuera del bombén.

> Quien logre ahora saltar pasando un dia ida y regreso puede construir su
casa en el dia que elija, esto le sirve de descanso y como obstaculo de salto al siguiente

jugador, lo que le da mas posibilidades de ganar.

No necesariamente son los pasos obligatorios para jugar al bombén, ya que
influye mucho el tipo de bombén dibujado y también el nimero de participantes, respecto
a eso (Callejearte, 2016), menciona que hay distintas formas y estilos como la tan
tradicional rayuela de la semana, con siete cuadros, dibujados en el suelo, representados
en cada uno de ellos los dias de la semana. Se traza una cuadricula en forma de cruz con
una tiza o carbdn. Se tira la ficha, esta debe caer en el casillero correcto. Si el
lanzamiento no ha sido correcto, pierde y cede el turno. El participante debe saltar en un
pie por los diferentes cajones, a excepcion del que tiene el objeto arrojado. Gana quien

concluye primero.

Debido a la necesidad de fuerza para los saltos, este juego es recomendado para

nifios desde los siete afios en adelante, como menciona Callejearte (2016), el tamafio del
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trazo del bombdn o rayuela depende para lograr saltos efectivos y ganar, caso contrario
de van eliminando los participantes inclusive si al saltar se topa con el pie la raya del

bombon.

5.5.2. El trompo

lustracion 2: El juego del trompo

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

El juego del trompo es un juego tradicional que emplea una serie de habilidades
desde la creacion misma del trompo hasta la seleccion de la cuerda, piola o hilo chillo
para hacerlo bailar.

Segun (Ministerio de Turismo, 2014), el trompo es una pieza de madera en forma
conica con una punta de metal que permite hacer girar (bailar) el trompo con la ayuda de
una piola. Para eso, se enrolla la piola desde la punta hacia la cabeza, y luego se lanza el

trompo al suelo.
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Existen distintos materiales para la construccion del trompo como el pino, el
eucalipto, la ceiba; ademas de la punta de acero que es la que no deja marearse al trompo
y caer, le da estabilidad y velocidad al mismo tiempo mientras gira. Segun (Callejearte,
2016), los trompos son elaborados con una madera muy consistente llamada cerote, que
se la encuentra en los pararnos andinos ecuatorianos; de él se sacaba un buen pedazo para
Ilevar al carpintero del barrio para que nos preparara el mejor trompo. Cada jugador se
esmera para que su trompo resista las batallas de piques y competencias extensa de baile
de trompos siendo ganadores.

En la ciudad de Otavalo, principalmente los meses de octubre y noviembre se
organizaban jornadas de juego de baile de los trompos, meses en los que la madera de
capuli estaba lista para la elaboracion de los mismo, por la dureza de su madera y por lo
colorido que podian llegar a ser los trompos. Respecto a esto (Arias, 2010), menciona la

tradicion de jugar trompos de la siguiente manera:

> Escoger los trompos participantes: el papa trompo era el mas grande, el
mediano fue el méas utilizado y el pequefio se lo usaba para hacerlo volar, es decir lanzar
lo més lejano posible.

> Se enrosca la piola de hilo chillo o piola china desde la base que es la
punta del trompo hasta la cabeza y se deja un residuo de piola para el agarre con los
dedos.

> Se traza en el suelo un circulo si vamos a jugar a los deslizamientos, en el
mismo circulo podemos jugar a la resistencia de cual baila mas tiempo y a los piques, s
decir a destruir de un golpe con violencia al trompo contrario.

> El juego de modalidades es las bailadas en la mano, en las ufias, las
voladas.

> El juego de los latigazos para el papa trompo, que consiste en hacer bailar

el papa trompo sin descanso tras cada latigazo que el jugador le proporcione

Como podemos apreciar, son varias las maneras de jugar tradicionalmente a los
trompos, pero debemos destacar la importancia social de reunir a un grupo de personas

con un fin especifico, esta convivencia sana de recreacion logran los juegos tradicionales
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y respecto a esto (Arias, 2010) menciona que al trompo jugaban nifios y mayores. En
nuestro barrio Punyaro y San Blas, don Emilio VVasconez y don Rafael Montalvo y en El
Empedrado don Eloy Mejia torneaban hermosos trompos, eran los preferidos por la
muchachada, sobre todo porque eran confeccionados con madera dura. Podemos
comprender asi esa cohesion de habiles artesanos, uniendo barrios y familias por medio

del rescate del juego tradicional del trompo.

5.5.3. Las canicas

llustracion 3: El juego de las canicas

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

O también conocidas como el juego de “las bolas”, en este juego se apuestan las
canicas con las que se esta jugando, existen variadas y hermosas por sus colores y por sus
tamarfios, inclusive existen algunas que en su centro es decir dentro de ellas contienen

imagenes o formas extrafias geométricas.
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Segun (Arias, 2010), se jugaba a las bolas en diferentes modalidades: a la bomba,
al tingue, al cofio, a las arriadas, al pique, a las matadas, al pepo o quifios. Disponiamos
de hermosas y variadas bolas de cristal; las habia con figuras diversas en el interior, de
diferentes tamafios: chiquitas, medianas y grandes, estas servian de matzas, a las mas
grandes las llamabamos “papas”, también habia bolas de china blanca y unas jaspeadas,
que las llamabamos vulgarmente “canecas”, no canicas.

Una variada gama de colores, los mas notables eran los méas envidiado en el juego,
ya que no se repetian ni se volvian a encontrar similares y a quien los poseyera le daba
cierto estatus en el juego, ya que incluso su dureza era tal que rompian botella de cristal
de refrescos.

Una de las variantes méas conocidas del juego tradicional de las canicas es el

“bombardero” y esta es su estrategia de juego:

» Trazar una circunferencia sobre el suelo entre 30-40cm de didmetro
» Se colocan pares entre 2 y 4 dentro de la circunferencia y por cada jugador
» Cada participante debe mantener una canica fuera para bombardear a las
del jugador contrario
» Los participantes deben colocarse alrededor de la circunferencia a unos
cuatro metros de distancia, se sortean los turnos de salida o al azar
» El primer jugador deber lanzar con fuerza y fijando su objetivo su canica
a modo de bomba sobre todas las canicas colocadas en la circunferencia
> De esta forma, las bolas que salgan de la circunferencia, luego de ser
golpeadas por la canica lanzada, son del jugador que lanzé la bola
» El juego acaba cuando ya no quedan canicas dentro del circulo, o cuando
ya un jugador de uno u un par de golpes logra aduefarse de todas las canicas dentro
del circulo.
Este juego tradicional de las canicas, permite llevar un conteo mental del nimero
de canicas participantes y de cuantas va ganando cada jugador cuando hace sus lanzadas
de ataque, requiere de concentracidn para ejecutar lazadas precisas y ganar la mayor

cantidad de canicas para finalizar el juego.



44

5.5.4. El balero

llustracion 4: El juego del balero

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Segun (Universidad Pedagodgica Nacional, 2020), el balero es un juguete que
consiste en una esfera 0 mazo, con un agujero en el centro de aproximadamente 3 a5 cm
de profundidad, que esta sujeta por una cuerda a un palillo o madero delgado. Se sostiene
el palillo y con un movimiento del brazo se lanza el mazo al aire y se intenta a su caida

ensartarlo en la punta del palillo.

El tradicional juego del balero, siempre debe ser jugando en espacios amplios para
evitar golpear al contrincante al momento de ensartar la esfera al palo o tubo, aunque la
mayoria de veces hasta adquirir la habilidad, los dedos resultan muy golpeados. La cuenta
de las veces que se logra ensartar en la esencia del juego, sin que este salga de lugar el

conteo determina el ganador.
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En la mayoria de paises latinoamericanos este juego ha sido parte de la memoria
historica tradicional, la diferencia es en los materiales que se emplearon para su
elaboracion algunos prevalecen y otros se han perfeccionado, en ese sentido (Arias, 2010)
nos explica: Un canuto de carrizo o un tubito en el cual iba amarrada, a prudencial
distancia, con un hilo una bolita de plomo. El plomo lo conseguiamos en las tiendas.
Antes, cuando la sal era monopolio del Estado, para seguridad, las fundas de un quintal,
eran selladas con un pedazo de plomo. Nosotros a este juguete le deciamos Bolero (de

bola no de bala).

Actualmente, los baleros son de plastico, facilitando su manipulacién, la cuerda,
piola o hilo chillo viene suelta para que el jugador de acuerdo a sus habilidades la ate al
palo ya la cabeza segin su comodidad para ensartarla, el tipo de nudo para sostener la
cabeza también depende mucho para que esta no gire o se enrede en el intento. El
tradicional juego del balero es mas bien un juego de destreza motriz, donde el uso de los
musculos palmares y la coordinacion mental ejecutan tales movimientos para ensartarlos.

Su ejecucion no es complicada, pero puede apegarse a estos pasos

» El juego se desarrolla de a dos personas para que exista competencia

> Se toma el mango o palillo dejando colgar la esfera o cabeza, que debera
ser impulsada hacia arriba con velocidad y distancia calculadas, como vulgarmente
decimos “a 0jo”, para que el hueco de la esfera encaje en el palillo

» De igual manera la forma de balancear el balero y de tomar el palito puede
variar, y de acuerdo a la postura adquirira diferentes nombres, depende mucho de la
habilidad del jugador

» Un turno para cada participante con tiempo limitado y luego, el conteo de

errores y de ensartadas, determinara el ganador

En el centro historico de la ciudad de Quito en la calle conocida como la Ronda,
aun existen artesanos quitefios que elaboran en madera de distintos tipos como eucalipto
y capuli con baleros en varios tamafios, es un arte que vive mientras el juego se los

practique.
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5.5.5. Los tillos

llustracion 5: El juego de los tillos

>

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

El tradicional juego de los tillos, es otro de los juegos que desde la infancia une a las
familias generando vinculos afectivos y colaborativos por el trabajo en equipo que se
necesita para recolectar, limpiar, pintar, aplanar y decorar los tillos para jugar. Los materiales
para este juego se los encontraba en las calles o las madres recolectaban también en fiestas o
reuniones familiares donde se desechaban botellas era casi seguro encontrar un tillo metalico;
respecto a esto (Arias, 2010) nos expresa que los tillos eran tapas de algunas marcas de
cerveza, como la Danesa, La Victoria, la Cerveza Imbabura y la Gitig. Con estos objetos
jugabamos a la bomba o a la plancha, varios nifios convenian jugar apostando los mismos
tillos; Y jugabamos asi:

» Trazabamos una bomba de 50cm de didmetro aproximadamente

» Sorteamos previamente los participantes
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» Lanzabamos la ficha, tratando de colocarla lo méas cercana a la bomba
> Sialgun participante topa la ficha de otro al lanzarla, este queda eliminado
inmediatamente del juego, es decir perdia la “mesa”

De igual manera existen las estrategias para ganar de forma inmediata, se usaban
matzas, es decir fichas metalicas circulares, que se conseguian en las herrerias y mecanicas,
eran por lo general las arandelas. Segun (Arias, 2010), se jugaba con planchazos, es decir,
para “matar” a la ficha contraria, podia darse un planchazo o huagza, esto es lanzarse con
todo el cuerpo , hacia delante sosteniendo la ficha en la mano, para alcanzar y matar a la

matza contraria.

5.5.6. El triquis

llustracion 6: El juego del triquis

-

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Este juego tradicional es muy popular en las nifias, ya que es practicamente jugado en

su mayoria por el género femenino, tomando fuerza desde la década de los cuarenta del siglo
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pasado. El uso de las tortas es fundamental para el juego tradicional, visualmente se asemejan
a un fréjol aplastado, variedad de colores y figuras sobre ellos, hacen que sean codiciados en

el juego para poseerlos. Este juego también es conocido como Tres en Uno.

Segun (Arias, 2010), se lo jugaba de la siguiente manera:

» Dos nifias, con una tiza o un tejo, trazaban en una baldosa de la vereda un
cuadrado, unian con rectas las dos diagonales opuestas, lo propio por las mitades de
los lados opuestos

» Sorteaban el turno de salida, cada nifia tenia tres tortas del mismo color

> La primera nifia colocaba su torta en el centro, la siguiente debia pensar
para lograr una buena posicion que impida colocar las tres tortas en linea recta, la
segunda ponia una torta, asi hasta agotar las tres

> Luego venian los movimientos estratégicos para colocar en linea su trio de
tortas

» Ganaba la nifia que hacia “triquis”

> La apuesta se convenia antes de iniciar el juego

Lo podemos concebir como un juego tradicional de habilidad donde participan
uno o dos jugadores, cuyo objetivo principal es el enfrentarse con un duro oponente en un
fantastico juego de l6gica, la ejecucion es por turnos y en donde como se los explica
metodoldgicamente anteriormente, deberas conseguir colocar tres de tus fichas iguales, en
este caso tortas, en linea recta, antes de que lo consiga tu contrario y logras ganar el

triquis llevandote también las tortas del perdedor.
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5.5.7. Las tortas

llustracion 7: El juego de las tortas

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Para (Garcez, 2007), torta se llama a la semilla de una legumbre parecida al fréjol
pero achatada, no comestible y que se da en plantas de enredadera, exactamente igual a la del

fréjol, y que salian al mercado por esa fecha, pasada cuya temporada no valian nada.

El tradicional juego de las tortas, es un juego propio de la serrania ecuatoriana, puesto
que estas tortas crecen y se las cosecha en zonas como la provincia de Imbabura
principalmente, existe gran variedad de ellas, coloridas, pequefias, mediana y grandes.

Visualmente se asemejan a un fréjol, pero mas gruesas, aplanadas y hermosas.



50

Al ser un juego tradicional que se acostumbra en ciudades de la provincia de
Imbabura, sobre todo en Otavalo, es importante dar a conocer el escenario donde se lo viene
jugando por varios afios, y es durante la llamada noche Santa de la Cruz, que es una fiesta
catolica religiosa donde los creyentes se mantienen en vigilia junto a la cruz donde fue
crucificado y murio6 Jesus. Para mantenerse despiertos durante la vigilia, es que se

acostumbraba ciertos juegos o actividades, uno de ellos, el tradicional juego de las tortas.

Existen muchas maneras de jugar a las tortas, el objetivo principal es ganar la mayor
cantidad de tortas del contrincante tras derrotarlo o de destruirle la mayor cantidad de tortas
tras con fuerza lanzar tortas més grandes y gruesas llamadas “cachas” y dejarlo sin tortas
para jugar por ende derrotado.

Segun (Arias, 2010) el juego més tradicional consiste en jugar a la bomba con una
torta mas grande llamada “Matza o Catza”, a veces la “herrdbamos” con un poco de plomo
para hacerla mas pesada, o la forrabamos con cera de Nicaragua;. Se jugaba a los triques, al

banco, al boliche, el hoyo, a las canchadas, a los pares y nones y a la perinola.

También existe una variedad del juego con una caja de madera llena de agujeros que
contienen a manera secreta un nimero en su interior, este viene a ser el nimero de tortas a
ganar si el jugador logra insertar una de sus tortas en el agujero de la caja de madera.
Respecto a esta modalidad de juego. EI (El Comercio, 2017) nos menciona que es un juego
de lanzamiento de precision, donde se intenta introducir un determinado nimero de tortas en
seis aberturas que hay en una caja de madera, que imita al edificio de un banco, colocada en
el piso. Por cada acierto, el jugador es recompensado con un nimero de tortas similar al que
anoto.

Como podemos apreciar, el tradicional juego de las tortas involucra un rescate no solo
del juego como tal, sino que permite dinamizar la microeconomia al obtener las tortas, ya que
sembrar y cosecharlas es una tradicion de conservar el legado de semillas que nuestros
antepasados obtenian del trabajo del campo, contribuyendo también al rescate cultural de los

saberes y tradiciones.
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5.5.8. La perinola

llustracién 8: El juego de la perinola

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Seguln (Garcéz, 2007), la perinola era un pequefio cubo de madera que termina, por el
un lado en una pirdmide sobre cuyo vértice baila por el impulso que se le da por el otro
extremo que termina en un cilindro de cuatro milimetros de diametro; y se conforma de la
siguiente manera:

e En sus costados tiene cuatro iniciales que representan una palabra cada
una: la T, quiere decir TODO, y da derecho al jugador para llevarse todas las tortas
que se hallan en la mesa y que han sido puestas por los jugadores.

e OpuestaalaT, estala D, que quiere decir DEJE DE JUGAR, por lo tanto,
quien le ha hecho bailar no tiene derecho a nada.

e A un costado de estas letras estd la S, SAQUE, lo que le da derecho a

tomar un par de tortas de la mesa.
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e Opuestaalas, estd laP, PONGA, con lo que tiene la obligacion de poner

un par de tortas en la mesa de juego.

Al juego de la perinola se lo juega con las tortas principalmente, o si no se las tiene se
puede jugar con granos secos de maiz o cualquier otro tipo de grano seco. En el mejor de los
casos jugar con las tortas es mas emocionante por que ganar tortas es el mejor premio ya que
estas son dificiles de conseguir y sus colores llamativos son lo que invitan a competir por

ellas.

Para el juego tradicional de la perinola, se necesita sobre todo la perinola como
principal elemento, una mesa amplia, las tortas o granos secos y los participantes que deseen
competir por ganar muchas mas tortas. Respecto a esto (Arias, 2010) menciona, Pueden jugar
hasta cuatro personas, por turno hacen bailar a la perinola, previamente, cada jugador pone
una apuesta en pares de tortas. Se cumpliré lo que determina la cara superior de la perinola.
Se gana cuando sefiala la letra T. Sale del juego con D. Pone una chulla con P y saca una

chulla con S.
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5.5.9. El zumbambico

llustracion 9: El juego del zumbambico
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Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

El tradicional juego del zumbambico, es un juego de competencia, dependiendo de
los materiales que se usen para fabricarlo es que varia el grado de poder de cada competidor,
los materiales son tapas metalicas de botellas conocidas como tillos, hilo chillo o piola, si no
existen tillos también se los puede fabricar con botones, aunque su capacidad y fuerza para

destruir otro zumbambico disminuye.

Segun (Arias, 2010), el juego del zumbambico se lo confeccionaba con botones
grande de madera o tagua por su dureza y restaba atar con hilo lavable al pasar por los
agujeros del boton las puntas y estaba listo el zumbambico, de igual formar se lo podia
construir con tillos, aplanandolos con el martillo y haciendo un agujero en el centro con un
clavito; se lo juega de la siguiente manera:

e El hilo colocar en los dos dedos pulgares
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e Dar varias vueltas
e Extender y cerrar los brazos

e Empieza a girar con velocidad hasta producir un zumbido

A partir la construccion del juguete es que viene a la imaginacion las distintas formar
de jugar con ellos, “las peleas” es una de las modalidades para jugar, donde el filo del tillo es
afilado con piedras hasta lograr un filo cortante o también con limas o lijas; al jugar a las
peleas los contrincantes una vez ubicados frente con frente y ya con el zumbambico
zumbando trataban de cortar la cuerda del zumbambico contrario y ganar el juego, muchas
veces se chocan los tillos y sacan hasta chispas. El juego tradicional del zumbambico es
beneficioso en cuanto le permite el jugar orientarse es el espacio para el manejo coordinado
de los movimientos de las extremidades superiores al tratar de derrotar a su contrincante,
ademas de darle la nocion del uso de la fuerza y concentracion para estar atento a las jugadas

y movimientos del contrincante.

5.6. Importancia

El rescate de juegos tradicionales en la actualidad se lo ha retomado por el sentido de
pertenencia y tradicion de un lugar o festividad, generalmente los juegos tradicionales traen
consigo una historia que contar, desde la elaboracién del articulo con el que se juega, las
técnicas, los pasos, las habilidades y los objetivos esperados; estos aspectos unen familias y a
la sociedad, generando convivencia y creando experiencias para gque el ser humano pueda
vincularse con el media y conservar la tradicion a la cual pertenece.

Segun (Ardila, 2022), el juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran
valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural
del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de manera mas dindmica, a su
entorno local.

Los juegos tradicionales en tal sentido han venido contribuyendo, de manera muy
significativa, tanto a procesos educativos como a los evolutivos de la sociedad humana,
partiendo de diferentes espacios donde se desarrolla el ser humano; y que a través de ellos, se

pueden reconocer y rescatar costumbres, tradiciones y estilos de vida de generaciones



55

anteriores a la nuestra, que son parte del patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez,
constituyendo un elemento de la cultura popular, transmitida de generacion en generacion y
que con procesos como la sistematizacion de experiencias se los trae a la cotidianidad para
practicarlos.

Varios escritores que han estudiado a los juegos tradicionales han creado postulados
de su importancia, puesto que depende de muchos factores para definir un solo beneficio,
pero en su mayoria mencionan que el rescate de juegos tradicionales es importante porque la
practica de los juegos tradicionales crea una conexién entre generacion, abraza familias e

impulsa los vinculos sociales, creatividad y la actividad fisica estimulando los sentidos.

Frente a la tecnologia, tratar de imponer un juego tradicional es un reto muy grande
desde el punto de vista recreativo, como todo proceso historico lo primero que se debe tomar
en cuenta el que al actualizar o al combinar lo tradicional con lo tecnoldgico se pueden lograr
disefiar grandes propuestas innovadoras, los juegos tradicionales por la serie de beneficios
motrices, de ubicacidn espacial, de razonamiento, fisicos y recreativos son necesarios para el
desarrollo del ser humano y como tal el eje de relaciones sociales que le permiten
desenvolverse en el espacio que lo rodea, ahi radica su importancia como un aspecto al
alcance del ser humano para su desarrollo integral.

También los juegos tradicionales ademés son beneficios como nos explica

(Santana, 2021) en tanto que los nifios pueden interactuar con diferentes entornos naturales,
alejado de la vida cotidiana y de la tecnologia. Por lo que es una manera diferente de buscar
entretenimiento y diversion, ademas del desarrollo de su imaginacion.

No existen juegos tradicionales que no merezcan jugarse y ser rescatados ya que el
espacio o los materiales no son limitantes porque existen otros juegos tradicionales que de igual
manera se pueden ensefiar tanto a nifios, jovenes y adultos, que se puede jugar incluso sin salir de
casa como lo son el yoyo, carrera de sacos, saltar la cuerda, la gallinita ciega, las escondidas, y el

juego de las sillas muy popular en las fiestas de cumpleafios, por ejemplo.
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B.9. Marco Conceptual

Sistematizacion de experiencias

La sistematizacion de experiencias se ha instituido como una propuesta pedagdgica
para organizar, teorizar y reorientar las practicas educativas. Se trata de una reflexion critica
y participativa de la experiencia vivida, que construye realidades de los sujetos o actores
protagonicos del proceso educativo en la cotidianidad y tiene la capacidad de transformar

este proceso partiendo de sus necesidades e ideales. (Mera, 2019)

Juego tradicional

Los juegos tradicionales son un recurso valioso para el afianzamiento cultural desde
la mas temprana edad, pues permiten que el nifio se acerque a su cultura de una manera
ludica, logrando en él vinculos socio-afectivos importantes para su desarrollo como un ente
activo de la sociedad, apegado a sus rasgos culturales que le permitan valorar su entorno
social. (Garcia, 2011)

Tradicion

Las tradiciones son costumbres, ritos, usos sociales, ideas, valores, normas de
conducta, histéricamente formados y que se trasmiten de generacion a generacion; elementos
del legado sociocultural que durante largo tiempo se mantienen en la sociedad o en distintos

grupos sociales. (Macias)

La recreacidn

La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una
persona, aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o
espiritual del individuo. Més bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la
plenitud espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas actividades que

conducen al bienestar integro
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de la persona. (Feijo, 2015)

Actividades recreativas

Son un conjunto de actividades que brindan placer y entretenimiento en los ratos
libres con el propdsito de divertir, alegrar o entretenerse, su realizacion es una exploracion

hacia una distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones diarias. (Razo, 2017)

Ocio

El ocio es un término polifacético, se puede utilizar para referirse a una persona
particular, a un grupo (ocio infantil, ocio juvenil, ocio en la tercera edad, etc.), 0 a la sociedad
en su conjunto. A menudo los autores que se han dedicado a su estudio lo han concebido
como un tiempo o como un conjunto de actividades; enfatizado mas uno u otro aspecto.

(Samperi, 2019)

Tiempo libre

A lo largo del tiempo se han planteado diferentes conceptos sobre el tiempo libre, lo
cual ha producido que este se confunda con el ocio llegando a ser en varias ocasiones un
mismo término pues el ser humano le ha utilizado para el desarrollo de diferentes actividades

que no favorecen el aprovechamiento del mismo con fines productivos. (Lépez, 2020)

Rescate de juegos tradicionales

Son juegos que durante afios y con el paso del tiempo se siguen jugando,
pasando de generacion en generacion, siendo los padres los que se los ensefian a sus hijos y estos

a los suyos y asi sucesivamente. (Chancucig, 2012)
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B.10 Marco institucional

B.10.1 Resefa historica institucional

El presente trabajo investigativo tiene como base de ejecucion la escuela “Otavalo Valle
del Amanecer, por lo que a continuacion se explica sobre la institucion, mencionando que la
Escuela de Educacion Basica “Otavalo Valle del Amanecer” desde el aiio 1996 funciond como
Centro Educativo Valle del Amanecer anexo a la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
Sede — Ibarra. Mas por un requerimiento de los padres de familia el 5 de agosto del afio 2002
solicitan al Gobierno Municipal el apoyo de un proyecto educativo en el Canton Otavalo con el
patrocinio legal de la Institucion Municipal. Y es asi que en sesion ordinaria realizada por el
Concejo Municipal el 16 de agosto del 2002 resuelve “aceptar la creacion del Centro Educativo
Municipal como entidad nueva” misma que se encuentra ubicada en la Av. Juan de Albarracin y
Luis Alberto de la Torre al Noreste de la ciudad de Otavalo, empezando con 236 estudiantes.
(UE. VALLE DEL AMANECER, 2023)

B.10.2 Generalidades de la escuela Otavalo valle del amanecer

Tabla 1:Informacion de la UE. "Otavalo Valle del Amanecer"

Codigo AMIE: 10H00406

Unidad Educativa “Otavalo Valle del Amanecer”

Ubicacién Geografica

Provincia: Imbabura, codigo de la provincia segun el
INEC: 10

Canton: Otavalo, cdédigo del cantén segun el INEC:
1004

Parroquia: El Jordéan, cddigo de la parroquia segun el
INEC: 100401

Direccion: Luis Alberto de la Torre 000 Juan de
Albarracin
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Zona; Distrito Educativo 10D02 Antonio Ante-
Otavalo
Contacto: 0123456789 / 0987654321
Emails: info@valledelamanecer.edu.ec
contacto@valledelamanecer.edu.ec
Tipo de Institucion
Educacion: Regular

Nivel educativo:

Educacion Basica

Sostenimiento y recursos: Municipal
Zona: Urbana
Régimen escolar: Sierra
Jornada: Matutina
Tenencia del inmueble: Propio
Forma de acceso: Terrestre
Modalidad: Presencial

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

B.10.3 Identidad Institucional

3.1. Misién

La escuela de Educacion Basica Otavalo Valle del Amanecer es una institucion que

brinda a los y las estudiantes una educacion de calidad dentro de un contexto social histérico con

principios de: amor, justicia social, interculturalidad, paz y democracia, aplicando proyectos

innovadores que garantizan el desarrollo de destrezas, capacidades y aptitudes, para contribuir al
desarrollo integral del ser humano. (UE. VALLE DEL AMANECER, 2023)


mailto:info@valledelamanecer.edu.ec
mailto:contacto@valledelamanecer.edu.ec

3.2. Visién

Ser en el afio 2020, la escuela de Educacion Bésica «Otavalo Valle del Amanecer»

una institucion educativa que se basa en el desarrollo holistico del ser humano, ofreciendo

una educacion con libertad de investigacion, practica de valores y actitudes sobre la base de
una propuesta pedagogica que responde a las necesidades de la sociedad y el conocimiento

con la formacion de lideres al servicio social capaces de vivir en armonia con respeto a unidad en

la diversidad. (UE. VALLE DEL AMANECER, 2023)

B.10.4 Datos del profesorado de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer”

e Numero de Docentes género femenino: 15
e Numero de Docentes género masculino: 13
e Numero total de profesores: 34

B.10.5 Estructura Organizacional “Valle del Amanecer”

Gréfico 1: Organigrama Institucional

Ing.
Wilmer Santacruz

Director de Desarrollo Social,
Educacién y Cultura del GADMO

MSc.
Marlon Gomez

Jefe de Educacién y Cultura
del GADMO

MSc. Luis Fernando Lic. Diana Andrade
Valencia Taqueres Davila

Director UE. "Otavalo Valle
del Amanecer"

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Subdirectora

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Lic. Luis Alberto
Maigua

Inspector General



B.10.6 Ubicacion espacial geogréafica en el mapa

llustracion 10: Ubicacion espacial UE. "Otavalo Valle del
Amanecer"

“scuela Valle del Amanecer

Reclamar este negocio

Agregar una etiqueta

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Infraestructura escolar

lustracion 11: Ingreso principal UE. "Otavalo Valle del
Amanecer"

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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lustracién 12: Blogue No. 2 de aulas UE. "Otavalo Valle del
Amanecer"'

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

llustraciéon 13: Instalaciones UE. "Otavalo Valle del Amanecer"

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Capitulo Il Metodologia de la Sistematizacion

B.11 Marco Metodoldgico

El presente trabajo de investigacion tuvo como objeto aplicar la sistematizacion de
experiencias para el rescate de juegos tradicionales en estudiantes de 6to. “C” de la escuela
“Otavalo Valle del Amanecer”, teniendo en cuenta que el presente trabajo es correcto ubicarlo
dentro del paradigma y/o enfoque mixto, que segin (Metodologia de la Investigacién, 2014) el
enfoque cualitativo busca principalmente “dispersion o expansion” de los datos e informacion,
mientras que el enfoque cuantitativo pretende intencionalmente “acotar” la informacion (medir

con precision las variables del estudio, tener “foco”).

El mismo que permitio la recoleccion y analisis de datos sobre los juegos tradicionales y
a su vez la sistematizacidn de experiencias para su rescate, de igual manera la medicion numérica
puesto que la informacidn fue recabada mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta a los
actores clave parte de la investigacidn con el respectivo instrumento de cuestionario de encuesta

que arrojé resultados numeéricos, porcentuales y/o estadisticos.

Niveles de Investigacion

Niveles de investigacion descriptiva

Esta es una investigacién de caracter descriptiva, debido a que expresa interés social por
abordar cientificamente procesos de desarrollo historico, etnografico y cultural, que a los
estudiantes del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer” y a la colectividad cantonal,
nacional interesa, lo que involucra el proceso de observar y describir el estado actual de cada uno
de componentes de la investigacion, sin influir sobre ellos; es decir se realizaron estudios

netamente descriptivos sobre las variables del tema investigativo.

Nivel de investigacion exploratorio
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Debido a que, con el analisis de la informacion obtenida, se ejecuto investigacion previa
de cada componente del tema detallado en el proyecto investigativo, obteniendo en diferentes
fuentes los datos mas sobresalientes como de articulos cientificos, repositorios de tesis, libros,
revistas cientificas, sitios y paginas web, etc., que hagan referencia a los juegos tradicionales y la

sistematizacion de experiencias.

Nivel de investigacion explicativo

Segun (Metodologia de la Investigacion, 2014), los estudios explicativos van mas alla de
la descripcion de conceptos o fenémenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es
decir, estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué

condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o0 méas variables.

Disefios de investigacion

Disefio documental

Puesto que el presente trabajo de investigacion, esta fundamentado con informacion
obtenida de diversas fuentes como lo son articulos cientificos, repositorios de tesis, libros,
revistas cientificas, sitios y paginas web, etc., que dan el soporte literario y expresan las
caracteristicas de las variables del tema del proyecto investigativo. A demas porque esta basada
en el manejo de informacidn secundaria; es decir, apoyada en distinta documentacion referente al

tema y que ha sido procesada por otras personas.

Disefio de campo

De acuerdo al propésito de la investigacion, se utilizo este disefio de campo como
herramienta que permitid la recoleccion de datos sobre juegos tradicionales de los alumnos del
6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer”, ejecutando de igual manera la
sistematizacion de experiencias para su rescate, recopilando datos en el lugar en donde se

encuentran los informantes clave.
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Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativa, y segin (Metodologia de la
Investigacion, 2014), la investigacion cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersion,
rigueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas.
También aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como
flexibilidad. Permitiendo construir literatura cientifica nueva que habla de las dos variables como

componentes del tema investigado en el proyecto.

Meétodos de investigacion

Meétodo Hipotético-Deductivo

En relacién a los conceptos analizados, se partio desde los temas generales y subtemas
particulares, para observar en la institucion educativa el conocimiento de los componentes de la
investigacién como lo son la sistematizacion de experiencias y los juegos tradicionales. De igual
manera, se constato el tipo de actividades recreativas que realizan los docentes de la escuela para
contrastar la necesidad de implementar la sistematizacién de experiencias para el rescate de los

juegos tradicionales.

Método cientifico

Como menciona el estudio del concepto, el método cientifico permite disefiar la
investigacion de una manera sistematizada, cada proceso es Util porque genera soluciones al
problema de investigacion, los resultados obtenidos surgen desde la realidad que los estudiantes
del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer” atraviesan en la actualidad relacionados
con las variables de la presente investigacion, es por eso que, los resultados de esta investigacion

fueron medibles y susceptibles a verificacion.
Método analitico sintético
En relacion al concepto estudiado, mediante el método analitico sintético se parte de lo

general a lo particular, es por esto que, lo expresado en la presente investigacion consta de temas

particulares y a partir de ello esta divido en subtemas, lo que permite realizar el estudio
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investigativo de literatura y campo, desarrollando la sistematizacion de experiencias recreativas

mediante juegos tradicionales para su rescate como una solucion al problema de estudio.

Técnicas de investigacion

Grupo de enfoque

En relacion al anélisis conceptual, dentro del presente proyecto investigativo podremos
conocer la afinidad y preferencia de los estudiantes del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del
Amanecer” frente al rescate de juegos tradicionales considerados como actividades recreativas y
lo que ellos generen en cada estudiante como disfrute y entreteniendo al aplicarlos mediante la

sistematizacion de experiencias es decir llevarlos a la practica en la institucion educativa.

La encuesta

Al ser una técnica utilizada para obtener datos medibles cuantitativos, dentro de la
presente investigacion es de mucha utilidad para poder conocer estadisticamente la situacion de
los estudiantes del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer” frente al rescate de
juegos tradicionales como actividad recreativa, mediante la aplicacion de la sistematizacion de

experiencias dentro de la institucion educativa.



B.12 Actores Clave

Para definir los actores clave que seran parte fundamental en la aplicacion y
recoleccion de datos de la presente investigacion, se ha empleado una muestra que segln
(Metodologia de la Investigacion, 2014), la muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que Ilamamos poblacion.

El muestreo probabilistico que se aplicd, determina como poblacion a todos los

estudiantes de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer”, como elementos o unidad de
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analisis al 6to. “C” de educacion basica y del cual se obtiene una muestra de 15 estudiantes.

El proceso utilizado para la seleccion de la muestra fue la tombola que segun

(Metodologia de la Investigacién, 2014) es muy simple pero muy rapido, de esta manera:

- Se enumera todos los elementos muestrales de la poblacion, del uno al namero N.

Un total de 32 alumnos.

- Después se hacen fichas o papeles, uno por cada elemento, se revuelven en una
caja y se van sacando un numero de fichas, segun el tamafio de la muestra.

- Los nameros elegidos al azar conformaran la muestra. Total, de 15 estudiantes.

Tabla 2: Listado de Actores Clave

No. Nombres y Apellidos Actores Clave

1 Arteaga Lema Carlos Adiel

2 Benalcazar Chicaiza Camila
Yamiled
Cabezas Vega Johan Javier

4 Chiza Andrango Angeline Del
Cisne

5 Chuquin Benavides Dilan Camilo

6 Zapata Martinez Camila Yarith

7 Rosero Alarcon Maria José

8 Nacato Cumba Joseph Samir

Ocupacion
Estudiante

Estudiante

Estudiante
Estudiante

Estudiante
Estudiante
Estudiante

Estudiante
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10
11
12
13
14

15

Puruncajas Yaselga Corina
Yamileth

Guerrero Rodriguez Oscar Ariel
Congo Naranjo Nayerli Sarahi
Endara Ramon Carly Antonella
Lozada Morillo Mikaela Valentina
Zambrano Barrionuevo Daniela
Grisel

Reina Bastidas Yahir Alexander

Estudiante

Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante

Estudiante

Fuente: Kevin Martin Vera Villaruel

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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B.13 Métodos y Materiales

La sistematizacion de experiencias, hace mencion a la secuencia o clasificacion de
algunos elementos que siguen un orden y pardmetros establecidos, por ello, la
sistematizacion de experiencias recreativas mediante juegos tradicionales para su rescate es
una propuesta totalmente innovadora, al alcance de los docentes, sociedad civil para obtener
resultados positivos través de la practica de juegos tradicionales, permitiendo estimular y
desarrollar actividades sanas de recreacion, contribuyendo al rescate como es el caso de los
juegos tradicionales.

Las técnicas que se aplicaron al momento de realizar la sistematizacion de
experiencias fueron; grupo de enfoque y la encuesta. Se llevo a cabo la ejecucion en relacién
a los objetivos planteados, al momento de trabajar en el grupo de enfoque fueron varios los
datos que se lograron recolectar de las diferentes reacciones que los actores clave tuvieron en
la sistematizacion, al igual que durante la aplicacion de la encuesta con su instrumento el
cuestionario de la encuesta, donde los datos estadisticos afianzaron la informacién obtenida
en campo.

De igual manera, el impacto que tienen los juegos tradicionales como recreacion
frente al rescate de los mismos, permite conocer la situacion en la que se crearian politicas de
conservacion y difusion de estos. Pues mediante la sistematizacion se pueden realizar
diferentes actividades que salen de la zona de confort, no solo dentro de las instituciones

educativas, sino también es espacios publicos y zonas estratégicas como parques y plazas.

B.13.1 Plan de Sistematizacion

La sistematizacidn de experiencias de juegos tradicionales se realizé con el objetivo
de rescatar los mismos, de disminuir el desconocimiento y desinterés sobre practicas
recreativas sanas dentro de la institucion educativa para de esa manera contribuir con el
mantenimiento, conservacion de las tradiciones a lo largo de la vida para que no
desaparezcan y a su vez llevar un correcto estilo de vida de los estudiantes en sus tiempos de
recreacion y esparcimiento.

Adicional, es de suma importancia comprender que la recreacién es fundamental en la

vida del ser humano, identificar las actividades que se deben realizar tanto en tiempo libre
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como de ocio es la clave para organizar las prioridades diarias, asi no se deja de lado algo
importante que son actividades bioldgicas que satisfacen la necesidad urgente del ser humano
como comer, o actividades de tiempo libre que son independientes al trabajo legalmente
reconocido o fuera de una jornada de trabajo, es aqui donde interfiere la recreacion como
alternativa del uso del tiempo libre y dentro de ella la préctica del juego tradicional que
ayuda en muchos aspectos al ser humano a desarrollarse como un ser netamente social por
naturaleza. Los estudiantes con los que se realizo la sistematizacion presentaron diferentes
reacciones en la practica de los distintos juegos tradicionales, datos que nos permitieron
establecer las caracteristicas de las variables en el espacio y tiempo que se desarrollo la
investigacion.

Al seleccionar el presente tema de investigacion, se tomo en cuenta lo indiferente
que es para el ser humano conservar y rescatar sus costumbres, tracciones, un caso muy
particular también que contribuyo al planteamiento del tema, fue que en la ciudad donde yo
vivo que es Otavalo, existen muchas festividades populares la mayor parte del afio y es en
donde he podido presenciar actividades Unicas como los son los juegos tradicionales que por
nombre pueden encontrarse en muchos lugares de pais o a nivel internacional también, pero
la forma en que se los juega y el motivo es Unico de cada lugar; por eso al aplicar la
sistematizacion no solo es traer la presente el juego tradicional, sino, en conjunto con los
actores clave generar ese sentido de pertenencia de nuestras tradiciones y son las bases para
su conservacion.

En efecto, la sistematizacion de experiencias de juegos tradicionales fue exitosa,
puesto que todos los participantes seleccionados tras un muestreo probabilistico
contribuyeron en cada aspecto necesario para la investigacion, hablemos de un 100% de
participacién y eficacia, esto debido también a que el tema propuesto es de interés social,
cultural y recreativo, que puede ser parte del proceso educativo como tal y fuera de las
instituciones educativas como herramienta para promocionar los juegos tradicionales, en
eventos, fiestas y la cotidianidad, a la larga esto genera el beneficio del microempresario que
es quien construye los juegos, de la sefiora que prepara un bocadito para alimentar y refrescar
a los jugadores entre otros, dinamizando a la microeconomia local pero sobre todo
fomentando la revalorizacion, es decir el rescate de los juegos tradicionales como bien

cultural y patrimonial del pais.
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Las técnicas que fueron utilizadas para la ejecucion de la sistematizacion de
experiencias fueron; la de grupo de enfoque, en la cual se observaron las reacciones, los
gustos, las habilidades, necesidades y preferencias de los estudiantes al momento de jugar
tradicionalmente, y el comportamiento de cada uno de los actores.

Asimismo, para poder identificar el nivel de conocimiento de los juegos tradicionales
por parte de los estudiantes del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del Amanecer” se
aplico la técnica de la encuesta con su instrumento el cuestionario de encuesta que fue
disefiado respecto al objetivo general y especificos de la investigacion, la cual arrojo
resultados estadisticos susceptibles a medicion que contrastamos con los datos recabados del
grupo de enfoque para el disefio de grandes conclusiones y recomendaciones que hablan del
rescate de los juegos tradicionales tras aplicar la sistematizacién de experiencias como

herramienta para su conservacion.



Tabla 3: Cronograma de actividades recreativas de juegos tradicionales

B.13.2 Cronograma de actividades recreativas de juegos tradicionales
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DETALLE SEMANA'1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6
DE
ACTIVIDAD
LIM|M|J LIM|M|]J LIM|{M|J LIM{M|J LIM|M|]J LIMM|J|V

Investigacion
de los juegos
tradicionales

Recoleccion
de los
materiales
para las
actividades

Socializacion
alos
estudiantes

Elaboracion
de juguetes
con los
estudiantes
para
actividades
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Préactica del
Juego del
bombon

Préctica del
juego del
trompo

Préactica del
juego de las
canicas

Préactica del
juego del
balero

Préactica del
juego de los
tillos

Préctica del
juego del
triquis

Préactica del
juego de las
tortas

Préctica del
juego de la
perinola




Préactica del
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juego del
zumbambico

Compartir de
experiencias

Fuente: Datos de investigacion

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel




B.13.3 Cronograma de sistematizacion

Tabla 4: Cronograma de Sistematizacion
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DETALLE DE | SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6
ACTIVIDAD
28 de junioal 30 | 03 de julioal 07 | 10 dejulioal 14 | 17 de julioal 21 | 24 de julio al 03 | 04 de agosto al
de junio de julio de julio de julio de agosto 15 de agosto
LMM{J|VILIMMJVILIMMJIVILIMMJVILIMMJV|ILIM|M|J|V
Idea de la
Actividad
Resumen,
Introduccidn,
Antecedentes
del Problema

Planteamiento
del Problema

Formulacion del
Problema

Obijetivos,
Justificacion

Marco Teorico

Marco
Conceptual




Marco
Institucional

Marco
Metodoldgico

Actores claves

Materiales y
Métodos

Ejes de
Analisis,
Principales
hallazgos

Analisis de
resultados

Conclusiones y
Recomendacion
es

Fuente: Datos de investigacion

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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B.14 Ejes de Analisis
Los juegos tradicionales, considerados como actividades recreativas de tiempo libre, actividades fuera de una jornada

laboral que se rige a un tiempo especifico, permiten al ser humano vinculacion con la sociedad y el medio que lo rodea, el rescate
de tradiciones, costumbres es de importancia para mantener viva la memoria histérica de un lugar, los juegos tradicionales son una

herramienta para ejercitar la mente, al mismo tiempo para preservarlos.

Gréfico 2: Ejes de Anlisis

/ \ Definicidn

- - Recreacion en la
_Teorla_de Ifa, Recreacion » .
Sistematizacion actualidad

Importancia

Sistematizacion de Caracteristicas

Tiempo libre
Experiencias ‘

Caracteristicas

=

Importancia

Obijetivos

\ -
Beneficios

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

» Coordenadas del Ocio

Fuente: Datos de investigacion
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Gréfico 3: Eje de Analisis

Definicion El bombon
El trompo
Las canicas
El balero
Teoria del juego R‘]faceztgsde Los tillos

tradicionl Juegos tradicionales o
Tradicionales El triquis

Las tortas
La perinola

El zumbanbico

. Materiales para el
Caracteristicas juego

Fuente: Datos de investigacion
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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B.15 Principales Hallazgos

B.15.1 Linea de Tiempo
Se detalla de manera sintética las actividades que se realizé al momento de hacer el tema de investigacion.

Gréfico 4: Linea de Tiempo

Analisis de los
resultados del
proyecto

Analisis
del
problema

Analisis del
tema de
investigacion

Elaboracion
del proyecto

Recoleccion
de datos

Fuente: Datos de investigacion
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel



B.15.2 Distribucion de la poblacion con la que se trabajo la sistematizacion

Tabla 5: Distribucidn de la poblacion con la que se trabajo la sistematizacion

© 00 N o o b~ w N e

L o e =
2 W N L O

15

=z
©

Sistematizacion de experiencias para rescate de juegos tradicionales
Estudiantes de la escuela “Valle del Amanecer”

Nombres y Apellidos

Arteaga Lema Carlos Adiel

Benalcazar Chicaiza Camila Yamiled

Cabezas Vega Johan Javier

Chiza Andrango Angeline Del Cisne

Chuquin Benavides Dilan Camilo

Zapata Martinez Camila Yarith

Rosero Alarcon Maria Jose

Nacato Cumba Joseph Samir

Puruncajas Yaselga Corina Yamileth

Guerrero Rodriguez Oscar Ariel

Congo Naranjo Nayerli Sarahi

Endara Ramon Carly Antonella

Lozada Morillo Mikaela Valentina

Zambrano Barrionuevo Daniela

Grisel

Reina Bastidas Yahir Alexander

Fuente: Datos de Investigacién

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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B.15.3 Matriz de la metodologia a implementarse

Tabla 6: Matriz de la metodologia implantada

Numero de
estudiantes
Estudiante 1
Carlos
Arteaga

Estudiante 2
Camila

Benalcéazar

Metodologia

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante no muestra
mucha atraccion por
recrearse con los juegos
tradicionales, excepto por lo
que requieren de menos
esfuerzo.

De intervencion:

Se explica la metodologia
del juego, se hace préacticas
guiadas y se vuelve a

ejecutarlo.

Recursos Empleados

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, musica alegre.
Teoricos:

Madulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos.

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, muasica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucidn de los juegos

y objetivos
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Resultados
Sobresalientes
Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.
Vinculos sociales y
comunicativos.
Orden y control para

ejecutar los juegos.

Atencion y

concentracion en los
juegos tradicionales
de mayor dificultad.



Estudiante 3
Johan
Cabezas

Estudiante 4
Angeline
Chiza

Estudiante 5
Dilan

Chuquin

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:
Mediante la observacion, el
estudiante tiene un grado
menor de motricidad para
manipular los juegos y
lograr los objetivos.

De intervencion:

Se realizan ejercicios para
activar la movilidad
articular de extremidades
superiores y que el
estudiante ejecute
correctamente el juego.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante no muestra
mucha atraccion por
recrearse con los juegos

tradicionales, excepto por lo

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,
tortas, cartulinas, perinola.
Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, musica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, muasica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos

y objetivos

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:
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Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.

Mayor ejecucion de
los movimientos
motrices tras jugar

unay otra vez.

Atencion y
concentracion en los
juegos tradicionales

de mayor dificultad.



Estudiante 6
Camila
Zapata

Estudiante 7
Maria

Rosero

que requieren de menos
esfuerzo.

De intervencion:

Se explica la metodologia
del juego, se hace préacticas
guiadas y se vuelve a
ejecutarlo.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.
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Proyector, computador,
parlantes, musica alegre.
Tedricos:

Madulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos

y objetivos

Fisicos: Exitosa ejecucion de

Tiza, trompo, piola, todos los juegos
canicas, balero, tillos, tradicionales.
tortas, cartulinas, perinola.
Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, musica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos: Exitosa ejecucion de
Tiza, trompo, piola, todos los juegos
canicas, balero, tillos, tradicionales.

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos

y objetivos



Estudiante 8
Joseph
Nacato

Estudiante 9
Corina

Puruncajas

Estudiante 10
Oscar

Guerrero

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos

tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,
participacion activa.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante no muestra
mucha atraccion por

recrearse con los juegos

tradicionales, excepto por lo

que requieren de menos

esfuerzo.

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos

y objetivos

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, muasica alegre.
Teoricos:

Madulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:
Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.

Tedricos:
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Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.

Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.

Atencion y

concentracion en los
juegos tradicionales
de mayor dificultad.



Estudiante 11
Nayerli
Congo

Estudiante 12
Carly

Endara

De intervencion:

Se explica la metodologia
del juego, se hace practicas
guiadas y se vuelve a

ejecutarlo.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:
Mediante la observacion, el

estudiante muestra mucho

interés por recrearse con los

juegos tradicionales, pero le

toma maés tiempo lograr el
objetivo del juego.
De intervencion:

Se le explica que el tiempo

no es un factor determinante

para finalizar el juego,

motivandolo a practicarlo

con eficacia en su ejecucion.

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didécticos:

Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.
Tedricos:

Madulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.
Teoricos:

Maodulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos

y objetivos
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Exitosa ejecucién de
todos los juegos

tradicionales.

Presenta mucha
concentracion para
ejecutar los juegos
tradicionales, con
rigurosidad en los

pasos.



Estudiante 13
Mikaela
Lozada

Estudiante 14
Daniela

Zambrano

Estudiante 15

Yahir Reina

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:

Mediante la observacion, el
estudiante muestra interés y
participacion activa para
recrearse con los juegos
tradicionales.

De intervencion:

Se le motiva a ser parte de
todos los juegos,

participacion activa.

Del diagnostico:
Mediante la observacion, el

estudiante muestra mucho

interés por recrearse con los

juegos tradicionales, pero le

toma mas tiempo lograr el
objetivo del juego.

De intervencién:

Fisicos:
Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.
Teoricos:

Mddulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,
canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:

Proyector, computador,
parlantes, muasica alegre.
Teoricos:

Madulo de instrucciones
de ejecucion de los juegos
y objetivos

Fisicos:

Tiza, trompo, piola,

canicas, balero, tillos,

tortas, cartulinas, perinola.

Didacticos:
Proyector, computador,
parlantes, masica alegre.

Tedricos:
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Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.

Exitosa ejecucion de
todos los juegos
tradicionales.

Presenta mucha
concentracion para
ejecutar los juegos
tradicionales, con
rigurosidad en los

pasos.



Se le explica que el tiempo ~ Mddulo de instrucciones
no es un factor determinante = de ejecucién de los juegos
para finalizar el juego, y objetivos

motivandolo a practicarlo

con eficacia en su ejecucion

Fuente: Datos de Investigacion

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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B.15.4 Matriz de Analisis de resultados

Para esta sistematizacion fue utilizado el cuestionario de la encuesta de preguntas
cerradas, obteniendo las siguientes respuestas cerradas de cada uno de los encuestados

mencionados numéricamente en el orden que constan en la tabla No.6.

Tabla 7: Matriz de Andlisis de Resultados

Preguntas Encuestados
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Ajugadoel juegoSI NO NO SI NO NO SI SI SI SI NO SI SI SI SI
tradicional del
bombon
1. AjugadoeljuegoSI SI SI SI SI SI NOSI NOSI SI SI SI SI SI
tradicional del
trompo
1. Ajugado el juegoNO SI SI NO NO NO SI NO SI SI NO NO SI SI SI
tradicional de las
canicas
1. Ajugadoel juegoNO SI NO SI SI NO SI SI SI NO NO SI SI SI NO
tradicional del
balero
1. Ajugado el juegoNO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
tradicional de los
tillos
1. Ajugado el juegoNO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
tradicional del
triquis
1. Ajugado el juegoSI NO NO NO NO SI NO NO SI SI NO NO NO NO NO
tradicional de las
tortas
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. Ajugado el juegoNO SI NO NO SI SI  NO SI NO SI SI NO NO NO SsI
tradicional de la

perinola

. Ajugado el juegoSI SI  NO NO NO SI NO NO SI NO SI NO NO SI NO
tradicional del

zumbambico

¢Cree que los No SI ' SI SI No SI SI ' SI No No SI SI SI SI SI
juegos

tradicionales son

importantes para

la recreacion?

¢ Los juegos

tradicionales le

resultan faciles o

= = = ::J = = = = TE TE = = = = =
dificilesdejugar?i® & & £ & & 8 & F 5 & 8 & & 8
Jugar{ v & £ O L oL oL oL O QO @ o o o 9w
¢Con que
frecuencia
L B @ L B 2 g g g 2
ractica los Q o o o o O o o o o o
P £ £ E £ £ E £ £ E =
. (D] (B} (B} (D] (¢B] [¢B) [¢B) [¢B) [<D) [<D) [<D)
juegos » » » § ® » § 8§ © ® » B B B
oy 2 2252825522828 52z2
tradicionales? &§ § § =2 § § 2z 2 § § 8§ & =2 § S
¢De quién ha
recibido
informacion
- wn
sobrelosjuegos ¢ , o, & 8 » 8 8 ,» &8 » &8 ., 8 8
= 2 & f= 2 ¢ o9 2 9 D 9P 2 P 2 D
tradicionales? =g = E T E E B € QB E T E g
- - N - - - - - - -
¢Le gustariaque SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SIS

los juegos
tradicionales sean
parte de su
proceso

educativo?



7. ¢Esimportante SI SI NO NO SI

rescatar los
juegos
tradicionales?

8. ¢Haelaborado
alguna vez con
sus propias
manos un juego
tradicional?

9. ¢Después de
jugar un juego
tradicional, como

Entretenido
Entretenido

@
S
>

L

<

Alegre

se siente?

10. ;Como parte de
rescatar juegos
tradicionales, esta
el ensefiar a mas
personas sobre
ello, a quién

recomendaria

Familiares

Amigos
Familiares
Amigos

jugarlos?
Fuente: Datos de Investigacion

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Alegre

Amigos

NO SI

NO NO SI SI NO SI

Entretenido

Amigos

NO SI

NO SI

Alegre

Familiares

Alegre

Amigos

Sl

Alegre

Familiares

Sl

Sl

Entretenido

Familiares

NO SI

NO SI

Entretenido

Amigos

Entretenido

Amigos

90

NO NO SI

S

Alegre

Amigos

NO SI

Alegre

Familiares

Alegre

Amigos



Capitulo 11 Practica Mejorada o de Intervencion

B.16 Analisis de Resultados

Luego de aplicado el instrumento de encuesta de preguntas cerradas a los quince
estudiantes del 6to. “C” de la escuela “Otavalo Valle del manecer”y de haber realizado
la sistematizacion de experiencias de juegos tradicionales, se determinan los siguientes
resultados.

Respuesta: Pregunta 1 ¢De los siguientes juegos tradicionales, cuales ha jugado?

Tabla 8: Analisis de Resultados pregunta No.1

JUEGO Si No
LOS TROMPO 13 2
LOSTILLOS 0 15

EL BOMBON 10 5

LAS TORTAS 4 11

LAS CANICAS 8 7
ELTRIQUIS 0 15
ELBALERO 9 6

EL ZUMBAMBICO 6 9
LAPERINOLA 7 8

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Figura 1: Interpretacion pregunta No.1

Qué juegos tradcionales ha jugado

[
N B O

10
8
6
: I I
2 [
0 N
Fl , El Las El Los El Las L.a El
bombd . . . perinol [zumban
trompo canicas balero tillos | triquis tortas .
bico
B Si he jugado 13 0 8 9 0 0 4 7 6
B No he jugado 2 15 7 6 15 15 11 8 9

B Si he jugado ® No he jugado

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Analisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que el juego del bombén
lo han jugado 13 estudiantes y 2 no lo han jugado; el juego del trompo lo han jugado 15
estudiantes, es decir la totalidad; el juego de las canicas lo han jugado 8 estudiantes y 7 no lo han
jugado; el juego del balero lo han jugado 9 estudiantes y 6 no lo han jugado; el juego de los tillos
no lo han jugado ninguno de los 15 estudiantes; el juego del triquis de igual manera no lo han
jugado ninguno de los 15 estudiantes; el juego de las tortas lo han jugado 4 estudiantes y 11 no lo
han jugado; el juego de la perinola ha sido jugado por 7 estudiantes y 8 nunca lo han jugado; y el
juego del zumbambico lo han jugado 6 estudiantes y 9 no lo han jugado.

Interpretacion: Se logra evidenciar que en su mayoria el grupo de estudiantes
encuestados conoce sobre los juegos tradicionales, unos los han practicado y otros no, ya sea en
su infancia, en la institucion educativa o en programas festivos populares; y, por otro lado, se
identifica el desconocimiento del juego tradicional de los tillos y del triquis, debido a que son
juegos que requieren mas técnica, habilidad y que los materiales para jugarlos en su mayoria de

veces no estan al alcance.



Respuesta: Pregunta 2 ¢ Cree que los juegos tradicionales son importantes para la
recreacion?

Tabla 9: Andlisis de Resultados pregunta No.2

Si No
ENCUESTADOS 11 4

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 2: Interpretacion de la pregunta No.2

12

10

Son importantes los juegos tradicionales para la
recreacion

M Si son importantes 11

B No son Importantes 4

B Si son importantes B No son Importantes

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Andlisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que 11 de los estudiantes

consideran que los juegos tradicionales son importantes para la recreacion y por otro lado 4 de
los estudiantes encuestados consideran que los juegos tradicionales no son importantes para la

recreacion del ser humano como actividad del tiempo libre.

Interpretacion: Se logra evidenciar que en su mayoria los juegos tradicionales son

considerados de mucha importancia para la recreacién, el correcto uso del tiempo libre hace que

el ser humano busque actividades no solo para satisfacer sus necesidades, sino también para sano
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esparcimiento y los juegos tradicionales lo brinda, de esta manera también contribuyen al rescate

y conservacion de los mismos.

Respuesta: Pregunta 3 ¢ Los juegos tradicionales le resultan faciles o dificiles de jugar?
Tabla 10: Analisis Resultado pregunta No. 3

Facil Dificil
ENCUESTADOS 12 3

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 3: Interpretacion de la pregunta No. 3

14
12
10

8

6

2

Los juegos tradicionales son faciles o dificiles de jugar
M Facil 12
| Dificil 3

0

B Facil m Dificil

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina los juegos tradicionales
mantienen ciertos grados de dificultad para su ejecucidn considerandolos dificiles por 3 de los
estudiantes encuestados y considerandolos faciles por 12 de los estudiantes encuestados.
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Interpretacion: Se logra evidenciar que el grado de dificultad que los encuestados
consideran mantienen los juegos tradicionales, es debido al desconocimiento de los mismos, en
su mayoria todos los juegos mantienen un objetivo y un proceso, pero no estrictamente
obligatorio de cumplir, puesto que son los jugadores quienes disefian las modalidades de juego y

las estrategias que se van utilizar.

Respuesta: Pregunta 4 ;Con que frecuencia practica los juegos tradicionales?
Tabla 11: Analisis Resultado pregunta No.4

Siempre casi Nunca
siempre
ENCUESTADOS 0 9 6

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 4: Interpretacion de la pregunta No. 4

=
o

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

Frecuencia con la que practica juegos tradicionales

W Siempre 0
M Casi Siempre 9
B Nunca 6

B Siempre M Casi Siempre M Nunca

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Analisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que indistintamente del
lugar o condiciones son 9 los estudiantes que practican casi siempre los juegos tradicionales y
por otro lado son 6 de los estudiantes encuestados que mencionan nunca practicarlos.

Interpretacion: Se logra evidenciar que la frecuencia de la préctica de los juegos
tradicionales depende de la importancia que le brindemos, como recreacion en su mayoria son
quien lo préactica pero los factores para nunca practicarlos son variados entre ellos el
desconocimiento y la pérdida de memoria historica que es quien resguarda estos juegos, son las
personas jovenes, adultos mayores quienes aun tratan de rescatarlos frente a la aniquilante

tecnologia.

Respuesta: Pregunta 5 ¢De quién ha recibido informacion sobre los juegos tradicionales?
Tabla 12: Analisis Resultado pregunta No. 5

padres profesores Amigos de nadie
ENCUESTADOS 7 0 8 0
Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas
Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 5: Interpretacién de la pregunta No. 5

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

De quien recibe informacidn de los juegos tradicionales

M Padres 7
M Profesores 0
B Amigos 8
De Nadie 0

M Padres M Profesores M Amigos De Nadie
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Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que la transmision de las
tradiciones y costumbres como los son los juegos tradicionales la han recibido 8 de los
encuestados por parte de sus amigos y 7 de los encuestados han recibido informacion de juegos
tradicionales de sus padres.

Interpretacion: Se logra evidenciar que de generacion en generacion la herencia
histdrica que son los juegos tradicionales han sido transmitidos para preservarlos y practicarlos,
muchas de las veces quedan en el olvido por la falta de apoyo y espacios que den valor a estos
juegos, se han limitado a ser recordados en fiestas populares y luego son olvidados
desconociendo la importancia y la ayuda que brindan para que el ser humano se desarrolle en

todos sus sentidos.

Respuesta: Pregunta 6 ¢ Le gustaria que los juegos tradicionales sean parte de su proceso
educativo?

Tabla 13: Analisis Respuesta pregunta No. 6

Si No
ENCUESTADOS 15 0

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel
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Figura 6: Interpretacion de la pregunta No.6

16
14
12
10

8

6

4

2

0 Le gustaria que los juegos tradicionales sean parte de su proceso educativo
mSi 15
H No 0

ESi mNo

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que todos coinciden que
los juegos tradicionales deben ser parte de su proceso educativo como herramienta recreativa
dentro del aula.

Interpretacion: Se logra evidenciar que es importante que los juegos tradicionales
formen parte del proceso educativo para que al aplicarlos se logre obtener habilidades y destrezas
ocultas, esto no solo permite el desarrollo integral del ser humano, sino que permite rescatarlos y

mantener viva la tradicion heredada.
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Respuesta: Pregunta 7 ¢ Es importante rescatar los juegos tradicionales?

Tabla 14: Analisis Respuesta pregunta No.7

Si No
ENCUESTADOS 8 7

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 7: Interpretacion de la pregunta No.7

8,2

8
7,8
7,6
7,4
7,2

7
6,8
6,6
6,4

Es importante rescatar los juegos tradicionales
| Si 8
® No 7

HSi mNo

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que para 8 de los
encuestados es importante el rescate de los juegos tradicionales, mientras que 7 de los
encuestados no consideran importante rescatar los juegos tradicionales.

Interpretacion: Se logra evidenciar que el rescate de los juegos tradicionales es
importante porque son una herramienta recreativa que sustituye a muchas otras actividades que

no contribuyen o generan emociones en el ser humano, al hablar de rescate no solo es jugarlos un



100

dia o dos, mas bien es llevarlos a un nivel evolutivo que permita acceso a la mayoria de personas

para conocerlos, mantenerlos y jugarlos.

Respuesta: Pregunta 8 ¢ Ha elaborado alguna vez con sus propias manos un juego
tradicional?

Tabla 15: Analisis Respuesta pregunta No.8

Si No
ENCUESTADOS 6 9

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 8: Interpretacién de la pregunta No.8
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0

A elaborado alguna vez un juego tradicional

| Si 6
H No 9

mSi mNo

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que 6 de los estudiantes
encuestados han elaborado alguna vez en su vida un juego tradicional, pero 9 de los estudiantes
encuestados han mencionado que no, que nuca han elaborado un juego tradicional.

Interpretacion: Se logra evidenciar que el desconocimiento de los juegos tradicionales
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hace que el interés disminuya, para jugarlos no es necesario el uso de materiales costoso o
dificiles de conseguir, por el contrario, la mayoria de los juegos necesitan de materiales que
tenemos en el hogar o inclusive del reciclaje como lo son tapas de botellas, cordones, tizas, etc.
Respuesta: Pregunta 9 ¢Después de jugar un juego tradicional, ;,como se siente?

Tabla 16: Analisis Respuesta pregunta No. 9

ALEGRE ENOJADO ENTRETENIDO
ENCUESTADOQOS 9 0 6

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 9: Interpretacion de la pregunta No. 9
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0

Coémo se siente luego de la actividad recreativa de los juegos tradicionales

M Alegre 9
M Enojado 0
H Entretenido 6

M Alegre MEnojado M Entretenido

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que 9 de ellos se sienten
alegres al ejecutar cualquiera de los juegos tradicionales, mientras que 6 de los estudiantes
encuestados mencionan que al jugar los juegos tradicionales se sienten entretenidos.

Interpretacion: Se logra evidenciar que la préactica del juego tradicional provoca varios
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sentimientos y estados de animos en quien los practica como la alegria y el entretenimiento, de

paso no se los olvida y se contribuye a mantener la tradicion de practicarlos.

Respuesta: Pregunta 10 ;Como parte de rescatar juegos tradicionales, esta el ensefiar a
mas personas sobre ello, a quién recomendaria jugarlos?

Tabla 17: Analisis Respuesta pregunta No. 10

AMigos familiares a nadie
ENCUESTADOS 9 6 0

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Figura 10: Interpretacion de la pregunta No. 10
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A quien recomienda jugar los juegos tradicionales

B Amigos 9
M Familiares 6
M A Nadie 0

B Amigos M Familiares ™ A Nadie

Fuente: Datos de resultados del instrumento de la encuesta de preguntas cerradas

Elaborado por: Kevin Martin Vera Villaruel

Anélisis: Del grupo de 15 estudiantes encuestados se determina que tienen tendencia a
recomendar aplicar juegos tradicionales con sus amigos segin 9 de los encuestados, por otro
lado, 6 de los estudiantes encuestados mencionan que a sus familiares es a quien recomendarian
practicar los juegos tradicionales.
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Interpretacion: Se logra evidenciar que existe una gran aceptacion por la practica de los juegos
tradicionales y que no solo se queda en jugarlos ya que se desea compartir y recomendar con mas

personas para que los conozcan y los puedan ejecutar.
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B.17 Conclusiones

El presente estudio investigativo se planted como objetivo general Aplicar la

sistematizacion de experiencias para el rescate de juegos tradicionales en estudiantes de la

escuela “Otavalo Valle del Amanecer” el cual se cumple a partir de las siguientes conclusiones.

Obijetivo especifico No. 1 Motivar a los estudiantes mediante actividades motoras como
son los juegos tradicionales, se llegd a la conclusion de que al aplicar actividades
motoras con juegos tradicionales a los estudiantes todos sintieron curiosidad para jugar,
en su mayoria los juegos son conocidos, pero no practicados, los juegos tradicionales
requieren de un proceso y de materiales para jugarlos que los estudiantes pudieron
construir y usar para practicarlos lo que gener6 un gran interés, motivacion y emociones
al saber que pudieron ejecutarlos y crearon vinculos de trabajo colaborativo dentro de
aula, ademas de la necesidad recreativa de volverlos a jugar en distintos espacios.

Obijetivo especifico No. 2 Fortalecer los juegos tradicionales, a través de actividades
ludicas de manera grupal e individual, se lleg6 a la conclusién de que los juegos
tradicionales son una herramienta recreativa para conocer, expresar, sentir y relacionar al
ser humano con el medio que los rodea y al usarla como actividad ludica en los
estudiantes fortalecemos el conocimiento de los juegos tradicionales para practicarlos en
el tiempo libre como distraccion sana, la competitividad que genera un juego hace que los
estudiantes motiven no solo a sus comparieros de aula a jugarlos, sino que llevan este
conocimiento a sus casas para practicarlos en familia lo que fortalece los vinculos
afectivos y contribuye al rescate de los mismos que van a ser transmitidos de generacion

en generacion.

Obijetivo especifico No. 3 Ejecutar un programa recreativo junto a los estudiantes para el
uso adecuado del tiempo libre y la recreacion, por medio de actividades de competencias
en donde se realicen juegos tradicionales, se llego a la conclusion de que la aplicacion
del programa recreativo de la sistematizacion de experiencias de juegos tradicionales
contribuye significativamente a la practica del juego tradicional, ya que los estudiantes
mantienen un cronograma establecido de cumplimiento de sus actividades lo que en la

mayoria de casos se vuelve repetitivo y cansado, al ejecutar el programa recreativo se
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observo las reacciones de sorpresa, interés, motivacion, alegria, entretenimiento,
felicidad, trabajo en equipo, competitividad, concentracion, habilidad y destreza que
causa practicar los juegos tradicionales en el tiempo libre como recreacion, es un
programa que saca de la zona de confort al estudiante y al docente para generar descanso
recreativo mental al combinarlo con los juegos tradicionales de esta manera los
estudiantes se siente motivados por jugarlos lo que contribuye a que mantengan vivos ya
que en su mayoria estos juegos son trasmitidos por la oralidad histérica, lo que favorece a

Su rescate.
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B.18 Recomendaciones

Recomiendo al GAMO Gobierno Autonomo Municipal de Otavalo, crear politicas de
preservacion y mantenimiento activo de las costumbres y tradiciones locales, para de esta
manera hacer de los juegos tradicionales un elemento iconico que represente a la ciudad
tan diversa culturalmente a la que pertenecemos, la necesidad de planificar eventos
continuos en donde se hable de la importancia social, educativa y cultural de practicar
juegos tradicionales y llevarlos a cabo dentro de un cronograma anual para de esta
manera no olvidarlos y generar pertenencia a lo nuestro.

Se recomienda a las instituciones educativas, al area de conocimiento encarga disefiar
dentro del programa educativo deportivo la aplicacion de los juegos tradicionales como
herramienta recreativa que a los estudiantes no solo favorece para esparcimiento, sino
que genera beneficios para el desarrollo integral como la ubicacion espacial, orientacion,
manejo y desfogue de emociones, habilidades motoras, etc., aspectos necesarios para un
proceso educativo de calidad.

Es factible recomendar utilizar la sistematizacion de experiencias en el ambito educativo
para de esta manera llevar a la préctica una serie de fendmenos que a lo largo de la
historia se han mantenido Unicamente en el papel, la sistematizacién permite obtener
nuevo conocimiento cientifico, lo que elimina errores cometidos en el pasado para
perfeccionar los procesos y lograr los objetivos planteados de acuerdo a la actividad
sistematizada, como lo fue el caso de los juegos tradicionales, un elemento recreativo que
por mucho tiempo ha pasado desapercibido por el desconocimiento de como jugar, que
materiales usar y que resultados obtengo, negativas que fueron descartadas al aplicar la
sistematizacion logrando construir experiencias enriquecedoras con los estudiantes e
implantando la necesidad de su practica cotidiana para mantener vivo lo tradicional, es

decir rescatarlos.



107

B.19 Bibliografia

Alata, C. (2022). La importancia de la sistematizacion de experiencias pedagadgicas. Innovacion
Pedagdgica.

Ardila, J. (1 de Enero de 2022). Juegos tradicionales: aportes al desarrollo sociocultural en contextos
educativos rurales. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte. Recuperado el 1 de Agosto de
2023, de
https://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd/article/view/2152/2269#:~:text=Los%20juegos%2
Otradicionales%2C%20se%20constituyen,permiten%20identificar%20costumbres%20y%20tradic
iones.

Ardila, J. (2022). Juegos tradicionales: aportes al desarrollo sociocultural en contextos educativos
rurales. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

Arias, E. (2010). OTAVALO, Juegos Populares. Otavalo.

Callejearte. (Abril de 2016). CALLEJEARTE-Cotopaxi. Obtenido de CALLEJEARTE-Cotopaxi:
https://festivalcallejearte.blogspot.com/2016/04/rescate-de-los-juegos-tradicionales.html

Castro, L., & Robles, K. (2018). JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA RESTABLECER
VINCULOS AFECTIVOS ENTRE LOS INFANTES DEL GRADO TRANSICION DEL LICEO LA ALEGRIA DE
APRENDER. Bogota: Corporacion Unoversitaria Minuto de Dios. Obtenido de
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/7302/1/UVDTPED_CastroVegaleyneludith_
2018.pdf

Chancucig, D. (2012). RESCATE DE LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO APOYO AL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS NINAS DE 5 A 6 ANOS DE EDAD, EN EL CENTRO EDUCATIVO
CEC, DE LA CIUDAD DE LATACUNGA PROVINCIA DE COTOPAXI. Quito: UTE. Obtenido de
https://repositorio.ute.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/123456789/10905/51912_1.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

Cisneros Lola; Ledn Clara. (1992). Juegos Infantiles de tradicidn oral en el area urbana de Otavalo.
SARANCE, 152.

Cuenca, M. (2014). Ocio humanista y valioso. Obtenido de Ocio humanista y valioso:
https://manuelcuenca.es/conceptos-de-referencia/

De la Torre Molina; Yadira Katherine; Martinez Lozano; Margory Estefania. (2021). Los juegos
tradicionales ecuatorianos como estrategias de aprendizaje dentro del aula para educadores del
nivel de preparatoria en el aino 2021. Quito: UCE.

De la Torre, Y., & Martinez, M. (2021). Los juegos tradicionales ecuatorianos como estrategias de
aprendizaje dentro del aula para educadores del nivel de preparatoria en el afio 2021. Quito:
UCE. Obtenido de http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/28129/1/FIL-CEI-
DE%20LA%20TORRE%20YADIRA-MART%C3%8DNEZ%20MARGORY.pdf

El Comercio. (8 de Mayo de 2017). Los juegos ancestrales mantienen su vigencia en Otavalo. Sociedad.



108

Exposito et al. (Mayo-Agosto de 2017). SCIELO. Obtenido de Gaceta Médica Espirituana:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51608-89212017000200003

Feijo, K. (2015). LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EL USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS MORADORES DEL
BARRIO MOTUPE, LOJA, PERIODO 2014. Loja: Universidad Nacional de Loja. Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/15996/1/TESIS%20KARINA%20FEIO.pdf

Garcéz, H. (2007). “El Sefior de las Angustias”.Leyendas y tradiciones del Ecuador. Quito: Abya-Yala.

Garcia, G. (2011). El uso de los juegos tradicionales como recurso para el afianzamiento de la identidad
cultural del nifio en edad preescolar. Quito: PUCE.

Gobierno Autdonomo Descentralizado Municipal del Cantdn Otavalo. (2023). UE. VALLE DEL AMANECER.
Obtenido de UE. VALLE DEL AMANECER: https://valledelamanecer.edu.ec/

Hablemos de culturas. (2018). Hablemos de culturas.com. Obtenido de Hablemos de culturas.com:
https://hablemosdeculturas.com/juegos-tradicionales-del-peru/?expand_article=1

Hermoso, Y. (2009). ESTUDIO DE LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LA POBLACION ESCOLAR Y SU
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES. Malaga: Universidad de Malaga.

Hernandez, Roberto; Ferndndez, Carlos; Baptista, Maria. (2014). Metodologia de la Investigacion.
México: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

INEC. (Abrl de 2021). Boletin Técnico Encuesta Multipropdsito. Obtenido de Boletin Técnico Encuesta
Multipropésito: https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-
inec/Estadisticas_Sociales/TIC/2020/202012_Boletin_Multiproposito_Tics.pdf

Javier, M. G. (2017). Rescate y promocidn de juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo integral de
la nifiez. Quito: USFQ.

Latinoamericana, P. R. (2010). Juegos populares y tradicionales, ocio y diferencia colonial. POLIS Revista
Latinoamericana, 11.

Lépez, J. (2020). USO DEL TIEMPO LIBRE Y NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VIGOSTKY. Riobamba: UNACH.

Lépez, J. (2020). USO DEL TIEMPO LIBRE Y NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VIGOSTKY. Riobamba: UNACH.

Macias, R. (s.f.). EL TRABAJO SOCIOCULTURAL COMUNITARIO. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS,
METODLOGICOS Y PRACTICOS PARA SU REALIZACION. Servicios Académicos Intercontinentales.
Recuperado el 2 de Julio de 2023, de https://www.eumed.net/libros-
gratis/2012a/1171/index.htm

Mera, K. (2019). LA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS COMO METODO DE INVESTIGACION PARA LA
PRODUCCION DEL CONOCIMIENTO . ReHuSo: Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales , 99-
108.



109

Ministerio de Turismo. (25 de Septiembre de 2014). Los juegos tradicionales retornan a Quito. Obtenido
de Los juegos tradicionales retornan a Quito: https://www.turismo.gob.ec/los-juegos-
tradicionales-retornan-a-quito/

Montoya, L. (2013). LA RECREACION COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO EN
LOS NINOS Y LAS NINAS DE 4 A 6 ANOS EN EL CLUB SERREZUELA. Bogota: Universidad Libre de
Colombia. Obtenido de
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8604/TESIS%20LA%20RECREACION
%20COMO%20HERRAMIENTA%20PARA%20EL%20DESARROLLO%20SOCIOAFECTIVO%200k.pdf?
sequence=1

Morera, M. (Julio de 2008). GENERACION TRAS GENERACION, SE RECOBRAN LOS JUEGOS
TRADICIONALES. Revista MHSalud, 2. Recuperado el 3 de Agosto de 2023, de
file:///C:/Users/Juan%20Pablo%20Andrade/Downloads/Dialnet-
GeneracionTrasGeneracionSeRecobranLosJuegosTradici-3579671.pdf

Oscar, J. (Mayo de 2015). La sistematizacion de experiencias produce un conociemnto critico, dialégico,
transformador. (R. Pedagdgicas, Entrevistador)

Piquer, M. (s.f.). Juegos tradicionales en Educacién Fisica: 1 propuesta practica. MUNDO
ENTRENAMIENTO EL DEPORTE BAJO EVIDENCIA CIENTIFICA. Recuperado el 4 de Agosto de 2023,
de https://mundoentrenamiento.com/juegos-tradicionales-en-educacion-fisica/

RAE. (2022). RAE. Obtenido de RAE: https://dle.rae.es/recreaci%C3%B3n

Ramos, A., Ojeda, R., Baéz, D., Martinez, R., & Nuiez, E. (Septiembre de 2011). efdeportes.com.
Recuperado el 1 de Agosto de 2023, de La Recreacién: necesidad y oportunidad para el
desarrollo humano desde y para las comunidades: https://www.efdeportes.com/efd160/la-
recreacion-desarrollo-humano-para-comunidades.htm

Razo, A. (2017). LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 17
ANOS DEL CASERIO SAN LUIS, CANTON TISALEO. Ambato: UTA.

Samperi, M. (2019). OCIO Y USO DEL TIEMPO LIBRE EN ADOLESCENTES MENDOCINOS . Mendoza: UCA.
Santana, E. (20 de Enero de 2021). E/ Sol de México . Obtenido de El Sol de México .

Tabares, L. (Mayo de 2011). Qué es Sistematizar Experiencias. Caracteristicas de la Sistematizacion.
Bucaramanga, Santander, Colombia.

Universidad Pedagdgica Nacional. (29 de Abril de 2020). UPNVIRTUAL. Obtenido de Pura diversion:
https://www.upnvirtual.edu.mx/intercambio/2020/04/29/balero/



110

ANEXOS



Anexo A

Analisis Urkund

i

8 CERTWRCADD DE AMALISIS
C s

=

VERA VILLARRUEL KEVIN MARTIN-
MSc. NANCY NEIRA

Mombre del documento: WIRA YLLAARLEL KT WARTIR-MES:
MARICY MEIRA p¥

IO gl doroarmanca: 07 1R Tl b 70 scda DTREGS | 20 P hecd 11001 Tiao de carge: inmrisce

Ubicasion de la uimiliedes en el Socumenta:

Fuentes principales detectadas

B 2 D

(DT pericnien

vl sdsilan snecersduwss | Miakon p Vietn - Unided [ducatis ks p
A I ST W L Tl oy Al

LT R T T

hecLbanclaunes | b etodclogia de la Nacian : guia o trais

i e UG S0 iR T i

1. P s damd Lared

w.all pckularn aneceradu e rin - [nousleide [oe E Nud
O, W B Tl e 0 e Tl

1 Pt T b

T UR ST M ETETI R a m
O a0 1 B R B e T

it iy da e e
PR LR T AL o B - b o L TR AR e I3

Fuentes (on simllinedes formuitas

e I R R

(2]

DT pei e

L BT RT R T ]
T ot R e B B e T Ol 1 LD D0 L, TONSE wom Dld A AT T

sdica adh.ma | joego o aporay sl dessrraille wxicoultoral mn
AR LB i AR LTI e a1

rapmaitcrioonsasdu e | Guls didictics: DessmcdoSe b capacidad sivncional da.
S A s e s o BTt o i i vl i s oo i

acisk arrm sy e

/o s L ok pormilve b s SERG-CRET reraa a0 i-00 110

repaRcria i ey s

o e s g i o e L T il

28 e fecha da fin de sndlhic 21ST00

<1h

<t

< i

<1h

< T

< T

<t

< i

<1

<t

Bw%

Depasitants: Karls Oirsbeth Mara Paomifio
Facha da depsaaiee: 21000

Taxza srare caml b
"

= bm nimiliugen srere comil o

15 |dioma ra reconocido

Fearrenro de galsbrax 10015

Furrarn de carsmterm: 1060

T Fiasre denic ©

s deica -

¥ P décic < §

I Pt diEnmca -

T Famr et

| T Fessras dEmca ©
I ThFis e deica -

i Fussre dEucic ©
| s g ©

| TiFisre dEci -

Fuenites menchonadas [sln similitudes detectadas) s fusmes han wds citssn en ol docomenio wn snconres dmiltoden

1B mipet £ o | de-im-jumg =
1 TR mitpciepoutory urisinu sduh s | DRAITIE] ANDTPED_Cavrsiisgalsynajusith
1 R Snpuao Lo I ZANUAL-CE

) ud pren 51808 BT 33 TIRKIISELE

§ [ hitpcitasl edelamarscer sdu ot

9 1T o )

P 100

LIRF ) s )

1l ki

1% | sl b L

1% 1 b L

Tl s

1% Lk b L

Tl b L

[ TREE- )

111



112

Anexo B

Instrumento de aplicacion-cuestionario de encuesta a actores clave
TECNOLOGICO UNIVERSITARIO PICHINCHA P

TECNOLOGIA SUPERIOR EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y RECREACION

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL 6TO. “C”, DE LA ESCUELA
“OTAVALO VALLE DEL AMANECER”

OBJETIVO: Indagar sobre el conocimiento de juegos tradiconales y como esto incide para el

rescate de los mismos en estudiantes de la escuela “OtavaloValle del Amanecer”.
INTRUCCIONES:

= |Lea detenidamente cada pregunta y conteste con sinceridad.
=  Marque con una “X” sobre la opccion que usted crea conveniente.

INFORMACION GENERAL.:

Edad: Ocupacion: Estudiante
Padece alguna discapacidad: ~Si No|:| |:| Especifique:

INFORMACION ESPECIFICA:

1. ¢De los siguientes juegos tradicionales, cuales ha jugado?

Juego Si No

Los trompo
Los tillos

El bombon

Las tortas

Las canicas

El triquis

El balero

El zumbambico

La perinola




2. ¢Cree que los juegos tradicionales son importantes para la recreacion?

Si |:| No |:|

3. ¢Los juegos tradicionales le resultan faciles o dificiles de jugar?
Féacil |:| Dificil |:|

4. ¢Con que frecuencia practica los juegos tradicionales?

Siempre [ |Casisiempre [ | [ ]Nunca [ ]

5. ¢De quién ha recibido informacion sobre los juegos tradicionales?

Padres |:| Profesores|:| Amigos |:| De nadie |:|

6. ¢Le gustaria que los juegos tradicionales sean parte de su proceso educativo?

Si |:| N0|:|

7. ¢Es importante rescatar los juegos tradicionales?

Si ] No|:|

8. ¢Haelaborado alguna vez con sus propias manos un juego tradicional?

Si |:| No|:|

9. ¢Después de jugar un juego tradicional, cdmo se siente?

Alegre [ ] Enojado ] Entretenido ]

10. ¢ Coémo parte de rescatar juegos tradicionales, esta el ensefiar a mas personas

sobre ello, a quién recomendaria jugarlos?

Amigos |:| Familiares |:| A nadie |:|
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Anexo C

Oficio solicitud de ingreso a ejecucidn de cronograma de actividades de juegos tradicionales

TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

P'CHINCHA | Matriz — Quito

Dir.: Buenos Aires OE1l-16y
Av. 10 de agosto

cli tes!@tec 0|OgiCOE L
I en n 'Chlncha.edu ec

(02) 2 238 291

Otavalo, 15 de junio del 2023

MSc. Luis Fernando Valencia Tuaqueres
Director Escuela "Otavalo Valle del Amanecer”
Presente.

Beciba un cordia!.l saludo de quienes hacemos parte de la Unidad de Titulacién del
Tecnologico Umve;s_ntano Pif:hincha, a la ves deseandole éxitos en las labores asignadas
entro de tan prestigiosa Institucion Educativa.

1 motivo de la presente es para solicitar su autorizacién al Sr. KEVIN MARTIN VERA
ILLARUEL, con CI1.100484508-5, alumno del Tecnolégico Universitario Pichincha quien
sta en proceso de disefio de su tesis de grado titulada SISTEMATIZACION DE
XPERIENCIAS PARA EL RESCATE DE JUEGOS TRADICIONALES EN
STUDIANTES DEL 6TO. “C” DE LA ESCUELA “OTAVALO VALLE DEL

CER”; para que el Sr. antes mencionado ingrese a la Institucion educativa a
jecutar el cronograma de actividades disefiado dentro de su proyecto investigativo, el cual
le permitira recolectar informacion valiosa para la construccion de conocimiento cientifico.

Se anexa una copia del cronograma detallado en fechas y horarios para su conocimiento y

probacion.

Seguros de contar con su favorable aceptacion le reitero mis agradecimientos.

Atentamente .,
KEVIN MARTIN VERA VILLARRUEL

CI. 100484508-5 e 15_de gunie dal 2023
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Anexo D

Oficio solicitud de aplicacion de instrumento de encuesta

TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO i
PlCH'NCHA P Matriz — Quito

Dir.: Buenos Aires OE1-16 Yy

Av. 10 de agosto
clientes@tecnologicogichincha.edu.ec
(02) 2 238 291

Anexo D

Otavalo, 30 de junio del 2023

MSc. Luis Fernando Valencia Tuqueres
Director Escuela "Otavalo Valle del Amanecer”
Presente.

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos parte de la Unidad de Titulacién del
Tecnologico Universitario Pichincha, a la ves deseandole éxitos en las labores asignadas
dentro de tan prestigiosa Institucién Educativa.

El motivo de la presente es para solicitar su autorizacién al Sr. KEVIN MARTIN VERA
VILLARUEL, con CI1.100484508-5 alumno del Tecnolégico Universitario Pichincha quien
esta en proceso de disefio de su tesis de grado titulada SISTEMATIZACION DE
EXPERIENCIAS PARA EL RESCATE DE JUEGOS TRADICIONALES EN
ESTUDIANTES DEL 6TO. “C” DE LA ESCUELA “OTAVALO VALLE DEL
AMANECER”: para que el Sr. antes mencionado ingrese a la Institucion educativa a
aplicar los instrumentos de investigacion disefiados para recolectar informacion valiosa
para la construccién de conocimiento cientifico, ellos son la observacion focal y la
encuesta.

Se anexa una copia del cronograma detallado en fechas y horarios para su conocimiento y
aprobacion.

Seguros de contar con su favorable aceptacion le reitero mis agradecimientos.

s

Atentamente.,
KEVIN MARTIN VERA VILLARRUEL
CL. 100484508-5




