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[bookmark: _Toc129282684]B.1. Resumen

La presente investigación aborda el tema Experiencia sistematizadora para enseñanza del dribbling del baloncesto en niños de la Escuela D Fence. El dribbling es una habilidad fundamental en el baloncesto que permite a los jugadores avanzar con el balón mientras mantienen el control y evitan a los defensores. En los niños de 6-8 años, la enseñanza del dribbling puede ser un desafío debido a sus habilidades motoras limitadas y su falta de comprensión del juego. Esta investigación esta enfoca en identificar los métodos más efectivos para enseñar el dribbling del baloncesto a los niños de 6-8 años.

Los resultados de la investigación sugieren que la adaptación de la técnica de dribbling para niños pequeños y el uso de juegos y actividades divertidas son métodos efectivos para enseñar el dribbling a los niños de 6-8 años. Además, la práctica regular y la motivación son factores clave para mejorar la habilidad de dribbling de los niños.
Palabras clave. Sistematización, Baloncesto, Ejercicios, Dribbling












[bookmark: _Toc129282685]1.1 Abstract


The present investigation deals with the theme Systematizing experience for teaching basketball dribbling in children of the D Fence School. Dribbling is a fundamental basketball skill that allows players to advance with the ball while maintaining control and avoiding defenders. In children 6-8 years old, teaching dribbling can be challenging due to their limited motor skills and lack of understanding of the game. This research is focused on identifying the most effective methods to teach basketball dribbling to children 6-8 years old.

Research results suggest that adapting dribbling technique for young children and using fun games and activities are effective methods of teaching dribbling to 6-8 year olds. Furthermore, regular practice and motivation are key factors in improving children's dribbling ability.
Keywords. Systematization, Basketball, Exercises, Dribbling













[bookmark: _Toc129282686]B.2. Introducción

El presente estudio hace referencia a una Experiencia sistematizadora para la enseñanza del dribbling del baloncesto en niños de la Escuela D Fence. La enseñanza del dribbling en el baloncesto es esencial para que los niños puedan desarrollar su habilidad en el juego y mejorar su rendimiento 

El trabajo se realizó para aprender a driblar correctamente les permitirá avanzar al campo de juego mientras mantienen el control del balón evitando los robos por parte del equipo contrario. Además el dribbling también es una herramienta importante para mejorar la coordinación, la agilidad, y la capacidad de toma de decisiones de los niños. 

En este sentido es importante que los entrenadores trabajen con los niños en la técnica del dribbling, fomentándola practica constante y la corrección de errores para asegurar que los niños puedan dominar esta habilidad de manera efectiva. Al proporcionar una formación adecuada en el dribbling los niños pueden adquirir habilidades esenciales para el baloncesto y disfrutar una experiencia positiva y gratificante en el deporte. 









[bookmark: _Toc129282687]B.3. Antecedentes del problema

La investigación que proponemos es de gran importancia el desenvolvimiento de los niños y niñas al jugar básquet lo cual es muy importante poner en práctica la enseñanza del dribbling para poder jugar baloncesto. Como antecedentes del problema se tiene: 

Según (Gonzáles Fong Elena Everilde.2018) El proyecto de Investigación que se realizó partió del déficit motriz de los niños de 8 a 10 años que realizan la práctica de Baloncesto en el Parque Central de la Ciudadela Martha de Roldós, así como a la falta de un correcto proceso de aprendizaje del deporte en mención. Ante esto se planteó como objetivo de la investigación Determinar la incidencia de los ejercicios combinados en la mejora de la coordinación motriz del dribbling, mediante un análisis teórico – práctico del fundamento técnico. Para sustentar el estudio se refirió aportes teóricos que indicaron la importancia de una guía para lograr la coordinación del dribbling. La investigación presentó un estudio de campo, de tipo descriptivo.

En su investigación (Chicaiza Laura Brayan Rodrigo. 2022) “La coordinación motriz en la enseñanza de la técnica del dribbling en el baloncesto”, para lo que se hizo hincapié en como valorar la incidencia de la coordinación motriz en la enseñanza de la técnica del dribbling en el básquet, para lo que se señala las dos variables indagadas y sus detalles bibliográficos; el proceso parte de la operacionalización de la coordinación motriz y la incidencia en la variable dependiente que es conseguir que los niños manejen correctamente la técnica del dribbling.






[bookmark: _Toc129282688]B.4. Planteamiento del problema


El problema en los niños-niñas de 6 a 8 años de edad, para la enseñanza del dribbling en el baloncesto se puede enfocar en los siguientes aspectos:

Dificultades técnicas: Los niños de esta edad tienen habilidades motoras limitadas, lo que puede dificultar su capacidad para aprender la técnica correcta de dribbling en el baloncesto. Es importante que los entrenadores consideren la adaptación de la técnica para hacerla más accesible a los niños.

Falta de motivación: A menudo, los niños de esta edad pueden tener dificultades para mantener su atención y motivación durante las prácticas de baloncesto. Los entrenadores deben encontrar formas creativas de hacer que las prácticas sean divertidas y atractivas para los niños.

Falta de comprensión del juego: Los niños de esta edad también pueden tener dificultades para comprender la estrategia y las reglas del juego. Los entrenadores deben asegurarse de que los niños entiendan cómo se juega el baloncesto y cómo el dribbling es importante para el juego en general.

Inconsistencia en la práctica: La práctica constante es clave para dominar el dribbling en el baloncesto. Sin embargo, los niños de esta edad pueden tener dificultades para practicar de manera consistente fuera de las sesiones de entrenamiento. Los entrenadores deben fomentar la práctica regular y proporcionar a los niños herramientas y recursos para que puedan practicar en casa o en la escuela.





[bookmark: _Toc129282689]B.5. Formulación del problema
 
¿Cuál es la experiencia de la enseñanza para la aplicación del aprendizaje del dribbling en el baloncesto a los niños-niñas de 6 a 8 años de edad en la Escuela Formativa D Fence en el mes de noviembre?

[bookmark: _Toc129282690]B.6. OBJETIVOS

[bookmark: _Toc129282691]B.6.1. GENERAL: 
Coordinar mediante ejercicios la enseñanza del dribbling en el baloncesto a niños-niñas de 6 a 8 años de la Escuela Formativa D Fence en el mes de noviembre.

[bookmark: _Toc129282692]B.6.2. ESPECÍFICO 1: 
Elaborar los ejercicios para la enseñanza del dribbling en el baloncesto a niños- niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.
[bookmark: _Toc129282693]B.6.2. ESPECÍFICO 2: 
Proponer las metodologías adecuadas para el desarrollo en la enseñanza del dribbling en el baloncesto a los niños-niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.
[bookmark: _Toc129282694]B.6.2. ESPECÍFICO 3: 
Aplicar una serie de ejercicios en la enseñanza del dribbling en el baloncesto en niños-niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.






[bookmark: _Toc129282695]B.7. Justificación


Esta sistematización se hizo para la enseñanza mediante ejercicios para el aprendizaje del dribbling del baloncesto, ya que la práctica del baloncesto está enfocado y diseñado específicamente hacia un objetivo concreto. 

El dribbling es una habilidad fundamental del baloncesto que requiere coordinación, equilibrio y control de la pelota. Al aprender y practicar el dribbling, los niños y niñas quienes serán los beneficiarios directos con el presente trabajo de investigación, así como los beneficiaron indirectos que son los padres de familia y la Escuela Formativa de baloncesto D Fence, podrán realizar un mejor desempaño en el cumplimiento de las atribuciones y responsabilidades para alcanzar las metas y objetivos planteadas para que así pueden mejorar su desarrollo motor y su capacidad para realizar otras actividades físicas, 


Enseñar a los niños a driblar puede tener varios impactos positivos en su desarrollo físico, emocional y social. Algunas de las formas en las que la enseñanza del dribbling puede ser beneficiosas, ya que los niños pueden mejorar su coordinación, equilibrio y habilidades motoras finas, al igual que puede ser una experiencia emocionante para los niños al dominar nuevas habilidades y técnicas, los niños pueden sentir un sentido de logro y satisfacción y también pueden mejorar su capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con otros jugadores fomentando la competencia saludable y el respeto mutuo entre los niños.
.




[bookmark: _Toc129282696]Capítulo I- Fundamentación teórica

[bookmark: _Toc129282697]B8. Marco teórico
[bookmark: _Toc129282698]8.1 Sistematización de experiencias
La sistematización de experiencias es un proceso reflexivo y crítico que busca analizar y comprender las acciones, procesos y resultados de una práctica o experiencia determinada. En el ámbito educativo y deportivo, la sistematización de experiencias puede ayudar a identificar buenas prácticas, fortalecer los procesos pedagógicos y mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes

[bookmark: _Toc129282699]8.2 Metodologías
           Las metodologías son un conjunto de procedimientos, técnicas, herramientas y estrategias que se utilizan para alcanzar un objetivo determinado. En el ámbito educativo y deportivo, las metodologías se utilizan para planificar, implementar y evaluar los procesos de enseñanza y aprendizaje.

[bookmark: _Toc129282700]8.2.1 Metodología para la enseñanza del dribbling
Según Taureaux (2013) La metodología actual concibe el proceso de la enseñanza técnico, táctica de forma lineal sin tener en cuenta la interconexión que se produce en a través de sus diferentes componentes y etapas donde se plantea planificar el proceso en forma concéntrica, con un enfoque sistémico estructural.
[bookmark: _Toc129282701]8.3 Metodología de enseñanza del deporte 

Existen varias metodologías de enseñanza en el deporte, cada una con sus propias características y enfoques. A continuación, se describen algunas de las metodologías más comunes:
[bookmark: _Toc129282702]8.3.1 Enfoque tradicional
Este enfoque se basa en la transmisión directa de conocimientos y habilidades por parte del entrenador al estudiante-atleta. La enseñanza se realiza a través de la repetición de ejercicios y actividades predefinidas, y se enfoca en la técnica y la precisión.

[bookmark: _Toc129282703]8.3.2 Enfoque conductual
 Este enfoque se basa en el condicionamiento y el refuerzo de ciertos comportamientos, y en la eliminación de comportamientos indeseados. La enseñanza se realiza a través de la repetición y el refuerzo positivo de los comportamientos deseados.

[bookmark: _Toc129282704]8.3.3 Enfoque cognitivo
Este enfoque se enfoca en la comprensión y la resolución de problemas. La enseñanza se realiza a través de la exploración y la experimentación, y se enfoca en el razonamiento, la toma de decisiones y la resolución de problemas.
[bookmark: _Toc129282705]8.3.4 Enfoque sociocultural 
Este enfoque se enfoca en la relación entre el deporte y la cultura. La enseñanza se realiza a través de la participación activa en la cultura deportiva, y se enfoca en la identidad, la historia y la política.
[bookmark: _Toc129282706]8.3.5 Enfoque constructivista 
Este enfoque se basa en la idea de que el estudiante-atleta construye su propio conocimiento y habilidades a través de la interacción con su entorno y con el apoyo del entrenador y compañeros de equipo. La enseñanza se realiza a través de la exploración y la experimentación, y se enfoca en la construcción de conocimiento y habilidades.
[bookmark: _Toc129282707]8.4 Enseñanza
La enseñanza es un proceso mediante el cual se transmite conocimientos, habilidades, valores y actitudes a una persona o grupo de personas. Es un proceso fundamental en la educación, y puede ser llevado a cabo por un profesor, tutor, instructor o cualquier persona que tenga experiencia y conocimientos en un área específica.
[bookmark: _Toc129282708]8.5 Métodos
Los métodos son una serie de pasos, técnicas, estrategias y procedimientos utilizados para lograr un objetivo específico. En educación, los métodos se refieren a los diferentes enfoques utilizados para impartir conocimientos, habilidades y valores a los estudiantes.
[bookmark: _Toc129282709]8.5.1 Método deductivo 
Según Esponosa (2018) dice que es el método que empieza por lo general a lo particular esto trata de que se enseña conceptos, definiciones que al final se van extrayendo conclusiones de las afirmaciones generales.

[bookmark: _Toc129282710]8.5.2 Método inductivo 
Según Esponosa (2018) afirma que es lo contrario al método deductivo este método empieza de lo particular a lo general este está basado en hechos y experiencias y posibilita el razonamiento globalizado.

[bookmark: _Toc129282711]8.5.3 Método analógico o comparativo 
[bookmark: _Hlk76807395]Según Esponosa (2018) dice que este parte de lo particular a lo particular; que es el razonamiento de un infante y este método siempre necesitara de la analogía para el razonamiento.

[bookmark: _Toc129282712] 8.5.4 Método basado en la psicología del alumno 
Según Esponosa (2018) dice que este método se trata de las experiencias e intereses del alumno más bien se enseña de lo desconocido a lo conocido del alumno.

[bookmark: _Toc129282713]8.5.5 Método intuitivo 
Según Esponosa (2018) afirma que se trata de acercar a la realidad del alumno parte de actividades de experiencias para así que el alumno se aproxime a la realidad y a la experiencia.

[bookmark: _Toc129282714]8.5.6 Método pasivo 
Según Esponosa (2018) dice que este método sobresale la actividad del maestro esto quiere decir que le deja la responsabilidad al alumno teniéndoles participativos en exposiciones o preguntas.

[bookmark: _Toc129282715] 8.5.7 Método activo 
Según Esponosa (2018) afirma que es cuando el alumno se motiva por su participación tomando en cuenta que el maestro se convierte en el orientador del aprendizaje.
[bookmark: _Toc129282716]8.5.8 Técnica de observación 
La técnica de observación es un método de recolección de datos utilizado en la investigación científica y social que consiste en la observación sistemática y detallada de un fenómeno o situación. En la técnica de observación, el investigador registra cuidadosamente los comportamientos, acciones y eventos que ocurren en el contexto que se está estudiando.
[bookmark: _Toc129282717]8.6 Estrategias
Las estrategias son los planes y acciones que se llevan a cabo para alcanzar un objetivo específico. En educación, las estrategias se refieren a las técnicas y enfoques utilizados para mejorar el aprendizaje de los estudiantes y lograr objetivos de enseñanza.
[bookmark: _Toc129282718]8.7 Ejercicios 
Los ejercicios son actividades físicas, mentales o combinadas que se realizan con el objetivo de desarrollar habilidades, mejorar el rendimiento físico o mental, y mantener o mejorar la salud y el bienestar.

[bookmark: _Toc129282719]8.8 Atención selectiva 
La atención selectiva es la capacidad de concentrarse en una tarea específica o un estímulo relevante mientras se ignoran otros estímulos irrelevantes. Se trata de un proceso cognitivo fundamental que nos permite procesar y responder adecuadamente a la información relevante en nuestro entorno.
[bookmark: _Toc129282720]8.9 Metodología Lúdica 
La metodología lúdica es una forma de enseñanza que utiliza juegos y actividades lúdicas como herramientas pedagógicas para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en distintos ámbitos, como el deporte, la educación y la empresa, entre otros.

[bookmark: _Toc129282721]8.10 Dribbling
El dribbling tiene su propia técnica y se utiliza en diferentes situaciones de juego. Es importante que los jugadores aprendan a utilizar cada tipo de dribbling de manera efectiva para poder enfrentar a los defensores y avanzar en el campo de juego.

[bookmark: _Toc129282722]8.11 Tipos de dribbling
En el baloncesto existen diferentes tipos de dribbling que los jugadores pueden utilizar para desplazarse con el balón en el campo. Algunos de los tipos de dribbling más comunes son:
[bookmark: _Toc129282723]8.11.1 Dribbling de control o protección: 
Es un dribbling que se utiliza para proteger el balón del defensor. Se realiza llevando el balón en una mano y protegiéndolo con el cuerpo. Es importante mantener la cabeza erguida para poder ver al defensor y anticipar sus movimientos.

[bookmark: _Toc129282724]8.11.2 Dribbling en cambio de dirección: 
Se utiliza para cambiar rápidamente de dirección y engañar al defensor. Se realiza llevando el balón en una mano y cambiando de mano de forma rápida y controlada.

[bookmark: _Toc129282725]8.11.3 Dribbling de velocidad: 
Se realiza con movimientos rápidos y cortos para avanzar con rapidez en el campo de juego. El balón se controla con las yemas de los dedos y se mantiene cerca del suelo.














[bookmark: _Toc129282726]B.9. Marco conceptual

[bookmark: _Toc129282727]Sistematizar
Experiencia u ordenamiento y reconstrucción que explica la lógica del proceso vivido desde el presente, pasado y futuro.
[bookmark: _Toc129282728]Experiencia 
Conocimiento de habilidades adquiridas de haberlo realizado, vivido, sentido o sufrido una o más veces. 
[bookmark: _Toc129282729]Sistematización de experiencia 
Es un proceso de acción - saber - conocimiento; es decir, que, desde las prácticas epistemológicas y la interacción de los sujetos con el mundo. (Lyotard, 1990)
[bookmark: _Toc129282730]Metodología 
Conjunto de técnicas que siguen en una exploración científica. 
[bookmark: _Toc129282731]Métodos 
Representación constituida y ordenada de poder conseguir un definitivo objetivo. 
[bookmark: _Toc129282732]Baloncesto
Es un deporte de equipo en donde dos equipos de 5 jugadores cada uno trata de introducir el balón en la canasta el mayor número de veces.
[bookmark: _Toc129282733]Fundamentos
Los fundamentos del baloncesto son habilidades muy importantes del baloncesto.
[bookmark: _Toc129282734]Dribbling 
Es la acción de lazar el balón contra el suelo lo suficientemente fuerte para que vuelva a la mano y así poder repetir la acción.
[bookmark: _Toc129282735]Recreativo 
Se refiere a aquello que se realiza para el entretenimiento, la diversión y el disfrute, sin tener una finalidad específica más allá de la propia experiencia lúdica.
[bookmark: _Toc129282736]Entrenamiento 
Es un proceso sistemático y planificado de aprendizaje y práctica destinado a mejorar y desarrollar habilidades físicas, cognitivas y emocionales.
[bookmark: _Toc129282737]Deportista 
Es una persona que entrena y compite en una o varias disciplinas deportivas, y que se esfuerza constantemente por mejorar sus habilidades físicas, técnicas y tácticas.
[bookmark: _Toc129282738]Coordinación 
Se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar movimientos de manera armoniosa y eficiente, a través de la integración y sincronización de diferentes grupos musculares y sistemas sensoriales.
[bookmark: _Toc129282739]Conducción 
Se refiere a la capacidad de un jugador para controlar el balón y moverlo con precisión mientras avanza por el campo.

















[bookmark: _Toc129282740]B.10. Marco Institucional

La Escuela Formativa de Baloncesto D Fence, está ubicada en el Cantón Quito, Parroquia de Amaguaña en el coliseo Gabriel Vallejo Amaguaña en la Av. Gral. Rumiñahui y Gabriel García Moreno como referencia Virgen de Amaguaña. La Escuela Formativa está enfocada para niños, niñas y adolescentes de 6 a 15 años de edad. Siendo una de las escuelas formativas de baloncesto más recomendadas de la parroquia de Amaguaña, su principal creador es la Licenciada Anabel Monta y asistente Andrea Monta quienes cuentan con un grupo de 35 niños, niñas y adolescentes quienes tienen diferentes horarios para la práctica del baloncesto.

[bookmark: _Toc129282741]10.1 Misión

Formar atletas completos y éticos mediante la enseñanza del baloncesto y la promoción de valores como la disciplina, el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el trabajo en equipo. Para ello, se diseñarán programas de entrenamiento y desarrollo técnico-táctico que permitan a los niños y niñas, alcanzar sus metas deportivas y personales, siempre en un ambiente seguro, positivo y respetuoso. También se fomentará la participación en competiciones y actividades deportivas, así como en programas sociales y comunitarios que contribuyan a su formación integral.

[bookmark: _Toc129282742]10.2 Visión 

Ser reconocida como una de las mejores escuelas formativas de baloncesto, donde los niños y niñas, adquieran habilidades técnicas y valores éticos que les permitan destacar en el ámbito deportivo y en su vida personal.






[bookmark: _Toc129282743]Capitulo II – Metodología de la Sistematización

[bookmark: _Toc129282744]B.11. Marco Metodológico

El presente trabajo investigativo se respalda en una investigación de tipo descriptiva, al utilizar fuentes de documentos donde utilizaremos métodos deductivos, inductivos, descriptivo y técnica de observación que nos ayudara para saber cuáles son las dificultades que presentan los niños para que así puedan tener un excelente dominio de balón.    

[bookmark: _Toc129282745]B.12 Población y muestra 
[bookmark: _Toc129282746]Población: La población que participo en esta investigación está conformada por 45 niños y niñas de 6 a 15 años de edad de la Escuela Formativa D Fence en el mes de noviembre del 2022. 
Tabla 1 Actores claves
	Población 
	Muestra 

	45 niños 
	10 niños 
5 niñas


Elaborado: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza 

[bookmark: _Toc129282747]Muestra: La muestra estaba alcanzada por niños y niñas de la Escuela Formativa de baloncesto D Fence las cuales fueron 8 niños y 7 niñas en edad de 6 a 8 años.

Final del formulario



[bookmark: _Toc129282748]B.13. Métodos, técnicas e instrumentos de investigación

Los métodos, técnicas e instrumentos de investigación que se manejaron en el estudio sobre: 
Experiencia sistematizadora para enseñanza del dribbling del baloncesto en niños de la Escuela D Fence.

[bookmark: _Toc129282749]13.1 Método Inductivo 
El método inductivo es un proceso lógico y sistemático de razonamiento que se utiliza para obtener conclusiones generales a partir de observaciones o datos particulares. Consiste en recolectar y analizar información específica y detallada sobre un tema o fenómeno, y luego utilizar esta información para formular generalizaciones o teorías más amplias.

[bookmark: _Toc129282750]13.2 Método deductivo
El método deductivo es un proceso lógico y sistemático de razonamiento que se utiliza para llegar a una conclusión específica a partir de una premisa o conjunto de premisas. Este método se basa en la idea de que, si se aceptan ciertas premisas como verdaderas, entonces se puede llegar a una conclusión lógica e inevitable.

[bookmark: _Toc129282751]13.3 Método descriptivo
El método descriptivo es un proceso de investigación que se utiliza para describir y comprender un fenómeno o situación de manera detallada y precisa. En esencial de los jugadores de la Escuela Formativa de baloncesto D Fence comprendida entre las edades de 6 a 8 años de edad. 
Este estudio se realizó en el Cantón Quito, Parroquia de Amaguaña en el coliseo Gabriel Vallejo Amaguaña la Av. Gral. Rumiñahui, Gabriel García Moreno como referencia Virgen de Amaguaña.

[bookmark: _Toc129282752]13.4 Técnica de observación 
La técnica de observación es un método de recolección de datos utilizado en la investigación científica y social que consiste en la observación sistemática y detallada de un fenómeno o situación. En la técnica de observación, el investigador registra cuidadosamente los comportamientos, acciones y eventos que ocurren en el contexto que se está estudiando.

[bookmark: _Toc129282753]Plan de sistematización

Esta investigación tiene como objetivo general: Coordinar la enseñanza del dribbling en el baloncesto mediante ejercicios a niños-niñas de 6 a 8 años de la Escuela Formativa D Fence en el ms de noviembre y como objetivos específicos: Elaborar los ejercicios para la enseñanza del dribbling en el baloncesto a niños- niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.
Proponer las metodologías adecuadas para el desarrollo en la enseñanza del dribbling en el baloncesto a los niños-niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.
Aplicar una serie de ejercicios en la enseñanza del dribbling en el baloncesto en niños-niñas de 6 a 8 años de edad de la Escuela D Fence.









[bookmark: _Toc129282754]B.14 Principales hallazgos
	FECHA
	ACTIVIDADES
	PARTICIPANTES
	OBSERVACIONES

	5 – 6 de noviembre de 2022
	Dribbling
· Bateo parado, movimiento, por toda la cancha siguiendo las líneas de la cancha.
· En media cancha con el silbato direccionar a los niños cambio de velocidad, de dirección, de mano e ir de reverso. 

· Hacer un camino marcado y botear sobre el camino.
	Niños y niñas de 6 a 8 años de edad
	· Se pudo observar que algunos niños no tienen coordinación para seguir las líneas.

	12-13 de noviembre de 2022
	Dribbling
· Con dos balones botear al mismo tiempo en el mismo terreno y con movimiento.
· Botear por toda la cancha trotando y a la señal los niños tienen que parar (parada en salto y parada en dos tiempos).
· Sin dejar de botear escogemos un niño que les tope las espaldas para que así los niños puedan aprender a cambiar de mano, cambiar de dirección y velocidad.
	Niños y niñas de 6 a 8 años de edad
	· Se pudo observar que no tienen coordinación para manejar los dos balones en movimiento y también en cuanto a las paradas hay niños que no tienen equilibrio y se les dificulta pararse en un tiempo.

	19-20 de noviembre de 2022
	Dribbling
· Por las líneas de juego los niños botean y cada que se encuentren deben cambiar de mano, dirección y reverso.
· Por toda la cancha van imitando todo lo que el entrenador hago (bote alto, bajo, lento y rápido).
· Por toda la cancha boteando los niños tiene un pañuelo en su espalda y los niños que designados tienen que tratar de quitarles todos los pañuelos.
	Niños y niñas de 6 a 8 años de edad
	· Se pudo observar que los niños cuando hacen un cambio de mano a marcan el balón y también cuando hay un cambio de velocidad se les va el balón porque botean enfrente y no a un lado.

	26-27 de noviembre de 2022
	Dribbling 

· Parados en la línea lateral hacemos un autopase (paradas, salidas boteando en diferentes direcciones)
· Botear libremente por toda la cancha con el silbato los niños tendrán que intercambiar de balón sin dejar de botear.
· Boteando hacemos una serie de ejercicios que son: salidas, cambio de mano, bote y parada, reversos, cambio de dirección, protección del balón, cambios por la espalda, cambios por los pies, fintas
	Niños y niñas de 6 a 8 años de edad
	· Se pudo evidenciar que ya pueden hacer paradas, salidas, cambios de dirección y toda la serie de ejercicios. 







[bookmark: _Toc129282755]Sistematización de ejercicio para la enseñanza del dribbling del baloncesto.
La sistematización se basó de 12 ejercicios para la enseñanza del dribbling del baloncesto los cuales utilizamos en los entrenamientos teniendo en cuenta la distribución y la finalidad de cada uno de los ejercicios.
[bookmark: _Toc129282756]Dribbling 


1) Bote alto: El boteo alto se refiere a una técnica de dribling en la que el balón se hace botar a una altura elevada, por encima de la cintura del jugador. Este tipo de bote es comúnmente utilizado para pasar el balón por encima de la defensa, para evitar que sea robado por un defensor cercano o para buscar una mejor perspectiva de juego. 

Imagen 1 Bote alto
[image: ]
Fuente: Sánchez (2014)



2) Bote bajo: El boteo bajo es una técnica de dribling en la que el balón se hace botar cerca del suelo, por debajo de la rodilla del jugador. Este tipo de bote es muy útil para mantener el control del balón mientras se mueve en espacios reducidos o para evitar que un defensor robe el balón. Además, el boteo bajo también puede ayudar al jugador a mantener un mejor equilibrio y a cambiar rápidamente de dirección. 
Imagen 2 Bote bajo
[image: ]
Fuente: Sánchez (2014)

3) Bote medio: El boteo medio es una técnica de dribling en la que el balón se hace botar a una altura intermedia, aproximadamente a la altura de la cintura del jugador. Este tipo de bote es muy versátil y puede utilizarse en una amplia variedad de situaciones, como para avanzar con el balón, para crear espacio y separación con el defensor, o para prepararse para un tiro o un pase.
Imagen 3  Bote medio

[image: ]
Fuente: Sánchez (2014)


4) Bote de velocidad: El boteo de velocidad es una técnica de dribling en la que el jugador hace botar el balón a gran velocidad para avanzar rápidamente hacia la canasta. Este tipo de bote es muy efectivo para superar a un defensor y crear espacio para un tiro o un pase. Para realizar un bote de velocidad, el jugador debe tener un buen control del balón y ser capaz de realizar movimientos rápidos y precisos.
Imagen 12 Bote de velocidad

[image: El contenido del bote en el baloncesto]
Fuente: EFDeportes



[bookmark: _Toc129282757]Aplicaciones en los niños y niñas de 6 a 8 años de edad 

1) [bookmark: _Toc129282758]Bote con una mano sin movimiento 

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

2) [bookmark: _Toc129282759]Bote con diferente dirección

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

3) [bookmark: _Toc129282760]Bote sobre las líneas de la cancha 

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza
4) [bookmark: _Toc129282761]Boteo y paradas 

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

5) [bookmark: _Toc129282762]Bote en todas las direcciones de adelante hacia atrás, de derecha a izquierda con cada mano.

[image: ][image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

6) [bookmark: _Toc129282763]Bote hacia atrás

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

7) [bookmark: _Toc129282764]Bote alto

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

8) [bookmark: _Toc129282765]Bote bajo

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

9) [bookmark: _Toc129282766]Bote medio

[image: ]
Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza

10) [bookmark: _Toc129282767]Bote de velocidad

[image: ]

Elaborado por: Melanie Monserrath Sani Guanoluiza































[bookmark: _Toc129282768]Capitulo III-Practica mejorada o intervención
[bookmark: _Toc129282769]B.15. Análisis de resultados

El tema que se va a sistematizar es Experiencia sistematizadora para enseñanza del dribbling del baloncesto en niños de la Escuela D Fence.

[bookmark: _Toc129282770]SISTEMATIZACIÓN 

¿Qué es sistematización de experiencia?

Según (Jara, 1994) dice que es la representación de una o varias experiencias desde el ordenamiento y reconstrucción, la explicación de su experiencia es de forma lógica los procesos vividos y como se relacionan entre sí.

En esta sistematización se quiere sistematizar la enseñanza del dribbling del baloncesto en niños de la Escuela D Fence ya que desarrolla habilidades motoras, mejora la condición física, desarrollo de la confianza, mejora la sociabilización, y fomenta la disciplina y perseverancia. 

Esta experiencia sistematizadora está basada en diferentes ejercicios para la enseñanza del dribbling del baloncesto los cuales pusieron en práctica los niños y niñas de 6 a 8 años de edad la cual ejecutaron y probamos su efectividad en los partidos. 









[bookmark: _Toc129282771]B.16. Conclusiones

Para concluir la coordinación de la enseñanza del dribbling en el baloncesto mediante ejercicios a niños y niñas de 6 a 8 años de la Escuela Formativa D Fence es muy beneficioso para el desarrollo de habilidades motoras, la mejora de la condición física, el fomento de la socialización, la disciplina y la perseverancia, y el aumento de la autoconfianza de los niños.

En conclusión, la elaboración de ejercicios para la enseñanza del dribbling en el baloncesto es importante y necesario para lograr una enseñanza efectiva y bien estructurada, la creación de ejercicios que se adapten a las habilidades y capacidades de los niños en esta edad, puede ayudar a mejorar su confianza, su capacidad para el control del balón y su coordinación motora.

Para concluir la aplicación de una serie de ejercicios en la enseñanza del dribbling puede ser una forma efectiva de ayudar a los niños a desarrollar sus habilidades y mejorar su técnica en el baloncesto.










[bookmark: _Toc129282772]B.17 Recomendaciones


Fomentar la participación activa utilizando diferentes métodos de enseñanza proporcionando retroalimentación para así promover la diversidad

Se deben conocer las habilidades y nivel de los niños diseñando ejercicios variados, fomentando la competencia amistosa y adaptar los ejercicios según las necesidades.
	
Es importante asegurarse de que los niños tengan las habilidades básicas, comenzando con ejercicios simples, proporcionando demostraciones claras, fomentando la repetición, proporcionando retroalimentación positiva.
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[bookmark: _Toc129282774]B.18 ANEXOS 
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