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B.1. RESUMEN: 

 

El presente trabajo fue una Sistematización de experiencias basado en mejorar la 

coordinación en adolescentes de 12 a 13 años de la Unidad Educativa Miguel de Cervantes 

Saavedra, mediante una reestructuración en la planificación semanal de Educación Física en la 

unidad Practicas Gimnasticas, en el cual se incrementó rutinas de ejercicios coordinativos y 

rítmicos de forma repetitiva para grabar en los estudiantes diversos movimientos del cuerpo 

humano, cabe recalcar que la coordinación se ve en todas las unidades de la planificación de 

Educación Física, pero esta vez nos enfocaremos únicamente en la unidad 2 de Prácticas 

Gimnásticas. Ser coordinado ayudará a los estudiantes a mejorar su equilibrio y estabilidad al 

momento de correr, caminar, marchar, incluso a que puedan bailar ritmos musicales guardando 

mejor coordinación motora entre tren superior e inferior, por medio del planteamiento del 

problema analizamos la parte textual y critica elaborando algunos objetivos específicos que 

permitieron enfocarnos sobre el objeto de estudio. La descoordinación en la gran mayoría de 

estudiantes recae en que el tiempo que se vivió en pandemia, sus cuerpos o buenas costumbres 

de hacer ejercicio se debilitaron a esto se le suma la alimentación que causó en ellos 

sedentarismo, donde no realizaban ninguna actividad física lo cual les volvió más lentos que con 

el pasar de los días iban debilitando movimientos con mayor rapidez, fluidez y coordinación del 

cuerpo. 

Palabras claves: Coordinación motora, ritmo, planificación, marcha. 
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B.2. INTRODUCCIÓN: 

 

La Sistematización de experiencias para mejorar la coordinación en adolescentes de 12 a 

13 años se llevó a cabo en la Unidad Educativa Miguel de Cervantes Saavedra, mediante el 

estudio de varios autores que manifiestan los posibles problemas al momento de coordinar de 

manera correcta en tren superior e inferior, con dichos antecedentes se reestructura la 

planificación de educación física dándole un cambio significativo donde se incrementan mayores 

rutinas de ejercicios coordinativos de manera repetitiva con ayuda del ritmo que les permite a los 

adolescentes combinar movimientos del cuerpo. 
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B3. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA: 

Salvador & Morales. (2021) La Organización de la Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO) estima que aproximadamente 40 millones de niños no asistirán a 

la escuela en todo el mundo. (…) Además, la falta de asistencia a la escuela podría implicar otros 

perjuicios como la pérdida de habilidades relacionadas con el aprendizaje (…) el descenso del 

rendimiento académico y la ruptura de la rutina asociada al colegio (…) De este modo, la 

modalidad no presencial podría ser un reto para algunos DEF, ya que el confinamiento ha 

supuesto la integración de las TIC de manera inmediata y obligatoria, proceso que se dificulta por 

el componente predominantemente motriz de los contenidos 

Debido al confinamiento en pandemia, la educación se trasladó de manera virtual lo cual 

dificultó el control en la participación y ejecución en las rutinas de ejercicios, específicamente 

coordinativos en Educación Física. El uso de la virtualidad se convirtió también en un desafío 

para los docentes al momento de poder utilizar de manera correcta las herramientas de 

comunicación denominadas TICS y con ello llegar a dictar clases virtuales de educación física 

que permita dar un claro entendimiento y ejecución de las actividades. 

Tan importante es establecer un proyecto de actividades para la Educación Física virtual 

en tiempo de cuarentena como sostener la dinámica de estas actividades cuando ya esa 

cuarentena se haya retirado y se vuelva a la normalidad. En todo esto es fundamental 

preparar a la población para el futuro venidero que debe y tiene que ser mejor (Río, 2020, 

pág. 1).
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Se debe llevar a cabo un plan de trabajo virtual en Educación Física por si se necesita 

regresar a un confinamiento con el propósito de que la educación no se deteriore y se pueda 

mantener de igual o mejor manera que la presencialidad. 

 

 

B4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

 

Debido al confinamiento por los casos de COVID-19 presentados durante la pandemia, la 

Organización Mundial de la Salud, solicitó el aislamiento en sus hogares a toda la población a 

nivel mundial con el propósito de reducir la reproducción del virus, a esto se sumó el Ministerio 

de Educación que dictó que todas las escuelas, colegios y universidades se trasladen a una 

educación virtual, por tal motivo la Unidad Educativa Miguel de Cervantes Saavedra optó por 

utilización de la plataforma Microsoft Teams con el propósito de llevar la educación física de 

manera virtual. 

Los ejercicios o trabajos planificados durante el periodo escolar no se los cumplió de 

manera correcta ya que no se contaba con un plan de trabajo en tiempos de pandemia lo cual 

dificultó el buen manejo de espacio, materiales y recursos para poder dictar una clase de 

Educación Física. 

B.5 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

 

¿Por qué la poca coordinación en tren superior e inferior de los estudiantes de 12 a 13 

años de la Unidad Educativa Miguel de Cervantes Saavedra? 
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B.6 OBJETIVOS: 

 

6.1 GENERAL: 

 

Sistematizar una rutina de ejercicios coordinativos en la planificación de Educación 

Física de la unidad Practicas Gimnasticas, mediante ejercicios rítmicos básicos que permitan que 

los estudiantes coordinen mejor los movimientos de su cuerpo. 

6.2 ESPECIFICO: 

 

• Ejecutar rutinas mediante ejercicios coordinativos que utilicen el ritmo      musical para 

mantener un equilibrio en movimientos simultáneos. 

• Establecer ejercicios coordinativos semanalmente para fortalecer en tren superior e 

inferior. 

• Proponer rutinas coordinativas ejercicios que sirva como una guía para futuros docentes 

del área. 

B.7 JUSTIFICACIÓN: 

 

La sistematización de experiencias se elabora para conocer el déficit de coordinación de 

los estudiantes de 9no año de educación básica de la U.E Miguel de Cervantes Saavedra, con la 

implementación de una nueva planificación en el área de la Educación Física específicamente en 

la unidad Practicas Gimnasticas, esto beneficiará a los estudiantes para el desarrollo de sus 

habilidades motoras gruesas y a los futuros docentes del área les permitirá tener un antecedente 

del trabajo para futuros proyectos sobre la parte coordinativa. 

La relevancia en este trabajo está dado por mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 

12 a 13 años, lo que les permitirá desarrollar diversas actividades en su vida cotidiana evitando 

problemas futuros, para que puedan coordinar movimientos generales como caminar, marchar, 
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correr y bailar, por medio de la implementación en la planificación de educación física , rutinas 

coordinativas de ejercicios que los cuales intervengan ritmos musicales que favorecerán su 

desarrollo motor grueso. 

 

 

 

CAPÍTULO I 

 

B8. MARCO TEÓRICO: 

 

1. SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS 

 

1.1 ¿CÓMO SISTEMATIZAR UNA EXPERIENCIA? 

 

2. LA COORDINACIÓN MOTORA 

 

2.1 LA MOTRICIDAD GRUESA 

 

2.2 IMPORTANCIA EN LA COORDINACIÓN DE ADOLESCENTES 

 

2.3. TIPOS DE COORDINACIÓN 

 

2.3.1 COORDINACIÓN OCULO 

 

3. COORDINACIÓN TREN SUPERIOR 

 

3.1 COORDINACIÓN TREN INFERIOR 

 

3.2 COORDINACIÓN MOTORA 

 

3.3 COORDINACIÓN DINÁMICA 

 

3.4 COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL 
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3.5 LA COORDINACIÓN RÍTMICA 

 

4. COORDINACIÓN EN CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

5. ¿QUÉ PROVOCA LA FALTA DE COORDINACIÓN EN ADOLESCENTES? 

 

6. IMPLEMENTACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA, LA MOTRICIDAD EN LA 

EDUCACIÓN 

7. LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PANDEMIA 
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B9 MARCO CONCEPTUAL: 

 

1. SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS: 

 

Como menciona Jara ( 2018) La sistematización de experiencias es un ejercicio 

intencionado que busca penetrar en la trama próximo compleja de la experiencia y recrear sus 

saberes con un ejercicio interpretativo de teorización y de apropiación consciente de lo vivido. 

Las experiencias permiten reflexionar sobre lo vivido, pasar de la teoría a la práctica 

como un método de ejercicio que permite profundizar en el pasado tomando conciencia de lo 

antes vivido. Es un proceso de una experiencia de la vida real que permite entender los 

acontecimientos dados, restructurándolos para crear nuevos aprendizajes. 

1.1 ¿CÓMO SISTEMATIZAR UNA EXPERIENCIA?: 

Para desarrollar la sistematización de experiencias se debe partir por el orden de los 

hechos para poder tener en cuenta la cronología de como se ha dado las cosas y con ello reajustar 

detalles que han pasado por alto para modificar y atacar los puntos débiles y hacerlos positivos 

mejorando la experiencia de lo anterior que permita construir una nueva versión ya mejorada. 

2. LA COORDINACIÓN MOTORA: 

 

“La coordinación motora gruesa es un factor importante dentro del 

desarrollo de los seres humanos, la misma que debe ser fortalecida en edades 

tempranas, las cuales a su vez servirán para el desempeño de cada ser humano, si 

esto no se trata a tiempo, el individuo pierde el interés por la práctica de 

actividades físicas y deportivas”. (Andres, 2019, pág. 10) 

El ser humano debe trabajar a temprana edad movilidades de coordinación motora 

gruesa, esto les servirá para el desarrollo del cuerpo y las habilidades que la persona vaya 

desarrollando a medida que los años pasen. 

El cerebro es la principal fuente de información que conecta los pensamientos con las 

acciones que se pretende que el cuerpo realiza. La orden hacia todo el cuerpo la envía el cerebro 

y las extremidades se encargan de ejecutarlas de manera correcta equiparando cada movimiento y 

destreza. 
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2.1 LA MOTRICIDAD GRUESA: 

 

El cerebro se conecta con los movimientos del cuerpo humano, mediante el sistema 

central que es el encargado de dar la orden mediante los músculos del cuerpo para ejecutar las 

diversas habilidades, se requiere trabajar a temprana edad para estimular reacciones y 

movimientos voluntarios e involuntarios que se pretenden alcanzar para reforzar la motricidad 

gruesa. 

Movimientos que se realizan con las extremidades inferiores del cuerpo humano que 

posee grandes músculos que se coordinan de manera adecuada para diversas actividades del 

ser humano. 

2.2 IMPORTANCIA DE LA COORDINACIÓN MOTORA GRUESA EN 

ADOLESCENTES: 

Como menciona (Díaz, 2020, pág. 1) “La capacidad motriz influye en el desarrollo de las 

áreas cognitivas y del lenguaje y que la conexión entre el cerebro y el cuerpo son 

importantes para el adecuado desempeño académico e inclusive para la salud. Es 

importante que los adolescentes practiquen todo deporte sin excluirse, de este modo 

desarrollaran mayores habilidades en la parte motriz”. 

Cada deporte trabaja una parte específica del cuerpo, en el cual se involucran 

movimientos corporales que le permiten al ser humano ejecutarlos de manera correcta y 

equilibrada, mientras más actividades pueda realizar el niño, mayor será el conocimiento práctico 

que el adolescente pueda desarrollar. Los procesos de aprendizaje se van a ver reflejados en las 

diversas destrezas que los adolescentes tengan a lo largo de su vida. Este proceso es fundamental 

en edades tempranas para que el niño con el transcurso del tiempo pueda caminar, saltar, correr, 

etc es decir realizar todas las actividades de manera armónica. 

2.3. TIPOS DE COORDINACIÓN: 

 

Para trabajar la coordinación se requiere realizar diversos movimientos coordinativos 

para ampliar la movilidad corporal en extremidades, a esto se le suman los diversos deportes     

que permitan trabajar con el cuerpo mayores movimientos que conlleven más dificultad al 

realizarlos. 

Mientras más sean los deportes practicados, el ser humanos se nutre de diversos movimientos con el 

propósito de aumentar movilidad en extremidades, con ello cada deporte al ser practicado obliga a la 
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persona a conocer y desarrollar mas movilidad propia y referente a cada deporte. 

2.3.1 COORDINACIÓN ÓCULO-SEGMENTARIA: 

 

Es cognitiva y compleja puesto que requiere juntar de manera simultánea las         

habilidades visuales y motoras, lo que va a posibilitar que la mano sea orientada por la 

estimulación visual que reciben los ojos. Es muy importante tener  en cuenta que la 

coordinación ojo – mano, es fundamental para el desarrollo de los niños y los buenos 

logros académicos, pero también hay que tener en cuenta que es una destreza, una 

habilidad muy importante que las personas adultas utilizan en sinnúmero de 

actividades que realizan diariamente. (Flores, 2010, p. 1) 

La destreza en la coordinación óculo manual es fundamental para el desarrollo de la 

persona ya que esta permite que se trabaje de manera sincrónica el ojo con la mano, a esto se le         

conjuga con habilidades que requiere el cuerpo humano a desarrollar. 

 

El trabajo que realiza el ojo y la mano son primordiales para trabajar a tempranas edades, 

con la finalidad que mientras la persona va creciendo, la mano es guiada por el ojo a esto se le 

suma el cerebro quien es el principal encargado de enviar señales por medio de los estímulos que 

permiten el correcto funcionamiento  de los músculos del cuerpo. 

Existen diversos ejercicios en los cuales se los puede trabajar para desarrollar mayor 

movilidad, la mirada por medio de los ojos es detectada para ejecutar la destreza  del tren superior 

en este caso las manos.
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2.3.2 COORDINACIÓN INTERMUSCULAR (EXTERNA): 

 

Según Bohorquez (2020), En función de la relación muscular, bien sea interna o 

externa, la coordinación puede ser: la coordinación Intermuscular externa que referida a la 

participación adecuada de todos los17 músculos que se encuentran involucrados en el 

movimiento. 

Para que se lleve a cabo la coordinación deben de activarse de manera correcta los 

músculos del cuerpo dependiendo de la zona en la que se quiera trabajar. 

Coordinación Intramuscular (interna): 

 

Según (Bohorquez, 2020, pág. 17) “la coordinación intramuscular o interna que 

es la capacidad del propio músculo para contraerse eficazmente”. 

La manera correcta y funcionamiento del músculo que le permite realizar ciertos 

ejercicios y movimientos con la finalidad de desarrollar diversas actividades de movilidad 

corporal. 

3 COORDINACIÓN TREN SUPERIOR: 

 

Para tener una buena jornada de entrenamiento se planifica adecuadamente en función 

a las necesidades que se pretende mejorar en el cuerpo humano, tomando en consideración que 

la rutina de ejercicio debe tener una serie de repeticiones para que haga efecto en el cuerpo. 

Si hablamos de tren superior, podemos decir que todos los músculos que conformen el 

cuerpo humano que van desde la cintura hacia la cabeza se los debe de trabajar planificadamente 

en un tiempo establecido con la finalidad de tener una buena coordinación que se evidencien en 

los movimientos o rutinas de ejercicios que se trabaje con tren superior. 

 

3.1  COORDINACIÓN TREN INFERIOR: 

El equilibro en el cuerpo humano es esencial para realizar diversas destrezas como 

caminar, correr, saltar, ya que el cuerpo se encuentra ligado a todos los músculos, si no se 

fortalecen piernas nuestro cuerpo pierde estabilidad y coordinación. 

La armonía entre movimientos que involucren al tren superior con el inferior debe ser 
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ejecutados y planificados con la misma intensidad y carga de duración, para lograr armonía en el 

cuerpo y no ser visto como un cuerpo descompensado o que carece de trabajo. Tanto tren 

superior como inferior debe verse y trabajarse de la misma manera cumpliendo con los 

parámetros establecidos en su rutina de ejercicios y preparación. 

 

No debe de existir desequilibrio en la ganancia de trabajo ya que el tren superior y el tren inferior 

deben de trabajar de manera equilibrada, las cargas e intensidad de trabajo no deben tener una carga 

exagerada, si se trabaja durante un entrenamiento el tren superior al inicio de una clase, la misma o similar 

carga de trabajo se la puede realizar antes de finalizar el entrenamiento con el tren inferior. 

 

Cabe recalcar que depende el tipo de trabajo que se realice, mediante el deporte y lo que la persona 

quiera ganar en el entrenamiento para poner las cargas en cada uno de los trenes. Para ello debe ser 

direccionado con el entrenador para poder realizar la planificación de las rutinas de ejercicios que se desean 

ejecutar, a esto se le suma una dieta balanceada, equilibrada, que permita compensar al cuerpo después de 

la rutina de ejercicios. 

 

3.2 COORDINACIÓN MOTORA: 

 

Por otro lado (Roberto Velázquez Buendía, 2004) la define como “al ajuste de 

movimientos que afectan a la totalidad del cuerpo, como muchas formas de desplazamiento, saltos 

y giros”(p.110), esto nos da a entender que, la coordinación segmentaria afecta al cuerpo en su 

movimiento ya que no solo interactúa con una parte del mismo, si no, que hace que todo el 

semblante humano se mueva en relación a la acción que se desea ejecutar, dando así, una 

interacción más compleja en su desplazamiento de un punto a otro. 

Los movimientos que realiza el cuerpo humano deben mantener una igualdad de fuerza, 

velocidad, agilidad, y desplazamiento que sean evidenciados con la manera en como dichos 

movimientos se coordinen con las extremidades del cuerpo, sin ver un desbalance o una pérdida 

de equilibrio. 

3.4 COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL: 

 

Conseguir una buena coordinación dinámica requiere además de una organización 

neurológica correcta, dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y 

sensación de seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el niño ha de conseguir 
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un grado  de equilibrio  que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso 

suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto- seguridad en sí mismo que le 

permita no necesitar ayuda externa para conseguirlo (Cala, 2022, pág. 5). 

 

El trabajo dinámico debe verse reflejado en los movimientos de desplazamiento que el 

adolescente ejecuté al momento de recibir una orden, cabe recalcar que estos movimientos deber 

estar ligados al equilibrio corporal y coordinación de extremidades. 

 

El equilibrio corporal va a ser complementado con la postura que realice la persona, es fundamental 

que exista un correcto orden y proceso de movimientos para que el desplazamiento sea fluido con mayor 

facilidad se note la coordinación. 

 

3.4 LA COORDINACIÓN RÍTMICA: 

 

“La Coordinación Rítmica, es aquella que empleamos para realizar 

cualquier tipo de movimientos (puede ser con música o sin ella) y es dada desde 

nuestro nacimiento ( pero no es fácil de percatarse de ello ) solo los médicos en 

base a los reflejos que manifiesta cada bebé, lo notan, cuando un bebé comienza a 

caminar es fácil notar si coordina rítmicamente sus movimientos o no; y durante 

el transcurso de nuestro desarrollo y crecimiento se incrementa dicha 

coordinación en base a los diversos movimientos que vamos aprendiendo 

(memoria motriz)”. (Alexis, 2022, pág. 35) 

El ritmo va de la mano con el tiempo en el cual se trabaja, permitiéndole al cuerpo lograr 

un equilibrio con las diversas habilidades y destrezas que se emplean, la rutina de ejercicios debe 

ser empleada de manera articular que vaya de acorde con el ritmo de la música que se escucha, 

utilizando repeticiones de ejercicios a modo de coreografía donde coordinen de manera correcta 

los movimientos. 

4. COORDINACIÓN EN CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA: 

 

La coordinación va de la mano con el desarrollo de planificaciones que se ejecutan a en las clases 

de Educación Física, es fundamental para no saltarse pasos a seguir en el proceso de desarrollo de la 

coordinación de niño a adolescente ya que si se presentan vacíos va a ser complicado que el adolescente 

pueda ejecutar de manera correcta rutinas de ejercicios coordinados por ello el plan de trabajo 
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implementado utiliza la unidad de Prácticas Gimnasticas para poder desarrollar en los estudiantes 

habilidades y destrezas que les permita mantener una armonía de movimientos con las extremidades del 

cuerpo. 

 

5. ¿QUÉ PROVOCA LA FALTA DE COORDINACIÓN EN ADOLESCENTES?: 

 

Los trastornos motores son aquellos que involucran una serie de afecciones del tono 

muscular, la postura, el movimiento y la adquisición de habilidades motoras. Dichos 

déficits pueden interferir en la capacidad funcional de los niños/as que los padecen, 

necesitando determinados apoyos, ayudas o modificaciones del entorno en su vida 

cotidiana. (Juntos, 2023, p.1) 

El trastorno de movimientos afecta al desarrollo normal del cuerpo, extremidades, 

músculos, articulaciones que no le permiten a la persona ejecutar ciertos movimientos con 

normalidad. A esto se le suma lentitud, torpeza al momento de ejecutar movimientos mediante 

las habilidades motoras que se requiere trabajar con los músculos del cuerpo humano. 

 

6. IMPLEMENTACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA, LA MOTRICIDAD EN 

LA EDUCACIÓN: 

La práctica de la educación física influye drásticamente en el desarrollo de la motricidad 

fina y gruesa en los niños, puesto que mediante la misma se logra promover el desarrollo 

de habilidades, actitudes y aptitudes motrices, es así que la EEFF está presente en las 

actividades lúdicas y recreativas que realiza el niño dentro de esta área, por ellos se 

recomienda a los docentes aplicar actividades y juegos recreativos que son un elemento 

motivador para desarrollar de manera eficaz la motricidad fina y gruesa (Rodríguez, 

2020, p. 491). 

Es de fundamental importancia en el área de la Educación Física trabajar a tempranas 

edades con juegos lúdicos, y de igual manera realizar una serie de ejercicios que ayuden a los 

niños a desarrollar nuevas habilidades que les permitan tener mayor, movilidad con su cuerpo y a 

su vez que también se trabajen con juegos que incentiven y despierten la curiosidad en ellos. 

. LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PANDEMIA: 

 

“La Educación Física, al ser una asignatura eminentemente práctica, tuvo que 
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adaptarse a esta forma de enseñanza, contextualizando e innovando las 

metodologías activas a su realidad, es decir, se tuvo que adaptar varias veces en 

concordancia a los permanentes cambios de la política educativa durante todo este 

proceso, debido a la estructuración permanente de fichas pedagógicas”. (Rio, 

2022, pág. 1) 

Las clases de educación física tuvieron q adaptarse al cabio repentino, restructurando las 

planificaciones pedagógicas según el ordenamiento y políticas de cada educación con el 

propósito de dictar la clase de manera virtual. 

Como manifiesta (Franklin Castillo, 2021, pág. 799) “La situación 

sanitaria a nivel mundial durante el año 2020 ha obstaculizado todos los procesos 

de práctica de modalidad presencial en la mayoría de las carreras impartidas en el 

país, por lo cual, las metodologías han tenido que ser modificadas. Esto ha 

impactado directamente en las PSP de los estudiantes de pedagogía en EF, 

teniendo que finalizar su PF de manera diferente a como era normalmente 

realizada, o bien, suspenderlo hasta Retornar a los establecimientos (Flores-Ferro 

et al., 2021; Almonacid et al., 2021a)”. 

La forma de impartir clases fue modificada y adaptada al cambio global de 

confinamiento, esto obligó a la educación diversos cambios en el estudio, 

afectando las clases de prácticas, dinámicas que se solía llevar en Educación 

Física. 

 

B10 MARCO INSTITUCIONAL ANTECEDENTE HISTÓRICO: 

La Unidad Educativa se encuentra ubicada en el sector de llano grande al norte de la 

ciudad de quito, el acceso a esta institución es por medio de transporte público y privado. 

El plantel cuenta hasta la fecha del 2022 con un estimado de 450 estudiantes, la 

Institución cuenta con las áreas de Inicial, Básica Elemental, Básica Media y Bachillerato 

General Unificado. 

MAPA GEOGRÁFICO: Calle García Moreno (Vía a Llano Grande) N3 - 243 y Calle 23 de Abril Quito, 

Ecuador. 
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Archivo: Google Maps 

 

Como dato importante en el año de 1999 cuando inicio el primer año de la institución, se 

partió con 12 estudiantes. Después de 24 años el colegio ha incrementado el número de 

estudiante a 412 entre ellos 208 equivalentes al género masculino y 204 al femenino número con 

el cual se imparte la materia de Educación Física siguiendo los lineamientos de la planificación 

actual. 

 

 

 

CAPÍTULO II 

B.11 MARCO METODOLÓGICO 

 

El presente proyecto sobre la sistematización de experiencias para mejorar la 

coordinación en adolescentes de 12 a 13 años de la Unidad Educativa Miguel de Cervantes 

Saavedra será basado en la recopilación de información bibliográfica y de campo para poder 

analizar más claro el problema y envase a ello trabajar con una planificación que nos permita 

obtener resultados favorables en los estudiantes que presentan mayores problemas al coordinar. 

El proceso cuantitativo de estos estudios comúnmente sigue patrones predecibles y 

estructurados en atención a las decisiones críticas que se deben evaluar antes de iniciar la 

recolección de datos. Aquí siempre se pretende generalizar los resultados de la muestra en 

consonancia con el universo a estudiar buscando que los resultados logrados puedan ser repetidos 

en espacios similares. Utiliza el razonamiento deductivo al iniciar con las teorías hasta llegar a 

expresiones lógicas o hipótesis. El fin de este enfoque es explicar y predecir fenómenos 

investigados a partir de la rigurosidad del proceso emprendido dando como resultado la 

generación de un nuevo conocimiento. (Ortega, 2018, p.18) 

En la sistematización aplicaremos el enfoque cuantitativo, debido a que se utilizará 
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técnicas de recolección de datos que arrojaran resultados numéricos y estadísticos, para tener en 

claro las características generales del grupo de estudio, mediante una encuesta que permitirá 

elaborar la planificación, mismas que influirán sobre los actores de la sistematización. 

B.11. ACTORES CLAVES 

 

Los participantes son estudiantes de 9no año de educación básica entre hombres y 

mujeres de 12 a 13 años, siendo los principales para la elaboración de las encuestas tomando en 

cuenta sus respuestas a cada ítem. 

 

B.12. MATERIALES Y MÉTODOS 

 ENCUESTA: 

La presente encuesta tiene como objetivo conocer el porcentaje y frecuencia de realización 

de ejercicios de coordinación que realizan los estudiantes de 9no año de educación básica superior 

de la U.E. Miguel de Cervantes Saavedra. 

 

Indicaciones: 

 

 

Marque con una X según corresponda. 
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Elaborado por: Valeria Parra 

1. ¿Conoce que es el ritmo?   

2. ¿Conoce acerca de la 

coordinación? 

  

3. ¿Ha realizado ejercicios 

con secuencia rítmica? 

  

4. ¿Ha realizado coordinación 

rítmica (marcha con 

ritmo)? 

  

 
Pregunta 

 

SIEMPRE 

CASI 

 

SIEMPRE 

ALGUNAS 

 

VECES 

CASI 

 

NUNCA 

 

NUNCA 

5. ¿Con que frecuencia 

realiza la actividad de 

baile? 

     

6. ¿Con que frecuencia 

realiza la coordinación 
intramuscular (caminar, 

marchar) ? 

     

7. ¿Con que frecuencia 

realiza la coordinación 

intermuscular (gimnasia)? 

     

8. ¿Con qué frecuencia 

seguiría una rutina de 

ejercicios de coordinación 

rítmica implementada por 
su profesor? 

     

Pregunta SI NO 
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PLAN DE SISTEMATIZACIÓN: 

 

Para la propuesta del presente proyecto de sistematización, se elaborará una planificación 

para mejorar las destrezas y habilidades, que beneficien la coordinación en los estudiantes, 

partiendo de una encuesta elaborada para saber sus conocimiento y necesidades en base a ello se 

planteará una modificación en la planificación semanal de la unidad Practicas Gimnastica del 

área de Educación Física. 

B.13. EJES DE ANÁLISIS: 

 

Eje 1: En la U.E. Miguel de Cervantes Saavedra, un grupo de 25 estudiantes serán el 

objeto de estudio para trabajar la elaboración de la planificación para mejorar la coordinación de 

sus extremidades tanto de tren superior como de inferior. 

Eje 2: El impacto de este proyecto es la elaboración de una planificación que aborde la 

coordinación, esta ayudará a mejorar las destrezas y habilidades de los estudiantes, 

permitiéndoles así perfeccionar los movimientos con mayor coordinación, esto les favorecerá a 

lo largo de su vida para practicar con mayor precisión la motricidad gruesa. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 

 

El proceso para el desarrollo de las actividades en función al sondeo de estudiantes, 

elaboración de encuestas, desarrollo y análisis de resultados, se tomo en cuenta desde la semana 

1 a la 3, siendo este el tiempo asignado para poner en marcha dicho proceso. 

1) La Investigación: Conocer las necesidades y conocimientos que tienen los estudiantes 

de 9no año de educación básica superior referente a la coordinación motora gruesa. 

2) Elaboración de encuestas con preguntas que respondas interrogantes los objetivos 

especificaos de la sistematización referente a la marcha, coordinación y ritmo. 

3) Aplicar las encuestas a los 25 estudiantes con el propósito de tener una fuente de 

estudio donde se pueda implementar la nueva planificación en la Unidad Prácticas 

Gimnasticas. 
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SEMANAS FECHAS ACTIVIDAD DESARROLLO 

Semana 1 13/02/2022 Pedido de autorización al rector 

 

de la institución para elaborar el 

Implementación de la 

 

propuesta para la 

  plan de sistematización con los 

estudiantes del 9no año 

Educación General Básica 

Superior 

Sistematización de 

experiencias para mejorar la 

coordinación en adolescentes 

de 12 a 13 años. 

Semana 1 14/02/2022 al 

 

17/02/2022 

Socialización con los estudiantes 

Escoger la población para el 

proyecto 

Información acerca del 

proyecto de sistematización 

Semana 2 20/02/2023 al 

 

24/02/2023 

Elaboración de las encuestas Desarrollo de las encuestas 

Planteamiento de las 

preguntas en base a 2 ejes 

Principales 

Semana 3 28/02/2023 al 

 

03/03/2023 

Proceso de desarrollo de la 

encuesta 

Desarrollo de encuestas con 

los estudiantes, resultados, 

conclusiones, observaciones, 

modificaciones. 
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PROTOCOLO: 

 

El proceso que se llevará a cabo para la Sistematización de experiencias para mejorar la 

coordinación en adolescentes de 12 a 13 años, parte de la elaboración de una encuesta con 8 

preguntas, las primeras 4 con opción cerrada a responder (si) y (no) y las 4 siguientes con opción 

múltiple con opción a responder (siempre, generalmente, a veces, nunca) a responder. 

B.14. PRINCIPALES HALLAZGOS 

 

 

La encuesta se realizó en los siguientes términos: 

 

Participantes: Suman un total de 25 estudiantes de 9no año de Educación Básica General 

Superior los principales actores claves para la sistematización de experiencias. 

Fecha: Inicio Viernes 3 de marzo de 2023 

 

Actividades: Responder a la encuesta que detalla 8 preguntas que tienen que ver con la 

coordinación, ritmo y marcha. 
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CAPÍTULO III 

 

B.15. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

Pregunta 1. 

 

¿Conoce que es el ritmo? 
 

PREGUNTA 1 SI NO TOTAL 

TOTAL 25 0 25 

PORCENTAJE 100% 0% 100% 

 

 
FIGURA 1 

 
 

¿Conoce que es el 
ritmo? 

0; 0% 

25; 
100% 

SI 

NO 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponde a el 100% han manifestado que si conocen del 

ritmo. 

Pregunta 2. 

 

¿Conoce acerca de la coordinación? 

 

PREGUNTA 2 SI NO TOTAL 

TOTAL 24 1 25 

PORCENTAJE 96% 4% 100% 

FIGURA 2 
 

ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 4% que 

equivalente a 1 estudiante, manifiesta que no conoce sobre el ritmo, mientras que el 96% que 

corresponde a 24 estudiantes, manifiestan que si conocen sobre el ritmo. 

Pregunta 3. 

 

¿Ha realizado ejercicios con secuencia rítmica? 

 
 

PREGUNTA 3 SI NO TOTAL 

TOTAL 17 8 25 

¿Conoce que es el ritmo? 
 
 

1; 4% 
 
 
 

 
24; 96% 

SI 

NO 
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PORCENTAJE 68% 32% 100% 
 

 

FIGURA 3 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 32% que son 

8 estudiantes manifiestan que no han realizado ejercicio de gimnasia a lo largo de su vida, 

mientras que el 68% que son 17 estudiantes manifiestan que si han realizado ejercicios de 

gimnasia a lo largo de su vida. 

Pregunta 4.

¿Ha realizado ejercicios con 
secuencia rítmica? 

 
 

32% 
 

 
68% 

SI 

NO 



32 
 

¿Ha realizado coordinación rítmica (marcha con ritmo)? 
 
 

PREGUNTA 4 SI NO TOTAL 

TOTAL 22 3 25 

PORCENTAJE 88% 12% 100% 
 

 
 

FIGURA 4 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 12% 

equivalente a 3 estudiantes han manifestado que si han realizado coordinación rítmica (marcha 

con ritmo), mientras que el 88% equivalente a 22 estudiantes manifiestan que no han realizado 

coordinación rítmica (marcha con ritmo). 

Pregunta 5. 

 
¿Con que frecuencia realiza la actividad de baile? 

 
 

PREGUNTA 5 SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES CASI NUNCA NUNCA TOTAL 

¿Ha realizado coordinación 
rítmica (marcha con 

ritmo)?… 
 

12% 

 
88% 

SI 

NO 
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TOTAL 3 3 2 13 4 25 

PORCENTAJE 12% 12% 8% 52% 16% 100% 
 

 

 

FIGURA 5 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100% , tenemos que el 12% 

que equivale a 3 estudiantes, manifiestan que siempre han realizado la actividad de baile, 

el 12% que equivale a 3 estudiantes manifiestan que casi siempre han realizado la 

actividad de baile, el 8% que equivale a 2 estudiantes manifiestan que algunas veces han 

realizado la actividad de baile, el 52% que equivale a 13 estudiantes manifiestan que casi 

nunca han realizado la actividad de baile y el 16% que equivale a 4 estudiantes 

manifiestan que nunca han realizado la actividad de baile. 

Pregunta 6. 

 

¿Con que frecuencia realiza la coordinación intramuscular (caminar, marchar)? 

¿Con que frecuencia realiza la actividad de 
baile? 

 
 

16% 12% 
12% 

8% 

52% 

SIEMPRE 

CASI SIEMPRE 

ALGUNAS VECES 

CASI NUNCA 

NUNCA 
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PREGUNTA 
6 

 
SIEMPRE 

CASI 
SIEMPRE 

ALGUNAS 
VECES 

CASI 
NUNCA 

 
NUNCA 

 
TOTAL 

TOTAL 9 9 6 1 0 25 

PORCENTAJE 36% 36% 24% 4% 0% 100% 

FIGURA 6 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 36% 

equivalente a 9 estudiantes, manifiestan que siempre han realizado la coordinación 

intramuscular (caminar, marchar), el 36% equivalente a 9 estudiantes manifiestan que 

casi siempre han realizado la coordinación intramuscular (caminar, marchar), el 24% 

equivalente a 6 estudiantes manifiestan que algunas veces han realizado la coordinación 

intramuscular (caminar, marchar) y el 4% equivalente a 1 estudiante que manifiesta que 

casi nunca ha realizado la coordinación intramuscular (caminar, marchar) y el 0% 

equivalente a 0 estudiantes mencionan que nuca han realizado la coordinación 

intramuscular (caminar, marchar). 

Pregunta 7. 

¿Con que frecuencia realiza la 
coordinación intramuscular (caminar, 

marchar)? 

4% 
24% 36% 

36% 

SIEMPRE 

CASI SIEMPRE 

ALGUNAS VECES 

CASI NUNCA 



35 
 

¿Con que frecuencia realiza la coordinación intermuscular (gimnasia)? 
 
 

PREGUNTA 
7 

 
SIEMPRE 

CASI 
SIEMPRE 

ALGUNAS 
VECES 

CASI 
NUNCA 

 
NUNCA 

 
TOTAL 

TOTAL 3 3 5 11 3 25 

PORCENTAJE 12% 12% 20% 44% 12% 100% 

FIGURA 7 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 12% 

equivalente a 3 estudiantes manifiestan que siempre han realizado la coordinación 

intermuscular (gimnasia), el 12% equivalente a 3 estudiantes manifiestan que casi 

siempre han realizado la coordinación intermuscular (gimnasia), el 20% equivalente a 5 

estudiantes manifiestan que algunas veces han realizado la coordinación intermuscular 

(gimnasia), el 44% equivalente a 11 estudiantes manifiestan que casi nunca han realizado 

la coordinación intermuscular (gimnasia) y el 12% equivalente a 3 estudiantes mencionan 

que nunca han realizado la coordinación intermuscular (gimnasia). 

Pregunta 8. 

¿Con que frecuencia realiza la 
coordinación intramuscular (caminar. 

marchar)? 

13% 

50% 
14% 

23% 

SIEMPRE 

CASI SIEMPRE 

ALGUNAS VECES 

CASI NUNCA 
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8 ¿Con que frecuencia seguiría una rutina de ejercicio de coordinación rítmica 

implementada por su profesor? 

 

PREGUNTA 
5 

 
SIEMPRE 

CASI 
SIEMPRE 

ALGUNAS 
VECES 

CASI 
NUNCA 

 
NUNCA 

 
TOTAL 

TOTAL 4 7 7 6 1 25 

PORCENTAJE 16% 28% 28% 24% 4% 100% 
 

 

 

FIGURA 8 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS: 

 

De la muestra de 25 estudiantes que corresponden al 100%, tenemos que el 16% 

equivalente a 4 estudiantes manifiestan que siempre seguirían una rutina de ejercicios de 

coordinación rítmica implementada por el profesor, el 28 % equivalente a 7 estudiantes 

manifiestan que casi siempre seguirían una rutina de ejercicios de coordinación rítmica 

implementada por el profesor, el 28% equivalente a 7 estudiantes manifiestan que algunas 

veces seguirían una rutina de ejercicios de coordinación rítmica implementada por el 

profesor, el 24% equivalente a 6 estudiantes manifiestan que casi nunca seguirían una 

¿Con que frecuencia seguiría una 
rutina de ejercicio de coordinación 

rítmica implementada por su 
profesor? 

25% 17% 

29% 
29% 

SIEMPRE 

CASI SIEMPRE 

ALGUNAS VECES 

CASI NUNCA 
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rutina de ejercicios de coordinación rítmica implementada por el profesor y el 4% 

equivalente a 1 estudiante manifiestan que nunca seguirían una rutina de ejercicios de 

coordinación rítmica implementada por el profesor. 

El grupo de estudiantes al cual se aplicó las encuestas suman un total entre de 25 hombres 

y mujeres que cursan el 9no año de Educación Básica de la U.E. Miguel de Cervantes Saavedra. 

TIPOS DE INVESTIGACIÓN  

INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL: 

Se recopilará información de fuentes bibliográficas, lecturas, informes, etc, documentos 

que permitan obtener la mayor información sobre la sistematización que se está llevando a cabo, 

la sistematización de experiencia permite analizar casos anteriores de diversos autores tanto en la 

parte práctica como la teórica para tener una idea más amplia de la problemática dándole una 

nueva solución. 

Fundamentado el presente trabajo con información investigada y recopilada de varios 

autores que han permitido tener realce a la sistematización planteada. 

INVESTIGACIÓN DESCRIPTIVA: 

 

Para dicha investigación se aplicará la ejecución de la nueva planificación que aborde 

diversas actividades coordinativas y rítmicas para trabajar la motricidad gruesa, se modificará la 

las planificaciones debido a que no están dando buenos resultados o no están poniendo mayor 

énfasis en el estudio del caso para poder corregir y ayudar en la ejecución de rutinas 

coordinativas que representen resultados significativos. 



38 
 

INVESTIGACIÓN PARTICIPATIVA O INVESTIGACIÓN ACCIÓN: 

 

Según (Alban, Arguello, & Molina, 2020, pág. 169) “Constituye una 

opción metodológica de mucha riqueza, permite la expansión del 

conocimiento y genera respuestas concretas a problemáticas que se 

plantean los investigadores y coinvestigadores cuando deciden abordar una 

interrogante, temática de interés o situación problemática y desean aportar 

alguna alternativa de cambio o transformación”. 

Por medio de las clases de Educación Física, se llevará acabó la participación de los 

estudiantes donde se podrá emitir criterios que colaboren con la finalidad de trasformar los 

problemas de coordinación buscando darle una nueva solución. 

TECNICAS DE INVESTIGACIÓN: 

 

OBSERVACIÓN: 

Por medio de la encuesta aplicada se determinará los factores que se necesitan mejorar 

para la elaboración de una nueva planificación que permita adaptarse a las necesidades de los 

estudiantes, reforzando la coordinación motriz gruesa. Intencionada al objeto de estudio para 

distinguir las características de movilidad en coordinación según el ejercicio planteado en clase. 

Es un procedimiento empírico por excelencia, el más primitivo y a la vez 

el más usado. Es el método por el cual se establece una relación concreta e 

intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales, de los que 

se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la investigación. (Fabbri, 

S.F, pág. 2) 

Percibir en clases de Educación Física los distintos movimientos que realizan los 

estudiantes y como coordinan los ejercicios propuestos en la clase, así sabremos donde se 

encuentra el problema a dar solución. 
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RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN: 

 

Como menciona (Mendoza, 2020, pág. 52) “técnicas de recolección de 

datos comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador 

obtener información necesaria para dar respuesta a su pregunta de 

investigación”. 

 

La obtención de datos informativos que permita el análisis en la Sistematización de 

Experiencias para mejorar la coordinación en adolescentes de 12 a 13 años, a través de la técnica 

de encuesta y por medio de fuentes de investigadores sobre el tema. 

El presente estudio de caso tiene una interpretación descriptiva e interpretativa. 

 

ENCUESTA: 

“En la encuesta no se tiene control directo sobre lo que se investiga, no se 

puede alterar, simplemente se recopila y presenta. La encuesta se auxilia de dos 

instrumentos básicos: El cuestionario y la Entrevista”. (Torres, 2015, pág. 5) 

Se recopilará información mediante preguntas de opción múltiple y preguntas cerradas 

relacionadas a la sistematización de experiencias con la finalidad de conocer las necesidades y 

conocimientos de los estudiantes. 

MUESTRA: 

La presente muestra obtenida por los estudiantes de 9no año de Educación General 

Básica Superior de la U.E. Miguel de Cervantes Saavedra, se tomará en cuanta para la presente 

sistematización de experiencias. 

“La teoría de muestras abarca todo el campo del estudio; desde la 

población, modelos matemáticos para determinar muestras, distribución de 

muestras, estimación muestral, etc. Las etapas de muestreo en estudios 

cuantitativos siguen una secuencia lógica”. (Mucha-Hospinal, 2020, pág. 45) 

POBLACIÓN: 

“La población objeto de estudio es aquella que ha sido constituida por 

criterios de selección. La diferencia entre población teórica   y   población de 

estudio es que en esta última las unidades de estudio cumplen criterios de 
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selección previamente establecidos para la investigación”. (Mucha-Hospinal, 

2020, pág. 45) 

El proyecto de sistematización va enfocada a los adolescentes de 12 a 13 años de 9no año 

de Educación General Básica Superior Unidad Educativa Miguel de Cervantes Saavedra. 

 

 

 

 

 

En cuanto a lo referente a métodos, la presente sistematización de experiencias utilizará 

los siguientes métodos:
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MÉTODOS TEÓRICOS DE LA INVESTIGACIÓN  

MÉTODO INDUCTIVO: 

Por medio de la investigación se elaborará los ejercicios coordinativos tiene 

un gran déficit en el desarrollo de los estudiantes, ya que, por medio de encuestas, y 

diagnósticos de campo en ejercicios coordinativos, analizaremos e interpretaremos 

los resultados obtenidos, dando como resultado final un porcentaje que permita 

visualizar y comprender la problemática. 

METODO DEDCUTIVO 

La falta de coordinación se observa en diversos procesos de habilidades de los 

estudiantes de 9no año, en especial en el proceso para coordinar la motricidad gruesa, el 

punto coordinativo a tratar va a ser enfocado en el proyecto de sistematización. 

MÉTODO DE ANÁLISIS 

Se aplicará en la elaboración del marco teórico envase de la ayuda y sustento 

teórico de varios autores que permita analizar y obtener nuevas ideas de estudio que 

aporten a la sistematización de experiencias en estudiantes de 9no de educación 

básica. 

METODO DE SÍNTESIS:  

La elaboración de la sistematización parte de un análisis de trabajo 

realizado por los estudiantes por medio de las practicas gimnasticas donde se aplica 

la coordinación motora. 

B.16. CONCLUSIONES 

 

• La coordinación en el desarrollo de los adolescentes de 12 a 13 años es 

fundamental para complementar diversas destrezas como caminar, 

correr, marchar etc, eso permitirá que el estudiante practique con mayor 

precisión ejercicios y juegos donde intervenga la coordinación motriz 
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gruesa. 

• La coordinación gruesa es influyente en los adolescentes para 

ejecutar diversos juegos de motricidad que permitan desarrollar 

movimientos en tren superior e inferior. 

• Las habilidades de coordinación gruesa se deben trabajar a temprana 

edad y en la etapa del desarrolla del adolescente entre la edad de 10 a 

12 años, se debe de reforzar para mejorar la coordinación a base del 

ritmo. 

• La planificación de Educación Física en la unidad de Practicas 

Gimnasticas tienen rutinas de ejercicios coordinativos. 

• Los estudiantes conocen sobre el ritmo y la coordinación, pero les falta 

poner más énfasis al momento de la práctica mediante las rutinas de 

ejercicio que se trabaja en el colegio. 

• Las actividades que tienen que ver con los juegos lúdicos 

ayudan a la coordinación motora 

• Los conocimientos sobre la coordinación van de la mano con la 

conciencia en los estudiantes. 

• La distribución del tiempo de trabajo es importante para la 

ejecución de las rutinas de ejercicios coordinativos. 
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B.17. RECOMENDACIONES 

 
• Se debería complementar las diferentes destrezas en los adolescentes de 12 a 13 años en 

las clases de coordinación para que el estudiante tenga mayor precisión en ejercicios de 

coordinación motriz gruesa. 

• Se debe desarrollar movimientos en tren superior e inferior ejecutando juegos de 

motricidad que mejoren la coordinación de los adolescentes. 

• Se debería de trabajar a temprana edad las habilidades de coordinación para que en la 

etapa del desarrollo los adolescentes tengan buena coordinación a base del ritmo. 

• Las planificaciones de Educación Física en la unidad de Practicas Gimnasticas deberían 

se reforzadas con rutinas de ejercicios coordinativos que incluyan ritmo corporal para 

complementar los movimientos con el tiempo del ritmo utilizado. 
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• Se debería poner más énfasis en la práctica de las rutinas de ejercicios que se trabajan en 

el colegio. 

• Se debería utilizar actividades en las que intervengan juegos lúdicos que tengan que ver 

con la coordinación de movimientos. 

• Se debe de profundizar los conocimientos sobre la coordinación, creando conciencia en 

los estudiantes para que sepan la importancia que tendrá a lo largo de sus vidas saber 

coordinar correctamente. 

• Se debería distribuir el tiempo de trabajo para la ejecución de las rutinas de ejercicios 

coordinativos. 

B.19 ANEXOS 

PLANIFICACIÓN DE LA UNIDAD PRÁCTICAS GIMNÁSTICAS: 
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Archivo: (Anual, 2016, pág. 1) 
 

 

 

 

LISTADO DE ESTUDIANTES DE 9NO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA SUPERIOR 
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Archivo: U.E. Miguel de Cervantes Saavedra 

 

 

 

 

 

 

 

ARCHIVO MAESTRO DE LA U.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA: 
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POLÍTICAS INSTITUCIONALES: 
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PROCESO DE GESTIÓN INSTITUCIONAL: 
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DATOS GENERALES DE LA INSTITUCIÓN: 
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IMPLEMENTOS DEPORTIVOS: 
 
 

 
COMISIÓN DE DEPORTES: 
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ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL: 
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FORMATO DE LA ENCUESTA 
 
 

Pregunta SI NO 

9. ¿Conoce que es el ritmo?   

10. ¿Conoce acerca de la 

coordinación? 

  

11. ¿Ha realizado ejercicios 

con secuencia rítmica? 
  

12. ¿Ha realizado coordinación 

rítmica (marcha con 
ritmo)? 

  

 
Pregunta 

 

SIEMPRE 

CASI 

 

SIEMPRE 

ALGUNAS 

 

VECES 

CASI 

 

NUNCA 

 

NUNCA 

13. ¿Con que frecuencia 

realiza la actividad de 

baile? 

     

14. ¿Con que frecuencia 

realiza la coordinación 

intramuscular (caminar, 
marchar) ? 

     

15. ¿Con que frecuencia 

realiza la coordinación 

intermuscular (gimnasia)? 

     

16. ¿Con qué frecuencia 

seguiría una rutina de 

ejercicios de coordinación 

rítmica implementada por 
su profesor? 
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SOCIALIZACION DE LA SISTEMATIZACIÓN CON LOS ESTUDIANTES 
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