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Tema

Sistematizacion de Experiencias en Recepcién de Balén en Ecuavoley para
Adolescentes Barrio San José.

B.1. Introduccion

Este trabajo es acerca de la Sistematizacion de experiencia en recepcion del balon de
ecuavoley para adolescentes barrié San José de la parroquia de Pomasqui, canton Quito de la
provincia de Pichincha, en Ecuador a lo largo de los afios el ecuavoley ha sido el segundo
deporte mas practicado en la poblacion especialmente la poblacion adolescente, hace afios atras
no era tan practicado como es en este tiempo, en el ecuavoley participan diferentes personas sin
importar el sexo, edad, etnia, este deporte es reconocido a nivel nacional e internacional, hoy por
hoy este deporte ha atravesado fronteras, practicado en Espafia, Italia, Suiza, Bélgica, Estados
unidos entre otros, etc.

Actualmente existen personas que han salido de Ecuador ha realizar partidos de
exhibicion en el exterior, esto ha ayudado a la poblacién ecuatoriana a ser reconocida no solo por
su biodiversidad, sino que también por la clase de deporte que brinda. Este es acogido por
conocidos y extrafios, es una de la manera que una persona pueda realizar deporte de forma
saludable con cierto grado de competitividad y perseverancia.

En la primera parte de la presente sistematizacion se redactar la introduccion, resumen,
justificacion, antecedentes del problema, planteamiento del problema, formulacion del problema,
objetivo general y especificos, a continuacion, en el primer capitulo se abordara el marco teorico
en la metodoldgica y encuesta, donde encontraremos el marco tedrico, marco conceptual y sobre
todo el marco institucional.

En el segundo capitulo se abordara el marco metodologico, técnicas de investigacion y
herramientas.

En el tercer capitulo, finalizar se estableceran los hallazgos analizados a lo largo de la
sistematizacion la metodologia de ensefianza en el analisis y tabulacién, con el enfoque de la

encuesta.
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B.2. Resumen
En el presente proyecto de sistematizacion es la elaboracion de un plan de

ensefianza expuesto en el objetivo planteado y sobre todo brindar un beneficio oportuno para los
adolescentes del barrio San Jose, mejorando los fundamentos técnicos, la recepcion del balon. La
investigacion se puso en practica en el periodo académico 2021-2023 tiempo en el que se
observo las falencias que tienen los adolescente al receptar el balén y las posibles consecuencias
que puede ocurrir al no contar con una persona capacitada para brindar un plan de ensefianza
acorde, direccionando con las caracteristicas y en si el movimiento motriz, para dicho proyecto
se aplicara la técnica de encuesta con las que se analizara la relacion de los adolescentes con la
practica trabajados con la muestra en si de 25 adolescentes del barrio San José de Pomasqui los
resultados indicaran las diferentes opiniones de cada uno de ellos en relacion al conocimiento del
deporte ecuavoley, para ello se utilizard como técnica la encuesta en la que se realizaran
preguntas como por ejemplo cudl es el grado de conocimiento en cuanto a los fundamentos
técnicos y al momento de receptar el baldn, y sobre todo constatar si existe algun entrenador o
capacitador o no en el Barrio San José. Después de dicho proceso se observé que no existe
entrenadores o capacitadores que ayuden a estos adolescentes a desarrollar sus habilidades
motrices y fortalecer dichos movimientos. Este deporte ayuda a muchos adolescentes a un
cambio de vida y mejorar su salud, fomentando la practica al deporte, esto no solo brinda
caracteristicas favorables a los adolescentes sino también a toda la poblacion.

Esta sistematizacion es interesante, ya que el ecuavoley es uno de los principales deportes
que se practican a nivel nacional y también es practicado gracias a las migraciones en paises

europeos y americanos qué tuvieron una gran acogida al deporte ecuatoriano.

Palabras claves: Ecuavoley, Recepcion, Fundamentos Técnicos, adolescentes
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Abstract

The present systematization project is the elaboration of a teaching plan set out in the
proposed objective and above all to provide a timely benefit for the adolescents of the San Jose
neighborhood, improving the technical fundamentals, the reception of the ball. The research was
implemented in the academic period 2021-2023, during which time it was observed the
deficiencies that adolescents have when receiving the ball and the possible consequences that
may occur when not having a person trained to provide a teaching plan according to the
characteristics and the motor movement itself, For this project we will apply the techniques of
observation and survey with which we will analyze the relationship of adolescents with the
practice worked with the sample itself of 25 adolescents, of the San Jose de Pomasqui
neighborhood, the results will indicate the different opinions of each one of them in relation to
the knowledge of the sport ecuavoley, for this we will use the survey technique in which
questions will be asked such as what is the degree of knowledge regarding the technical and
tactical fundamentals when receiving the ball, and especially to verify if there is a coach or
trainer or not in the San Jose neighborhood. After this process, it was observed that there are no
coaches or trainers to help these adolescents develop their motor skills and strengthen their
movements. This sport helps many adolescents to change their lives and improve their health,
encouraging the practice of sports, which not only provides favorable characteristics to
adolescents but also to the entire population.

This systematization is interesting, since Ecuavoley is one of the main sports practiced at
national level and it is also practiced thanks to the migrations in European and American

countries that had a great acceptance to the Ecuadorian sport.

Keywords: Ecuavoley, Reception, Technical Fundamentals, adolescents.
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B.3.Justificacion

El ecuavoley en el Ecuador, por medio de la presente sistematizacion se evidencié que la
falta de interés por parte del ministerio del deporte, en provincias, cantones, parroquias y barrios
se ha visto minimizada, ya que, los grandes entes del ambito pablico politico solo toman en
cuenta para su propio lucro conveniente mas no para un progreso oportuno en el deporte
ecuatoriano.

La presente sistematizacion de experiencias se enfocara en el estudio de los adolescentes
en el barrio San José en la parroquia de Pomasqui al norte de Quito, ya que debido a la
motivacion en la practica del ecuavoley, entre parroquias, entre Barrios o en el mismo barrio, en
si competencias familiares o entre vecinos, se ha visto afectada ya que no existe conocimientos
béasicos en los fundamentos técnicos del ecuavoley sobre todo al momento de la recepcion del
balon, esta sistematizacion permitird mostrar los diferentes modelos, tipos de investigacion,
técnicas a ejecutar para poder ayudar a estos adolescentes a evitar posibles lesiones o
contracciones en su cuerpo humano y fortalecer sus habilidades motrices con un plan de
ensefianza adecuado para ellos.

La elaboracion de un plan de ensefianza para la recepcion del balon en el ecuavoley
beneficiara a los adolescentes. Los habitantes del barrio San José de la parroquia de Pomasqui
resultaran beneficiados por el plan de ensefianza metodoldgica del Ecuador ya que en esta sus
adolescentes encontraran una metodologias especificas y adecuadas acorde a su edad y
fundamentos técnicos a desempefar.

A demas se fomentaran valores como el respeto con el equipo contrario, dado la falta de
respeto que se pudo observar durante partidos pactados, como insultos, minimizar la autoestima
de los contrincantes por la aficion, acciones como estas es por las que el ecuavoley no es
reconocido como un deporte profesional que el ministerio tome en cuenta; otros valores que se

quiere influir es la competitividad y trabajo en equipo.
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B.4. Antecedentes del problema

Se reconoce que la falta de personas capacitadas para dar esta formacion no existe en este
barrio, ya que se pudo observar que en las canchas de ecuavoley la falta de aprendizaje al
receptar el balon.

En la actualidad el Ecuavoley ha progresado siendo un deporte practicado en varios
paises, tomando parte e influyendo en redes sociales, en afios anteriores fue notablemente
practicado por adultos, pero en este tiempo es muy acogido por adolescente, a su vez es tomado
en cuenta en instituciones educativas adoptado como una actividad deportiva, sin embargo , no
hay entrenadores que se enfoquen en establecer o mejorar los fundamentos técnicos, innovando
con nuevas metodologias deportivas, por otro lado el ministerio de deporte no brinda la
importancia oportuna a esta disciplina.

Al iniciar la experiencia de sistematizacion de ensefianza del ecuavoley en Quito,
parroquia de Pomasqui, barrio San José, se identificd el poco interés que existe por parte del
barrio para la adecuada ensefianza al momento de la préctica del ecuavoley y sobre todo los
fundamentos técnico para la recepcion del bal6n, aunque en la actualidad es el segundo deporte
mas jugado en el pais, este carece del academias formativas y entrenadores capacitados que
tengan conocimientos innovadores dentro de los fundamentos técnicos del ecuavoley.

Por lo tanto, la idea principal es transmitir nuevas metodologias de ensefianza en
adolescentes que tengan problemas en la recepcion del balén en el ecuavoley, para formar
ecuavolistas con un gran desempefio y motivacion que progresen dia a dia con dicha disciplina
adoptada.

Para formular el problema se realizé una previa investigacion utilizando las técnicas de
investigacion para identificar qué problema tienen los adolescentes al realizar la recepcion del
balon, elemento importante dentro de los fundamentos técnicos en el ecuavoley en el barrio San
José, aunque no solo en el barrio si no en la gran mayoria de lugares, la falta de entrenadores
capacitados y sobre todo que sepan la metodologia, guiado con la rama de biomecanica ya que al
momento de observar a los adolescentes en las canchas de ecuavoley, se comprobo que la

recepcion tenia errores técnicos.
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B.5. Planteamiento del problema

Segun Galeano (2020, p. 7) El ecuavoley es una practica deportiva criolla que forma
parte de la cultura ecuatoriana, nacida en Ecuador, variante del voleibol estadounidense, esta
disciplina se ha venido practicando en cada rincén de Ecuador, por miles de ecuatorianos que
habitan dentro y fuera del pais, compitiendo con el primer deporte mas jugado “el futbol”.

Cabe recalcar que en el presente el ecuavoley es tomado como una practica deportiva
dentro del curriculo educativo en el area de educacidn fisica, en instituciones educativos; pero la
intriga que se tiene es: las personas encargadas en brindar el aprendizaje en la disciplina del
ecuavoley tendran o no conocimientos, o solo son aficionados a dicha actividad deportiva, por
ello se identifico que la ausencia de personal capacitado para adolescente aficionados y futuros
jugadores de ecuavoley se ha visto afectada a pésimas posturas del tronco, manos y piernas en el
momento de la recepcidn del baldn, a su vez, esto influye en la mala conduccion o direccion del
baldn.

Detrés de una responsabilidad al trasmitir conocimientos existe derechos que esta
obligado a seguir, estos son capacitarse adecuadamente innovando nuevas metodologias y estar a
la vanguardia de algiin cambio dentro de los reglamentos técnicos, fundamentos técnicos,
caracteristicas, en fin un sin nimero de items que influyan directamente con la disciplina del
ecuavoley, ya que la falta de docentes o capacitadores se ha visto afectado a los adolescente en si
a la poblacion que practique dicho deporte, sobre la recepcion del balén en el ecuavoley ya que
es la parte principal para practicar dicho deporte. La préactica del ecuavoley ayuda a la salud, y

evita el sedentarismo dentro de los adolescentes.
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B.6. Formulacion del problema

La falta de conocimiento y ensefianza al momento de la recepcion del baldn ha provocado
que en los adolescentes del barrio San José ocurra contracciones o0 espasmos subitos en los
musculos acompariado de lesiones.

¢ Como fortalecera el plan de ensefianza sobre la recepcion del balén del ecuavoley barrio
San José de la parroquia de Pomasqui?

B.7. Objetivos

B.7.1 Objetivo General

Elaborar un plan de ensefianza en la recepcién del balén en el ecuavoley en el Barrio San
José de Pomasqui.

B.7.2 Objetivos especificos

o Implementar metodologias basadas en el proceso ensefianza aprendizaje.

o Crear planificaciones especificas de los fundamentos técnicos.

o Acrecentar los fundamentos técnica del ecuavoley.
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CAPITULO 1

Marco Teorico4

8.1 Sistematizacion de experiencia

Segun Mera (2019, p.3). El proceso de sistematizar experiencias se entiende en el marco
de la practica docente como un espacio orientado a fortalecer el aprendizaje de los estudiantes
desde una perspectiva de la formacion integral.

Es un proceso de investigacion analitico creado para la solucién de problemas dentro de
instituciones, ciudades, personales y por el progreso de este.

8.2 Ecuavoley

El ecuavoley o también conocido como voley criollo, es un deporte que tiene una
variable entre el voleibol y el juego tradicional nacional de Ecuador, es reconocido segun
revistas cientificas desde el afio 1930 (Galeano, 2020, pag. 3), se jugaban partidos de exhibicion
de un hibrido de voleibol, siendo Loja, Pichincha e Imbabura, este deporte principalmente lo
practicaban indigenas y mestizos, por lo general es un deporte muy acogido principalmente por
adolescentes que lo practican los fines de semana o entre semana en las tardes, en si genera
dinero y llevar una vida deportiva saludable.

“En Imbabura la primera cancha construida fue frente a la hacienda “Yacucalle”, cantén
Ibarra a inicios de 1930” (Galeano, 2020, péag. 3)

En 1950 empezaron los campeonatos, este deporte que lo practicaban y practican en las
diferentes parroquias, desde hace afios atras como es de conocimiento propio de cada ecuatoriano
se realizan las Inter-parroquiales, por lo que llama la atencion al igual que el reconocido fatbol,
baloncesto o incluso la pelota nacional.

En la actualidad este deporte es reconocido a nivel internacional dado que, gracias a la
migracion de nuestros compatriotas a diferentes paises como Espafia, Francia, Bélgica, Estado
Unidos, Suiza, entre otros se han llevado consigo el aprendizaje y conocimiento como cultura del
deporte ecuatoriano que es el ecuavoley.

8.2.1 Caracteristicas

Este deporte se practica entre 2 equipos de 3 jugadores cada equipo, el campo de juegos
generalmente es de tierra, cemento o asfaltado, las longitudes son de 9 metros por 18, se divide

con una red que se coloca en el centro del campo.
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Tabla 1.

Los 3 jugadores de cada equipo se denominan

Denominacién Funcién

Colocador Jugador habilidoso que debera hacer caer el balon
al equipo contrario.
Servidor Jugador que alzara el balén para el colocador pueda
efectuar su remate.
Volador Jugador muy habil en la recepcion en defensa del
equipo.
Fuente: Benalcazar (2023)

Para empezar el juego se produce un saque de uno de los 3 jugadores con el
antebrazo al equipo contrario, estos no permiten que el baldn caiga en su area, la jugada continla
con un maximo de tres toques para devolver el bal6n al campo del oponente, con el fin de lograr
que el baldn caiga e impedir esta misma accion en cancha propia. Para la obtencion del punto se
debe tener el cambio (bate), ya que si se gana una jugada se obtiene solo el derecho al
bate(cambio). El encuentro se termina solo si se gana los dos sets de 15 puntos, y si llegara a ver
igualdad (es decir si los dos equipos ganan un quince), se procedera a un tercer quince de
revancha. (Pereira Afiazco , 2021, p.41)

8.2.1.1 Reglamento del ecuavoley
A pesar de que cada cancha de ecuavoley impone diferentes reglas estas son reguladas a

nivel nacional e internacional, en si estas son las generales.

o Consta de 2 equipos de 3 jugadores cada uno; el volador, servidor y
colocador.
o La red se coloca en el centro de la cancha a una altura de 2.80 para

colocadores y de 2.85 para ganchadores.

o La cancha debe tener las siguientes dimensiones de 18m de largo y 9m de
ancho, las longitudes deben ser respetadas.

o Se permite mantener la pelota en la mano por menos de un segundo
(sostener el baldn).

° La red no debe ser tocada con la mano.
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o No se puede pisar ni atravesar la linea ubicada debajo de la red.

o No se permite patear el balon. (punto al equipo contrario).

J Se debe cantar la bola antes de batir.

o la batida se la realiza desde cualquier posicion siempre y cuando los dos

pies estén situados atras de la linea de servicio.

o Solo batir con una mano o no es valido.

8.2.1.2 Baldn

La pelota usada es el nuimero cinco como en el futbol, pero puede servir cualquiera
similar o compacta como una de trapo o cuero, pero mas pequeria, recuperado por Chuqui y
Quishpe (2022, p.32) (Unda, 2012).

8.2.2 Fundamentos

los fundamentos seguin Robles (2020, p. 30) son las bases mas importantes que toda
persona que practique diferentes deportes tiene conocimiento.

En si es el origen de algo que nos brinda certeza y conocimiento que es real, se utiliza
para proyectos, tesis, sistematizacion de experiencia, para ayudar a solucionar los problemas que
haya en alguna institucion, barrios, ciudades, entre otros.

8.2.2.1 Fundamentos ofensivos

En el Ecuavoley esta accidn por lo general es aplicada por cualquiera de los tres
jugadores, dependiendo de la jugada, en especial el volador es quien recepta la batida y continua
el servidor con un pase de servicio para el colocador, recuperado por Chuqui y Quishpe (2022,
p.34), (Lopez, 2016).

8.2.2.1 Saque

Segun Landeta, en la recuperacion de Chuqui y Quishpe (2022, pag. 34) el saque o batida
tiene que realizarse con la misma mano que ejecuta la elevacion del balon, el balon debe rebotar
del antebrazo o mufieca dependiendo de la comodidad del deportista, el balon tiene que pasar por
encima de la red, sin tocarla, para enviarla a la zona mas débil del adversario.

Saque o también conocido como batida es la salida del balon desde la esquina de la
cancha qué esta marcado por un recuadro de un metro por un metro esto debe realizarse con una

sola mano
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8.2.2.3 Remate

Segun Pereira, (2021, p. 35) el remate también conocido como ataque, es el fundamento
técnico méas complejo y dificil de aprender, pero no imposible, ya que es el elemento méas
implicado en la parte ofensiva del equipo, cuyo fin ultimo es acertar con fuerza o sofisticacion
superando la altura, desde la red y proporcionar direccion a la pelota para dificultar que el
oponente reciba la pelota y asi contraatacar en su préxima jugada.

El rémate es una de las principales técnicas ofensivas para que el bal6n caiga el suelo del
equipo rival y de esta manera logrando un punto para nosotros.

8.2.2.2 Fundamentos defensivos

Los fundamentos son reglas o normas que se utiliza para la practica deportiva en el
ecuavoley y es utilizada para evitar que el balon caiga en el lado del que saca el baldn, para dicha
técnica se utiliza los antebrazos o las manos en triangulo dependiendo la recepcion del balon.

8.2.2.2.1 Servicio o pase

Segun Guaygua, recuperado por Chuqui y Quishpe (2022, p.36) es el segundo toque de la
mano o brazo después del servicio, aunque los buenos servidores de alto nivel técnico adelantan
la pierna izquierda o derecha paralelamente al contacto con el baldn dependiendo del objetivo de
la jugada

El servicio es una de las principales técnicas qué es realizado por el jugador nombrado
como servidor para que el colocador pueda venir y asi poder realizar el remate.

8.2.2.2.2 Recepcion

Segun Guaygua, (2013, p. 36) gesto mas utilizado en el juego de voleibol, en el que se
utilizan los antebrazos juntos, para golpear el balén por debajo de éste; en general se utiliza cada
que el balon se encuentra por abajo del nivel de los hombros.

La recepcion de balon en el ecuavoley es muy necesaria, porque es el primer toque del
balon que se realiza después del saque o batida del equipo contrario, puede realizar la recepion el
volador o colocador y debe realizarse en lo méas preciso que se pueda para que el servidor pueda
alzar el bolon.

Para poder realizar la recepcion se debe realizar una especie de sentadilla e intervienen los
siguientes musculos: cuadriceps, glateos y femorales, abdominales, espalda y un poco los gemelos
poner en la posicién correcta de la cancha que seria el volador casi en el medio de la cancha y el

colocador debe estar en el lado izquierdo de la cancha casi en la linea.
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8.2.2.2.3 Tipos de recepcion
Recepcidn alta

Este es el tipo de recepcion que se caracteriza por el toque de dedos, a pesar de la
poca frecuencia de su ejecucion, es necesaria la ensefianza a través de la demostracion de
un instructor, debido a que una mala realizacién puede considerarse como un error y se
otorgaria el cambio para adversario, 0 a su vez puede llegar a ocasionar una dislocacion de
falanges. Su posicion de dedos es similar a la del servicio en el Ecuavoley, su diferencia
radica en la aplicacion de fuerza, para direccionar el baldén a la posicion del servidor

(Robles, 2020, p.29).

Recepcibn alta;

Este tipo de recepcion se la ejecuta con la técnica de boleo de dedos y cuando el balén se
encuentra por encima de 1.80 metros de alto, para eso se debe realizar una semi sentadilla, con las
manos a la altura de frente formando un triangulo.

e EI tronco tiene que estar recto en posicidén vertical, por consiguiente, una
semiflexién con las piernas separadas a la anchura de los hombros.

e Es muy importante que tenga coordinacion y el peso este proporcionado en ambas
piernas.

En las siguientes imagenes se puede observar como se debe realizar los pasos para la
recepcion alta.

Pasos para ejecutar la recepcion alta:



Figura 1

Paso 1 para receptar el balon.

Nota: Las piernas deben estar semiflexionadas dependiendo de la posicion una pierna
detras de la otra, del mismo modo estas separadas a la anchura de los hombros. Fuente:

Elaboracion propia.

Figura 2

Paso 2 recepcion alta del balon

Nota: Las piernas deben estar semiflexionadas dependiendo de la posicion, las piernas
separadas a la anchura de los hombros. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3

Paso 3 para receptar el balon.

Nota: Las piernas deben estar semiflexionadas dependiendo de la posicién, las manos en
forma de triangulo para la recepcion del balon con los brazos en un angulo de 90, las piernas
separadas a la anchura de los hombros, finalmente impulsar el balén hacia arriba. Fuente:

Elaboracion propia.

Recepcion media

En promedio esta es la clase de recepcion mas ejecutada dentro del juego, tanto para
esperar un saque o durante la realizacion de golpes por abajo con los antebrazos. A continuacion,
el autor menciona la posicion para una correcta recepcion media. (Robles, 2020, p.29).

Recepcion media;

Este tipo de recepcidn se la ejecuta con la técnica de boleo de antebrazos cuando el balon

esta por la mitad o mas arriba de nuestro cuerpo.
Proceso para realizar la recepcion media:

e Principalmente la posicion de los brazos al momento del golpear el balon se

realice con el antebrazo.
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Para poder realizar la recepcion media el tronco debe estar levemente inclinado y
los brazos extendidos.

Piernas semiflexionadas para que equilibrar y repartir por ello el peso entre las 2
piernas, las piernas deben estar separadas a la achura de los hombros.

Dependiendo de la posicion ubicar los pies uno delante del otro.
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Figura 4

Paso 1 para receptar el balon, recepcion media

Nota: Principalmente la posicion de los brazos al momento del golpear el baldn se realice
con el antebrazo, las piernas separadas a la anchura de los hombros, finalmente impulsar el balon
hacia arriba. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5

Paso 2 para receptar el balén, recepcién media.

Nota: Piernas semiflexionadas para equilibrar y repartir por ello el peso entre las 2
piernas, estas deben estar separadas a la achura de los hombros, las piernas separadas a la
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anchura de los hombros, finalmente impulsar el balon hacia arriba finalmente golpear el balén

con fuerza para la recepcion. Fuente: Elaboracion propia.

Recepcidén baja
Este tipo de recepcidn se la ejecuta con la técnica de boleo de antebrazos cuando el balén

esta por abajo de la mitad del cuerpo.
Proceso para realizar la recepcion media:

e Piernas flexionadas para que equilibrar y repartir por ello el peso entre las 2

piernas, las piernas deben estar separadas a la achura de los hombros.

e La pierna de apoyo siempre va al frente, mientras que la otra queda detras para

darle equilibrio al cuerpo.
Figura 6

Paso 1 para receptar el balén, recepcion baja.

Nota: Se la ejecuta con la técnica de voléo de antebrazos cuando el balon esta por abajo
de la mitad del cuerpo, las piernas separadas a la anchura de los hombros, finalmente impulsar el

balén al momento de receptar el balon. Fuente: Elaboracion propia.



27

Figura7

Paso 2 para receptar el balon, recepcion baja.

Nota: Se la
ejecuta con la técnica de voléo de antebrazos, las piernas separadas a la anchura de los hombros,
finalmente impulsar el bal6n al momento de receptar el baldn, la pierna de apoyo siempre va al

frente, mientras que la otra queda detras para darle equilibrio al cuerpo. Fuente: Elaboracién
propia.

Figura 8

Postura diferente de la recepcion del balon.

Nota: Posicion lateral, se puede realizar posiciones a los lados derecha e izquierda.

Fuente: Elaboracion propia.
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8.2.4 Adolescentes

La adolescencia segin Allen y Waterman, (2029) es el periodo de transicion entre la nifiez
y la adultez. Incluye algunos cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un
joven se relaciona con el mundo.

Segun Naciones Unidas, (2020) se considera jovenes a las personas con edades
comprendidas entre los 15 y los 24 afios. Por lo tanto, los jovenes constituyen un 18% de
la poblacién mundial y los asuntos relacionados con ellos son, por excelencia, un motivo
de preocupacion. jLos jovenes encarnan la esperanza de soluciones mejores, innovadoras
y mas eficaces frente a los desafios del mundo!

8.2.5 Contracciones o espasmos subitos
Las contracciones se producen por las fibras musculares al momento de realizar una
practica fisica inadecuada, ocasiona las contracciones de las fibras, para ello es importante tener
una guia que pueda ensefiarnos las posturas adecuadas y realizar un calentamiento pertinente.
8.2.5.1 Masculos

Es una masa de tejidos compuesto de fibras, sirve para realizar acciones méviles de

nuestro cuerpo humano, el musculo al no darle actividad fisica pierde fuerza o masa muscular,
cabe recalcar que no solo las personas tengamos musculo también tienen los animales.

8.2.5.2 Contraccion muscular

La contraccion muscular segun los hermanos Junquera y Hernandez (2020) es un suceso
organizado y natural que se ejecuta a nivel de los muasculos cuando las fibras y las proteinas de su
interior se unen, y se produce una tensién en la zona, logrando asi el movimiento ya sea del
musculo esquelético o del musculo cardiaco.

8.2.5.3 Prevencion de contracciones

En realidad, para prevenirlas contracciones musculares es recomendable tener una

practica continua de actividad fisica, precalentar, calentamiento, buena postura en la practica y
sobre todo coordinacion.

Las causas de estas contracturas son variadas segun los hermanos Junquera y
Hernandez (2020estd claro que la contraccion y la relajacion de los musculos esta
controlada por el sistema nervioso. Los nervios envian sefiales a los masculos para inducir

el estado de tension necesario para cumplir las funciones motoras. Debido a que los



29

electrolitos son tan importantes para el control muscular, una teoria es que estas lesiones

musculares surgen de alteraciones en el equilibrio electrolitico.

8.2.5.4 Tipos de contracciones musculares

Dentro de las contracciones existen diferentes tipos dado que no existe personas

capacitadas para dar conocer las acciones biomecanicas que se deben realizar para evitarlas, tan
solo es la emocion de sea fin de semana y poder jugar con sus amigos y divertirse o en muchos
casos hacerlo por dinero, pero son adolescentes, lo que ellos no se dan cuenta es que en el futuro
les puede causar contracciones de diferente tipo.

hermanos Junquera y Hernandez (2020)

. Pronunciada sensacion de fatiga incluso con ejercicio fisico de baja
intensidad.

. Dolor y tension muscular.

. Entumecimiento y hormigueos en las extremidades.

. Hormigueos en brazos, manos y dedos: producto de la compresion a los

nervios que irrigan los miembros superiores.
. Movilidad restringida.
. Dolor y dificultad al enderezar o doblar la espalda.
. pinchazos entre las escapulas/paletas.
8.2.6 Lesiones
Es una mala accion al no saber como receptar el balon adecuadamente, por lo que
es un perjuicio que le ocurre al cuerpo humano, existen diferentes tipos:
8.2.6.1 lesiones de tejido 6seo
Se refiere Camde, (2018) a todo aquel trastorno que se presenta en tejido 0seo
provocando una anomalia en el crecimiento y la estructura del hueso, principalmente existe
lesiones en huesos largos, pero también puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo (p.8).
8.2.6.2 Lesiones musculares
Estas lesiones se presentan principalmente en personas que practican diferentes deportes,
la parte que se lesiona son los muslos.

8.2.6.3 Lesiones Tendinosas
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Estas lesiones son ocasionadas por sobrecargar la fuerza de manera repetida sobre el
tenddn por ello tiene el nombre de tendinosas, es decir, la falta de conocimiento al momento de
receptar el balon puede ocasionar lesiones tendinosas.

8.2.6.4 Lesiones ligamentosas

Las lesiones en ligamentos se denominan esguinces; y se clasifican en tres grados.

Existen 3 tipos de esguinces;

o ler grado: cuando existe un micro desgarre de los ligamentos.

o 2do grado: existe una ruptura parcial de los ligamentos es decir menos del
50%.

o 3er grado: se refiere a lesiones completas que le conllevaria a operacion y

por consiguiente a rehabilitaciones es decir de un 100%.
8.2.6.5 Prevencion de las lesiones
Calentamiento Adecuado
Segun Gonzalez, (2010) es el conjunto de ejercicios previos a los grandes esfuerzos antes
de las competencias que el atleta realiza para activar el organismo y garantizar su
funcionamiento eficaz durante el esfuerzo principal. (p. 6)
El calentamiento consta de dos partes:
. General: Se realiza por medio de carreras suaves y ejercicios de
soltura y coordinacién para que entren en calor los grandes musculos y
articulaciones.
o Especifica: Prevé movimientos directamente relacionados con las
habilidades del deporte. Generalmente se utilizan ejercicios técnicos que buscan
la puesta a punto del sistema neuromuscular y la revision de la técnica a seguir.

8.2.6.6 Causas de las lesiones deportivas

. Mal Calentamiento.

o Cargas Excesivas de entrenamiento.
o Nutricion insuficiente.

. Mala Técnica

o Malas Condiciones del Terreno.

o Calzado y Ropas Inadecuadas.
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B.9. Marco conceptual
9.1 Actividad deportiva/Practica
Segun Ministerio de Salud (2019, p. 10) Es cualquier movimiento corporal intencional
producido por los muasculos esqueléticos que determina un gasto energetico. Incluye al deporte y
al ejercicio, pero también a las actividades diarias como subir escaleras, realizar tareas en el
hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta y las actividades recreativas conjunto
de capacidades fisicas fundamentales para un estilo de vida activo y saludable. Es decir, este
estado es la respuesta que tiene nuestro cuerpo a la actividad fisica.
9.3 Postura corporal
Segun Medina y Vigilio, (2020) se define como la posicién adoptada por alguien en un
cierto momento o respecto de algun asunto, generalmente se asocia a la correlacion entre las
extremidades y el tronco y las posiciones de las 26 articulaciones.
La postura corporal, por lo tanto, es la posicion del cuerpo humano y se
distinguen los siguientes tipos:
a) Endomorfo: predominio de redondeces, del desarrollo visceral.
b) Mesomorfo: predominio muscular y 6seo.
c) Ectomorfo: desarrollo muscular y visceral débil. Son sujetos de extremidades

largas y delgadas.
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B.10. Marco institucional

10.1 Antecedentes historicos

Segun el Teran, (2020-2023, p.12) Pomasqui fue fundada el 27 de julio de 1573, aunque
no se conoce con certeza por quién. Algunos moradores dicen que fue un cacique o un aborigen.

El nombre original es ‘Pumasqui’, sobre cuyo significado existen diversas versiones.
Algunos moradores comentan que ese nombre se atribuy a la parroquia por la cantidad de
pumas que existian en el lugar. Otros dicen que fue por la piedra pémez y adn otros por una flor
en forma de campana.

De acuerdo con el acta de fundacion de Pomasqui el 27 de Julio de 1573 se procedi6 a
fijar los limites y se realizé el reparto de tierras. La ceremonia de fundacion cont6 con 65
aborigenes, 7 espafioles y 1 mulato. EI Cacique Miguel de Collaguazo fue uno de los principales
coparticipes de este acto, su busto se levanta en el parque central de Pomasqui.

10.2 Limites

Norte: Parroquia San Antonio de Pichincha

Sur: Parroquia de Cotocollao y Carcelén

Este: Parroguia de Calderon

Oeste: Parroquia de Cotocollao y Calacali.

Area: 51 hectareas

10.3. Barrio San José
La presente sistematizacion de experiencias se realizé en la Parroquia de Pomasqui, en

uno de sus barrios como es San José, El barrio San José en realidad nunca estuvo registrado
legalmente en el Miduvi,, en la actualidad el barrio esta registrado segin la normativa MIDUVI-
OTPSP-2021-0825-E (2021-2022, p. 1), constando con una alrededor de 98 socios en el Comité
Promejoras Barrio San Jose€, su directiva principal es:

e Presidente: Sr. Vicente Pallo, Cl. 1703669703

e Vicepresidente: Sr. Luis Alberto Ruiz, Cl. 1706592480

e Secretaria: Sra. Alba Jimena Benitez Murillo, Cl. 1711236347

Personas que han brindado su tiempo junto con sus comparieros vocales, tesorera para

que el barrio conste el Miduvi y sea reconocido.
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Objetivo General

El comité pro-mejoras del barrio San José tiene como objetivos fundamentales todas

aquellas actividades de voluntariado y de accion social MIDUVI-OTPSP-2021-0825-E (2021-
2022, p. 2),

Objetivos Especificos
MIDUVI-OTPSP-2021-0825-E (2021-2022, p. 2),

Fines

Fomentar en sus miembros actitudes altruistas y solidarias procurando que los actos
sociales que se impulsen en su seno se viertan en beneficio de sus socios.

Promover y realizar gestiones para acceder a los planes y proyectos de vivienda de interés
social y de interés publico que promueve el ministerio de desarrollo urbano y vivienda.
Fomentar el espiritu de la unién y amistad entre los socios y estimular el espiritu solidario
y de ayuda mutua.

Coordinar las entidades publicas y privadas para alcanzar las obras de infraestructura

mejoramiento de vivienda en beneficio de sus agremiados.

Estos fines fueron considerados para alcanzar los objetivos propuestos del comité pro-
mejoras del barrio San José;

Trabajar conjuntamente con las autoridades municipales como contrapartidas (mingas,
aportes voluntarios, etc) para ejecutar obras de urbanisticas, infraestructura de
saneamiento, con el fin de acceder a servicios publicos de calidad y eficiencia;

Tramitar ante las autoridades respectivas los permisos legales pertinentes para la
implementacién de proyectos, planes de vivienda, obras de infraestructura y saneamiento.
Solicitar coordinar y ejecutar con las autoridades pertinentes la notacion de diferentes
servicios publicos entre otros los siguientes; agua potable, alcantarillado, canalizacion,
pavimentacion, energia eléctrica, teléfono, centro de salud y unidad de policia

comunitaria.
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CAPITULO 2
Metodologia de la sistematizacion
B.11. Marco Metodoldgico

La sistematizacion de experiencia en recepcion del balon de ecuavoley para
adolescentes barrié San José, sera orientada por el paradigma y/o enfoque mixto, debido a que
se utilizara técnicas de recoleccion de datos que arrojaran resultados numeéricos, porcentuales
ylo estadisticos; a la par, se abordara al objeto de estudio de una manera holistica describiendo
sus caracteristicas; insumos, que permitiran tomar decisiones claras en el diagnostico de la
investigacién mismas que influiran sobre los actores de la sistematizacion.

El ecuavoley es un deporte que ha sido aceptado por la mayor parte de la poblacion,
siendo en si un deporte que ayuda a mejorar el rendimiento fisico, resistencia, libera estrés, nos
funciona como método de relajacion y sobre todo beneficia a nuestra salud mental, fisica y
emocional, aunque, no ha tenido mucho interés y aceptacion por parte de entes del gobierno
como por otros deportes.

En la actualidad se ha convertido en el segundo deporte mas practicado en el pais.

Tipos de investigacion

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo

Segln Sanchez (2019), el enfoque cuantitativo tiene relacién con la presente
sistematizacion, este tiene relacion con herramientas que se pueda medir, los mismo que se

utiliza para el andlisis de datos dentro de tablas o diagramas de pastel. (p. 104)

La presente investigacion es de tipo cualitativo dado que se recopil6 informacion,
datos relevantes en numeros, que van direccionados a solventar el problema de la
investigacion, la misma que tiene realizacion entre el entrevistador y adolescentes del barrio

San José de Pomasqui.

Tipo de investigacion por los medios utilizados

Investigacion de campo

Se aplicaré en la recopilacion de informacion y datos que permitira elaborar una
propuesta que refuerce el cumplimiento de objetivos de una posible solucion del problema,
con la ayuda de la técnica de observacion utilizando la encuesta como técnica.

Investigacion documental

Se utiliza para organizar o elaborar el marco institucional, es decir esta técnica se

utilizo para solicitar al presidente del barrio San José los documentos de la directiva y
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organizacion del barrio, en la cual refleja los primeros fundadores, su mision, vision y
objetivos.

Por el nivel de conocimiento

Investigacion exploratoria

Se utilizo para investigar el problema de la sistematizacion, a su vez, tiene otra
utilidad, es decir, para explorar cuantos adolescentes constan en el barrio San José y la
aceptacion que puede ocasionar esta técnica de encuesta y conocer resultados oportunos para
la elaboracion de la sistematizacion.

Investigacion descriptiva

Es utilizada para el desarrollo fundamental de cada palabra a describir dentro del
marco tedrico y conceptual, explicando su funcion y caracteristicas que cuenta cada una de
las palabras replanteadas.

Investigacion historico-ldgica

Se utilizo tanto en el marco institucional, marco tedrico, propuesta, en el problema de
la sistematizacion y antecedentes de problema, ya que es importante conocer datos e
informacidn relevante de afios anteriores, para tener como base lo ocurrido y ayudar de
manera factible a los adolescentes evitando dafios o lesiones a futuro.

Poblacion y o muestra

En el barrio San José se toma en cuenta a los actores claves o poblacion que se va a
trabajar en la sistematizacion, es decir los adolescentes que prefieran el ecua-véley como
deporte a practicar y se encuentren abiertos al aprendizaje oportuno que tiene énfasis en la
postura corporal adecuada en la recepcion del balon, con ello evitar posibles contracciones o

lesiones.

Tabla 2.

Poblacion y muestra; Instructor. Benalcazar Serrano Milton David

Posicion
N° Apellidos y Nombres Edad del
ecuavoley
1 Tenelanda Pefia Johan Daniel 15 Volador
2 Caza Casa Edwin Patricio 14 Volador

3 Caiza caza Fausto Alexander 16 Volador



4 Pallo Cajas Fabricio Alexander 17 Colocador

5 Sandoval Simbafa Jhon Jairo 15 Colocador

6 Cumbal Losa Jonathan 17 Volador

7 Caza Casa Shirley Carolina 15 Colocador

8 Sarabia Paredes Anthony 17 Volador

9 GoOmez Pilca Kevin Mauricio 15 Colocador
10 Tenelanda Sarabia Kevin Javier 17 Servidor

11 Lema Chiliquinga Jeferson David 16 Volador

Benalcazar serrano Roberto

12 German 16 Colocador
13 Sandoval Simbaria Edgar 16 Servidor
14 Caza Pallo Mauricio Alexander 17 Colocador
15 Freddy Paul Lema Chiliquinga 16 Volador
16 Castellanos Puga Luis Alberto 17 Volador
17 Céceres Pallo Raul Bolivar 16 Volador
18 Salas Sarabia Brithany 17 Volador
19 Cabezas Pallo Jorge Luis 14 Volador
20 Meza Flores Juan Vladimir 15 Servidor
21 Pallo Morales William Franklin 17 Volador
22 Caceres Pallo Hugo Javier 14 Volador
23 Benalcazar Flores lvan Jhoel 17 Colocador
24 Lema Chiliquinga Edison Javier 17 Volador
25 Tenelanda Pefia Anderson Steven 17 Volador

Fuente: Benalcazar (2023
En cuanto a lo referido a métodos, la presente sistematizacion de experiencias se

orientara en los siguientes métodos.

B.12 Materiales y métodos
Meétodos tedricos o l6gicos de la investigacion
Deductivo a inductivo
La presente sistematizacion se basa en el modelo teérico, problema y el modelo
conceptual, partiendo de datos generales para llegar a datos particulares, es decir, al recoger

datos de investigaciones relacionados con el tema de sistematizacion elegido, se investiga
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diferentes articulos, tesis sistematizaciones que se bases probablemente en algo similar o
igual a la investigacion a realizar, estas investigaciones sirven para poder buscar
caracteristicas relacionadas con la sistematizacion a sustentar, sobre la recepcién de ecua-
voley, posibles lesiones o contracturas e incluso biomecanica.

Meétodo de analisis y sintesis

Se aplicaré en la elaboracion del marco tedrico, por cuanto a través de revision

bibliograficas se tendra que construir teorias o referentes tedricos de diversos autores para
que sustenten la investigacion.

Métodos Historico

Esta sistematizacion se enfocaran en adolescentes del barrio San José al norte de
Quito que practican en los alrededores del barrio ecuavoley, que tienen problemas o se les
dificultan la recepcion del balon al momento del juego y esto provoca lesiones o
contracciones.

Métodos empiricos de observacion

Dentro de la sistematizacion a realizar se va a utilizar dentro de los métodos empiricos
la observacion, ya que, nosotros observamos el problema que se esta dando dentro del barrio
San José con los adolescentes, para poder continuar con una solucion para el debido cuidado
de los adolescentes y por ello se quiere asi mejorar la recepcion de los adolescentes en el
Ecuador para evitar esos problemas que se pueden evidenciar a futuro.

Técnicas que se aplicaran para la sistematizacion

En la presente sistematizacion se aplicara como técnica la encuesta.

Encuesta

La encuesta se pondré en practica para investigacion de los adolescentes para
recopilar datos relevantes de cada uno de ellos, también para saber el grado de conocimiento
que tienen estos adolescentes en el ecua-véley, y poder brindar las pautas importantes para el
desarrollo y puesta en précticas corporales para evitar lesiones o contracciones.

B.13. Actores Claves
Los actores claves de la sistematizacion son los 25 participantes adolescentes a los

cudles se le realizo la encuesta y la persona instructor que se encuentre a cargo.



Tabla 3.

Participantes adolescentes e instructor Benalcazar Serrano Milton David

Posicién
N° Apellidos y Nombres Edad del
ecuavoley
1 Tenelanda Pefia Johan Daniel 15 Volador
2 Caza Casa Edwin Patricio 14 Volador
3 Caiza caza Fausto Alexander 16 Volador
4 Pallo Cajas Fabricio Alexander 17 Colocador
5 Sandoval Simbafia Jhon Jairo 15 Colocador
6 Cumbal Losa Jonathan 17 Volador
7 Caza Casa Shirley Carolina 15 Colocador
8 Sarabia Paredes Anthony 17 Volador
9 GoOmez Pilca Kevin Mauricio 15 Colocador
10 Tenelanda Sarabia Kevin Javier 17 Servidor
11 Lema Chiliquinga Jeferson David 16 Volador
Benalcazar serrano Roberto
12 German 16 Colocador
13 Sandoval Simbafia Edgar 16 Servidor
14 Caza Pallo Mauricio Alexander 17 Colocador
15 Freddy Paul Lema Chiliquinga 16 Volador
16 Castellanos Puga Luis Alberto 17 Volador
17 Céceres Pallo Raul Bolivar 16 Volador
18 Salas Sarabia Brithany 17 Volador
19 Cabezas Pallo Jorge Luis 14 Volador
20 Meza Flores Juan Vladimir 15 Servidor
21 Pallo Morales William Franklin 17 Volador
22 Caceres Pallo Hugo Javier 14 Volador
23 Benalcazar Flores Ivan Jhoel 17 Colocador
24 Lema Chiliquinga Edison Javier 17 Volador
25 Tenelanda Pefia Anderson Steven 17 Volador

Fuente: Benalcazar (2023
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B.13.1. Plan de Sistematizacion

La presente Sistematizacidn de Experiencias en la Recepcion de Balon en Ecuavoley
para Adolescentes Barrio San José, en la Provincia de Pichincha, Cantdn Quito, con una
poblacidn de 25 adolescentes, entre 14 a 17 afios de edad, el que estara a cargo por el
estudiante Milton David Benalcazar Serrano estara a cargo, dicha planificacion tendra una
duracion de 1 mes partiendo desde el mes de Marzo del presente afio 2023, en la dicha
planificacion se estableceran 3 dias a la semana con 2 horas de duracion.

La sistematizacion fue direccionada principalmente para desarrollar los fundamentos
técnicos e investigacion del mismo, la planificacion serd implementada para la practica y
trasmision de conocimientos a los participantes , para empezar con la planificacion se
establecera reglas y normas que tendran que cumplir, el estudiante Milton Benalcazar tendra
que realizar una ardua investigacion de los conceptos principales, técnicas, metodologias de

ensefianza y determinar que posicion tiene cada participante en la cancha de ecuavoley.

Para determinar los datos con seguridad se realizé una encuesta y se identifico el
problema y el grado de conocimiento de cada uno de los participantes sobre los fundamentos
técnicos antes de la implementacion del ecuavoley y saber el grado de consciencia que tienen
si siguen realizando los fundamentos técnicos inadecuadamente y por ende las dificultades o
lesiones que podria suceder a futuro, todo ello porque el barrio y sus alrededores no cuenta
con un entrenador o capacitador profesional para ensefiar los fundamentos técnicos a

realizar.

Todos los datos recolectados fueron analizados de manera grafica para una mayor

informacion especifica.
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B.13.1.1. Cronograma
Tabla 4

Cronograma de la planificacion

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS EN RECEPCION DE BALON EN ECUAVOLEY PARA ADOLECENTES BARRIO SAN JOSE.
PERIODO 1
RESPONSABLE: BENALCAZAR SERRANO MILTON DAVID
MES: MARZ0
MATERIALES: Baldn, Conos, Platillos, Red de ecuavoley
SEMANAS: SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
DIAS: LUNES 6 MIERCOLES 8 VIERNES 10 LUNES 13 MIERCOLES 15 VIERNES 17 LUNES 20 MIERCOLES 22 VIERNES 24 LUNES 27 MIERCOLES 29 VIERNES 31
Otetivos REGEPCION  CooONYCOOROMADON RECEPCON Y DESPAZAMIENTS _ reoofvomowmuw
Se iniciara con Se iniciara con Se iniciard conuna  Se iniciara con Se iniciara con Se iniciar formando  Se iniciard conuna  Se iniciard con Se iniciara con Se iniciard con Se iniciard con Se iniciard con
levantamientode  movimientos leves  caminata alrededor  movimientos leves  parejas y se pondrén un circuloy caminata alrededor  parejas y se pondran movimientos leves  movimientos leves  movimientos leves de levantamiento de
rodillas al pecho,  de articulaciones de  de la cancha de diferentes unotrds otro e relizaremos de la cancha unotrasdeotroe  dearticulaciones de  de diferentes articulacionesde  rodillas al pecho,

movinetos de tobillos cabeza, hombros,  mientras realizamos deportesalolargo imitardunamotola movimientos leves  mientras realizamos imitaremosauna  cabeza hombros,  deportesalolargo cabeza hombros,  movimientos de

y los brazos giarando brazos, piernas, ~ movimientosde  delacancha, por  personadeatrds  detalonesatrds,  movimientosde  motolapersonade brazos, piernas,  delacancha, por  brazos, piernas, tobillos y los brazos

hacia delante y atrds. rodillas y tohilllos  brazos, cabezay  ejemplobasquetse manejaraa persona rodillasal pecho,  brazos,cabezay  atrdsmanejaraa  rodillas y tobilllos  ejemplo se realizard rodillasy tobilllos girando hacia delante
PARTE INICIAL Cada ejerciciosera  mientrastrotanaun rodillasy después  realizara gestos  de adelante después elevacion lateral de  rodillas y después  persona de adelante mientras trotamosa gestos técnicos y los mientras trotanaun  yatras. Cada

de cuatroseriesde  nivel bajo. aumentara de nivel tecnicos y los demas realizara brazos, tobilllos ~ aumentara de nivel  después un nivel bajo. demds tendrdn que  nivel bajo. ejercicio serd de

cuatro. con un trote de tendran que imitar.  movimientos de cada circulares, conuntrote de 15  realizaremos imitar. Cada uno cuatro series de
quince vueltas Cada unorealizara ~ articulacion. movimientos vueltas alrededor de  movimientos de cada realizara tres series cuatro,
alrededordela  tres series cuatro. circulares de cintura. a cancha de articulacion, cuatro.

cancha de ecuavoley. ecuavoley.
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PARTE
PRINCIPAL

Por individual cada En parejas separadas En parejas separadas Engruposde?  Entre dos personas
persona realizarael  auna distanciade 4 aunadistanciade personas formardn  separadas a una
gestotécnicodela  metros, unode ellos metros, uno de ellos un circuloy unode distancia de 6
recepcion de balon  sostendraelbaldna lanzaraelbalona  ellos se pondrd en el metros, uno de ellos
devoléodededos laaltwradesy  mediaaltura centro del circuloy  [anzard el balon a
sin balon despues de ombligo mientras|a - mientras el otrose  los de demés estardn media altura

haber memorizado otra persona vendrd - mueve alos laterales numerados desde el mientras el tro
seprocederaa  de golpeard el balon (izquierda, derecha). 1 hasta el 6, después receptard en baldn
realizar con balon.  conlatécnicade  Esto deberan realzar el profe mencionara con la mayor
Esto se incrementara volgo de antebrazos, con voléo de el ndmeroy lanzard  precision, Esto

el nivel de altura.  repetira el proceso. - antebrazos. Después el baldn, a persona  deberdn realizar con

Luego de 2 minutos ~ de 2 minutos con ese nimeroa  volgo de dedos,
Gambiarande ~ cambiaran e una altura mediaala- Luego de 2 minutos
posiciones. posicions, persona del centro  cambiardn de
quetendrdque  posiciones,
receptar el halon con
latécnica de voléo

de dedos después
aumentara a
velocidad.

Entre dos personas  En parejas separadas En parejas separadas En grupos de 4
separadasauna  aunadistanciade3 aunadistaciade®  personas separadas a aunadistancia de 4
distacia de 8 metros, metrosy mirandose, metros,losdos  unadistanciade  metros, uno de ellos
uno de ellos realizard frente afrente uno  deberdn desplazarce metroscadauno  [anzara el balon lo

unsaquebajoa  deelloslanzardel alolargodela  mirdndose de frente més alto que pueda
velocidad media  balon haciaatrésy canchalanzando con y trabajando condos mientras el tro
mientraslaotra  haciadelanteauna latécnicade voleo  balones se [anzardn  receptard el haln

persona receptard el altura media de dedos el halona el balon alamisma  con voléo de
balon con el mejor  mientrasque elotro unaalturamediay  vezmientrasse  antebrazos lo ms
dominio de balon  debera receptarel  deberdnlegaral  desplazanenzigzag alto que pueda,
que pueda hacerlo,  balon hacia atrds con final de la canchay  antes de que caigael enseguida el mismo
Esto deberan realizar voléo de dedosy  regresar de lamisma balon. Esto deberan ~ receptard con voléo
con voleo de hacia delante con ~ forma, Esto deberdn realizar convoléode de dedos y finalizara
antebrazos después  voleo de antebrazos. realizar convoléo de dedos y luego de

devolviendo el balon

En parejas separadas En parejas separadas a Con todos los

una distacia de 3
metros, uno de ellos
estard atras del otro
compafiero que se
encontrara dando a
espalda, luegoel
compafiero que esta  todos, con una altura
atrds anzara el balon  dea red de 2,60m
al otro, el compatiero para diflcultary

(Que esta delante, este mejorar arecepcion
eberd enseguidaira de balon con cada
receptarelbalon ~ técnica realizada,
realizando dos

dominadas con

téenica de voléo de

compafieros se
formard equipos de
tres personas y se
ejecutard partidos
amistosos de
ecuavoley entre

de dos minutos

dedosminutos  seguird aumentando dedos despuésse  antebrazos después - a su compafiero.

cambiaransus el nivel esforzando al incrementar el nivel se incrementaraen  después se

posicions, compafiero dejando ~ de velocidad. nivel de velocidad.  incrementara el ivel antebrazos. despues
mas corto 0 lanzando con dos halones,
mas atras,

deberdn ir cambiando
posiciongs.
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Se ugara alagalina Se fomara un iculo Se finalzardconel  Seformara uncrelo Sejugaraalos S formaraun cirulo Se finalicardcon el Se formara un circulo Se finalzar conel ~Se formara un rculo- Se fialzrd comel S formara un irulo
Voaulanua  yserediardel  juegolamadotingo, yserealnardel  paises cadapersona yserealiadel  juegodelacomea yserediarael  juegodetrespiesse ysereanardel  juego el princesa, el y s realizard el
peronaseralh  respectivo tingotango~~~ espectivo se pondrd el nombre. respectivo escondidauna  respetivo relzard con parefas respectivo catador y ellobo,la  respectivo
plinayatrasdeel estiramientode  formandounciralo estramientode  deunpais luegoun estvamientode  personadeberdira estiamientode  ysetendrinque  estiramientode  princesacnamoraal estivamiento de
estaransuspolltos rodilas ol pecho, el profelesdarauna rodlasalpecho,  compafierose  rodllasalpecho,  esconderlacomes rodilasalpecho,  amamarsuspies ool alpecho,  cazador, el cazador  rodilas ol echo,
elgavlincebera  palmasialos tobills, pelotay deberan  palmasaos obills, pondra en el centro,  palmas a lostobilos, hasta que eselista — pamas alostobillos, despues de estose — palmas alos toillos, mata l ooy ellobo  pamas a los tobill,
tratar deagarara  talon haciaatrds,  pasarasy toonhaciaatrds,  lamardapelots  toonhaciaatrds,  despuestodosirana talonhadaatrds,  realvar tolon haciaatrds,  come:alaprincesa,  talon acia atrd,
uno e suspolitos.  brazosal pcho, cada compairo cuandoel brazos o pecho, cada haciaariaydra hraos ol echa) cada buscaraelquela brazos lpecho, cada competenciaspara  bracosal pecho, caca Formando dos gros - razos o echo, cad
Despugs serealzara estiramientotendra profe cgatangoen ~ estiamientotendra "dedard laguemraa  estiramientotendrd encuentre deberdir estiramientotendra vercualparejaesel estvamientotendra entretodoslos  estramientotendra
PARTEFINAL losrespectivos ~~ untempode0  quetengalapelota untiempoded0 ..'ydiraelpaisce untiempoced)  apegarconlacorea untiempode2)  masvelor Despues untempode20  integrantes un tiempo de 20

estiramientos, ~ segunds, deberd realiaruna  segundos unode ellos, o5~ segunds, A ualguer persona  segunds, de estoserealzard  segundos pocederdna - segundos.
penitencia, Despugs demds tendran que Oue este cerca, el respectivo coordinar s esrategi
realzaremos los sali coriendo Luego se procederd estiramiento (on odo el grupo
respectvos exceptola persona al espectivo sl estaran de espalda y &
estiramientos nombrada que esiramiento la cuenta de tres
tendra que agarrarel MU, giaran emiardn
balony deir lto, Dersonale coordinado

Fuente: Benalcazar (2023



Figura 9
Ejes de analisis.

Historia,
caracteristicas

Concepto

Planificacion

43

B.14. Ejes de Analisis

Concepto
Préactica técnica
Fundamentos Beneficios
técnicos
Aprendizaje
Recepcion del captado
balon

Nota: Analisis de los conceptos y fundamentos de la historia, recepcion, fundamentos técnicos y sobre todo la planificacion de la

recepcion del balon fuente: Elaboracion propia



15. Principios de hallazgos

Tabla 5.

Analisis de encuesta
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PREGUNTAS ENCUESTAS 2 4 6
. . Dos tres . R. . . . . . . .

N° Apellidos y Nombres Undia dias  dias 1 2 3 Ninguno Alta R.Media R.Baja Todas Si  No  Colocador  Volador Servidor Si No Si  No Si No
1 Tenelanda Pefia Johan Daniel X X X X X X X X
2 Caza Casa Edwin Patricio X X X X X X X X
3 Caiza caza Fausto Alexander X X X X X X X X
4 PalloCajas Fabricio Alexander X X X X X X X X
5 Sandoval Simbafia Jhon Jairo X X X X X X X X
6 Cumbal Losa Jonathan X X X X X X X X
7 Caza Casa Shirley Carolina X X X X X X X X
8 Sarabia Paredes Anthony X X X X X X X X
9 GOmez Pilca Kevin Mauricio X X X X X X X X

10 Tenelanda Sarabia Kevin Javier X X X X X X X X

11 Lema Chiliquinga Jeferson David X X X X X X X X

12 Benalcazar serrano Roberto German X X X X X X X X

13 Sandoval Simbafia Edgar X X X X X X X X
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14 Caza Pallo Mauricio Alexander X X X X X X X X

15 Lema Chiliquinga Freddy Paul X X X X X X X X

16 Castellanos Puga Luis Alberto X X X X X X X X

17 Céceres Pallo Raul Bolivar X X X X X X X X

18 Salas Sarabia Brithany X X X X X X X X

19 Cabezas Pallo Jorge Luis X X X X X X X X

20 Meza Flores Juan Viadimir X X X X X X X X X

21 Pallo Morales William Franklin X X X X X X X X

22 Cheeres Pallo Hugo Javier X X X X X X X X

23 Benalcazar Flores van Jhoel X X X X X X X X

24 L.ema Chiliquinga Edison Javier X X X X X X X X

25 Tenelanda Pefia Anderson Steven X X X X X X X X
TOTAL B 7 5 3 2 3 3 | B 5 0 1 15 3 2 3 B 0 15
TOTAL % 50 28% 20% 12% 8%  12% 1% 4% 2% 100% 0% 28% 60% 12% '88% 12% 100% 40%  60%
SUMATORIA % 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%  100,00%  10000%

Fuente: Benalcazar (2023)



Preguntas de encuesta

1.

© o N o gk~ w DN

Apellidos y Nombres

¢Cuantas veces a la semana practicas ecuavoley?

¢Cuantos entrenadores capacitados en el ecuavoley conoces en el barrio San José?
¢ Cual de estos tipo de recepcion del balén conoces?

¢ Crees que es recomendable la existencia de una planificacién de ensefianza?

¢En qué posicién de la cancha existe mas recepcion de balén en el ecuavoley?
¢Crees que una mala recepcion del baldn en el ecuavoley puede ocasionar lesiones?
¢ Te gustaria aprenda acerca de los fundamentos técnicos en el ecuavoley?

¢Sabes cudl es la posicion adecuada para la recepcion de ecuavoley

46
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CAPITULO 3

Practica mejorada o de intervencién

B.14. Andlisis de Resultados

Sistematizacion de experiencias en recepcion de balon en ecuavoley para adolescentes
barrio San José de la Parroquia de Pomasqui, al momento de realizar las encuestas para ser
enviado a los participantes o actores claves, se pudo realizar mediante graficas los respectivos
andlisis utilizando tablas y graficas de pastel, mediante tabulaciones para tener como
evidencia precisa datos informativos en la recoleccion de datos, que ayudara a verificar el
problemay la posible solucién del mismo, y por ende al finalizar la sistematizacion se
observara el progreso de cada participante gracias a una planificacion acorde con el objetivo

que se quiere llegar.
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Pregunta 2
1. ¢ Cuantas veces a la semana practicas ecuavoley?

Tabla 6.

Representacion en tabla pregunta 2.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Un dia 13 52%
Dos dias 7 28%
Tres dias 5 20%

Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)
Figura 10

Representacion gréafica pregunta 2.
Pregunta 2
H Un dia

M Dos dias

Tres dias

Nota: Representa cuantas veces a la semana practican ecuavoley los encuestados.

Fuente: Elaboracidn propia.

Anélisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de andlisis
“encuesta” se puede evidenciar que el 52% responde un dia, 28% dos dias, y el 20% tres dias,
de acuerdo con la informacién es evidente que los adolescentes practican todas las semanas
ecuavoley, deporte que ayuda a mejorar la salud, fortalecer su estado fisico, es decir evitas la

vida sedentaria a la que muchas veces se esta acostumbrado.
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Pregunta 3

2. ¢ Cuantos entrenadores capacitado en el ecuavoley conoces en el
Barrio San José?

Tabla 7.

Representacion en tabla pregunta 3.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Entrenador 3 12%
2 Entrenadores
3 Entrenadores
Ninguno 22 88%
Total 25 100%
Fuente: Benalcazar (2023)

Figura 11

Representacion gréafica pregunta 3.

Pregunta 3

B 1 Entrenador
M 2 Entrenadores
3 Entrenadores

H Ninguno

Nota: Representa cuantos entrenadores capacitados conocen los encuestados. Fuente:
Elaboracion propia.

Anélisis: : Al momento de tomar en cuenta la informacién de la ficha de observacion
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 12% responde que conocen
1 entrenador, y el 88% ninguno, de acuerdo con la informacion es evidente que segun los
encuestados no existe 0 no se ha conocido en el barrio San José entrenadores o capacitadores,
aptos para impartir clases o cursos fomentando el aprendizaje y desarrollar habilidades
motoras, coordinacion, resistencia y flexibilidad, sobre todo estar a la vanguardia de nuevas

implementaciones y conocimientos de cambio en el aprendizaje del ecuavoley.
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Pregunta 4

3. ¢Cudl de estos tipos de recepcién del balon conoces?

Tabla 8.

Representacion en la pregunta 4.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
R. Alta 3 12%
R. Media 3 12%
R. Baja 1 4%
Todas 18 72%
Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)

Figura 12

Representacién grafica pregunta 4.

Pregunta 4

HR. Alta
B R. Media
R. Baja

H Todas

Nota: Representa cuales son los tipos de recepcion de balon conocen los encuestados.

Fuente: Elaboracidn propia.

Analisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de analisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 12% responde recepcion
alta, el otro 12% recepcion media, 4% recepcion baja y el 72% todas, de acuerdo con la

informacion es evidente que conoces los tipos de recepciones que existen pero supieron
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manifestar que no conoces los fundamentos técnicos, ya que, al momento de receptar el balén

lo hacen a inercia, mas no saben la manera adecuada o postura de realizar dicha recepcion.

Pregunta 5

4. ¢Crees que es recomendable la existencia de una planificacion entrenamiento?

Tabla 9.

Representacion en tabla pregunta 5
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)

Figura 13

Representacién grafica pregunta 5.

Pregunta

mSi

H No

Nota: Representa cuantos encuestados creen que es recomendable una planificacion
de entrenamiento. Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de analisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 100% responde si, de
acuerdo con la informacion es evidente que se necesita de manera necesaria una planificacion
de aprendizaje, ya que, si existe quien los guie, pero no conoce bien del tema, de los
fundamentos técnicos, lo cual, es importante la implementacion y la elaboracion de una plan

de aprendizaje.
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Pregunta 6

5. ¢En qué posicion de la cancha existe mas recepcion del balén en el ecuavoley?

Tabla 10.

Representacion en tabla pregunta 6.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Colocador 7 28%
Volador 15 60%
Servidor 3 12%

Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)
Figura 14

Representacion gréafica pregunta 6.

Pregunta 6

M Colocador
H Volador

Servidor

Nota: Representa cual es el conocimiento de los encuestados al momento de la

posicion de la cancha en la recepcion. Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de analisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 28% responde colocador,
el otro 60% volador y el 12% servidor, de acuerdo con la informacion es evidente que los
encuestados conocen del tema, como se puede verificar en el andlisis, dado que el equipo

defensivo lanza el balon y la mayor parte de veces es receptado por el volador.
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Pregunta 7

6. ¢Crees que una mala recepcion del balén en el ecuavoley puede ocasionar

lesiones?

Tabla 11.

Representacion en tabla pregunta 7.
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 22 88%
No 3 12%
Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)

Figura 15

Representacion grafica pregunta 7.

Pregunta 7

M Si

H No

Nota: Representa si los encuestados creen que la mala recepcion del balon puede
ocasionar lesiones. Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de analisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 22% responde siy el 12%
no, de acuerdo con la informacion se puede evidenciar que la gran mayoria son conscientes

de dichas lesiones, pero al momento de jugar se olvidan de las consecuencias, de esta manera
podemos mencionar que la ausencia de dicho entrenador o capacitador que les sirva como

guia y un plan de aprendizaje es necesaria.
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Pregunta 8

7. ¢Te gustaria aprender acerca de los fundamentos técnicos en el ecuavoley?

Tabla 12.

Representacion en tabla pregunta 8

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)
Figura 16

Representacion gréafica pregunta 8.

Pregunta 8

uSi

H No

Nota: Representa si los encuestado les gustaria aprender acerca de los fundamentos
técnicos en el ecuavoley. Fuente: Elaboracion propia.

Analisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de andlisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 100% responde si, de
acuerdo con la informacion es evidente la necesidad de investigar acerca de los fundamentos
técnicos, no solo de la investigacion, si no de una persona que trasmita conocimientos del
ecuavoley y empaparse de tema, es importantes los fundamentos técnicos para poder evitar

lesiones a futuro.
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Pregunta 9

8. ¢Sabes cual es la posicion adecuada para la recepcion?

Tabla 13.

Representacion en tabla pregunta 9
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 10 40%
No 15 60%
Total 25 100%

Fuente: Benalcazar (2023)
Figura 17

Representacion gréafica pregunta 9.

Pregunta 9

S

H No

Nota: Representa si los encuestados saben cual es posicion adecuada para la
recepcion. Fuente: Elaboracion propia.

Analisis: Al momento de tomar en cuenta la informacion de la ficha de analisis
“encuesta” dentro de los items dados, se puede evidenciar que el 8% responde si y el 92% no,
de acuerdo con la informacion es evidente que se sabe acerca de los tipos de recepcion mas
no de la posicion adecuada, es decir, de los fundamentos técnicos que deben adoptar para la

practica del ecuavoley.
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B.17. Conclusiones
Como conclusidn, los adolescentes por falta de entrenadores capacitados en el barrio
san José carecen de conocimientos sobre los fundamentos técnicos de recepcion del balén en

el ecuavoley.

Los adolescentes desconocen de lesiones que podrian ocurrir a lo largo de su vida por

su falta de conocimiento en las practicas corporales.

La gran parte de adolescentes demuestran su gran desempefio por saber mas sobre
técnicas de recepcion del baldn para su propia mejora de conocimientos basicos y avanzados

en fundamentos técnicos.

Gracias a la utilizacion de instrumentos y técnicas de investigacion se pudo evidenciar

el problema y la importancia de un plan de ensefianza.

Tras la implementacion de la planificacion de ensefianza es notoria la mejora de
fundamentos técnicos, sobre todo la adquisicion de valores como compafierismo, trabajo en

equipo, respeto, empatia y perseverancia.
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B.18. Recomendaciones
Se recomienda practicar el ecuavoley de manera regular para generar mas intereses en

otros adolescentes no deportistas.

Se recomienda aplicar los fundamentos técnicos del ecuavoley en su mayor precision

para no generar malos habitos deportivos.

Motivar a las autoridades del barrio san José para que apoyen al ecuavoley a jovenes

deportistas y no deportistas.

Motivar a las autoridades del barrio san Joseé a llevar acabo esta investigacion en otros

barrios aledafios para llevar una vida sana y saludable.

Se recomienda aplicar en todas las canchas de ecuavoley del barrio san José valores

que ayudaran adolescentes en su vida cotidiana.
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B.19. Anexos
19.1 Encuesta: Enlace de encuesta.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gRC1SgbmEUKHrHvSVox8eS6Xt1Z
NXChKKTDmwASO0ZpUQUtDTkglTUNBMICcOOES5PQUNMNE9RSDZIUCA4u

Figura 18

Encuesta a participante

11323, 20:10 Sislematizacion de experiencias en recepcidn de balén en ecuavoley pars adolescentes (Vists previa)

Sistematizacion de experiencias en recepcion de balén en
ecuavoley para adolescentes

1. Apellidos y Nombres

2. ;Cuantas veces a la semana practicas ecuavoley?
(O undia
'1):" Dos dias

(O Tres dias

3. ;Cuantos entrenadores capacitados en el ecuavoley conoces en el barrio San
Jose?

() 1 Entrenador
( ;',' 2 Entrenadores
() 3 Entrenadores

() Ninguno


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qRC1SgbmEUKHrHvSVox8eS6Xt1ZNXChKkTDmwASO0ZpUQUtDTkg1TUNBMlc0OE5PQUNMNE9RSDZIUC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qRC1SgbmEUKHrHvSVox8eS6Xt1ZNXChKkTDmwASO0ZpUQUtDTkg1TUNBMlc0OE5PQUNMNE9RSDZIUC4u

v — ——— - - —— § p—— | e wny

4. ;Cual de estos tipos de recepcion del balén conoces?
(O Recepcién alta
() Recepdién media
(O Recepditn baja

O Todos

5. iCrees que es recomendable la existencia de una planificacion de
ensefanza?

(O Posicién corporal
(O Coordinacién

() Desplazamientos

6. ;En queé posicion de la cancha existe mas recepcion de balon en el ecuavoley?

() Colocador
(O Volador

(O Servidor

7. ;Crees que una mala recepcion del balon en el ecuavoley puede ocasionar
lesiones?

O si
O No
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8. ;Te gustaria aprender acerca de los fundamentos técnicos en el ecuavoley?
'O Si

'O No

9. ;Sabes cual es la posicion adecuada para la recepcion de ecuavoley?
|Cn Si

() No

HEEN SO TTanTAc anTranarimiracT ramacritTarnmoc an or ortravymmer i

Nota: Encuesta observacion de datos. Fuente: Elaboracion propia.
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19.2 Documento de solicitud para elaboracion del marco institucional

Quito, 7 de Marzo del 2023

SOLICITUD

Estimado Presidente “Promejoras San José”,

Sr. Vicente Pallo

Mediante [a presente solicito a usted de manera muy comedida Sr. Vicente Pallo y a los
miembros de mesa me proporcionen documentos principales del Barrio San José “MARCO
INSTITUCIONAL™,

e Mision y Vision
¢ Fundadores del barrio
e Reglamentos del Barrio
& Ubicacion
¢ Parroquia a la que pertenece
Dichos documentos son para uso universitario, es decir, defensa de sistematizacion “tesis” dado

que la sistematizacion se realizo en el Barrio San José Alto de la Parroquia de “Pomasqui™ estos

documentos son sin fines de lucro u otro indole, especificamente académicos.

Agradezco su tiempo y su pertinente aceptacion.

Firma; Km\

Milton David cazar Serrano
CIL. 1727440

Firma: o o
Evelyn Marfcela Caza Pallo ‘%A‘/’@zﬂ/’ e

CL 1719676494 /05
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