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Ha sido y es objetivo fundamental del instituto utilizar herramientas esenciales para que
nuestros estudiantes logren alcanzar una formacion integral. Bajo esta consideracion
ponemos a disposicion estas guias de estudio que posibilitaran, sin duda, puedan
organizarse para comprender el contenido de las diferentes asignaturas.

Estas guias han sido creadas por un equipo de profesionales altamente capacitados en cada
asignatura, con el objetivo de convertir su proceso de aprendizaje en una experiencia
enriquecedora.

Nuestros docentes han recopilado informacion, han sintetizado temas, organizado
conceptos y aspectos relevantes para que cada guia se presente cuidadosamente elaborada
para responder a la realidad actual, con contenidos actualizados y a la vanguardia del
conocimiento. La didactica empleada facilitard la comprension y aprendizaje de cada
tema, permitiéndoles avanzar de manera efectiva en su formacion profesional. En la
elaboracion de estas guias se denota el compromiso del instituto para lograr el éxito
académico.

La diagramacion de estas guias ha sido pensada para ser clara y atractiva, transmitiendo
los conocimientos de manera amena y accesible. Queremos que nuestros estudiantes
disfruten del proceso de aprendizaje encontrando en cada pagina una herramienta util que
les motive a salir adelante en su camino educativo.

Estimados estudiantes: Les deseamos €éxito en su recorrido académico, que el Instituto
Tecnologico Universitario Pichincha estard siempre pendiente por vuestro éxito
educativo.

Dr. Edgar Espinosa. MSc.
RECTOR ISTP-U

Matriz — Quito
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La asignatura Recreacion corresponde al eje de formacion pro-
fesional y permitird atender a los requerimientos de los estudiantes en
cuanto al conocimiento y fundamento tedrico para la formulacion, eje-
cucién y evaluacion de planes, planes programas, proyectos en ac-
tividades fisicas deportivas y recreativas, para intervenir en diferentes
sectores y niveles tomando en cuenta la zonificacién, sectorizacidon y la
poblacién atendida de diferentes edades.

La sistematizacién en la planeacion de las actividades fisico-rec-
reativas pertenece al area del disefio en su nivel micro. La misma con-
stituye una de las partes fundamentales que el profesor de recreacion
fisica debe adquirir desde su formacién profesional inicial. Sin embar-
go, dicha experiencia en su planeacion constituye un problema profe-
sional adn no resuelto. De aqui la necesidad de ahondar en este tema,
el cual ha sido tratado por varios especialistas. Reflexionando acerca
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de las diferentes fases y etapas de dicha sistematizaciéon en su pla-
neacion, tales como el andlisis de las necesidades de la comunidad, el
disefo de los objetivos, del contenido, la seleccién de métodos y técni-
cas, los tipos de actividades, la seleccidon de los medios de ensefianza
recreativas y la proyeccion de la evaluaciéon del aprendizaje de los par-
ticipantes.

La asignatura de Recreacion debido a sus contenidos y al ser
base de la carrera tiene particular interrelacién con una gran cantidad
de asignaturas, destacando las siguientes:

e Juegos Ancestrales Populares y autdctonos, fortalece los criterios
elementales para identificar los diferentes tiempos que posee el ser
humanos, utilizando los juegos como medio de fortalecimiento de
la tradicion, que son importantes para el andlisis de la cultura de los
pueblos y nacionalidades del Ecuador.

e Metodologia de la Educacidn Fisica, brinda las nociones sobre la
planificacién pedagdgica en el desarrollo de las actividades pro-
puestas para las sesiones sean ejecutadas de una forma ladica
que realiza el participante.

Desde una forma discursiva hermenéutica, parte de la nocién de
transmetodologia como concepto ordenador para estudiar la relacion
transdisciplina y recreacion. Se trata de un giro global al interior de la
configuracion del saber que a través de lo transversal subjetivo pueda
crear un escenario pedagdgico definido como didlogo de saberes.

Considerando la modalidad en la que se desarrolla la carrerq, se
motiva al estudiante al trabajo autbnomo, donde se le entrega mate-
rial de apoyo relacionado a la materia para que el estudiante autor-
regule su proceso de aprendizaje, con el fin de lograr la construccion
de conocimiento, donde encontraremos la reflexiéon, fundamentacién
de un razonamiento critico y garantizar una participacion asidua del
estudiante.

Con la construccidn de conocimiento generado el estudiante
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logra un aprendizaje significativo. Otro aspecto a considerar en la ma-
teria de Recreacion es el uso adecuado del tiempo libre en actividades
que generan desarrollo por medio de aprendizaje colaborativo entre-
gan conocimiento unos a otro.

Diseriar planes, programas, proyectos y/o actividades de desar-
rollo del deporte, recreacion y actividad fisica comunitaria, consideran-
do los grupos etarios, sobre la base de los conocimientos cientificos,
tecnoldgicos y axioldgicos, asi como habilidades y destrezas.

Conducir con liderazgo el grupo deportivo a su responsabilidad
en las diferentes etapas del desarrollo de la Actividad Fisica Deportiva
y Recreacién en bdsqueda de altos logros a favor de la institucion u
organizacién deportiva en la cual desempefia su actividad profesional.

Implementar metodologias y técnicas deportivas en relacién a
la Actividad Fisica Deportiva y Recreacién. Aplicar las diferentes man-
ifestaciones de la Actividad Fisica Deportiva y Recreacién a través de
una actitud critica, considerando los saberes ancestrales, autéctonos,
tradicionales y populares a favor de la accidén comunitaria, sin dis-
tincion de razaq, etnia, género, condicion social y capacidades diversas.

Planificar, ejecutar y evaluar, programas y planes de entre-
namiento para generar un cambio de conducta deportiva y de ren-
dimiento a favor de la busqueda continua y progresiva de talentos y
resultados deportivos.
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El estudio de esta asignatura se fundamenta en aprendizajes y
conocimientos a partir de estrategias diddcticas colaborativas y ex-
perienciales, enfocadas en el andlisis de casos y en la resolucion de
problemas, a través de la realizacion de talleres que son mediadas por
recursos educativos abiertos dirigidos a una concienciacién y desar-
rollo de saberes que permiten:

a. Aplicar métodos pedagodgicos y diddacticos para un adecua-
do desarrollo de los conceptos de la recreacion como medio para el
mejoramiento de la calidad de vida.

b. Desarrollar las estrategias que permita el entendimiento del
uso adecuado del tiempo libre mediante la recreacion, considerando
los grupos etarios, sobre la base de los conocimientos cientificos, tec-
nolégicos y axiolégicos.

c. Aplicaractividades de recreacion y ocio empleando las técni-
cas, estilos y mejores prdcticas de eventos de recreacion para impartir
a todos los grupos, en beneficio del desarrollo y mantenimiento las ca-
pacidades fisicas y de salud.

Ademads, se basa en la revisién bibliografica de programas que
abordan entornos de la prdctica fisica basica a fin de hacer reflexion y
andlisis critico, materializado en la elaboracidon de ensayos, organiza-
dores grdaficos y resolucién de casos prdcticos.

UNIDAD 1
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BASES TEORICAS DE LA RECREACION

Resultado de aprendizaje

Conoce la epistemologia, etimologia, tipologia del juego y otros
términos utilizados para el incremento del conocimiento de los es-
tudiantes de la tecnologia, diferenciando los conceptos bdsicos de la
materia.

Contextualizacién

La asignatura busca desarrollar las capacidades cognitivas en
el manejo del contenido de la recreacion, para que el estudiante ac-
tué con un nivel que satisfaga las expectativas propias y de terceros,
las técnicas y procedimientos para que el estudiante asuma una ac-
titud reflexiva, critica y creativa cuando tenga que resolver casos de
problemdatica organizacional, paralelamente debe desarrollar capaci-
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dades de compromisos éticos y de responsabilidad persona

Contenidos
BASES TEORICAS DE LA RECREACIéN

Semanal

Antecedentes historicos

Paleolitico

La palabra Paleolitico proviene del griego y significa” piedra an-
tigua”. Hace referencia al periodo del desarrollo humano de la Edad de
Piedra antigua que antecedié al Mesolitico (que también corresponde
a la Edad de Piedra, pero a la etapa media). La tercera y Gltima etapa
de esta Era de Piedra fue el periodo Neolitico.

El Paleolitico comenzd con la aparicion del hombre hace unos
3 millones de anos y se extendié hasta el 9000 a. C. Fue la etapa mas
prolongada de la Edad de Piedrag, que se caracterizdé por el uso de her-
ramientas muy rudimentarias, como la piedra astillada.

Las herramientas de piedra resultaron los primeros artefactos
culturales que los historiadores emplearon para reconstruir la vida del
humano durante el Paleolitico. Ademds, se encontraron vestigios de
pinturas rupestres en las cavernas, con escenas de recoleccion de fru-
tos y de prdcticas de caceria que realizaban conformados en grupos.

El periodo del Paleolitico se divide en tres partes:

Paleolitico inferior. Es la primera parte que abarcd desde 3 mil-
lones de afios atrds hasta el 250.000 a. C. Los humanos eran ndmades,
se refugiaban en cuevas para protegerse del frio y de los animales
salvajes. El gran aporte para la humanidad fue el descubrimiento del
fuego.

/NN

W




Paleolitico medio. Es la segunda etapa que abarcd desde el
250.000 a. C. hasta el 30.000 a. C. Los humanos, en continua evolucion,
alcanzaron la fase de hombre de Neandertal, que se caracterizd por su
sofisticada inteligencia y por mejorar las armas que utilizaban para la
caza.

Paleolitico superior. Es la tercera etapa que abarcé desde 30.000
a. C. hasta el 10.000 a. C. Se encontrd la mayor cantidad de evidencias
del desarrollo artistico (como las pinturas rupestres y pequeras escul-
turas de arcilla o de hueso). La evolucién del humano alcanzé la fase de
hombre de Cromaidn, que tenia mayor capacidad para comunicarse.

El periodo del Paleolitico se caracterizé por:

e Las poblaciones eran ndmades y solian movilizarse en pequefias
tribus o grupos reducidos.

e Las actividades principales eran la recoleccién de frutos y la caza.

e Se dio el descubrimiento del fuego, durante el Paleolitico inferior.

« El hombre se refugiaba en chozas precarias y cavernas (de alli el
origen del nhombre “cavernicolas” que también recibieron los hu-
manos de este periodo).

o Sefabricaron las primeras herramientas rudimentarias, hechas con
piedras partidas. Luego mejoraron e incluyeron materiales como la
madera y el hueso.

e Surge el arte como evidencia del desarrollo cultural.

e Se practicaba la pesca, desarrollada por el hombre de Neandertal
(durante el Paleolitico inferior).

El Medioevo

La Edad Media es el periodo de la historia comprendido entre la
caida del Imperio Romano de Occidente, en 476 d. C., y la llegada de los
espanoles a América, en 1492. Este periodo historico se encuentra entre
la Edad Antigua y la Edad Moderna.
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Esta periodizacién corresponde a los estudios sobre la historia
de Occidente, centrados en el desarrollo de la cultura occidental euro-
pea. Tradicionalmente, se considerd que la Edad Media fue una época
de opresidn religiosa y restriccidon de la cultura, las ciencias y el cono-
cimiento. Sin embargo, diferentes estudios académicos actuales ma-
tizan esta visidon y proponen una explicacion mds profunda y compleja
sobre el periodo.

Durante la Edad Mediq, el poder de los Estados europeos se vio
debilitado a favor de senores feudales, grandes terratenientes que
se ocupaban de la seguridad de sus tierras. La organizacién politica,
econdmica y social gird en torno a los feudos, en los que los campes-
inos trabajaban a cambio de la proteccidon y el amparo de su sefor
feudal.

Ademads, durante este periodo surgio la religion musulmana y se
expandié por la peninsula ardbiga, el Medio Oriente, el norte de Africa
y el sur de Europa. En contraposicién, la Iglesia cristiana se desarrollé
como una fuerza fundamental en Europa, que dio identidad cultural a
las diferentes unidades politicas en el continente.

Entre las principales caracteristicas de la Edad Media, podemos
definir:

e Comenzd en 476 d. C,, con la caida del Imperio Romano de Occi-
dente y finalizdé en 1492 d. C,, con la llegada de los colonizadores
europeos a América.

e Pertenece a una periodizacién tradicional y se centra especial-
mente en estudios sobre la historia de las sociedades europeas y
del Proximo Oriente.

e Durante sus mds de diez siglos de historia, surgieron y cayeron dif-
erentes Estados; en Europa predomind la fragmentacidn politica y
el establecimiento de un sistema politico, econémico y social lla-
mado feudalismo.

¢ La religion cristiana domind la escena europea como fuerza politi-
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ca y generd una identidad cultural que se enfrentd a la expansién
musulmana.

Los historiadores dividen la Edad Media en tres etapas:

Temprana Edad Media (476-843 d. c.) Luego de la caida de Im-
perio Romano de Occidente, se conformaron tres grandes centros de
poder: los reinos romano-germanicos, el Imperio bizantino y los califa-
tos musulmanes. De esta etapa data el Imperio franco de Carlomagno,
el reinado de Justiniano en Bizancio y la gran expansiéon de la fe musul-
mana.

Alta Edad Media (843-1100 d. c.) Durante este periodo tomé for-
ma el sistema feudal, basado en las relaciones de fidelidad personal,
la produccién agricola y la autosuficiencia econémica. Las incesantes
guerras y la pérdida de grandes unidades politicas llevaron al despo-
blamiento de las ciudades y la preponderancia de la vida rural. Se con-
solidd el poder del Papa cristiano sobre Occidente, en confrontacién
directa con el Imperio Bizantino, que fundod la Iglesia Ortodoxa.

Baja Edad Media (1100-1492 d. c.) En este periodo resurgieron las
ciudades y aparecidé un nuevo grupo social: la burguesia. De este peri-
odo datan las Guerras Cruzadas cristianas para recuperar territorios en
Oriente, la crisis del siglo X1V, la peste negra de 1348, el fortalecimiento
de las monarquias (Inglaterra, Francia y Espafia) y el gran Cisma de la
Iglesia cristiana. Finaliza con la llegada de Colén a América en 1492 d.
n. e.

Revolucion Industrial

La Revolucion Industrial se diferencia de una manera constante
en los sectores de la produccion partiendo desde el primario que es la
agricultura, el sector secundario que se fundamenta en la industria y el
sector Terciario que se basa en el de servicios. El trabajo realizado por
las personas es el intercambio de un servicio o producto por una retri-
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bucién monetaria, al momento de la monotonia, alienacién y la necesi-
dad laboral surge de forma inhumana la explotacion del hombre por el
hombre, cambiando la estructura social.

Los procesos sindicalistas donde su base son los obreros con-
siguen la reduccidon de la jornada laboral, aumentando de esta manera
el tiempo libre para realizar las actividades que le generen desarrollo.
Mediante la lucha obrera se da mejores condiciones laborales Tam-
bién estdn las otras tres clases: el tiempo libre de fin de semana, el de
vacaciones y el de jubilacién. En el transcurso de la historia el ser hu-
mano se ha interesado por conquistar estas cantidades de tiempo; sin
embargo, mds cantidad de tiempo libre, no significa mds calidad en
sus contenidos.

Perspectiva humanistica de la Recreacion

La psicologia de ocio es un drea de conocimiento nueva, se han
realizado estudios de indole socioldgica, antropolbgica y filoséfica a
partir de los anos 80 en Estados Unidos, Canadd y Francia. Neulinger en
1974 realiza una investigacion psicoldgica sobre el ocio. Iso-Ahola pub-
licd dos libros en 1980, Mannell y Kleiber en 1997 publica un libro sobre
psicologia del ocio, y Jackson y Burton (2000) sobre la experiencia de
ocio y el desarrollo humano.

Para Neulinger el ocio es “un estado mental de cardcter subje-
tivo”, significa ser uno mismo, demostrar los talentos, capacidades y
potencialidades. El trabajo puede ser una experiencia de ocio. Plantea
dos criterios para definir el ocio: la libertad percibida (la considera mas
importante) y la motivacién para la actividad (intrinseca o extrinseca).
Establece tres tipos de ocio y tres de no ocio:

« Ocio puro (actividad libre y satisfactoria en si misma)

e Ocio-trabajo (actividad libre con motivacion intrinseca y extrinse-
ca)

« Ocio-ocupacién (actividad libre con recompensas externas)
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e Puro trabajo (actividad no libre con motivacién intrinseca)

e Trabajo-ocupacién (actividad no libre con motivacién intrinseca y
extrinseca)

e Pura ocupacion (actividad obligatoria realizada por recompensas)

Seppo E. Iso-Ahola (1980) tiene una concepcion dialéctica del
ocio, considera que cada individuo tiene una definicién de ocio, pro-
ducto de sus experiencias personales y las influencias situacionales y
sociales. Sin embargo, las definiciones subjetivas de ocio tienen dos
aspectos en comun: la libertad percibida y la motivacion intrinseca.
Define al ocio como “un estado mental subjetivo experimentado en
cierto grado cuando un individuo participa en actividades durante el
tiempo libre u horas de no trabajo.” SeAala que la teoria del ocio debe
contemplar tres parémetros: la persona, la influencia social/situacion-
al, y el tiempo.

Mihalyi Csikszentmihalyi (1993, 1997) psicélogo americano que
desarrolla el concepto de experiencia 6ptima, estado 6ptimo de la ex-
periencia humana, experiencia autotélica o flow. No separa ocio de tra-
bajo; sostiene que definir ocio desde las perspectivas de libertad perc-
ibida y motivacion intrinseca es limitado, pues las personas pueden
manifestar que se sienten libres porque asi lo establece la sociedad, y
hay actividades nocivas elegidas liboremente que no son ocio. Para el
autor el ocio “implica un esfuerzo para alcanzar una sensacién de logro
y un aumento de la propia estima”, le interesa, sobre todo, el bienestar
personal, el disfrute que es activo, contribuye al crecimiento, al cambio.
Le interesa investigar las experiencias flujo (de conciencia) que tienen
las siguientes caracteristicas: desafiantes que requieren habilidades,
unificacién de accién y conciencia, metas claras y retroalimentacion,
concentracién en la actividad, sensacién de ejercer control, pérdida de
la autoconciencia por fusidon con la experiencia, pérdida de la concien-
cia del paso del tiempo.

Cuenca (2000) pedagogo que define al ocio desde una visién
humanistq, la considera “un drea fundamental de la experiencia hu-
mana que favorece el desarrollo personal y social.” El ocio tiene una
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direccionalidad negativa y otra positiva (ludica, creativa, festiva, am-
biental-ecolégica y solidaria).

Un determinante psicolégico de la experiencia de ocio es la lib-
ertad percibida, que hace referencia a la libre decision y eleccion entre
distintas opciones, estd relacionada con la sensacién de control de los
actos, la autodeterminacion de la conducta. Cuando las personas si-
enten amenazada su libertad, se produce una reactividad psicolbégica
(Brehm, 1996) que es una reaccién motivacional para restablecer su
libertad, ya sea por restauracion directa, restauracioén indirecta (activ-
idades similares) o respuestas subjetivas (cambio en la evaluacién de
la libertad). La percepcién de libertad también puede incrementarse
por la cantidad y calidad de opciones disponibles.

Finalmente, el ocio genera beneficios sobre la salud, estd vincu-
lado con la percepcién de felicidad, el desarrollo intelectual y social
(Iso-Ahola, Jackson y Duna, 1994), y el bienestar espiritual de las perso-
nas (Heintzman, 2000)

Segun la escala de satisfaccién de ocio desarrollada por Beard y
Ragheb (1980) hay seis tipos de beneficios o propiedades: psicolégicas
(sentimiento de libertad, diversion, pertenencia y cambio), educativas
(progreso intelectual, conocimientos), sociales (relaciones interper-
sonales), relativas al relax (descanso, reduccién de estrés), fisiol6gi-
cas (fisico, salud, control de peso) y estéticas (entornos placenteros y
belleza del medio).

Driver y Bruns (1999) integran los beneficios del ocio en cuatro
aspectos: personales (psicolégico y fisiolégico), sociales y culturales,
econdmicos y medioambientales.

El tiempo libre

No es posible hablar de Recreacidn sin hacer referencia al tiem-
po libre, ya que en este se da la Recreacién, de igual forma el tiempo
libre estd relacionado con la revolucion industrial, cuya base ideolbgica
tomaba al trabajo como la actividad mds dignificante y miraba al ocio
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como un aspecto negativo en la vida del ser humano. Frases como “La
ociosidad es la madre de todos los vicios”, eran referentes para negar
tiempo libre a los trabajadores.

Con la Revolucion Industrial surgen los conceptos de tiempo, tra-
bajo y tiempo libre. Segin Murphy (1976, citado por Lupe Aguilar) exis-
ten tres tipos de tiempo:

CICLICO O NATURAL: Este se establece por los ritmos de la natu-
raleza ciclica, tales como: el dig, la noche, las estaciones del afo. Des-
de esta perspectiva el tiempo no se pierde, ni se niega, pues se fun-
damenta en la repeticién de actividades naturales y sociales. En esta
impresién ecologica, el hombre comprende su relacién con el mundo
fisico y puede vivir en armonia con el ambiente natural. Esa nocién de
tiempo persiste en algunas comunidades del medio rural cuya labor
fundamental es la agricultura.

TIEMPO MECANICO, DE RELOJ O LINEAL: Con la revolucién indus-
trial surge la necesidad de dividir el tiempo y fijar claramente las jor-
nadas de trabajo, entonces se mecaniza el tiempo, y el trabajo. Desde
esta concepcién el ser humano tiene tiempo para: laborar, estudiar,
descansar, transportarse, etc. El tiempo se puede aprovechar o perder.

TIEMPO PERSONAL O PSICOLOGICO: El tiempo psicolégico es per-
sonal, interno, estéd acorde con la calidad de uso del tiempo, no con
la cantidad. Se refiere a la satisfaccién personal, es el individuo quien
determina lo que es valioso y placentero para su vida, independiente-
mente del reloj, calendario y horario.

EL SENTIDO DEL TIEMPO LIBRE (UN TIEMPO AUTONOMO)

La dificultad de comprender el tiempo libre en una sociedad di-
rigida al trabajo no permite vislumbrar que a pesar de esta concep-
cién; la autonomia, que tienen los seres humanos para decidir aquello
que les causa satisfaccion, placer y, que los recreq, es una eleccién
personal, voluntaria en relacién con su tiempo libre.

Criterios comunes consideran al tiempo libre como un espacio
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superficial y banal: en tanto al trabajo como “real” y al tiempo libre
como “irreal”. Esto estd ligado con tradiciones, valores de una sociedad
que concibe al trabajo como algo primordial, mientras al tiempo libre
como algo superficial e improductivo.

TIEMPO LIBRE Y OCIO, ASPECTOS PSICOSOCIALES

En los tiempos actuales el ser humano dispone de mayor canti-
dad de tiempo no ocupado, que puede traer consecuencias negativas
como: depresiones en los jubilados, adicciones (que son una muestra
del empobrecimiento de los recursos internos y la ausencia de proyec-
tos de vida), por ello adquiere trascendencia el tema de ocio.

Munné afirma que han existido cinco momentos histéricos para
entender el ocio y el tiempo libre.

1. La skholé griega: el ocio era una via de conocimiento contempla-
tiva, no utilitaria; se fundamentaba en la contemplacion de los va-
lores supremos: verdad, bondad y belleza, es decir, la sabiduria.

2. El otium romano: se refiere al ocio de masas, actividades organiza-
das por el Estado, como un tiempo de descanso del cuerpo y rec-
reacién espiritual, para luego retornar al trabajo. El ocio es un medio
y el trabajo un fin.

3. El ocio como ideal caballeresco: concepto de ocio clasista, que de-
sprecia el trabajo, propio de las clases sociales bajas, y el ocio es un
privilegio de una clase econdmica y social alta.

4. El ocio como un vicio en el puritanismo: el puritanismo inglés del
siglo XVIl da un valor ético y religioso al trabajo, la ociosidad es con-
siderada un camino hacia la condena eterna, el peor de los vicios.

5. El ocio burgués como tiempo ganado al trabajo: el incremento sal-
arial, la reduccién del tiempo de trabajo (logros de la Revolucién
Industrial) permiten el surgimiento del tiempo libre que no es con-
siderado ni positivo ni negativo. Se desmitifica el trabajo y surge el
concepto de calidad de vida.
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Relacion ocio-trabajo

En la cultura occidental se considera tiempo libre el que no se
dedica a trabajar ni a dormir, por lo tanto, el tiempo libre es de aquel
que labora, y el ocio es un derecho del trabajador cansado que ha pro-
ducido.

Hipétesis de intercambio: hay una relacién inversa entre ocio y
trabajo, la persona debe escoger entre menos tiempo libre y mas re-
cursos econdmicos o mds tiempo libre y menos ingresos.

Hipotesis de la compensacion: el ocio es un medio para com-
pensar las deficiencias que el ser humano encuentra en su trabajo, a
través del tiempo libre el individuo pretende adquirir: autorrealizacién,
descanso, escapar de la rutina, emociones intensas, etc.

Hipotesis de desplazamiento o generalizacion: se da una con-
tinuacion del ocio y el trabajo, pues el tipo de trabajo que realiza una
persona influye en las actividades de ocio que ejecute en su tiempo
libre, si la labor es pasiva y mondtona su ocio es igual.

Enla actualidad se considera el trabajo un medio de subsistencia,
una faceta mas de la vida cotidiana. Zuzanek y Mannell (1983) plantean
la hipbtesis neutral, en la que no existe relacién entre trabajo y ocio, de
esta manera el ocio tiene una entidad propiag, es una actividad nece-
saria para los seres humanos.

TIEMPO LIBRE Y AUTONOMIA

Los textos clasicos plantean que del concepto ocio se despren-
den las nociones de: tiempo libre, recreacién, descanso, asueto (De
Grazia, 1996).

Aristételes relaciona el ocio con la contemplacién, liberacién del
trabajo, calidad de vida y privilegio de los hombres (excluye a las mu-
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jeres). Cicerdn introduce el concepto de recreacion vinculado con el
ocio, el hombre ocupado descansa y se recrea y estas son actividades
placenteras. A mediados del siglo XX se retoma el concepto de rec-
reacion, las ideas de trabajo y juego estan fusionadas en la nocidn de
“hobby”. Joffre Dumazadier emplea el término recreacién como sindn-
imo de tiempo libre.

En general el tiempo libre se define como tiempo residual y como
medio para lograr un fin (descansar), no como fin en si mismo. Para
Monsivais “el tiempo libre se somete al tiempo de trabajo y surge como
un aprendizaje del capitalismo”. Para Elias y Dunning el tiempo libre
engloba los conceptos ocio y recreaciéon y lo que se debe considerar es
el placer y la satisfaccion de necesidades.

En la sociedad moderna mientras el tiempo de trabajo es real
e importante, el tiempo libre es irreal, banal, trivial relacionado con lo
inatil.

En la cultura masculina y femenina subsiste el grado de frag-

mentacién del tiempo que se introdujo durante la mecanizacién indus-
trial.

Ahora vivimos en la postmodernidad que convoca lo arcaico, la
sabiduria ancestral, lo mitico (nada mas contemporéneo que lo arca-
ico), el abordaje pluridimensional. Los asuntos del tiempo libre y ocio
competen a maltiples disciplinas (antropologia, sociologia, psicologia,
biologiaq, filosofia) ya que se observa al ser humano en su complejidad
bio-psico-social-espiritual.

El tiempo libre puede ser un espacio de posible autonomia del
ser humano, en donde él decide libremente (motivado por sus valores)
actividades y experiencias que le recrean, le proporcionan placer, dis-
frute, satisfaccion o bienestar. Es importante no confundir los términos
recreacion y entretenimiento, pues este Ultimo busca llenar el vacio de
uno Mismo, es un seudo satisfactor.

En esta sociedad consumista el sentimiento de vacio y tedio se-
guird si la persona no encuentra, conciencia y despierta la elaboracion

/NN

W




de su propia recreacion; si no cambia su forma de estar y ser. “Buscar
dentro de ti mismo la fuerza y la respuesta para encontrar la salida”
(andy). El hombre se hard libre en una sociedad o comunidad solo
cuando pueda superar las condiciones exteriores que lo limitan. La es-
encia de la libertad reside en el hecho de condicionarse uno a si mis-
mo. “La libertad no es, va siendo” (Clerton)

¢Cudl es el papel de la recreacién? Educar al ser humano en
todas las etapas de la vida para la utilizacién del tiempo libre (que
cada individuo se permite) y tener una vida plena, percibida en espiral
(movimiento constante), demostrando una actitud de amor y alegriq,
sintiéndose (til, apto para hacer, capaz de dar a los otros toda la vida
gue contienen, sin pretender controlarlo todo (pues es imposible y oc-
asiona un sufrimiento psiquico generalizado en el mundo). Consciente
de que desde que nace va muriendo.

Condicionamientos

Autores como Munné (citado por Lupe Aguilar) destacan la
manera en cdmo se han dado los contenidos de este tiempo libre, cla-
sificGndolos en: Ocios heterocondicionados y Ocios autocondiciona-
dos. Los ocios heterocondicionados son establecidos por los medios de
comunicacién, la seleccidn de las actividades, por lo general es incon-
sciente y ha generado una “sintomatologia psicosocial de conductas”,
repetitivas como: la espectadoritis, el apremio de ser espectador de
las actividades, lo que lleva a la segunda: la pasivitis, la propensiéon a
ser pasivo. Frente a estas dos estdn la activitis y la consumitis, esto es,
pretender colmar de actividades las agendas, comUdnmente relacio-
nadas con el consumo. Los adictos al trabajo son los “trabajocdlicos”,
los luddépatas, adictos a los juegos de azar, los adictos a internet, etc.
Ante esta realidad es necesario estimular y suscitar ocios autocondi-
cionados, y es aqui, en donde la recreacion adquiere trascendencia.

APRENDIZAJE PRACTICO - EXPERIMENTAL
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TRABAJO AUTONOMO

(ACTIVIDADES)

Contenidos
SEMANA 2

Principios basicos del tiempo libre y recreacion.

LA RECREACION
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Recreacioén se deriva del latin recreatio, histébricamente se la con-
siderado como una actividad que renueva al individuo del trabajo. Es
una opcién para elevar la calidad de vida. Es una actitud ludica ante
la vida. Es importante no confundir los términos recreacion y entreten-
imiento, pues este ultimo busca llenar el vacio de uno mismo, es un
seudo satisfactor.

El objetivo de las actividades recreativas semi-estructuradas es
involucrar a ninos y adolescentes en juegos y actividades deportivas.
Estas actividades tienen el multiple objetivo de apoyar la liberacién de
energia y ansiedad mediante el juego fisico, de promover el desarrol-
lo de habilidades de vida importantes como el trabajo en equipo y la
cooperacion, negociacidn, empatia, y el manejo de la ira y estrés, y de
construir redes y relaciones de confianza entre los participantes. Du-
rante este encuentro informal inicial, los instructores también estardn
apoyando la inscripcidn de nifos en la educacién no formal, en colab-
oracién con las autoridades locales, la comunidad local, las familias.

Las actividades recreativas se dividen dependiendo si son ac-
tividades dentro o en el exterior. Es importante que usted y sus cole-
gas (otros instructores y/o voluntarios) planifiquen las actividades
cuidadosamente — prestando atencidn a las normas culturales locales
y evitando dindmicas de grupo no deseadas. Las siguientes tablas in-
dican el grupo de edades, el nUmero de jugadores, los materiales y los
pasos requeridos para implementar las actividades enumeradas. Ten-
drd que adaptar las actividades a su grupo objetivo y a su contexto
local.

DEFINICION Y ORIGEN DEL OCIO.

Ocio es un fendmeno que su definicidn no es precisa, debe ser
analizada desde diferentes puntos de vista, partiendo desde si origen
etimolbgico, filoséfico y operatorio con respecto al no trabajo. Etimolbgi-
camente “loisir” (ocio) viene del latin “licere” que significa lo que estd
permitido. Del griego “sckolé” (ocio) que deriva de la palabra escuela y
era el desarrollo de los valores supremos de la cultura griega (verdad,
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belleza y bondad), permitiendo de esta forma la contemplacién de la
sabiduria, que Gnicamente estaba permitido para las clases superiores
de la sociedad que disponian de riqueza y esclavos lo que posibilitaba
un tiempo para el ocio, por lo tanto, para los griegos el ocio constituye
un fin.

Los romanos encuentran en el “otium” (destinado a la clase alta),
se utilizaba para el descanso y la renovacién espiritual. Expuesto en
grandes banquetes con opulencia y despilfarro. El Otium Populi, (para
el pueblo) dedicado a la evasion y las fiestas. Un tiempo posterior a las
actividades productivas, el ocio es un medio, no un fin. Surgen los ocios
masivos como dominacion, esto es diversion obligada para entretener
al pueblo, como el Circo Romano.

En la Edad Media se confunden los términos ocio y ociosidad, rel-
acionado este Ultimo con la decadencia de la moral y las buenas cos-
tumbres. Surge la frase “ociosidad: la madre de todos los vicios”. El Ocio
para la Nobleza y el Clero, se dedicaba a la vida social, el despilfarro y
la improductividad. El Ocio de los siervos, estaba determinado por los
ciclos agricolas, influenciado en su mayoria por el Clero. Dedicado a las
fiestas, bailes, cantos, etc.

La WLRA (World Leisure and Recreation Association) sefiala que
el ocio.

1. Es un drea de la experiencia humana con sus propios beneficios
(libertad de eleccién, creatividad, disfrute, placer, felicidad.)

2. Es un recurso trascendente para el desarrollo personal y social, un
aspecto importante de la calidad de vida.

3. Fomenta el bienestar y un buen estado de salud.
4. Es un derecho humano bdsico.

5. Se facilita garantizando las condiciones elementales de vida (co-
mida, seguridad, cobijo, ingresos, etc.)

6. Disminuye problemas sociales estructurales como: insatisfaccion,
estrés, aburrimiento, alienacién, etc.
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El ocio tiene cuatro coordenadas: Autotélica (verdadero ocio, li-
bre, satisfactorio), Exotélica (préctico del ocio como medio para obten-
er una meta, no un fin en si mismo), Ausente (percepcion personal de
un tiempo vacio y aburrido, carencia de ocio) y Nociva (experiencias de
ocio daninas individual o socialmente). (Cuenca, Pedagogia del Ocio
35).

Desde la visién formativa el desarrollo humano se fundamenta
en el ocio autotélico o, de no ser posible, en el exotélico. Y la educacién
del ocio también es preventiva y terapéutica, en el caso de ausencia y
OCio nocivo.

EL OCIO AUTOTELICO. - se desarrolla en cinco dreas: Ladica, Am-
biental-ecoldgica, Creativa, Festiva y Solidaria, las que facilitan la ex-
periencia de un ocio entendido como desarrollo humano; esto es, una
vivencia y una actitud fisica, intelectual, social, artistica o espiritual,
elegida libremente, motivadora, creativa, indispensable, placenteraq,
enriquecedoraq, gratificante, que favorece el desarrollo personal y so-
cial, es decir, es una experiencia integral y un derecho humano. En la
antigiedad para el filédsofo griego Aristoteles el ocio era “el principio de
todas las cosas, en cuanto sirve para lograr el fin supremo del hombre
que es la felicidad (...) se refiere a la actividad humana no utilitaria, en
la que el alma consigue su Mas alta y especifica nobleza.” (Ocio hu-
manista, 17).

LAS FUNCIONES DEL OCIO

Jofre Dumazadier planted tres funciones psicolégicas que com-
pensan el equilibrio del ser humano, conocidas como las tres D”s estas
son:

« Descanso: se relaciona con el ciclo biolégico indispensable para
la recuperacion fisica y psicolégica, necesaria para lograr el ocio,
reparador, reposo y liberacion.

e Diversion: complemento del descanso, estd relacionado con el
placer, el bienestar, vivir de acuerdo consigo mismo, alejarse del
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aburrimiento a través de la ladica, ruptura con la monotonia, a
modo de catarsis (purificacién, limpieza), implica potenciar las rel-
aciones sociales.

Desarrollo personal: del individuo en los aspectos intelectual,
artistico y fisico, esto depende de su nivel de educacién. Favorece
el perfeccionamiento profesional.

En los afos ochenta Dumazadier piensa que la funcién de de-

sarrollo personal se fundamenta en dos lineas de accidn: liberadora
(proyectarnos) y creadora (re-crearnos).

Roger Sue (1980) sefala las siguientes funciones del ocio: psi-

colégicas, sociales y econdmicas.

En el grupo de funciones psicolégicas incluye las tres D de Du-

mazedier. Para él descanso y diversién son la evasidn a través del ocio,
mientras que la funcidn de desarrollo personal es mds «compensado-
ra» con respecto al trabajo y sus consecuencias negativas. “La funcién
de desarrollo se caracteriza por una «bUsqueda dindmica de todas
las actividades que puedan contribuir al desarrollo fisico y mental»”
(Cuenca, Ocio humanista 59)

Funciones sociales:

De sociabilidad: la dindmica de la sociedad contempordnea aisla
a las personas, deteriora las relaciones interpersonales. Por ello son
necesarias las actividades familiares (vacaciones, ver television),
compartir con los amigos, visitas a cafés, restaurantes que favore-
cen los contactos sociales informales.

Simbélica: El ocio es un factor de autoafirmacion, el reconocimien-
to o prestigio social prima sobre el placer en la eleccidn de activi-
dades de ocio.
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« Terapéutica: Incluye las funciones psicolégicas: descanso y di-
versién. Proporciona buena salud.

« Funcién Econémica: En el siglo XIX se concebia al ocio como tiem-
po improductivo, la funcién del ocio es antiecondmica porque no
contribuye al desarrollo del proceso de produccién y promueve el
consumismo.

EL OCIO DESDE UNA VISION HUMANISTA

La reflexiébn sobre el ocio humanista se sitda en las nuevas con-
cepciones de la década del 90. Como referencia, dos declaraciones
mundiales realizadas por la WLRA (World Leisure and Recreation Asso-
ciation): la Carta sobre la Educacién del Ocio y la Declaracién de S&o
Paulo de 1998. En los dos documentos el ocio se define como un dere-
cho del ser humano, drea especifica de la experiencia, dmbito de liber-
tad con una serie de beneficios propios, recurso de desarrollo personal
y social, fuente de salud y bienestar.

El ocio no es tiempo libre ni una actividad, sino un modo de sery
percibir, un derecho o un dmbito de la experiencia humana (Ocio hu-
manista, 70)

Es indudable que el ocio no debe ser determinado con el tiempo,
pues no es suficiente disponer de tiempo libre para tener una experien-
cia de ocio, el tiempo es un eje vital presente en cualquier acto huma-
no. La importancia del término “tiempo libre”, estd en la palabra libre,
que involucra una accién humana de identidad, autorreconocimiento
y voluntad. Desde planteamientos psicoldégicos, el ocio ha sido definido
como “libertad de eleccion”.

El ocio humanista no se desarrolla espontdneamente, es una
experiencia basada en la formacion. Hablar del ocio en la actualidad
es departir de sentidos de vida, de ocupacién gustosa y voluntaria, de
derechos, de salud, de bienestar, de economia y de desarrollo personal
y comunitario. El ocio humanista se diferencia de otras vivencias por su
capacidad de sentido y la potencialidad de crear encuentros creativos
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que originan desarrollo personal. El ocio vivido como encuentro permite
la vinculacién con la vida de los otros, abre perspectivas de compren-
sibn y conocimiento. A mayor conocimiento mds capacidad de comp-
rension y satisfaccion.

La formacién necesaria en la nueva cultura del ocio es una for-
macién en valores, en el sentido de las acciones, en la libre inversion del
tiempo, de la vida misma. El ocio humanista ha sido, desde siempre, un
ocio formativo, es decir, un espacio en el que las personas han toma-
do las riendas de su propio ser y han salido de si mismas encontrando
espacios de diGlogo comun tales como el desarrollo del pensamiento,
la culturg, las artes, los deportes, las vivencias altruistas, incluso, las vi-
vencias religiosas.

RASGOS DEL OCIO HUMANISTA:

Kriekemans plantea las siguientes caracteristicas del ocio hu-
manista:

Vivencia ladica: El ocio es una necesidad vital bdsica, humana,
corresponde ala madurez personal, la capacidad de revivir lo sustancial
de la infancia como el juego y la risa. Kriekemas coincide con Huizinga,
en que el juego debe ser considerado parte de la existencia humana,
“la salvacion de la persona moderna pasa por la recuperacion del nifio
que hay en cada uno de nosotros. El juego nos devuelve a la naturaleza
humana universal, ensefidndonos a ser seres humanos y hermandn-
donos en esa condicidn: Gracias a la cultura del juego, debemos volver
a la cancién, la musica, la imagen, el simbolo, la danza y otras activi-
dades de expresion artistica.” (Cuenca, Ocio humanista 66). La vivencia
lGdica del ocio es esencial para la autorrealizacién, para acceder al
mundo de la fantasia y para introducir la alegria en la cotidianidad. «La
alegria del espiritu —dird en un momento Kriekemans— es lo que car-
acteriza al hombre liberado»

Liberacion: La vivencia de ocio se relaciona con la no obligato-
riedad, con la voluntad y la satisfaccidon de realizar o que se desea.
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Se entiende que no es solo una libertad condicionada, sino también
una libertad percibida. La experiencia de ocio guarda relacién con la
liberacién de la persona. “«Solo el hombre liberado —dird Kriekemans—
puede disponer de su tiempo y hacer uso de los ocios». Los ocios son
para él algo mds que tiempo libre; para él los ocios estdn relacionados
con la «libertad interior»” (Cuenca, Ocio humanista 67)

Autotelismo: Desde una perspectiva tradicional relacionada con
las ideologias laborales, el ocio es sencillamente un medio para des-
cansar y retornar al trabajo. Actualmente el ocio no se justifica por el
trabajo y viceversa. El trabajo es un medio para subsistir, para produ-
cir y servir a los demas. El ocio, en su esencia, es un fin en si mismo. La
sociedad de consumo posibilita medios (avances tecnolégicos) para
lograr ocios, pero no fines, ni sentidos.

Formacion: una formacién humanista logra la autorrealizacién
y liberaciéon del ser humano, lo que le permite vivir un ocio auténtico.
Cada generacidn tiene su visidn sobre el ocio, en la actualidad se tor-
na necesaria una educacion para practicar ocios. En 1941 H. Dimock
planted cuatro criterios educativos para el uso de los ocios. El primero
la continuidad: el ocio forma parte de nuestra existencia; el segundo la
globalidad: destaca el ocio es pluridimensional, incluye repercusiones
fisicas, intelectuales y estéticas o sociales; el tercer criterio es la diver-
sidad de intereses individuales y supraindividuales (ocio compartido);
y el cuarto es la prdactica de ocio orientada hacia la accién positiva y
creadora, evitando ser solo espectador pasivo.

DIMENSIONES DEL OCIO HUMANISTA

La vivencia de una experiencia de ocio puede empezar mucho
antes de la ejecucion de la actividad misma. El atractivo del tiempo
que ha de llegar permite vivir la esperanza y llena de ilusién. Y el tiempo
posterior a la realizacién de la actividad, que es el tiempo del recuerdo,
del sentimiento que permite revivir mentalmente una experiencia sat-
isfactoria y se convierte en motivacion inicial de un nuevo proceso ex-
istencial. Por lo tanto, la experiencia (vivencia), cierra su ciclo en virtud
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de un dinamismo temporal que une pasado, presente y futuro en una
misma realidad. Esto posibilita entender el ocio como una experiencia
dindmica y creativa.

A pesar de este cardcter subjetivo, los estudios efectuados al re-
specto sefalan que las caracteristicas mds habituales de estas expe-
riencias positivas son las siguientes:

e Equilibrio entre retos y habilidades.
e Metas claras.

e Retroalimentacion inmediata.

e Vivencias satisfactorias.

e Alta motivacion.

e Olvido o distorsién del tiempo.

Dimension Ladica:
En la dimensién ludica, el ocio tiene un perfil de diversion y des-

canso que aporta estabilidad fisica y psiquica.

El juego en el tiempo libre no es un recurso, o una estrategia
didactica, ni un medio para alcanzar un fin, sino una actividad efectiva
de ocio, espontdneaq, gratificante, voluntaria y elegida libremente.

Dimension Deportiva:

Las prdcticas ladicas - deportivas favorecen al desarrollo inte-
gral del ser humano, aumentan las capacidades motoras, impulsan las
relaciones sociales, el trabajo en equipo y suscitan hdbitos de higiene
y salud.

Dimension Creativa:

Se resume en el ocio formativo, reflexivo, cultural, creativo y de
desarrollo personal. Se subraya su cardcter consciente, de apertura y
encuentro, relacionado con la autorrealizacidn, recalca el aprendizaje y
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la formacion. La recepcion cultural y artistica se inserta esencialmente
en esta dimension. El ocio creativo se diferencia de los demds por su
naturaleza reflexiva y de conocimiento. Su prdctica requiere una for-
macion previa en la creatividad y un aprendizaje cultural bdsico, para
poder apreciarlo y disfrutarlo. Pues la dimensidn creativa tiene dos di-
recciones: una expresion creativa y una penetracion receptiva.

Ejemplos de actividades creativas:

e Realizar trabajos manuales: pintura, costura, modelado, bricola-
je (la creacién, mejora, mantenimiento o reparacién en especial-
idades como albafileria, carpinteria, electricidad, fontaneria...), etc.

e Hacer colecciones, leer cOmics, revistas, periddicos, libros.

e Ejecutar pasatiempos: sopas de letras, crucigramas.

e Tocar un instrumento, realizar fotografia y video.

e Concurrir a clases de pinturaq, baile, teatro, mUsica, cer@mica, etc.

e Acudir al cine, teatro, conciertos, visitar una exposicién, un museo,
etc.

Dimension Ecolégica:

Facilita el acercamiento a la naturaleza, con el fin de disfrutar,
divertirse, relajarse y recrearse, sin importar la actividad que se re-
alice. Ejemplos de actividades saludables: paseos por los jardines, los
parques naturales, el campo, el turismo rural, la jardineria y horticultura,
los deportes al aire libre, la playa y la montaia, las granjas escuelas, las
aulas de la naturaleza.

Los beneficios de esta clase de ocio estdn garantizados des-
de los principios de la Educacion Ambiental, que defiende el contacto
armodnico con la naturaleza y la responsabilidad, individual y colectiva,
de su 6ptima preservacion.
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Dimension Festiva:

La dimensidn festiva del ocio facilita altos niveles de deleite, tan-
to en el momento de participacion, como en la organizacidn y luego
al recordar el acto festivo, proporcionan sensaciones placenteras y de
bienestar por la unién con los otros.

La fiesta implica un cardcter comunitario la reunién de varias
personas para festejar algln suceso. Involucra alegria, esparcimiento
y gozo. Ejemplos: Celebrar fiestas en casaq, salir a comer o a cenar con
la familia, o con los amigos, ir a una discoteca, participar en fiestas or-
ganizadas en el barrio, la universidad, algun club, etc.

Dimension Solidaria:

Un ocio comunitario y solidario con un fin en si mismo, que im-
pulsa la entrega desinteresada en beneficio de otros, puede ser un ocio
autotélico.

Las actividades solidarias van desde las mds bdsicas, como co-
laborar con el arreglo de la casa, preparar los alimentos para la familig,
cuidar a algdn miembro de la familia, ayudar a algln vecino. Participar
en alguna actividad solidaria organizada por una institucién educativa,
la parroquia, una ONG u otros organismos.

ESTETICA DEL OCIO

¢Qué aporta la Estética a la reflexiébn del ocio? La experiencia es-
tética se encuadra en el ocio autotélico. Las notas clave destacadas
por los fildsofos en torno a la vivencia estética han puesto de manifies-
to rasgos que la caracterizan y la equiparan con la experiencia de ocio:
la actitud, la libertad de eleccién y el autotelismo son algunos aspectos
que comparten.

El pensamiento estético de Aristételes, su contribucion a la di-
mensién ludica del ocio se puede concretar recordando que el arte
proporciona una representacion, un campo de juego, una ficcién. Su
experiencia permite disfrutar y ayuda al ser humano a conocerse me-
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jor. El filésofo deslindd la autonomia del arte y lo comprendié como un
espacio para la realizacion del ocio. Desde otra perspectiva también en
la reflexion kantiana se encuentran rasgos valiosos para el fendbmeno
del ocio. Kant separé el espacio estético del conocimiento cientifico y
de la moral, subrayando la autonomia de la experiencia estética.

OCIO, TIEMPO LIBRE, DISCAPACIDAD E INCLUSION

Las personas con discapacidades o capacidades diferentes
tienen derecho a una calidad de vida 6ptima, lo que implica cubrir las
necesidades bdsicas, su realizacion personal, disfrutar de su ocio y ti-
empo libre. Para ello es importante disefiar y ofertar programas recre-
ativos desde su idiosincrasia, su vision del mundo, sus propios intereses
y necesidades a fin de cubrirlos de forma satisfactoria, por lo tanto es
fundamental involucrarlos en la programacién de las actividades y ex-
periencias de ocio, y utilizar los recursos, espacios y ambientes apropi-
ados, asi como el personal profesional capacitado para apoyarlos en
el desarrollo de sus vivencias.

Por otro lado, es trascendente educar y sensibilizar a la sociedad
sobre la realidad de las personas discapacitadas, a fin de facilitar su
inclusion en el entorno socio-cultural.

Finalmente, lo que permite superar todos los obstdculos es esta
maravillosa dimensién del amor a la vida de los seres humanos, el
amor es el eje de la espiral, del caos, es el que alimenta los suenos y las
utopias, es el que nos impide ser indiferentes al dolor, a la guerra y mas.

RECREACION COMO ACTIVIDAD, PROGRAMA, SERVICIO
LA RECREACION COMO ACTIVIDAD

La mayoria de las definiciones de recreacion se orientan a verla
como una actividad. Para Kraus: “La Recreacion consiste de una ac-
tividad o experiencia, elegida voluntariamente por el participante ya
sea porque recibe satisfaccion inmediata de ella o porque percibe que
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puede obtener valores personales o sociales. Se lleva a cabo en el ti-
empo libre, no tiene ninguna connotacién laboral, regularmente se dis-
fruta de ella y se ofrece como parte de un Programa de una agencia o
institucion publica, privada o comercial. Estd disefiada para satisfacer
metas constructivas y sociales para el participante, el grupo y la so-
ciedad”. Kraus senala que la recreacion contiene un amplio abanico
de actividades fisicas, mentales, sociales y emocionales tales como:
deportes, juegos, artesanias, artes escénicas, muasica, drama, viajes,
pasatiempos y actividades sociales. En las que se interviene voluntar-
iamente, por una sola vez o toda la vida. Responde a una motivaciéon
interna y al deseo de lograr satisfaccion personal y experiencias posi-
tivas de ocio.

Neumeyer afirma que la recreacién es cualquier actividad que
se realiza durante el ocio, ya sea de forma individual o colectiva, que
es libre y placentera y no se requiere de otro beneficio mas que la par-
ticipacion en ella. Hutchinson, incluye un componente, la aceptacién
social, por lo que la recreacién es una experiencia de ocio aceptada
socialmente.

ACTIVIDAD RECREATIVA

Las actividades recreativas se pueden ilustrar a través de tres
variables:

ESPECIE DE LA ACTIVIDAD. - se clasifica en cinco categorias:

Esparcimiento. - incluye actividades como: paseo, utilizacién de playas
O piscinas, excursiones a las montanas o bosques que no demanden
un adiestramiento concreto y actividades que sean atrayentes para el
participante.

Las visitas culturales. - a museos, monumentos artisticos y culturales,
iglesias, ruinas, zonas arqueolbgicas, lugares turisticos, sitios artesa-
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nales, fiestas populares y tradiciones folkléricas.

« Sitios naturales. - conciernen a la observacion y al deleite de la natu-
raleza en sus distintas expresiones.

« Actividades deportivas. - que impliquen una actividad fisica y deport-
iva.

« Asistencia a acontecimientos programados. - se relaciona con los es-
pectdculos de luz y sonido, exposiciones, festivales, concursos de belle-
za, corridas de toros, partidos de futbol, espectdculos nocturnos, etc.

NATURALEZA DE LA ACTIVIDAD

Estd relacionada con la actitud y comportamiento del partici-
pante durante la practica de una actividad recreativa, se subdivide en:

Actitud personal:
Ser protagonista, esto es participar en la actividad.

Ser espectador, observar la actividad de manera pasiva.

Formas de realizar la actividad:
Las actividades individuales.

Las actividades grupales.

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD:

La intensidad (importancia) y la distribucién en el espacio (ade-
cuado para cada actividad).

CARACTERISTICAS DE LA RECREACION:
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Una actividad: intervencién de la persona.

Tiempo libre: debe realizarse en el tiempo libre.
Voluntaria: ser escogida libremente.

No utilitaria: sin fines de lucro o beneficios.
Placentera: atractiva a la persona.

No sea antisocial: no ocasione dano a la sociedad.
No sea autodestructiva: no cause dano a la persona.

Un contenido: artesanias, juegos, bailes, deportes etc.

LA RECREACION COMO PROGRAMA

Desde la visidon de donde reciben el financiamiento las organi-
zaciones, se brindan programas de:

RECREACION PUBLICA
RECREACION PRIVADA

RECREACION COMERCIAL

PROGRAMAS DE RECREACION
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PUBLICA

PRIVADA

COMERCIAL

FILOSOFIA Enriquece la vida de la Enriquece la vida de los Intentar satisfacer las
comunidad, ofreciendo | miembros participantes demandas del publico
oportunidades para el ofreciendo oportunidades | en un esfuerzo de pro-
uso de su tiempo libre. valiosas para el uso del ducir lucro.

Su naturaleza esde no | tiempo libre. Frecuente-
lucro. mente con énfasis en el
grupo y en el individuo. De
no lucro.
OBJETIVOS Ofrecer actividades de | Limitados a su membresia | Ofrecer actividades o

tiempo libre que con-
tribuyan al bienestar
social, fisico, cultural,
educacional y general
de la comunidad y de
su gente.

en funcién de raza, re-
ligién, edad, etc.

Ofrecer oportunidades
para la asociacidn de
grupos cerrados con én-
fasis en la ciudadanio, en
la conductaq, y los valores
filoséficos para ofrecer
actividades que sean del
gusto del miembro partic-
ipante.

programas que sean
del gusto del cliente
para hacer frente a la
competencia y ser-
vir al pablico y hacer
lucro.

ORGANIZACION
ADMINISTRATIVA

Agencias gubernamen-
tales a nivel estatal, mu-
nicipal, etc.

Centros comunitarios,
deportivos e instalaciones
construidas para este
efecto.

Corporaciones de
televisién, boliches,
pistas de patinar, bal-
nearios, etc.

FINANCIAMIENTO

Impuestos, donaciones,
pequefas cuotas.

Cuotas de los miembros y
donaciones.

Por los duenos, por los
usuarios y por cuotas
de admision.

INSTALACIONES

Parques publicos, mu-
seos, playas, zoolbgicos,
escuelas, etc.

Casas, iglesias, parques,
clubes, etc.

Teatros, clubes, ludo-
tecas, estudios, gim-
nasios.

PERSONAL

Personal preparado
para programas con
gran ndmero de gente.
El personal es voluntario
y profesional.

Personal preparado para
promover programas di-
rigidos a grupos especifi-
cos. Existe personal volun-
tario y preparado.

Frecuentemente ca-
pacitado y entrena-
do por la agencia.
Contratado para
garantizar grandes
dividendos. No hay
voluntarios.
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PROGRAMA Diseflado para proveer | Disefiado a proveer pro- Programas disefiados
una gran variedad de gramas de naturaleza para motivar el gasto
actividades todo el afio, | especializada de acuerdo | o consumir.
sin importar edad, sexo, | con los intereses de la
raza, religion o estatus agencia y de los miem-
econdémico. bros participantes.

MEMBRESIA llimitada. Abierto a to- Limitada por restricciones | Limitada por las leyes,
dos. organizacionales tales concepcién econdmi-

como edad, sexo, religién, | ca, social y participa,
etc. quien pueda pagar.

LA RECREACION COMO SERVICIO

Para entender a la recreacidn como un servicio es preciso exam-
inarla como parte de la oferta recreativa que estd compuesta por:

MATERIALES:
Elementos de la fauna y la flora.
Elementos geolbgicos
ENTORNO
ECOoLOGICO INMATERIALES:
Paisaje
Clima
Aire
RECURSOS p Campamentos
RECREATIVOS AREAS VERDES Parques naturales
PROVISTAS DE
Reservas, senderos y rutas
SERVICIOS .
Balnearios
OFERTA
RECREATIVA ) Parques urbanos
AREAS Instalaciones deportivas
URBANAS Instalaciones para difundir la cultura.
HISTORICAS Monumentos histéricos: precolombinos,
coloniales, contempordneos.
PLANEADOS,
ORGANIZADOS,
DIRIGIDOS Y
SERVICIOS CONTROLADOS | A TRAVES DE PROGRAMAS DE RECREACION:
RECREATIVOS POR: PUBLICA, PRIVADA Y COMERCIAL
VOLUNTARIOS,
TECNICOS Y
PROFESIONALES.
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Los servicios recreativos se administran a través de un proceso
que incluye varias etapas complementarias:

ADMINISTRAR LOS SERVICIOS RECREATIVOS

SE
CONTROLA, SUPERVISA
PLANEA ORGANIZA DIRIGE .
Y EVALUA
UN
ESPACIOS DE OTROS
PROGRAMA . PERSONAL
. RECREACION . RECURSOS | SERVICIO RECREATIVO
+ =

Se concluye que los servicios recreativos se ofertan de acuerdo
con los espacios de tiempo libre: diario, de fin de semana, de vaca-
ciones, de descanso, de jubilacién.

Para facilitar estos servicios se necesita de profesionales capac-
itados, con aptitudes y conocimientos sobre los distintos programas de
recreacion, y sus dreas de expresion.

Son ejemplos de servicios recreativos: la recreacion urbana, la
recreacion laboral, el turismo recreativo, aventura, deportivo.

EXPRESIONES DE LA RECREACION

Los contenidos de los programas de Recreacidn se sintetizan en
13 dreas o expresiones:

1. EXPRESION FISICO DEPORTIVA: Deportes, y actividades de acondicio-
namiento, arqueria, basquetbol, voleibol, etc.

2. EXPRESION AL AIRE LIBRE: Actividades ambientales, montafismo, de-
scenso en rio, orientacion, jardineria, etc.

3. EXPRESION ACUATICA: Natacién, buceo, surfing, waterpolo, acuaro-
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bics, etc.

4. EXPRESION LUDICA: Todas las formas de juego, incluyendo proyectos
elaborados como son las ludotecas.

5. EXPRESION MANUAL: Actividades creativas, artesanias, artes y pasa-
tiempos (escultura en metal, barro, madera y piedraq, pintura de aceite,
acuarela, etc.).

6. EXPRESION ARTISTICA: Artes escénicas: musica, drama, danza (musi-
ca, bandas, coros, teatro para nifios, teatro experimental, ballet, etc.).

7. EXPRESION CONMEMORATIVA: Eventos especiales: carnavales, festi-
vales de herencias étnicas, rodeos, etc.

8. EXPRESION SOCIAL: actividades de club, banquetes, charadas, baile
social, noche de talentos, juegos de mesaq, etc.

9. EXPRESION LITERARIA: Literatura, rompecabezas, radio clubs, juegos
mentales, club de lectores, etc.

10. EXPRESION DE ENTRETENIMIENTOS Y AFICIONES: Colecciones de todo
tipo: numismatica (monedas y medallas), filatelia (sellos, sobres, doc-
umentos postales), antigledades, postales, llaves, etc.

11. EXPRESION TECNICA: Actividades de crecimiento personal y ajuste a
la vida habilidades de autodefensa, reparar cosas en casa, dindmicas
sobre historia de la recreacién, reduccién de peso, etc.

12. EXPRESION COMUNITARIA: Programas de servicio social: asesoria
sobre aspectos vocacionales, programas nutricionales, talleres sobre
prejubilacion, etc.

13. EXPRESION DEL AREA DE LA SALUD: Jornadas de salud, programas de
nutricién, asesoria para mantenimiento de la salud, talleres ecolbgi-
cos, clubes de diabéticos, hipertensos, etc.
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EL PROFESIONAL DE RECREACION

La Recreacién ha sido desarrollada bdsicamente por los espe-
cialistas en educacion fisica, desde hace poco tiempo se han formado
profesionales (técnico, licenciatura, maestria y doctorado) en el area.
Por algunos afos se imagind a la recreacidén solo como una serie de
actividades y técnicas recreativas empleadas. Por lo que se come-
tieron los siguientes errores:

ACTIVISMO. - Plantear las actividades fisicas como los contenidos
substanciales en los programas vacacionales, campamentos, excur-
siones, etc. ofertados.

JUEGUISMO. - El juego, el recurso mds empleado, y la recreacidn
no es solo juego, sino una de las actividades y técnicas de apoyo.

PAYASISMO. - Entender la burla o el contexto relajado como me-
canismos de la recreacion, sobre todo, al abusar de las bromas de mal
gusto, los sobrenombres de los participantes en las actividades recre-
ativas.

ABUSO DE PREMIACION. - Se promueve la constante competencia
y por lo general las personas con mayores aptitudes fisicas reciben es-
timulos, mientras que a los que poseen menos potencialidades no se
les proporciona atencidn.

La recreacién motiva cambiar la manera en como se percibe
la premiacion, es decir, se recompensa al que ayuda a finalizar a sus
companeros, la meta lograda, la sinergia o trabajo de equipo, etc.

TODOLOGO. - Una falla frecuente del profesional del Grea recre-
ativa es querer realizar todo, ser: entrenadores deportivos, metoddlo-
gos, recredlogos, gerentes, administrativos, etc., y es justamente por
esto que se ha incidido en los errores ya citados.
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TRABAJO AUTONOMO

(ACTIVIDADES)
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UNIDAD 2

BASES TEORICAS DE LA RECREACION

Resultado de aprendizaje

Aplica diferentes técnicas para el desarrollo de diferentes ca-
pacidades desde edades tempranas partiendo del andlisis psicomotor
en los componentes del desarrollo.

Contextualizacion

Para definir psicomotricidad debemos aludir a la disciplina que,
tomando como referencia una concepcion integral, se encarga del vin-

culo que se produce entre el cuerpo y la psiquis. Se determina de esta
forma la capacidad que tiene el sujeto de expresarse y relacionarse
con su alrededor.
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La psicomotricidad favorece el proceso de maduracion necesa-
rio para el crecimiento del nino. Comenzando con la expresividad mo-
triz, se pasa al desarrollo emocional y cognitivo, a la creacion y la trans-
formacidon de objetos o materiales, y a la formacién del pensamiento
operativo. Se trata de desarrollar un esquema corporal y contribuir a la
creacidn de la identidad propia. Y es que la psicomotricidad no es una
disciplina unicamente conceptual, sino que destaca por su cardcter
prdctico y operativo. Es en este Gltimo aspecto en el que se pretende

favorecer el desarrollo de las potencialidades del individuo.

SEMANA 3

ACTIVIDAD FiSICA

Es cualquier movimiento corporal intencional producido por
los musculos esqueléticos que determina un gasto energético. In-
cluye al deporte y al ejercicio, pero también a las actividades dia-
rias como subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en el trabajo,
trasladarse caminando o en bicicleta y las actividades recreativas.

La actividad fisica puede ser:

Noestructurada.Porejemplo,trabajosdejardinodelhogarqueimpliquen
movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner masica y
bailar en casa. Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas.

Estructurada. Por ejemplo, participar de clases de gimnasia o ejerci-
cios de gimnasio bajo supervisién de un técnico, partidos de basquet-
bol, fatbol, véleibol, etcétera, con reglas de juego, participacion
en carreras de calle. Destinar una parte de la jornada a caminar,
con una longitud de recorrido, un tiempo y una intensidad prevista.
Definimos como condicidn fisica al conjunto de capacidades fisicas
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fundamentales para un estilo de vida activo y saludable. Es decir, este
estado es la respuesta que tiene nuestro cuerpo a la actividad fisica.
Con ciertas prdcticas, la persona puede acondicionarse y rendir mas
en varios componentes importantes para la vida y la salud. Los prin-
cipales componentes de la condicién fisica orientada a la salud son:
la resistencia, especialmente la resistencia aerdbica, la fuerza mus-
cular, la flexibilidad y la coordinacion. La condicion fisica orientada al
deporte de competencia requiere otras capacidades (por ejemplo, la
velocidad) y niveles que se relacionan con el rendimiento deportivo,
segln cada disciplina.

Psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad no estd claramente definido,
puesto que poco a poco se incluyen mds actividades y se va extendi-
endo a nuevos campos. Al principio, era un conjunto de ejercicios uti-
lizados para corregir alguna debilidad, dificultad o discapacidad.

Pero, hoy en dig, ocupa un lugar destacado en la educacion infan-
til, sobre todo en los primeros afios de la infancia, ya que existe una gran
interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el intelectual.

La psicomotricidad es la accidn del sistema nervioso central, que
AN
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crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que re-
aliza, a través de los patrones motores como la velocidad, el espacio y
el tiempo.

Movimiento y actividad psiquica de los bebés

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y
el psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la
persona. La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras que psi-
co determina la actividad psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la
cognitiva. En otras palabras, en las acciones de los nifios se articula
toda su afectividad y sus deseos, pero también todas sus posibilidades
de comunicacion y conceptuacion.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir
de la actividad motriz de los nifios. En los primeros anos de vida, hasta
los siete anos aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz.
Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accién del nifio
sobre el medio, los demds y las experiencias, a través de su accién y
movimiento.

Estimulacion y reeducacion para bebés

A través de la psicomotricidad se puede estimular y reeducar los
movimientos del nifo. La estimulacion psicomotriz educacional se di-
rige a individuos sanos, a través de un trabajo orientado a la actividad
motriz y el juego, mientras que en la reeducacidn psicomotriz se tra-
baja con individuos que presentan alguna discapacidad, trastornos o
retrasos en su evolucion y se tratan corporalmente mediante una inter-
vencion clinica realizada por un personal especializado.

Principios y metas de la psicomotricidad infantil

La psicomotricidad, como estimulacién a los movimientos del
nino, tiene como objetivo final:

Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y rel-
aciones entre el cuerpo y el exterior (el otro y las cosas).

Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de
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los movimientos y de la respuesta corporal.

Organizar la capacidad de los movimientos representados o ex-
presados a través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacién de ob-
jetos reales e imaginarios.

Hacer que los nifos puedan descubrir y expresar sus capaci-
dades, a través de la accidén creativa y la expresién de la emocioén.

Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la
pluralidad grupal.

Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como
un ser valioso, Unico e irrepetible.

Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de
los demdas.

El esquema corporal

El esquema corporal es el conocimiento y conciencia que uno
tiene de si mismo en tanto que somos un cuerpo, con unos limites en
el espacio; con unas posibilidades motrices, de relacion y de expresion;
con capacidad de percibir las diferentes partes del cuerpo y darles
nombre, y con la posibilidad de representar grafica o mentalmente
nuestro cuerpo.

Importancia del esquema corporal

Un esquema corporal mal definido representard un déficit en
la relacidn sujeto-mundo exterior, y se puede manifestar en diversos
planos:

* Percepcion: déficit de la estructuracién espacio-temporal.
 Motricidad: torpeza, descoordinacion, etc

» Relacion con el otro: dificultades de relacién con el otro, inse-
guridad, perturbaciones afectivas, etc.

Etapas del desarrollo del esquema corporal

La nocién de esquema corporal, en cada persona, se estructu-
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ra progresivamente en funcién del conocimiento que alcanza de su
propio cuerpo y de sus posibilidades funcionales o de accion.

Ajuriaguerra propone las siguientes etapas en relacion con la
evolucion y formaciéon del esquema corporal

Etapas de la evolucidn del esquema corporal, segun Ajuriaguer-
ra.

Elementos del esquema corporal

Desde los modelos de intervencion mas préximos a la psicomo-
tricidad dirigida, la observacion e intervencion psicomotriz se organiza
en funcion de los contenidos psicomotores que configuran el esquema
corporal.

Elesquema corporal comprende los aspectos motores, afectivosy
cognitivos, cada uno integrado por una serie de elementos

Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad no ha sido considerada siempre de la misma
manera, no es hasta llegar al siglo XX cuando se reconoce su vertiente
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psicologica. En dicho siglo aparecen numerosos movimientos, como
la Escuela Nueva, que con su metodologia activa, intenta convertir la
educacion en un campo de experiencias reales, vinculadas estrecha-
mente al ambiente.

Poco a poco la psicomotricidad va adquiriendo una nueva con-
cepcidn “la educacion integral del individuo”. La educacion psicomotriz,
estard ya vinculada a una corriente pedagdgica que tratard la edu-
cacion corporal de manera globalizada.

En las dltimas décadas, la Educacién Infantil ha adquirido una
importancia y consideracién social relevantes, configurdndose como
una etapa educativa con entidad propia, dotada de unas caracteristi-
cas que la definen y, a su vez, diferencian de niveles posteriores.

La Educacion Infantil adquiere importancia por si misma si se re-
spetan las peculiaridades y caracteristicas propias de este ciclo edu-
cativo en cuanto a su funcionamiento, metodologia y diferencias que
existen en relacidn con otros tramos de la educacion. Se trata de dotar
al alumnado de las competencias, destrezas, hdbitos y actitudes que
puedan facilitar su posterior adaptacién a la Educacion Primaria.

A través del movimiento se va organizando mentalmente el
mundo exterior por lo que las actividades de psicomotricidad en la
Educacién Infantil van encaminadas a conseguir, con el movimiento
fisico, la activacion de lo mental P. Picp y P. Vayer opinan que hay un
estrecho paralelismo entre el desarrollo de las funciones motrices, del
movimiento y de la accién, y el desarrollo de las funciones psiquicas.

El nifo/a con las actividades de psicomotricidad, adquiere no-
ciones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo,
a los objetos, a situaciones que le facilitan la adquisicidn de nuevos
aprendizajes, desarrolla sus capacidades.

El Dr. Le Boulch, en la “Educacién por el movimiento” demuestra
cdmo el dominio corporal es el primer elemento del dominio del com-
portamiento. El nifo/a a través de las conductas motrices y percepti-
vas motrices, adquiere las destrezas necesarias para conseguir apren-
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dizajes:
1. A través de las conductas motrices

a. Organizacion del esquema corporal: percepcion y control del cuer-
po, relajacién, equilibrio, respiracion, etc.

b. Organizacién dindmica general: saltos, marchas, etc.
c. Coordinacién viso-manual
2. A través de las conductas perceptivas motrices

a. Organizacion espacial del esquema corporal y su orientacidn, rep-
resentacién y expresiéon grdfica.

b. Ritmo y actividad motriz.
c. Organizacién y estructuracion del tiempo.

d. La percepcidn por los sentidos: color y sonido.

La intervencién educativa en materia psicomotriz, ird encamina-
da hacia el siguiente tipo de actividades:

« Situaciones de contacto fisico con otros nifios/as y con adultos,
juegos colectivos en los que hay que seguir normas, trabajo de pos-
tura, el tono, el movimiento, que le permitirdn un mayor autocontrol
y conocimiento de si mismo.

« Observacion y exploracién sensorial como medio de conocimiento
del propio cuerpo y el de los demds, en un contexto de respeto a la
individualidad de cada uno, favoreciendo actitudes contrarias a la
discriminacién y a los estereotipos de cualquier género.

« Juegosde construccidn, de montaje y desmontaje, puzzles y rompe-
cabezas, que, ademds de los contenidos especificos, trabajan la
precisidn de movimientos, lo que repercutird en la motricidad fina y
por tanto en todas las actividades de representacion grafica.
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Entre los criterios metodoldgicos y orientaciones diddcticas que
puedan contribuir a una mejor realizacidn de las sesiones de psicomo-
tricidad en Educacidén Infantil podemos destacar:

» Las actividades de psicomotricidad han de ser diarias.
« Se pueden readlizar en un espacio cerrado o al aire libre.
« Los espacios deben ser amplios y no presentar peligros.
. Los nifios/as deben llevar calzado y ropa adecuada.

o Debemos respetar tres fases fundamentales en las sesiones: Fase
inicial o calentamiento, fase principal, fase final o vuelta a la calma.

» Las actividades se realizardn en forma de juego, con cardcter ludi-
co (aprendizajes significativos).

» Enlosjuegos colectivos se irGn introduciendo normas y pautas nue-
vas (mayor capacidad de coordinacién y control dindmico).

« Enlos primeros afnos de la etapa de Educacién Infantil, es de gran
importancia la relacién afectiva y corporal entre educador/a y
nifo/a.

o De cara al descubrimiento del propio cuerpo, las actividades de
observacidn y exploracién sensorial son de gran utilidad.

Con respecto a la evaluacidn decir que la principal técnica de
evaluacion serd la observacion, la recogida sistemdatica de datos co-
brard vital importancia y por Gltimo hay que destacar la importancia
de observacion para la deteccion precoz de aquellos desajustes que
pudiera presentarse en torno a las capacidades motrices, con el fin de
adoptar las medidas adecuadas y evitar que los problemas se agrav-
en o instalen de forma mas definitivas.

Un buen trabajo psicomotriz en la Etapa de Educacion Infantil nos
va a asegurar una evolucién adecuada para realizar determinadas ac-
ciones y movimientos, asi como la representacion mental y conciencia
de los mismos, preparando con éxito al nifo/a para siguiente etapa
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educativa.

10.

Facilita la adquisicién del esquema corporal, permite que el nifio
tome conciencia y percepcién de su propio cuerpo.

Aborda los diferentes patrones motores como la marcha, la carre-
ra, el salto, el lanzamiento y la recepcidn.

Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad, el
nino aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal. Ayuda
a afirmar

su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacién, ubicacion
en tiempo y espacio.Estimula la percepcidn y discriminacion de las

cualidades de los objetos, asi como la exploracién de los diferentes
usos que se les puede dar.hdbitos que facilitan el aprendizaje, me-
jora

la memoria, la atencién y concentracién, asi como la creatividad
del nifo.

Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al
otro lado, delante-detrds, cerca-lejos y otros mas, a partir de su
propio cuerpo.

Refuerza nociones bdsicas de color, tamano, forma y cantidad a
través de la experiencia directa con los elementos del entorno.

Se integra a nivel social con sus companeros, propicia el juego
grupal.

Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse mds seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios
limites y capacidades.

“Nada hay en el pensamiento que no haya pasado por los sen-

tidos”, es una frase de Aristételes que explica la importancia de en-
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riquecer el pensamiento, por eso en la educacién -y en las clases de
desarrollo psicomotor— se vuelve fundamental realizar las siguientes
actividades:

» Crear juegos y movimientos individuales o en grupos.

» Realizar juegos psicomotrices de equilibrio, esquema corporal, lat-
era idad, sensopercepcién y ritmo.

« Ensenar destrezas fisicas como rodar, saltar, girar y balancearse.
« Fomentar los juegos ritmicos, los cantos, las rondas y los bailes.

« Realizar actividades pldsticas, de teatro y de dibujo.

« Llevar a cabo paseos y juegos al aire libre.

Todos estos conceptos y propuestas se fundamentan en que la
importancia de la Practica psicomotriz se basa en el juego espontdneo
del nifio, como bien lo dice Aucouturier (2018): “permite a los nifios pas-
ar del placer de actuar al placer de pensar”.

Permitamos que nuestros nifos y ninas disfruten de su psicomo-
tricidad con acompafiamientos afectivos y Unicos.

Motricidad Gruesa

La vida de todo animal se basa en la continua adaptacién de
éste al medio, y el ser humano no iba a ser menos (Carrera Moreno,
2014a). Asi, desde que se nace el niflo/a comienza a moverse (Movi-
mientos reflejos y rudimentarios), adquiriendo poco a poco determina-
das habilidades necesarias para la vida y su desarrollo (coger objetos,
andar, saltar...). Con el paso de los afos, se adquiriran habilidades mas
complejas y se irdn perfeccionando poco a poco (conducir, escribir,
tirar a canasta, remar...). Estas adquisiciones van a depender en gran
medida del correcto desarrollo de las capacidades fisico-motrices de
éstos (resistencia, velocidad, percepcion espacial y temporal, etc.).

/N

W

Actividad Fisica Deportiva y Recreacion




Del pdarrafo anterior extraemos la importancia del movimiento,
ya que a través de éste interaccionamos o nos comunicamos con el
medio, y todo lo que de él se deriva. Aunque en la actualidad el ser
humano tiende a ser pasivo motrizmnente, llevando un estilo de vida
mads sedentario, el docente de Educacién Fisica posee una herramien-
ta clave, “la actividad fisica”, para tratar de que la conducta motriz de
la persona no se vea limitada y se desarrolle armdnicamente.

En este trabajo, vamos a comenzar estudiando el concepto de
motricidad y, posteriormente hacer lo propio con aquellos elementos
de los que se sirven los autores como objeto clasificatorio general (as-
pectos cualitativos y cuantitativos de la motricidad humana) y espe-
cifico (movimiento, habilidad y copocidcd). Tras ello, realizaremos las
diferentes taxonomias que sirvan como “manual escueto” a los difer-
entes especialistas. Finalizaremos con algunas taxonomias que han
tratado de englobar a todos los aspectos de la motricidad humana,
especialmente, aquellas que han tratado de interaccionarlos.

Habilidades motrices gruesas. Se corresponde con la anterior
taxonomia de habilidades motrices bdsicas, genéricas, especificas y
especializadas. Exigen la movilizacidn de grandes masas musculares
(movimientos mdas globoles): saltar, correr, lanzar, golpear, pedalear,
remar, etc. Corresponde especificamente a la Educacion Fisica el de-
sarrollo de las mismas.

Habilidades motrices finas. “Precisan de un mayor grado de
coordinacién de musculos pequerios y entre ojo y mano” (Cidoncha'y
Diaz, 2012). Algunas habilidades motrices finas aprendidas con la ex-
periencia pueden ser: usar una cuchara, coser, escribir con boligrafo
o teclado, atarse los cordones, pintar, hacer sombras con las manos
o manualidades, el lenguaje de signos, usar marionetas, etc. La Edu-
cacién Fisica, es una de las dreas que contribuye al desarrollo de estas
habilidades, pero no de forma tan especifica como las anteriores.
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El concepto de motricidad humana

Uno de los términos relacionados con la Educacidén Fisica que
adn hoy en dia crea mucha controversia en nuestra drea es el de mo-
tricidad. Para Pastor (2007) ha pasado de describir simplemente el de-
splazamiento del centro de masas o de los segmentos de un cuerpo a
un concepto cada vez mas complejo. Herrera (2011) lo entiende como
un concepto integrador que al agregar la palabra humana cambia de
forma espontdnea su significado, insertando de lo humano al mov-
imiento, es decir, ya no podemos hablar de un movimiento, de sus
fuerzas y desplazamientos, sin considerar que ese movimiento no se
puede separar lo cognitivo, afectivo, social, del mundo y del universo.

En la misma lineq, Trigo (2000) define la motricidad “como viven-
cia de la corporeidad para expresar acciones que implican desarrollo
del ser humano”, y la corporeidad como “la vivenciacién del hacer,
sentir, pensar y querer”, e incluye el término de creatividad motriz, que
influye en el desarrollo de la creatividad y también de la motricidad.

Para Rey y Trigo (2000), la dimensién conceptual de la motri-
cidad excede del simple proceso espacio-temporal, para situarse en
un proceso de complejidad humana: cultural, simbdlico, social, voliti-
vo, afectivo, intelectual, motor, etc., siendo el movimiento una mani-
festacion de la motricidad. Es mds, van a aiadir el término Paidomotri-
cidad (de paidos —nifo- y paidea —educacién-) como “la vivencia de
la corporeidad para significar acciones potencialmente educativas
para el ser humano”.

En otras palabras, mientras que movimiento solo implica cambio
de lugar o posicién, la motricidad conlleva a todas las posibilidades de
accion y desarrollo de la personag, tratando a ésta como una unidad
funcional en todos sus dmbitos y no como un “conjunto de palancas,
bisagras y muasculos”; aunque en este trabajo nos centremos en el
dmbito motor.

En relacién a esto, Contreras (1998) especifica que:

“Lla Educacion fisica es educar a través de la motricidad. El mov-
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imiento no hay que entenderlo como movilizacion mecdanica de seg-
mentos corporales, si no como la expresion de percepciones y sen-
timientos, de tal manera que el movimiento consciente y voluntario es
un aspecto significativo de la motricidad humana”.

Por lo tanto, a partir de ahora en el presente articulo, cuando
hablemos de motricidad nos estaremos refiriendo a la propia del ser
humano. Para el tema, serdn conceptos clave los siguientes:

Desarrollo motor: que se refiere al proceso evolutivo de la ca-
pacidad de movimiento en los seres humanos, influido por las carac-
teristicas biolégicas de cada uno y el ambiente externo (alimentacion,
ejercicio, lugar donde reside...).

Aprendizaje motor: que siguiendo a autores como Ona (1999)
y Gutiérrez (2004) Io entendemos como cambios relativamente es-
tables y duraderos en la conducta a causa de la prdactica, la experien-
ciqg, el entrenamiento.

Reflejo Incondicionado-Reflejo Condicionado

Movimientos reflejos

Diaz (1999) entiende por movimiento reflejo a “aquel comporta-
miento motor involuntario y no consciente, caracterizado por su alta
velocidad de ejecucién. Son innatos en los individuos y por tanto, no
son aprendidos previamente, respondiendo todos ellos al esquema de
que ante un estimulo concreto se produce una respuesta concreta”.

Ruiz Pérez (2001) nos habla de tres tipos de reflejos:
Primitivos: los relacionados con la supervivencia.

Posturales: los que sirven para reaccionar frente a cambios en
la postura y el equilibrio.

Locomotrices: los que se parecen a posteriores comportamien-
tos motrices voluntarios.
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Tabla 3. Taxonomia elemental de movimientos reflejos (descripcion y
otros en: Monroy y SGez, 2012)

Succidén Enderezamiento de cabeza y tronco | Gateo
Puntos cardinales Enderezamiento laberintico Marcha
Moro Extension de brazos Natatoria
Agarre palmar Paracaidas

Magnus o Ténico cervical

Babinski o cutédneo plantar
Babkin

Agarre palmar

Habilidades motrices

Uno de los principales autores al respecto, SGnchez Banuelos
(1984), define las habilidades motrices como conjuntos organizados
jer@rquicamente y compuestos por médulos que se integran unos con
otros. El conjunto de todas las habilidades motrices de la persona con-
forma su repertorio motor, y en nuestro dmbito este repertorio motor
tiende a dividirse en los siguientes moddulos, en funcién del grado de
complejidad o momento de adquisicion (consideramos a todas las
habilidades como patrones motores adquiridos o aprendidos gracias
a la experiencia motriz):

Basicas: lo mds primitivo de la persona. Las tradicionales son
las cinco primeras de la tabla 4 (primera columna). No obstante, otros
autores como Gallahue (1982) también consideran el pateo, lo cual
nos parece légico no como patrén motriz primitivo pero si en el nifo/a
contempordneo; ya que actualmente se dispone de elementos de
poca dureza y peso (pelotas, globos..) que todo nifio/a utiliza en sus
primeros afos para golpear con los pies (pateo) y en un estadio su-
perior con todas las partes corporales (nos referiremos entonces al
golpeo). Este pateo nos llevard también a conduccién como habilidad
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de mayor complejidad motriz. Resaltar que diversos autores consid-
eran destreza a las habilidades manipulativas (lanzamiento y recep-
cion).

Genéricas: son comunes en mds de un deporte y requieren de
mayor madurez para su desarrollo, que las anteriores. Serra (2001 cit-
ado en Cafizares y Carbonero, 2009) las diferencias por la utilizacién
o no de movil. Dos aclaraciones: por un lado, la interceptacién supone
cortar o desviar la trayectoria de un moévil antes de que llegue a su
destino, sin pretender control; mientras que en las paradas el movil
queda controlado y a disposicion de ser empleado. Por otro lado, la
finta, el regate y el dribling suponen enganar al oponente para situ-
arse en una posicidn ventajosa, se suele decir que la finta se realiza sin
movil, el regate con un baldén en los pies, y el dribling con un balén en
las manos.

Especificas: propias de la especialidad deportiva, supone anadir
los elementos técnicos especificos del deporte a una habilidad genéri-
ca (por ejemplo, del golpeo que seria una habilidad genérica pasamos
al remate de cabeza en futbol). Nosotros incluimos aqui la conduccién
del cuerpo con un medio de transporte, se puede considerar también
como genéricas, dado que cada uno de estos medios pueden utilizarse
a su vez en diferentes deportes o modalidades (bicicletaq, triciclo, pa-
tines, piragua, kayak, motocicleta, monopatin, esquies, etc.). Hay au-
tores que consideran ademds elementos propios de la danza, el mimo
o actividades laborales.

Especializadas: dos tendencias segun la corriente. Por un lado
se entiende como aspectos concretos de las especificas y que surgen
con la aparicién de sujetos especialistas (Serra, 2001 citado en Caniza-
res y Carbonero, 2009), y por otro lado supone llevar la habilidad es-
pecifica a un determinado puesto (Rabadan y Rodriguez, 2010) como
puede ser el defensa central en fatbol o el base en baloncesto o rol
ocupado en el campo de juego.

/NN

W




Capacidades motrices coordinativas

Durante la actividad fisica, el deporte, los juegos, la danza, etc,,
los nifios y nifias saltan, corren, giran, lanzan, golpean... Esos nifios/as
precisan de un adecuado desarrollo de las capacidades coordinativas
para ejecutar eficazmente dichas habilidades motrices. Estas capaci-
dades coordinativas (coordinacién y equilibrio) son factores intrinse-
cos al movimiento, determinaran la accidn motriz, encargdndose de
organizar y regular el movimiento, sus aspectos cualitativos. De esta
manera, podemos decir que estas capacidades constituyen la base o
soporte motriz de todas las habilidades y destrezas ya mencionadas.
Las capacidades motrices coordinativas son:

Coordinacion: es la “interaccién entre el sistema nervioso cen-
tral y la musculatura esquelética en la ejecucion del movimiento”
(Le Boulch, 1986); o el “ajuste espacio-temporal de las contracciones
musculares para generar una accién adaptada a la meta persegui-
da” (Rigal, 2006).

Equilibrio: es la “habilidad de mantener el cuerpo compensado
tanto en situaciones estaticas como dinamicas” (Torres, 2005); o la
capacidad que permite luchar contra fuerzas externas con el fin de
mantener la postura o posicién de todas las articulaciones y segmen-
tos corporales involucrados en la accidén motriz.

Un buen desarrollo de las capacidades coordinativas depende
de la mielinizacién (formacién de una capa de mielina en las redes
nerviosas), que hace mas eficaz al impulso nervioso. Lo que favorece
la maduraciéon de las habilidades motrices, asi como el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas (con gran relevancia en la fuerza y la
velocidad).

Se clasifican las capacidades coordinativas en la siguiente tab-
AN
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la, siguiendo especialmente a Carrera Moreno (2014b).

Tabla 6. Taxonomia elemental de las capacidades coordinativas

Dindmica general

Oculo-segmentaria

Equilibrar objetos

Equilibrar el cuerpo

Participacion de
grandes masas
musculares
(ejemplo: saltar a
la comba)

Oculo-manual
(ejemplo: lanzar un
dardo).

Oculo-pédica
(ejemplo: conducir
una pelota).

Oculo-cefdlica*
(ejemplo: rematar
de cabeza)

Mantener objetos
con el cuerpo, o
alguna de sus
partes, sin que se
caigan. Ejemplo:
mantener una pica
vertical en la palma
de la mano sin
llegar a agarrarla.

Estatico o sin
movimiento.
Ejemplo: pirdmide
de acrosport.

Dindmico o con
movimiento.
Ejemplo: andar
sobre una linea.

En suspension.
Mientras se estd en
el aire.

Ejemplo: durante
remate de voleibol

Otros componentes: direccidn-control,
adaptacidn, reaccion, motor, equilibrio,
ritmo, orientacién, acoplamiento..

Castafer y Camerino (1993) distinguen,
ademds, tres tipos de equilibrio: reflejo,
automdatico y voluntario.

*Concepto apoyado por Ureria (1999), Blazquez (2006) y Carrera

Moreno (2014b)

APRENDIZAJE PRACTICO - EXPERIMENTAL
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TRABAJO AUTONOMO

SEMANA 4

Lateralidad

El eje corporal es el plano imaginario que atraviesa nuestro cu-
erpo de arriba abajo dividiéndolo en dos mitades iguales (derecha e
izquierda) y estd materializado por la linea media que representa la
columna vertebral.

Hasta alrededor de los 3 ainos, los niflos no pueden tener vivencia
de la simetria de su cuerpo, determinada por la maduracién del siste-
ma nervioso y la estimulacién del medio.

La integracidn del eje corporal posibilita la adquisicién de la lat-
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eralidad, permitiendo que el nifo distinga entre la derecha y la izqui-
erda de su cuerpo (Fig. 8.7). Permite, posteriormente, la proyeccién de
estas referencias sobre el mundo y sobre los demds y, por tanto, per-
mite la organizacidn del espacio. La orientacion espacial se produce
por referencia a este eje corporal.

La lateralidad es la tendencia a utilizar un lado del cuerpo con
preferencia del otro a nivel motor (pie, mano) y perceptivo (ojo, oido).
Respecto al desarrollo del proceso de lateralizacion existe un acuerdo
entre diferentes autores que establecen las siguientes etapas:

Se distinguen varios tipos de lateralidad

Tono, equilibrio y postura

El tono, el equiilibrio y la postura son elementos del esquema cor-
poral que van a permitir el control corporal, es decir, la realizacion de
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movimientos voluntarios y automaticos.

El tono es un estado permanente de ligera contraccién de los
musculos estriados que permite el mantenimiento de la postura vy el
equilibrio. Ademds de la funcién motriz, el tono tiene una funcioén cog-
nitiva ligada a la atencién y una funcidn afectiva ligada a la comuni-
cacioén no verbal, a la expresion y a la regulacién de las emociones.

El equilibrio es el mantenimiento estable del centro de gravedad
del cuerpo en situaciones estaticas o de desplazamiento en el espa-
cio, resistiéndose o ayuddndose en la fuerza de gravedad. Depende
del sistema vestibular, plantar y de la vista.

La postura se refiere a la posibilidod de adoptar dis-
tintas posiciones y a la forma en la cual se relacionan los distin-
tos segmentos del cuerpo para realizar una accidn o mantener una
posicion del cuerpo. El tono guarda una estrecha relacién con la pos-
tura, a la que en gran medida determina, constituyendo asi una uni-
dad ténico-postural.

El control tonico-postural depende de varios factores, entre los
que destacan: el nivel de maduracién, la fuerza muscular, las carac-
teristicas psicomotrices propias de cada individuo, una buena adapta-
cién del esquema corporal al espacio y unas buenas relaciones afec-
tivas con los demas.

Dos aspectos relacionados con la tensidn ténica son:
La relajacion, que permite mejorar la postura, eliminar tensiones y con-
tribuir a la elaboracién de la imagen corporal. El control respiratorio,
que estd relacionado con procesos psicolégicos como la atencién y
las emociones.

Estructuracion espacio-temporal

La estructuracién espacio-temporal implica localizar, organizar
y orientar el propio cuerpo en relaciéon con el mundo exterior: en rel-
acién con los objetos y las situaciones en el espacio y en el tiempo. La
accion se desarrolla en un espacio y en un tiempo. Los niflos construy-
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en, en interaccion con los demds, un «espacio interior» que posibilitaré
posteriormente apropiarse de un «espacio externo» que corresponde
al de los objetos y al de las personas. Se produce una diferenciacién
del yo corporal (esquema corporal) con respecto al mundo fisico ex-
terior (espacio circundante).

Gracias a la informacién propioceptiva y exteroceptiva, y a
nuestra simetria corporal lateralizada, somos capaces de organizar el
espacio, de orientarlo, de estructurarlo en funcioén de la situacién con
referencia a nuestro cuerpo, al de los otros o a los objetos. Este proceso
implica una evolucién de un espacio de accién (donde actuamos) a
un espacio de representacion (que puede ser pensado).

Para los nifios la nocidon del tiempo es de dificil adquisicién, ya
que no pueden tener una percepcion concreta del mismo. Se estruc-
tura mds tarde que el espacio y se apoya en él para organizarse.

Etapas que propuso Piaget sobre la estructuracion espacio-tem-
poral

Ontogénesis motora

Aspecto del desarrollo individual del hombre durante su vida, esté
dado por las dos transfiguraciones. Primera y segunda transfiguracion.
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La ontogénesis es una parte de la biologia que trata del desarrollo indi-
vidual, desde la fecundacién hasta el estado adulto.

19 Transfiguracion: Nifio preescolar- nifio escolar de 4 a 12 afios.
Es la edad de oro.
Se crea las bases del desarrollo.

Se presentan las siguientes manifestaciones: Modificaciones
proporcionales del tronco y cabeza Elongacién de la cara y de las ex-
tremidades Desarrollo proporcional de la cabeza y las extremidades.
Desarrollo: arménico-paulatino y sincronizado.

Ensenar la técnica creando las bases bien soélidas del desarrollo
multilateral y multifacético

29 Transfiguracion:

Escolar-juvenil: 11-13 afos mujeres 13-15/16 hombres (comienzo
de la maduracion).

Es la edad de diamante. Se presentan las siguientes manifesta-
ciones:

Aceleracion rdpida del crecimiento: especialmente en las ex-
tremidades y érganos.

Mujer: 11 a 13 afos, inicia la menarca.
Hombre: 13 a 15/16 afos, inicia la espermarca.

Existen cambios hormonales y psicolégicos. Desarrollo longitudi-
nal de las extremidades inferiores y superiores. Desarrollo precoz, cre-
cimiento de los érganos.

En esta transfiguracion la técnica se debe trabajar despacio: pu-
lir,enfatizar, reforzar.
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En los deportes colectivos, se desarrolla la polifuncionalidad.

Procesos Organizativos

La Educacioén Fisica siendo una disciplina que aborda al ser hu-
mano en sus diferentes dimensiones debe ser asumida como una
necesidad personal y colectiva que permita enriquecer la cultura y
la convivencia a través de la implementacidon de herramientas que le
lleven a intervenir de una manera adecuada en la formacién de nifios/
ninas, jovenes, capaces de ser agentes reguladores en su interaccidn
con la realidad actual del pais.

Todo lo ante expuesto refleja la importancia estratégica que tiene
el proceso de Educacién Fisica en el marco del desarrollo de nifos/
ninas y jévenes, la correcta planificaciéon que garantice que dicha ac-
tividad sea mds eficiente y se ajuste con facilidad a las necesidades
reales.

Se hace necesario que los profesores de Educacion Fisica dom-
inen toda la gama de procedimientos organizativos inherentes a la
asignatura para poder desarrollar clases variadas, que respondan a

/NN

W




los objetivos propuestos, a un mayor aprovechamiento de los medi-
os de ensenanza, del espacio, y del tiempo de trabajo de los alumnos,
ademads de contribuir al incremento de la influencia educativa que las
actividades fisicas pueden propiciar.

Desarrollo

La guia metodoldgica es una herramienta para desarrollar un
conjunto de pasos y procedimientos que permiten la preparacion de
los profesores. Su utilidad radica en la posibilidad de brindar un camino
factible en la toma de decisiones, en este caso particular con respecto
ala preparacién como proceso que acontece dentro de otros procesos
y cuyos resultados cambian la dindmica con los que interactdan.

La guia metodolégica se ha organizado de forma tal que sea lei-
da independientemente de las consultas especificas que se necesite,
para ello, el documento se ha estructurado en cuatro partes.

1. Objetivo general.

2. Contenidos a trabajar con un ejemplo en cada caso.

3. Formas de organizacion a utilizar segun el contenido.

4. Procedimientos organizativos a utilizar segan contenido.

La que se describe a continuacién ha sido concebida para los
profesores de Educacion Fisica de la Ensefianza Secundaria la cual se
valoro con los metoddélogos de este nivel de ensefianza y constituye un
material de apoyo unido al programa y las orientaciones metodologi-
cas del grado para la planificacion de sus clases, solo deben conocer
que los ejemplos aqui presentes se realizaron teniendo en cuenta el
contenido del programa del grado con que trabaja la muestra de la
investigacion, también puede ser utilizada por los metoddlogos o jefes
de departamento de la asignatura para realizar sus actividades met-
odoldgicas.
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Guia metodolégica

Objetivo general: Desarrollar un conjunto de pasos y proced-
imientos que permiten a los profesores una correcta utilizacién de las
formas de organizacion y procedimientos organizativos en las clases.

Desarrollo de:

- Capacidades Fisicas

- Habilidades motrices bdasicas

- Habilidades motrices deportivas

Ejemplo: Gimnasia bdsica,
capacidad fuerza rapida

Ejercicio: salto buscando

altura, un alumno realiza 10
repeticiones mientras que el grupo
realiza 8.

Dispersos

Individual
(Cada alumno realiza una
actividad de forma individual)

Desarrollo de:

el calentamiento

Capacidades fisica
Habilidades motrices bdasicas y
deportivas

Ejemplo: En la unidad de
Voleibol, el saque

Ejercicio: Realizar saque por arriba
desde la linea final pasando el ba-
I6n por encima de la net.

Circulo,
semicirculo,
hileras o
dispersos

Fila

Frontal

(Todos los alumnos efecttan
simultdneamente los mismos
ejercicios)

Desarrollo de:

El calentamiento

Capacidades fisicas
Habilidades motrices bdsicas y
deportivas

Ejemplo: Gimnasia bdsica,
capacidad fuerza

Carretillas hasta 20 mts
Caballitos hasta 20 mts

Hilera

Grupos (duos, trios o cuartetos)
Existe una relacion de trabajo
entre los alumnos

Desarrollo de:

El calentamiento

Capacidades fisicas

Habilidades motrices bdsicas y
deportivas

Ejemplo: En la unidad de Voleibol,
Desplazamientos

Ejercicio: Desplazamientos laterales.

Hilera o Fila

Onda: ejecucion de forma alterna
de los ejercicios
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Desarrollo de:

Capacidades fisicas
Habilidades motrices deportivas
Habilidades motrices bdasicas

Ejemplo: Gimnasia bdsica,
capacidad fuerza

Subgrupo 1. Plancha

Subgrupo 2. Salto buscando altura
Subgrupo 3. Abdominales de tronco

2 hileras o mds
2 filas o mas

Secciones(se divide este grupo en
2 0 mads subgrupos)

Simples(talla, peso, sexo)
Complejas(por rendimiento)

No se realiza rotacién entre los
subgrupos de trabajo y se pueden
ejecutar las mismas actividades o
diferentes

Aprendizaje, ejecucién y Circulo Estaciones(se divide el grupo en

perfeccionamiento de: Fila subgrupo entre 2y 4) por toda el

Habilidades motrices bdsicas Hilera drea de clase

Habilidades motrices deportivas

Ejemplo: En la unidad de Voleibol, el Se realiza rotacién por cada una

voleo de las dreas, se realizan en un

Subgrupo 1. Voleo por arriba en mismo tiempo de duracién

circulo

Subgrupo 2. Voleo por arriba combi-

nado con remate en el lugar

Subgrupo 3. Voleo sobre bolas

lanzadas que permitan el desplaza-

miento

Desarrollo de: Circuito (la misma estructura al

capacidades fisicas anterior) se permiten de 3 a 12
subgrupos atendiendo a la

Ejemplo: Gimnasia bdsica, capacidad fisica, segun la

capacidad fuerza cantidad de alumnos y el espacio
del érea.

Ejercicio:

Subgrupo 1. Lanzamiento de pelotas Se puede dosificar por tiempo o

medicinales por repeticiones.

Subgrupo 2. Abdominales de pier- Permite rotaciones entre los

nas subgrupos y el control de la

Subgrupo 3. Carretilla relacién de trabajo-descanso

Subgrupo 4. Salto de rana

Desarrollo de capacidades fisicas Hilera Recorrido: se distribuyen por el

(resistencia) Capacidades fisicas
condicionales y coordinativas

Ejemplo: Gimnasia bdsica,
capacidad resistencia de larga
duracion.

Ejercicio: carrera de 1000 metros con
obstdculos

terreno todos los medios de
ensefianza de que se dispongan
para apoyar el trabajo de los
alumnos, salen en hilera, detrds
del otro.

Desarrollo del deporte participativo
en las escuelas.

Area: se distribuye a los alumnos
por deportes o aparatos o eventos
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UNIDAD 3
LA RECREACION EN LA ETAPA DE LA VIDA

Resultado de aprendizaje

Propone actividades recreativas de una forma planificada para
la ejecucién en grupos poblacionales.

Contextualizacion

Gran parte del contenido y significado del juego infantil estd con-
stituido por las actividades ludicas en las que el nifio representa algun
papel e imita aquel aspecto mas significativo de las actividades adul-
tas y de su contacto con ellas. La evolucion del nifio y el juego esta rel-
acionada con el medio en que se desenvuelva, el cual va a mediar en
el desarrollo de las habilidades y destrezas.
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SEMANAS

EL JUEGO

El juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendiza-
je anticipado, que proviene de la vida misma. Tanto para el ser hu-
mano como para el animal, el juego es una funcidn necesaria y vital.
La accién de jugar es automotivada de acuerdo con los intere-
ses personales o impulsos expresivos. El juego natural tolera todo el
rango de habilidades de movimiento, las normas o reglas son au-
todefinidas, la actividad es espontdnea e individual. Es en par-
te un reflejo del entorno que rodea al individuo; una actividad
necesaria, ya que contribuye al desarrollo integral del infante.

CLASIFICACION DEL JUEGO

Existen varios criterios por los que se pueden establecer clasifica-
ciones del juego. Algunos de ellos se basan en:

- La capacidad que se desarrolla.
- La intervencion del adulto.

- El espacio fisico donde ocurre.

— La dimensién social.

— El nUmero de participantes.

— El material que se usa.

Tipos de juego segun la capacidad que se desarrolla

Pueden diferenciarse cuatro juegos: juego psicomotor, juego
cognitivo, juego afectivo y juego social. A continuacidén se describe
cada uno de ellos.
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Juego psicomotor

El juego psicomotor expresa la relacién entre los procesos psiqui-
co y motor. Desarrolla la capacidad motora a través del movimiento y
la accidén corporal.

Dentro de esta categoria se diferencian los juegos siguientes:

- Juegos sensoriales y perceptivos: favorecen la discriminacion
sensorial y actdan como elementos fundamentales de conocimiento.

— Juegos motores: desarrollan el conocimiento del esquema cor-
poral, la coordinacién y la expresidn corporal.

Juego cognitivo

El juego cognitivo desarrolla las capacidades intelectuales. Al-
gunos tipos de juegos cognitivos son:

- Juegos de manipulacidn y construccion: potencian la creativi-
dad, la atencién y la concentracion.

- Juegos de experimentacion: favorecen la capacidad de descu-
brimiento e incitan a la manipulacion.

- Juegos de atencidon y memoria: fomentan la observaciéon y la
concentracion.

- Juegos linguisticos: mejoran la capacidad de comunicacién, la
expresion verbal y aumentan el vocabulario.

—-Juegosimaginativos:desarrollanlacapacidadderepresentacion,
la expresion verbal, la capacidad para resolver problemas y la creativ-
idad.

Los niffos aprenden por medio de la accion. Por esta razén, es
importante proporcionarles juguetes que estimulen la atencidn, la me-
moria, el pensamiento creativo y la habilidad para resolver problemas.
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Juego social

El juego social es el que se desarrolla en grupo y favorece las
relaciones sociales, la integracion grupal y el proceso de socializacién.
Los juegos considerados sociales son los siguientes:

- Juegos simbdlicos: consisten en simular situaciones, objetos
y personajes (reales o imaginarios) que no estdn presentes en el mo-
mento de juego. Es el juego de “hacer como si fuera”.

— Juegos de reglas: son aquellos en los que existen una serie de
instrucciones o normas que los jugadores deben conocer y respetar
para, conseguir el objetivo previsto.

— Juegos cooperativos: son los que requieren jugar en equipo
para lograr un objetivo comun.

El juego social permite relacionarse y empatizar con los demads.

Juego afectivo

El juego afectivo es el que implica emociones, sentimientos,
afecto y desarrollo del autoconcepto y la autoestima.

En la etapa de infantil destacan los siguientes juegos afectivos:

- Juegos de rol o dramdaticos: facilitan el desarrollo emocional,
permiten superar preocupaciones, frustraciones y tensiones modifi-
cando la realidad a través de la representacion de situaciones.

- Juegos de autoestima: mejoran la percepcién y la valoracion
personal.

Autoconcepto: percepcidon que se tiene de uno mismo.
Vocabulario
Ejemplos

Mejoramos la autoestima y el autoconcepto
El autoconcepto y la autoestima positiva tienen un papel decisivo en
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el nifio ya que favorecen la propia identidad y determinan la forma en
la que interpreta y se enfrenta a las situaciones, la manera de relacio-
narse, etc. Identificar aspectos relativos a su persona, como su nom-
bre y apellidos; trabajar la pertenencia al grupo familiar, mediante
imdagenes significativas de diferentes momentos evolutivos; y desta-
car aspectos especiales que le diferencien de los demads, contribuye a
mejorar la autoestima y el autoconcepto del nifo.

El juego puede clasificarse de acuerdo con otros criterios:
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RECREACION LABORAL

En la época de la Revolucion Industrial el hombre vivid la ex-
plotacién, ya que las fabricas demandaban muchas horas de trabajo,
fue asi como el hombre comienza a necesitar tiempo para descansar
y satisfacer sus necesidades sociales, culturales e intelectuales, a este
tiempo se le domind “Tiempo Libre”, es decir: “El espacio de tiempo em-
pleado en realizar lo que Mmas les guste, haciendo uso de su tiempo a
libre albedrio, para disponer y distribuirlo segin mas le convenga”. Sin
embargo, conforme ha pasado el tiempo el hombre ha tomado con-
ductas que lo llevan a vivir un ocio negativo durante su tiempo libre,
afectando a su vez a los que lo rodean, por lo que surge la recreacion,
con la finalidad de guiarlo para que su tiempo libre lo empleara con un
ocio sano.

Existen muchas definiciones de la recreacion, que la enfocan
como una actividad de aceptacidn social, practicada durante el tiem-
po libre, ya sea de forma individual o en grupo, se realiza de forma li-
bre y placenterag, sin embargo, en la convencién internacional sobre
ocio y recreacioén, realizada en Argentina (1967) se cred un concepto de
recreacion, donde serd toda aquella actividad humana, libre y placen-
tera realizada de forma individual o colectivamente, la cual, le brindaré
al hombre la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones
espontdneas y organizadas que le permitirdn reintegrarse al mundo
vital de la naturaleza y de la cultura, que a su ayudard a integrarse a
la sociedad y al encuentro de su propio yo, dando como resultado su
plenitud y su felicidad.

Por lo tanto, al hablar de recreacion laboral nos referimos una
herramienta de motivacion, la cual permite que el hombre satisfaga
sus necesidades emocionales y a la vez este realice sus labores sin es-
trés y con eficiencia.

Estudios comprueban que la recreacion laboral es un elemento
atil y necesario para mantener las buenas relaciones, la concentracion
y el bienestar de una persona, permiten recargar energias para contin-
uar con las labores con entusiasmo y manejar problemas. Es por eso,
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que actualmente las organizaciones incentivan a sus trabajadores, of-
reciéndoles la oportunidad realizar actividades fisicas, culturales y de
recreacion, para que logren un ambiente armonioso y se motiven a
realizar sus labores.

La Recreacién como parte del bienestar laboral es un compo-
nente de Responsabilidad Social en las organizaciones; es una activi-
dad humana necesaria y placentera que es realizada durante el tiem-
po libre, de forma individual o colectiva y permite que el cuerpo y la
mente puedan descansar. Los efectos de la recreacién en los emplea-
dos garantiza a la organizacién un equipo de trabajo motivado, feliz,
saludable y propiciando un entorno laboral favorable.

Desde la antigua Grecia Filésofos pensadores como Epicuro,
Platén y Aristételes idealizaban en sus ensefianzas al ocio (o tiem-
po libre) y establecian que debia ser utilizado para contemplar los va-
lores mds hermosos del mundo como lo son la belleza, la sabiduriag, la
bondad y la verdad. El tiempo de ocio griego era usado en las artes, el
conocimiento y actividades anheladas por las personas, para el logro
pleno de la felicidad.

La recreacioén laboral tiene sus antecedentes en el ano 1954 en
Estados Unidos, donde un movimiento empresarial con tendencia a fa-
vorecer a los trabajadores, ofrecierd un programa que se extendia a la
comunidad y familiares de los empleados. Dicho programa incluia una
biblioteca, formacién religiosa y musical. Mas reciente, para el afio 1968
ya las companias organizaban excursiones anuales, dias de campo y
actividades deportivas.

En el dmbito laboral, la Recreacion consiste en actividades
planificadas por el Departamento de Recursos Humanos, que se en-
carga de velar por el desarrollo integral del trabajador. Estas activi-
dades son realizadas en las instalaciones de las empresas o fuera de
ellas y estdn adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los co-
laboradores, con el propdsito de desarrollar y mantener el equilibrio
emocional, social y fisico del empleado, para de esta forma, crear un
ambiente laboral satisfactorio, disminuir las enfermedades ocupacio-
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nales, los accidentes de trabajo y propiciar el aumento de la calidad de
vida de los empleados y por lo tanto su productividad.

Considerando la importancia, a nivel mundial, del descanso y
la recreacién en el ambiente laboral, es necesario conocer los benefi-
cios psicolégicos y fisioldogicos que adquiere el trabajador con la rec-
reaciéon, conviene destacar elaumento de la autoestima, la disminucién
del estrés, cambios positivos en los estados de dnimo, adaptacion a los
cambios, manejo efectivo de la paciencia, estimulo a la creatividad, rel-
acion exitosa con sus companeros de trabajo y con su entorno familiar,
mejora de la calidad de vida, beneficios cardiovasculares, disminucion
de la hipertension, fortalecimiento del sistema inmunolégico, aumento
en la esperanza de vida y reduccién de enfermedades ocupacionales.

Por otra parte, las organizaciones al implementar su Programa
Recreativo Laboral deben instruir a los colaboradores sobre lo conveni-
ente que es aprovechar su tiempo libre y los beneficios de la recreacion.

Estrés laboral

El estrés es un fendbmeno cada vez mds frecuente y con conse-
cuencias importantes, ya que puede afectar al bienestar fisico y psi-
colbégico y también deteriorar la salud delas organizaciones. Es un ele-
mento empobrecedor de la salud y la eficiencia, tanto individual como
social, y actua en gran medida en el lugar de trabajo, convirtiéndose
en un aspecto principal de la seguridad y la salud laboral. La magnitud
de los problemas relacionados con el estrés va en aumento debido a
que el cardcter del trabajo ha cambiado radicalmente en las dltimas
décadas.

Tareas de todo tipo, que tradicionalmente requerian fuerza mus-
cular, precisan ahora, muchas veces, un esfuerzo mental motivado en
gran medida por la informatizacién del proceso de produccion. Por otro
lado, el ritmo de trabajo ha ido incrementdndose constantemente, y
con un nUmero menor de trabajadores se deben alcanzar los mismos
resultados e incluso mayores. El estrés es el resultado de la adaptacién
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de nuestro cuerpo y nuestra mente al cambio, adaptacién que exige un
esfuerzo fisico, psicolégico y emocional.

EUSTRESS o estrés “bueno”: Es necesario en nuestra vida cotid-
iana y ejerce una funcién de proteccién del organismo. Gracias a el
podemos progresar en todos los sentidos.

DISTRESS o estrés negativo: Se produce por una excesiva reac-
cién al estrés, que se manifiesta en una demanda muy intensa o pro-
longada de actividad.

Puede afectarnos fisica y psicoldgicamente por el exceso de en-
ergia que se produce y no se consume.

En general se utilizard el termino estrés para referirnos al estrés
negativo o distress,se aborda el estrés describiendo sus consecuen-
cias, tanto para el individuo como para la empresaq, y su evaluacion y
prevencién en las organizaciones.

RECREACION COMUNITARIA

La Recreaciéon Comunitaria como lo establece Martinez (2003), se
evidencia como una propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo
de nuestra Ciudad, la cual responde a los objetivos de justicia social y
cultura ciudadana.

La Recreaciéon Comunitaria considera Martinez (2003), plantea
una serie de actividades secuenciales a largo plazo organizada volun-
tariamente con la intencidon de mejorar su calidad de vida para logro
integral del bienestar humano y de su entorno.

Los Lideres comunitarios desarrollan esta visién por medio de la
puesta en practica de Plan de Desarrollo Barrial en Recreacién con-
formado por diversos proyectos integrados en las dimensiones Fisi-
co-ambiental, econédmica, social y Espiritual.
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Segun Martinez, la recreacién comunitaria se caracteriza por:

« Tenerunideal de desarrollo que se basa en el respeto y armonia de
las personas y del medio comunitario.

o Conformar una Junta de Accidn Comunal que se convierta en eje
dinamizador del Barrio, a través de la cual se elabora, con la activa
participacién de la comunidad, un Plan de Desarrollo en Recreacion
a largo plazo que sea luego ejecutado en la comunidad.

« Adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a
todos los grupos sociales del Barrio.

« Ejecutar todos los proyectos recreativos pensando en el impacto
positivo que puede tener sobre la realidad social.

« Vista de este modo, la recreaciéon comunitaria contribuye a la eje-
cucién de proyectos econdmicamente viables y sostenibles a largo
plazo, que satisfagan las necesidades de la comunidad asi como
el fortalecimiento de la dimension espiritual de los seres humanos.

La Recreacién Comunitaria busca:

« Propiciar las oportunidades de contacto, comunicacién y toma de
decisiones comunitarias para fortalecer de esta manera la identi-
dad y pertenencia al Barrio.

« Facilitar el acceso a las dotaciones, equipamientos y centros de
trabajo y la reduccidn de las necesidades de desplazamiento.

» Valorizar el espacio publico como espacio con diversas funciones
(de estancia, de socializacién, de intercambio, de juego) no exclu-
sivamente destinado al movimiento.

Mediante la recreacién comunitaria considera Martinez (2003),
que se adquieren valores que benefician el desarrollo comunitario,
pues los objetivos estdn puestos en primera instancia en el colectivo,
una comunidad amplia formada por mujeres, hombres, nifos, nifas y
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adolescentes, repercutiendo positivamente en la calidad de vida de la
ciudadania y por ende en el desarrollo del pais que queremos.

Educacion, Recreacion y Comunidad

En este sentido Estrada (1994) planteq, que la calidad y la pro-
ductividad dependen de un factor primordial: el recurso humano y la
competitividad del pais dependen en gran medida, de la calidad de los
recursos humanos con que cuenta, por tal razén, es importante prestar
atencién al papel fundamental que juega la educacién en el proceso
de transformacién social ya que debe responder a las exigencias de la
sociedad civil que reclama la apertura de espacio a todos los sectores,
proporcionando el encuentro con las comunidades a través de la pues-
ta en practica de programas que contribuyen al rescate de valores que
han venido quebrantando al pueblo venezolano, sin olvidar, como lo
establece Vera Guardia (1992) que “las escasas ofertas de servicio en
materia recreativa, proviene en su mayoria del sector privado y estos
por lo general no terminan de llenar las expectativas ni responden a las
necesidades bdsicas planteadas asi como tampoco estdn al alcance
de los estratos sociales de menores recursos”.
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APRENDIZAJE PRACTICO - EXPERIMENTAL

TRABAJO AUTONOMO
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UNIDAD 4
RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR

Resultado de aprendizaje

Conocer los conceptos del adulto mayor en la bdsqueda de la
aplicacion de actividades recreativas para el mejoramiento del buen
vivir y la calidad de vida.

Contextualizacion

Las actividades recreativas en la vejez, brindan grandes benefi-
cios a nivel fisico, social y emocional. Potenciar la creatividad, fomenta
las relaciones interpersonales, fortaleciendo los vinculos sociales y la
autoestima en el adulto mayor.
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Explorar y disfrutar nuevos conocimientos a través de la rec-
reacion, eleva la autoestima, genera bienestar y satisfaccion y man-
tiene las habilidades cognitivas y psicomotrices mediante el apren-

dizaje, la diversidn y el relacionamiento durante esta etapa de la vida.

SEMANA 6

CONCEPTOS IMPORTANTES

La vejez podria describirse como la percepcion individual del
propio envejecimiento. No es una enfermedad en si misma, pero la
probabilidad de enfermar en la vejez es mayor que en otras etapas de
la vida.

- Geriatria: rama de la medicina que se ocupa de la pre-
vencioén, rehabilitacién y tratamiento de las enfermedades mas fre-
cuentes de los ancianos y de su reinsercion social en la comunidad

- Gerontologia : disciplina que estudia el envejecimiento des-
de el punto de vista biolégico, psicolégico funcional y social.

- Gerontologia social: estudia las repercusiones sociales de
una poblacién que envejece.

- Expectativa de vida: prediccion matemdatica de los afos de
vida que le quedan a una persona por Vivir.

Tipos de envejecimientos

ENVEJECIMIENTO NORMAL

El envejecimiento normal es aquel que se produce sin que se den
patologias mentales o bioldgicas, implica una serie de cambios grad-
uales bioldgicos, psicoldgicos y sociales asociados a la edad, que son
intrinsecos e inevitables, y que ocurren como consecuencia del paso
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del tiempo (por ejemplo, el encanecimiento del pelo).

ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO

Por el contrario, el envejecimiento patoldgico se refiere alos cam-
bios que se producen como consecuencia de enfermedades, malos
hdabitos, estilos de vidq, etc,, y, que no forman parte del envejecimiento
normal (por ejemplo, cataratas, enfermedad de Alzheimer) y que, en
algunos casos pueden prevenirse o son reversibles.

ENVEJECIMIENTO OPTIMO - ACTIVO

+ Es el envejecimiento deseable por todas las personas ya que im-
plica pocas pérdidas o ninguna e incluye una baja probabilidad de
presencia de enfermedades. Lo obtienen aquellas personas may-
ores que favorecen:

Lo promocién de su salud (fisica y psicolégica), fomentando su au-
tonomia, mediante la prdctica de ejercicio fisico

+ Elentrenamiento de sus capacidades cognitivas, mejorando su au-
toestimaq,

« Manteniendo hdbitos de vida saludables, etc., de forma que eviten,
en la medida de lo posible la dependencia.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Fue definido en 1999 por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como “el proceso de optimizacién de las oportunidades de sa-
lud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen”.
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FRAGILIDAD
Sindrome caracterizado por:

Disminucion de la reserva y resistencia del organismo, los cuales
se relacionan con un ciclo de declives en multiples sistemas que re-
sultan en:

- Balance de energia negativo
- Sarcopenia

- Menor tolerancia al esfuerzo
- Disminucion de la fuerza

Sindrome biolbégico que resulta de la disminucién de la homeo-
stasis y de la resistencia frente al estrés, y que ademds incrementa la
vulnerabilidad, la discapacidad y favorece la muerte prematura.
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SARCOPENIA

« Disminucién de la masa magra — entre los 30 a 80 afos disminuye
el 40 %

+ Debido a perdida de hormonas miotropicas, menos actividad fisicaq,
menos inervacion de moto neuronas, menos fibras

Consecuencias de |la sarcopenia:
Menor velocidad al caminar

Debilidad muscular

Sensacion de agotamiento

Menos capacidad de termoregulacion
Menos sensibilidad a la insulina
Menos tolerancia al ejercicio

Caidas

Propuesta de actividades recreativas para el adulto mayor

Las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a poten-
ciar su creatividad, sentirse (tiles, elevar su autoestima, disfrutar de
nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el
bienestar y la satisfaccidén asi como mantener las habilidades cogniti-
vas y psicomotrices.

La recreacidon a su vez es la manera de escapar de las presiones
que generan desdnimo y de la monotonia. Ayudan al adulto mayor a
activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el placer de forma tanto in-
dividual como grupal. Las experiencias ludicas, artisticas y culturales
(jugar, bailar, pasear, reuniones sociales, escuchar musica o realizar
actividades fisicas), permiten al individuo salir de la rutina, cargarse
de energia y tener una motivacion que lo ayude a envejecer de forma
positiva.
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A su vez los ejercicios de agilidad mental, los clubes de lectura o
bingo ayudan a mantener la buena memoria, ademds de cambiar la
rutina y tener un momento de ocio.

Las personas mayores necesitan dedicarle tiempo a las activi-
dades recreativas, teniendo en cuenta sus gustos asi como sus condi-
ciones fisicas para optar entre distintas actividades y hobbies.

Por otra parte, es importante que las familias fomenten este tipo
de actividades, que pueden no solo ayudar al adulto mayor a llevar con
dnimo su envejecimiento, sino que ademds pueden ser actividades
que los integren a la familia. Evitando asi que se sienten aislados, dep-
rimidos y solos, y puedan aprender a divertirse y relacionarse. Lejos de
ser una edad para el reposo y la quietud, la tercera edad puede ser una
etapa positiva, divertida y de bienestar. La clave es que el adulto mayor
realice actividades que le gusten, le motiven y le permitan mejorar su
bienestar emocional, fisico y mental.

Caracteristicas del adulto mayor y su socializacidn en los circulos
de abuelos

La necesidad de socializarse con personas que tengan sus mis-
mMos intereses, gustos y preferencias y el empleo del tiempo libre fueron
algunos de los motivos por los que se fundaron los circulos de abue-
los, lo cuales surgen con la creacién de los consultorios del médico de
la familia en 1984, llevando a cabo un trabajo de estrecha vinculacion
del médico de la familia con el técnico comunitario del INDER, con el
propodsito de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de la comu-
nidad y en especial a los adultos mayores en el transito hacia una vejez
mas satisfactoria.

En el aspecto sociopsicoldgico, el adulto mayor se enfrenta a
nuevas condiciones de vida por la pérdida de roles familiares y sociales
que se agregan a un trasfondo de enfermedades y a una disminucién
de sus capacidades de adaptacién. Resultan frecuentes los problemas
de autoestima, depresion, distraccién (diversion) y relaciones sociales.
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APRENDIZAJE PRACTICO - EXPERIMENTAL

TRABAJO AUTONOMO

SEMANA7

TECNICAS DE ANIMACION GRUPAL

Las siguientes dindmicas de grupo o técnicas de animacion
grupal permiten obtener diferentes resultados, segln el propdsito de
cada una. Ya sea para romper el hielo, para que cada uno de los indi-
viduos del colectivo conozca a los demds o para conformar equipos de
trabajo y resolucion de problemas, entre otros.

Las dindmicas de grupo presentadas se clasifican en la siguien-
tes técnicas:

/N

W

Actividad Fisica Deportiva y Recreacion


https://www.gestiopolis.com/solucion-de-problemas-y-toma-de-decisiones/

Facilitan la interaccion, la identificacibn de metas, el recono-
cimiento de logros y el manejo de recompensas y catalizan el alcance
de objetivos educativos con mayor facilidad.

Permitir la aportacion de todos y cada uno de los integrantes del grupo,
ya que el cardcter informal promueve la participacion activa.

Animacion

Animacion significa dar movimiento, de esta manera en rec-
reacion se considera como una forma para crear un ambiente festivo,
cuidando de no caer en el animismo eufdrico, que no guarda respeto ni
consideracién por las personas y por su necesidad de recreo.

Animador Recreativo

Animador se considera al profesional, que domina diversas técni-
cas para conducir un grupo y crear el ambiente lGdico propicio para la
participacion activa en las actividades que se propongan.

Técnicas de Atencion

Se da a través de una consigna la cual otorga la posibilidad de
ser escuchado por los integrantes del grupo.

Estas técnicas se fundamentan en el condicionamiento operante
permiten captar el interés de los participantes.

Técnicas de Agrupamiento

Son técnicas que facilitan el principio de orden en los grupos, esto
es, que permiten integrar equipos o subgrupos de manera aleatoria,
promoviendo el principio de apertura.
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Téchnicas de Presentacion

Su funcién es la de facilitar la comunicacién y la sociabilidad de
los participantes.

En este sentido, es recomendable que se agilice el conocimien-
to y confianza necesaria entre los participantes para jugar o trabajar
juntos.

Técnicas de Movimiento

Se utilizan en animacién para vencer la apatia de las personas
para moverse, también son gran utilidad para iniciar una sesién motriz
intensa, como calentamiento.

Técnicas de Celebracion

Se emplean para festejar o celebrar algin acontecimiento que
sea significativo para el grupo, otorgar un reconocimiento o bien rec-
ompensar alguna accidn o actitud.

Las porras

Usadas comunmente en el dmbito deportivo, y el académico,
esto destaca su generalidad, como una manifestacién de gusto por
los resultados o bien como forma de manifestar un apoyo o consen-
timiento aprobacién de actitudes o acciones, logrando ser efectiva
como técnica de motivacion.

Los Aplausos

Técnicas compuestas de palabras, movimientos, sonidos y mimi-
ca. que simulan acciones cotidianas que realizadas de manera simul-
tanea por todos los participantes, pueden crear un ambiente de apoyo,
son como palmadas a los compafieros o a los equipos por un logro.
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También incluyen el sentido ladico y la creatividad integral, de
movimientos, sonidos y composicion, para crear aplausos en los que se
viva e intervenga de forma total.

Técnicas de presentacion grupal

Pueden ser comerciales, se pueden utilizar canciones de diversos
géneros para hacerlas propias adaptadas, pueden adaptar incluyen-
do nombres o situaciones creadas, personas que tengan facilidad para
expresar su creatividad en la composicién de frases, prosas o versos.

Técnicas de escenificacion

Denominadas asi porque requiere de la personificacién de per-
sonajes diversos a través del disfraz o de la participacion de perso-
najes que jueguen un papel protagonico.

Disfraces, mascaras y antifaces

Una de las formas de manifestar libremente su alegria en festi-
vales, carnavales y festejos en general, se han empleado elementos
como el disfraz, las mdscaras y el antifaz, todos ellos con el proposito
de brindar un anonimato temporal a las personas, teniendo un matiz
de misterio y secreto lo que bien dirigido puede ser un elemento ex-
celente de animacion.
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ADMINISTRACION RECREATIVA
ENTENDIMIENTOS BASICOS DE LA ADMINISTRACION
Este es un proceso de:

O PLANEAR

0 ORGANIZAR

U DIRIGIRY

O CONTROLAR

AL PLANEAR.-

Se anticipa el futuro, se establecen metas y objetivos para la ac-
cién de la organizacién e identificar las acciones requeridas para lograr
estas metas y objetivos.

AL ORGANIZAR.-

Los administradores desarrollan una estructura de tareas inter-
relacionadas, asignan gente y recursos dentro de la estructura, la cual
conduce al logro de las metas y objetivos de la organizacion.

AL DIRIGIR.-

Es el incentivo (estimulo) y la direccién de los esfuerzos de los
empleados hacia el logro de las metas y objetivos de la organizacion.

AL CONTROLAR.-

Se involucra el evaluar la accién de una organizacion y de sus
unidades para ver si la organizacién progresa en la direccion deseada
y se tomen acciones correctivas cuando sea necesario.
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Aun cuando los administradores son gente que planeaq, organiza,
dirige y controla, no es facil definir si las mismas funciones las desar-
rollan exactamente igual, ya que cada uno ejecuta habilidades basi-
cas, que adn cuando son independientes una de otra, se encuentran
en combinacidn con las siguientes tres habilidades:

HABILIDADES TECNICAS.- conocimientos especializados en los
procedimientos, operaciones, pericia y técnicas de campo.

HABILIDADES HUMANAS.- involucra el trabajar con, entender vy
motivar a los empleados, incluye la generacidn y consolidacion de un
equipo de trabajo.

HABILIDADES CONCEPTUALES.- describen la filosofig, la misién, las
metas y el desarrollo objetivo de responsabilidades, que regularmente
tiene el administrador en la organizacion.

LA ELABORACION DE UN PROYECTO
QUE ES UN PROYECTO

Para algunos un proyecto es la bdsqueda de soluciones a prob-
lemas que requieren satisfacer necesidades humanas.

Para otros tiene que ver con planes para prevenir y buscar al-
ternativas para materializar algun aspecto del desarrollo econédmico o
social.

De los proyectos recreativos se puede decir:

» “Proyecto es un conjunto de actividades interrelacionadas con cuya
aplicacidn se pretende solucionar un problema, una carencia o una
necesidad previomente diagnosticada, aplicando unos recursos
limitados dentro de un tiempo determinado”

» PROYECTO RECREATIVO

> La definicidon previa incluye varios elementos precisos que com-
ponen un proyecto recreativo
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CONJUNTO DE ACTIVIDADES

PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS, CARENCIAS O NECESIDADES
PREVIAMENTE DIAGNOSTICADAS

APLICANDO

RECURSOS LIMITADOS EN UNTIEMPO DETERMINADO

PROYECTO RECREATIVO

0

>

o g p ® N

Los proyectos de recreacion responden a necesidades
Sociales,

Comunitarias, entendiendo por comunidad cualquier tipo de
agrupacion de personas que se perciben como unidad social y que
comparten objetivos, contextos y caracteristicas, por esta razon es
necesario integrar la comunidad a participar en el diagnbstico, en
la formulacién y desarrollo del proyecto.

CLASIFICACION DE LOS PROYECTOS
Por su cobertura
Por el sector que atiende
Por su producto
Por su origen
Por su duracion

Por su método

CICLO DE VIDA DE UN PROYECTO

Uno de los componentes mds importantes en un proyecto es
el tiempo disponible, casi siempre limitado en el que se desarrollqg,
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ya que va desde la idea inicial a la evaluacion de los resultados o,
desde su gestacion a su terminacion.

GESTACION

PLANEACION PROGRAMACION ORGANIZACION
EJECUCION

CONTROL

TERMINACION

APRENDIZAJE PRACTICO — EXPERIMENTAL

TRABAJO AUTONOMO
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UNIDAD 5
PROGRAMAS RECREATIVOS

Resultado de aprendizaje

Planificar, ejecutar programas recreativos con el uso de las ex-
presiones de la recreacion aplicado a nifios, adolescentes, adultos,
adultos mayores y discapacidades.

SEMANA 8

Elaboracion de Programas recreativos
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PROGRAMA RECREATIVO DE DANZA FOLKLORICA
“DIABLADA COLEGIAL"”

PARA DISMINUIR EL SEDENTARISMO JUVENIL EN CUARENTENA

El colegio

Con 85 anos de vida institucional, ofrece las especialidades de,

Secretariado, Contabilidad y Bachillerato en Ciencias se encuentraq,
en la mencionada institucidn se realizard el proyecto dancistico, es
de sostenimiento fiscal donde sus entes rectores es el Distrito de Edu-
cacion 17D05 y su méximo Organismo el MINEDUC.

Total de estudiantes matriculados en bachillerato: 1136

Total hombres matriculados bachillerato: 385

total mujeres matriculadas bachillerato: 751

Estudiantes que pertenecen a pueblos indigenas: 20

Estudiantes que pertenecen al pueblo afrodescendiente: 18
Estudiantes de otras provincias del pais y otras nacionalidades: 275
Rangos de edades de los estudiantes de bachillerato: de 15 a19 afios
El 95% de los estudiantes tienen las facilidades tecnoldgicas para
acceder a clases

Con el programa recreativo encaminado a la danza folklérica,

como medio de disminucién de los niveles de sedentarismo, podemos
realizar un andlisis en algunos aspectos como:

Economicos:

Los estudiantes de la Es una poblacién de clase media y clase

media baja, segun previa consulta con secretaria general del plantel se
puede apreciar que de 1136 estudiantes 112 estudiantes se encuentran
en situacion econdémica precariqg, y a través de estamentos guberna-
mentales reciben una ayuda social.
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Demografia: La Institucién tiene una poblacién en el bachillerato
de 1136 estudiantes de las cuales 25 estudiantes son madres adoles-
centes y 10 estudiantes son padres adolescentes 116 docentes, 10 inte-
grantes del personal administrativo, 5 personas de apoyo.

Social: Al encontrarse en una zona peligrosa como es la comuna,
influye mucho en su crecimiento personal debemos tener en cuenta,
con la aplicacién de la actividad dancistica se disminuird los niveles de
sedentarismo en los estudiantes participantes de este proyecto, mejo-
rando su salud, su nivel académico, sus relaciones familiares e inter-
personales y sobre todo la comunidad educativa se posicionara en los
mejores pddiums de eventos internos y externo de danza.

Justificacion

La falta de proyectos recreativos en la parte educativa ha gen-
erado que algunas personas se han dejado llevar por el empirismo de
algunos seudo-recreadores ha provocado que las personas tomen sin
responsabilidad, sin normas de seguridad, la verdadera prdctica ludi-
cq, artistica, dancistica. El sedentarismo es la causa de muchas enfer-
medades por la nula prdctica recreativa al no dosificar su tiempo no
existe el uso adecuado del tiempo libre propendiendo a una cultura

sedentaria, conformista, consumista, escasa convivencia con el resto
de personas por las nuevas tecnologias mal empleadas.

Por estas razones se hace necesario incluir un programa recreati-
vo de encaminado a la danza folklérica para disminuir el sedentarismo
de los estudiantes de bachillerato de manera planificada, organizada 'y
dirigida por profesionales capacitados en recreacion; encaminadas al
desarrollo integral de la comunidad educativa ya que con este proyec-
to tendremos beneficiarios directos e indirectos en desarrollo proactivo
de la institucion, través del juego, actividades culturales, artisticas y so-
bre todo que sepan utilizar de manera adecuada el tiempo libre dando
como resultado la disminucion del sedentarismo y crear un hdbito de
la actividad fisica.
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Objetivos del programa

Objetivo general

Disminuir los niveles de sedentarismo en los estudiantes de
la Institucion.,, mediante actividades artisticas, culturales, dancisticas
dirigido a los estudiantes que se encuentran en cuarentena, para me-
jorar su estilo de vida.

Objetivos especificos

e Motivar a los estudiantes a la practica dancistica, para disminuir
el sedentarismo.

e Fortalecer las actividades recreativas culturales, como medio
del fortalecimiento de tradiciones.

e Aplicar un programa recreativo para los estudiantes para el uso
adecuado del tiempo libre, en tiempo de cuarentena

Fundamentacion de la Propuesta

Son las actividades que ayudan a desarrollar la imaginacion, la
creatividad, la sensibilidad a través de escenas u obras por medio de
la expresidn oral, la parte corporal y la habilidad manual. Estas son:

o LADANZA:Es el ate mds antiguo de todos. la danza es un medio es-
encial de participar en las manifestaciones del sentido emocional
de la tribu, es también considerada como un lenguaje social y reli-
gioso. En este arte se utiliza la expresidn del cuerpo es utilizada como
modo tipico de manifestaciéon de los efectos vividos en comun.

« LA MUSICA: Ha sido compariera del ser humano desde los comien-
zos de su historia. Se especula que los comienzos de su historia
tienen relacion con la imitacién de los sonidos de la naturalezqg,
como el canto de las aves y también de la naturaleza interna del
ser humano, por ejemplo el ritmo natural de los latidos del cora-
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z6n; las ultimas teorias concernientes a los comienzos del arte le
dan muchisima importancia a este Gltimo punto (formas percibi-
das internamente), refiriéndose a estas influencias como “entropi-
cas”.

Metodologia para ejecutar la propuesta

El disefio del programa que sigue un método analitico, una cate-
goria cualitativa, la metodologia utilizada es la analitica, evaluativa, en
base a la aplicacion de la técnica Andlisis de documentos Actividades
Técnica Recreativa “Pienso Comparto y Actud. ” Y con las siguientes
estrategias Revision de documentos sobre Recreacion y su incidencia
en las enfermedades no transmisibles. Expresiones de la recreacion,
como es Aerbbicos, Juegos tradicionales Grandes juegos, Danza vy
Talleres de actividad fisica y salud. La aplicacion de la prueba piloto
del programa, mismo que sigue un método analitico, una categoria
cualitativa, la metodologia es Analitica Evaluativa, que aplica la técnica
de Observacion Directa Ejecucién de actividades técnicas recreativas
Grabaciones de video Notas de campo y con las siguientes estrategias,
Mediante rubricas Aplicacion de las actividades técnicas recreativas.
Cdmara de video Fichas informativas estructuradas. Para culminar se
realizard el redisefio del programa, mismo que sigue un método analiti-
co, una categoria cudalitativa, una metodologia analitica, que aplica la
técnica de cuaderno de notas y con las siguientes estrategias, Siste-
matizacion de experiencias Resultados de la evaluacion del programa.
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Cronograma de Actividades Recreativas

Planificacién Mensual Propuesta de Programa Recreativo
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Ficha de Actividades de la Propuesta de Programa Recreativo

Tabla

FEBRERO

FITFOLKLORE SAN JUAN

Maestria en Recreacion
y Tiempo Libre ESPE

Actividades Dancisticas Fitness Folklore N° 1

Nombre de la Actividad

Fitness Folklore San Juanito

Técnica

Activacion

N° de Participantes

40

Propésito

Realizar actividad fisica mediante el fitness folklore reconociendo el
rimo de San Juanito, como medio para disminuir el sedentarismo

Areas y Material

Espacio Amplio, reproductor de musica mp3, plataforma virtual
Zoom

Preparacion Desarrollo

Al ritmo de San Juanito,

Iniciamos con la resorteraq, flexionando rodillas

Paso bdsico zapateando Desplazamiento en distintas direcciones
Paso lateral, extensidn del tren superior y desplazamiento lateral
Punta de pie en diagonal cambio de direccidn en tres tiempos
Punta de pie derecho adelante, punta de pie izquierdo atrds

Esquema Grafico

Reglas Respeto a los compaferos
Propia hidratacion
Cambio de indumentaria
Variantes La creacion de series, se las puede realizar en funcion de la necesi-

dad de los participantes o el afio de estudio que cursa el estudian-
te

Aspectos a Considerar

La intensidad de trabajo responde a la edad y nivel de actividad
fisica del participante.
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Propaganda
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PLANIMETRIA DE LA CASA BARRIAL DEL SECTOR EL DORADO

Direccion:

Presidente:

Expresiones de larecreacion adesarrollar: Ludica, Artistica, Con-
memorativa, Aire libre
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EVALUACION DEL PROGRAMA RECREATIVO

DIABLADA DEL DORADO

COMISIONES O ACTIVIDADES E MB B A D

Coordinador General

Coordinador Operativo

Comité de Logistica

Grupo de Montaje

Grupo de Seguridad

Grupo de ambientacidn

Comité de Divulgacién y Promocidn

Comité de Gestion

Dinamizadores

Segun cumplimiento de objetivos

Funciones asignadas

Receptividad del programa en la
comunidad

E: EXCELENTE
MB: MUY BUENO
B: BUENO

A: ACEPTABLE

D: DEFICIENTE
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MATERIALES PARA LA EJECUCION DEL PROGRAMA

RECREATIVO-CULTURAL

DIABLADA DEL DORADO

MATERIALES ACTIVIDADES

VALOR APROXIMADO

Tizas de polvo $2.00
Parlante $50.00
Flash memory $10.00
Canicas $5.00
Cucharas $2.00
Limones $1.00
Diez metros de eldstico $2.00
Naipes $4.00
Marcadores tiza liquida $5.00
Resma de papel $3.00
Papelotes $2.00
Afiches $25.00
Botiquin $15.00
Utiles de aseo $5.00
Hidratacién $20.00
Impresiones (encuestas) $3.00
Telas (banderolas) $5.00
Refrigerio (senderismo/campamento) | $100.00
Identificaciones $5.00
TOTAL $264.00

El valor total de $264 délares serd financiado por la directiva del
barrio y este valor cubrird las 4 semanas que se realizard el programa
recreativo-cultural.

Ademads, para la creacion de la DIABLADA DEL DORADO los gatos
serdn efectuados con autofinanciamiento en un trabajo mancomuna-
do, donde se invertird en trajes, presentaciones, transporte, refrigerios,
entre otros gastos

El objetivo principal es reducir el sedentarismo, mejorar las rel-
AN
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aciones del vecindario, fortalecer los valores, entre los moradores del
sector mediante actividades recreativas y ademds la creacién de un
grupo de danza folclorica dando énfasis en la Diablada donde abarca
algunas costumbres y tradiciones de las diferentes localidades.

APRENDIZAJE PRACTICO - EXPERIMENTAL

TRABAJO AUTONOMO
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