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1. Presentacion de la asignatura

La asignatura de baloncesto estd disefiada para proporcionar a
los estudiantes una comprension profunda y prdctica de este apasio-
nante deporte. Durante el curso, exploraremos los fundamentos técni-
cos, tacticas y estrategias, asi como la historia y la cultura que rodea al
baloncesto.

Objetivos de aprendizaje:

v' Conocer y dominar los fundamentos técnicos del baloncesto, como
el dribling, el pase, el tiro, el rebote y la defensa.

v' Comprender las reglas del juego y su aplicacién en situaciones
reales.

v Desarrollar habilidades tacticas y estratégicas para tomar decisio-
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nes efectivas durante el juego.

v Mejorar la condicidn fisica y la coordinacion necesaria para jugar al
baloncesto.

v" Familiarizarse con la historia y la evolucion del baloncesto, asicomo
con los principales equipos y jugadores destacados.

1.1. Competencias especificas de la asignatura para la

carrera

1. Dominio de habilidades técnicas: Los estudiantes deben adquirir un
dominio sélido de los fundamentos técnicos del baloncesto, como
el dribling, el pase, el tiro, el rebote y la defensa. Deben ser capaces
de ejecutar estas habilidades correctamente y ensefiarlas a otros.

2. Conocimiento de las reglas y el arbitraje: Los estudiantes deben
comprender las reglas del juego de baloncesto y estar familiariza-
dos con los conceptos de arbitraje. Deben poder aplicar las reglas
durante el juego y ensefiar a otros las reglas bdsicas.

3. Planificaciéon y organizacion de actividades: Los estudiantes deben
tener la capacidad de planificar y organizar sesiones de baloncesto
recreativo. Esto incluye disefnar ejercicios y actividades apropiadas
para diferentes niveles de habilidad y edades, asi como garantizar
la seguridad de los participantes.

4. Promocién de la participacidn y el bienestar: Los estudiantes deben
fomentar la participacion en el baloncesto y promover un estilo de
vida saludable y activo entre los participantes. Deben poder adap-
tar las actividades de baloncesto a las necesidades e intereses de
diferentes grupos de personas.

5. Trabajo en equipo y liderazgo: Los estudiantes deben desarrollar
habilidades de trabajo en equipo y liderazgo para dirigir sesiones
de baloncesto y coordinar grupos de jugadores. Deben poder fo-
mentar un ambiente positivo y colaborativo durante las activida-
des.

6. Evaluacién y retroalimentacion: Los estudiantes deben tener la ca-
pacidad de evaluar el rendimiento de los participantes en el ba-
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loncesto y proporcionar retroalimentacién constructiva para su
mejora. Deben poder identificar las dreas de fortaleza y debilidad y
ofrecer orientacion adecuada.

7. Adaptacion y inclusion: Los estudiantes deben estar capacitados
para adaptar las actividades de baloncesto a las necesidades de
diferentes personas, incluidas aquellas con discapacidades o limi-
taciones fisicas. Deben promover la inclusién y garantizar que todos
los participantes tengan la oportunidad de disfrutar y beneficiarse
de la actividad.

2. Metodologia de aprendizaje

La metodologia de aprendizaje del baloncesto para la carrera de
Actividad Fisica y Recreacion se basa en un enfoque prdctico y par-
ticipativo, fomentando la experiencia directa de los estudiantes en la
practica del deporte. Aqui se presenta una metodologia general que
puede adaptarse segln las necesidades y recursos especificos de
cada institucién educativa:

1. Clases tebéricas:

« Introduccién y repaso de las reglas del baloncesto.

« Presentacion de los fundamentos técnicos: dribling, pase, tiro,
rebote, defensq, etc.

« Andlisis de estrategias y tacticas bdsicas del juego.

» Estudio de la historia y evolucion del baloncesto, asi como de
los jugadores y equipos destacados.

2. Clases prdcticas:

» Calentamiento y acondicionamiento fisico especifico para el
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baloncesto.

Entrenamiento de habilidades técnicas: ejercicios de dribling,
pase, tiro, etc.

Desarrollo de habilidades defensivas y ofensivas individuales
y en equipo.

Realizacién de ejercicios y situaciones de juego simuladas
para aplicar los conocimientos adquiridos.

Participacion en partidos y competiciones amistosas.

3. Trabajo en equipo y colaborativo:

Fomento del trabajo en equipo y la cooperacion entre los es-
tudiantes.

Organizacion de actividades y ejercicios en grupo para mejo-
rar la comunicacién y la toma de decisiones conjuntas.

Promocion de un ambiente inclusivo y respetuoso, donde to-
dos los estudiantes se sientan valorados y motivados.

4. Observaciéon y andlisis:

Andlisis de videos y partidos de baloncesto para identificar
estrategias y tdcticas utilizadas por equipos y jugadores pro-
fesionales.

Observacion de los companeros de clase para brindar retro-
alimentaciéon constructiva y sugerencias de mejora.

Andlisis individual y colectivo del rendimiento durante los
ejercicios y partidos, con el objetivo de identificar fortalezas y
dreas de mejora.

5. Aplicacién prdctica en contextos recreativos:

Organizacion y coordinacién de actividades de baloncesto
recreativo para diferentes grupos de personas (nifos, adul-
tos, personas mayores, etc.).
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» Diseno de sesiones y programas de baloncesto adaptados a
las necesidades e intereses de los participantes.

« Promocidn de la participaciéon activa y el disfrute de la activi-
dad fisica a través del baloncesto.

3. Orientaciones didacticas por resultados de aprendizaje
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UNIDAD 1
HISTORIA DEL BALONCESTO

Resultado de aprendizaje

El aprendizaje de la historia del baloncesto permite a los estu-
diantes obtener una visibn completa de como este deporte ha evolu-
cionado a lo largo del tiempo, asi como su impacto en la sociedad. Les
proporciona una base sélida para comprender y apreciar el balonces-
to como fendmeno cultural y deportivo, y les brinda las herramientas
para analizar y reflexionar sobre su relevancia en el presente y el futuro.

Contextualizacion

Contextualizar el aprendizaje de la historia del baloncesto brinda
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a los estudiantes una comprension mdas profunda del deporte, su evo-
lucién y su conexion con la cultura y la sociedad. Les permite desarro-
llar habilidades analiticas, evaluar diferentes perspectivas y apreciar la
relevancia contempordnea del baloncesto.

Contenidos
1. Estructura del juego.

1.1. Introduccion

El baloncesto es un deporte ampliamente conocido y practicado
en todo el mundo. Es un juego dindmico y emocionante que requie-
re habilidades fisicas, estrategia y trabajo en equipo. La estructura del
juego de baloncesto se basa en varios elementos clave que incluyen
el campo de juego, los equipos, las posiciones de los jugadores y las
reglas del juego.

Cada equipo estd compuesto por cinco jugadores en el campo,
y hay varios roles o posiciones que los jugadores pueden ocupar. Es-
tas posiciones incluyen bases (base), escoltas (shooting guard), aleros
(small forward), ala-pivots (power forward) y pivots (center). Cada po-
sicion tiene diferentes responsabilidades y habilidades especificas.

El juego de baloncesto se juega en cuatro cuartos, cada uno de
ellos con una duracién especifica. En la mayoria de los niveles de com-
petencia, cada cuarto tiene una duracidon de 12 minutos. Sin embargo,
esto puede variar dependiendo del nivel de juego y las reglas especifi-
cas de la liga o competicion.

Durante el juego, los equipos intentan avanzar con la pelota ha-
cia el aro contrario a través del pase y el dribling (bote). El equipo en
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posesion de la pelota tiene un limite de tiempo llamado “reloj de pose-
sién” para intentar anotar antes de que se agote el tiempo. Si el equipo
no logra anotar dentro del tiempo establecido, la posesion de la pelota
cambia al equipo contrario.

Ademds de anotar puntos, los equipos también pueden obtener
ventajas tdcticas al tomar rebotes (recuperacion de balones tras un
lanzamiento fallado), robar la pelota o bloquear los lanzamientos del
equipo contrario

La estructura del juego de baloncesto se basa en un campo de
juego rectangular, dos equipos con cinco jugadores cada uno, diferen-
tes posiciones de jugadores, cuatro cuartos de juego y reglas especifi-
cas que gobiernan el juego. El baloncesto es un deporte emocionante y
desafiante que requiere habilidad, estrategia y trabajo en equipo para
tener éxito.

1.2. El campo de juego.

El campo de juego de baloncesto es rectangular y estd disefiado
especificamente para este deporte. Tiene dimensiones y caracteristi-
cas particulares que facilitan el desarrollo del juego. A continuacion, te
proporcionaré una descripcidn detallada del campo de juego de ba-
loncesto:

1. Dimensiones: El campo de juego tiene una longitud de 28 metros
(94 pies) y una anchura de 15 metros (50 pies). Estas dimensiones
pueden variar ligeramente dependiendo de las regulaciones espe-
cificas de cada liga o competicioén.

2. Lineasy dreas:

a) Linea de medio campo: Divide el campo en dos mitades
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iguales y se extiende horizontalmente a lo largo del centro del cam-
po.

b) Linea de tiros libres: Se encuentra a 5.8 metros (19 pies) de
distancia del aro y se extiende horizontalmente desde los costados
del campo. Los jugadores lanzan desde esta linea en los tiros libres.

c) Linea de tres puntos: También conocida como la linea de
3 puntos, se encuentra a una distancia de 6.75 metros (22 pies y
9 pulgadas) del aro. Es una linea arqueada que rodea el aro y se
extiende hacia los costados del campo. Los tiros realizados desde
mas alld de esta linea valen 3 puntos.

d) Linea de banda: Se extiende a lo largo de los costados del
campo y marca los limites laterales.

e) Linea de fondo: Se encuentra en los extremos del campo y
marca los limites traseros.

f) Area restringida: Es un drea rectangular pintada debajo
de cada aro. Los jugadores defensores tienen restricciones en esta
drea y no pueden cometer ciertas faltas cuando se encuentran en
ella.

3. Aros: En cada extremo del campo se encuentra un aro de balon-
cesto. Los aros estén ubicados a una altura de 3.05 metros (10 pies)
desde el suelo. Consisten en un aro metdlico y una red que cuelga
de él.

4. Tableros: Los aros estGn conectados a los tableros, que son rectdn-
gulos rigidos y planos que estdn colocados detrds de cada aro. Los
tableros son generalmente de vidrio o acrilico y tienen la funcién
de rebotar la pelota hacia el campo de juego después de un lan-
zamiento.

Ademds de estas caracteristicas principales, el campo de jue-
go también puede incluir reas adicionales para los banquillos de los
equipos, los oficiales del partido y los espectadores.
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Es importante tener en cuenta que las dimensiones y las carac-
teristicas del campo de juego pueden variar ligeramente segun el nivel
de competicidn y las regulaciones especificas de cada pais o liga. Sin
embargo, la estructura general del campo de juego se mantiene con-
sistente en la mayoria de los casos.

llustracién 1 Cancha de baloncesto, (Rosales, L. 2011)

Elaborado por: Rosales, L. (2011).

1.3. Origenes y desarrollo

Origenes y desarrollo: Explorar cémo y dénde surgio el balonces-
to. El juego fue inventado por el Dr. James Naismith en 1891 en Sprin-
gfield, Massachusetts, Estados Unidos. Se puede hablar sobre como
evoluciond a partir de un simple juego con una canasta colgada en un
gimnasio hasta convertirse en un deporte mundialmente popular.
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1.4. Evolucion de las reglas y estrategias

Explorar como las reglas del baloncesto han evolucionado con el
tiempo y como esto ha afectado la forma en que se juega el deporte.
Puedes hablar sobre la implementacion de las reglas de los tiros de tres
puntos, el reloj de posesion y las diferentes estrategias tacticas utiliza-
das a lo largo de la historia.

1.5. Impacto cultural y social

Discutir cdmo el baloncesto ha influido en la cultura y la sociedad.
Puedes hablar sobre su influencia en la musica, el cine y la moda, asi
como su papel en el fomento de la inclusion y la igualdad en el deporte.
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EVALUACION DE LA UNIDAD 1
LA HISTORIA DEL BALONCESTO

Lea con atencidén cada una de las preguntas y seleccione una
respuesta correcta.

1. ¢Cudles son las dimensiones oficiales del campo de juego de ba-
loncesto?

a) 30 metros de longitud y 20 metros de anchura
b) 28 metros de longitud y 15 metros de anchura
c) 25 metros de longitud y 18 metros de anchura

d) 20 metros de longitud y 10 metros de anchura

2. ¢Quién fue el creador del baloncesto?
a) Michael Jordan
b) Kobe Bryant
c) LeBron James

d) James Naismith

3. ¢En qué ano se inventd el baloncesto?
a) 1901
b) 1920

c) 1891

d) 1950

4. ¢Cudntos jugadores componen un equipo de baloncesto en el
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campo?
a)3
b) 5
c)7

d) 9

5. ¢Cudntos puntos vale un tiro realizado desde mas alld de la linea
de tres puntos?

a) 1 punto
b) 2 puntos
c) 3 puntos

d) 4 puntos

6. ¢Cudnto tiempo dura un cuarto de juego en la mayoria de las com-
peticiones?

a) 5 minutos
b) 10 minutos
c) 12 minutos

d) 15 minutos

7. ¢Cudl de las siguientes lineas marca los limites laterales del campo
de juego?

a) Linea de medio campo

b) Linea de tiros libres
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c) Linea de tres puntos

d) Linea de banda

8. ¢Cudl de las siguientes opciones describe una violacion en el ba-
loncesto?

a) Agarrar el balén y mantenerlo sin botarlo por mas de 5 se-
gundos

b) Bloquear un lanzamiento sin tocar el balén
c) Realizar un pase sin que ningun jugador lo reciba

d) Tocar el balén fuera de los limites del campo

9. ¢Cudntos tiros libres se otorgan a un jugador cuando es objeto de
una falta mientras realiza un lanzamiento y este entra en el aro?

a) 0 tiros libres
b) 1tiro libre
c) 2 tiros libres

d) 3 tiros libres

10. ¢Cudl de las siguientes opciones describe el objetivo principal del
baloncesto?

a) Evitar que el equipo contrario anote puntos

b) Pasar el balén tantas veces como sea posible
c) Realizar espectaculares jugadas individuales

d) Ganar el juego anotando mds puntos que el equipo con-
trario
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UNIDAD 2
DRIBLING

Resultado de aprendizaje

El aprendizaje del dribling en el baloncesto es fundamental para
el desarrollo de las habilidades individuales de un jugador. El dribling
se refiere a la accién de botar el baldén en el suelo de manera conti-
nua mientras se desplaza por el campo. Es una habilidad esencial para
moverse con el balén y sortear a los defensores.

Contextualizacion

El dribling en el baloncesto es una habilidad esencial para el de-
sarrollo del juego. Permite a los jugadores moverse con el balén mien-
tras est@n en movimiento y sortear a los defensores para crear oportu-
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nidades de ataque. El dribling se utiliza tanto en situaciones individuales
como en el juego colectivo, y su dominio es crucial para la efectividad
ofensiva de un jugador y de un equipo en general.

Contenidos
2. Importancia del dribling

El dribling se lleva a cabo al botar el baldn contra el suelo de ma-
nera continua y controlada. Esto permite al jugador mantener la po-
sesion del baldén mientras se mueve por el campo y evita que los de-
fensores lo roben. Ademads, el dribling le da al jugador la libertad de
cambiar de direccion, velocidad y ritmo seguln las situaciones que se
presenten en el juego.

En el contexto del baloncesto, el dribling se utiliza para diferentes
propositos:

El dribling en el baloncesto es una habilidad fundamental y esencial
para el desarrollo del juego. Permite a los jugadores moverse con el ba-
I6n mientras estdn en movimiento y sortear a los defensores para crear
oportunidades de ataque. El dribling se utiliza tanto en situaciones in-
dividuales como en el juego colectivo, y su dominio es crucial para la
efectividad ofensiva de un jugador y de un equipo en general.

El dribling se lleva a cabo al botar el balén contra el suelo de ma-
nera continua y controlada. Esto permite al jugador mantener la po-
sesion del baldn mientras se mueve por el campo y evita que los de-
fensores lo roben. Ademads, el dribling le da al jugador la libertad de
cambiar de direccidn, velocidad y ritmo segun las situaciones que se
presenten en el juego.

En el contexto del baloncesto, el dribling se utiliza para diferentes
propdositos:

1. Avanzar con el balén: El dribling permite a un jugador avanzar ha-
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cia la canasta mientras mantiene el control del baldn. Esto es es-
pecialmente importante cuando el jugador necesita superar a los
defensores y encontrar una oportunidad de tiro o un compafiero de
equipo abierto.

2. Penetracion al aro: El dribling es una herramienta crucial para los
jugadores que buscan penetrar hacia el aro. Al utilizar movimientos
de dribling y cambios de direccién, los jugadores pueden desequi-
librar a los defensores y abrirse paso hacia la canasta para anotar
o atraer la atencidn defensiva y crear oportunidades de pase.

3. Crear espacio: El dribling también se utiliza para crear espacio y
separarse de los defensores. Mediante movimientos rdpidos y ha-
bilidosos con el balén, los jugadores pueden abrirse paso hacia el
aro o encontrar espacio para un tiro abierto.

4. Distribuir el baléon: Ademds de crear oportunidades de tiro para si
mismos, los jugadores con habilidades de dribling pueden utilizar
esta habilidad para distribuir el balédn a sus compareros de equipo.
Al atraer la atencidon defensivaq, los jugadores pueden realizar pases
precisos a companeros abiertos para generar jugadas de ataque.

Es importante destacar que el dribling debe utilizarse de manera
inteligente y efectiva. Los jugadores deben desarrollar un buen control
del balén, tener conciencia de la situacidn y tomar decisiones rapidas
y precisas mientras driblan. Ademds, deben estar conscientes de las
reglas del baloncesto, como el limite de pasos permitido mientras se
dribla.

En resumen, el dribling es una habilidad fundamental en el ba-
loncesto que permite a los jugadores moverse con el balén, sortear de-
fensores y crear oportunidades de ataque. Es una herramienta valiosa
para avanzar con el baldn, penetrar al aro, crear espacio y distribuir el
baldén a los companeros de equipo. Sudominio es esencial para el éxito
individual y colectivo en el juego de baloncesto.principio del formulario
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El dribling o boteo

El baloncesto es un deporte dindmico y emocionante que requie-
re una combinacién de habilidades individuales y trabajo en equipo.
Entre todas las habilidades, el dribling se destaca como uno de los ele-
mentos mds fundamentales y emocionantes del juego. El manejo del
balén en el baloncesto, conocido como dribling, permite alos jugadores
moverse con confianza por la cancha, superar a los defensores y crear
oportunidades de ataque. En este ensayo, exploraremos la importancia
del dribling en el baloncesto, sus beneficios y como se ha convertido en
un arte en si mismo.

El dribling en el baloncesto es mucho mds que simplemente bo-
tar el balén en el suelo. Es una habilidad que requiere técnica, coor-
dinacién y una comprension profunda del juego. Un jugador con un
dribling efectivo puede cambiar de direccion, velocidad y ritmo rdpida-
mente, dejando a los defensores confundidos y desequilibrados. Ade-
mas, el dribling permite a los jugadores avanzar hacia el aro, penetrar
en la defensa y encontrar compaferos de equipo abiertos para pases
precisos.

Uno de los principales beneficios del dribling es la creacion de
oportunidades ofensivas. Un jugador hdbil en el dribling puede romper
la defensa rival, atraer a maltiples defensores y abrir espacios para ti-
ros o pases. Ademads, el dribling también mejora la capacidad de lec-
tura del juego, ya que el jugador debe evaluar rGpidamente la defensa
y tomar decisiones en fracciones de segundo.

El dribling se ha convertido en un arte en el baloncesto. Jugado-
res talentosos y hdbiles, como Allen Iverson, Kyrie Irving y Stephen Curry,
han llevado el dribling a un nivel superior con movimientos y combina-
ciones Unicas. Sus habilidades de dribling no solo son impresionantes
desde el punto de vista técnico, sino que también son una fuente de
entretenimiento y deleite para los fanaticos del baloncesto en todo el
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mundo.

Ademds, el dribling también fomenta la creatividad y la expresion
individual en el juego. Cada jugador tiene su estilo Unico de dribling,
desarrollando movimientos y trucos personalizados que los distinguen.
Esta diversidad en el dribling agrega una capa adicional de emocidn
y espectdculo al baloncesto, convirtiéndolo en un deporte visualmente
cautivador.

El dribling no solo se limita a los jugadores de perimetro, sino que
también es importante para los jugadores interiores. Incluso los pivotes
y los jugadores mds altos pueden beneficiarse del manejo del balén,
ya que les permite desplazarse en el campo y abrir opciones de pase
o finalizacion.

En conclusidn, el dribling en el baloncesto es una habilidad esen-
cial que proporciona a los jugadores el control del juego. Desde su fun-
cién bdsica de avanzar con el baldén hasta su capacidad de desequi-
librar a los defensores y crear oportunidades ofensivas, el dribling es
una herramienta invaluable. Ademads, su evolucidn como un arte en si
mismo ha llevado a la creacidon de movimientos y combinaciones Uni-
cas que cautivan a los fan.

Dialoguemos distinguidos estudiantes, luego de que hayan leido
comprensivamente:

1. ¢Qué es el dribling en el baloncesto y por qué es importante?

2. ¢Cudles son las habilidades clave necesarias para tener un buen
dribling en el baloncesto?

3. ¢Cudles son algunos movimientos de dribling bdsicos que todo ju-
gador de baloncesto deberia conocer?
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4. ¢Puedes mencionar a algunos jugadores famosos que sean cono-

5.

cidos por su habilidad en el dribling? ¢Qué los hace destacar en
este aspecto?

¢Qué estrategias o ejercicios utilizas para mejorar tu habilidad de
dribling?

2.1 Fintas en el baloncesto

Las fintas en el baloncesto son movimientos o acciones enga-

Aosas que se utilizan para confundir a los defensores y crear venta-
jas ofensivas. Son técnicas utilizadas por los jugadores para simular
un movimiento o accidn y luego realizar una accién diferente, lo que
puede llevar a que los defensores se desequilibren o se posicionen in-
correctamente.

Las fintas pueden ser realizadas de diferentes maneras, y cada

jugador puede tener su estilo y preferencias. Algunas fintas comunes
en el baloncesto incluyen:

1.

Finta de pase: En esta fintg, el jugador simula un pase hacia un
compafero de equipo, lo que puede atraer la atencién del defensor
y abrir espacios para un tiro o una penetracién al aro.

Finta de tiro: En esta fintq, el jugador simula que va a realizar un tiro,
lo que puede hacer que el defensor salte o se acerque para blo-
quear el disparo. En ese momento, el jugador puede aprovechar el
espacio creado para impulsarse hacia el aro o pasar el balén a un
companero desmarcado.

Finta de cuerpo: Esta finta implica utilizar movimientos rdpidos del
cuerpo para enganar al defensor. Puede incluir cambios rdpidos de
direccidn, giros o movimientos de hombros y caderas para confun-
dir al defensor y abrir espacios.

4. Finta de dribling: En esta fintag, el jugador realiza un movimiento de

/NN

W




dribling enganoso, como un crossover rdpido o un cambio de mano,
para confundir al defensor y crear una oportunidad de ataque.

Las fintas requieren de habilidad, agilidad y una buena lectura
del juego. Los jugadores deben ser capaces de ejecutar las fintas de
manera fluida y natural, lo que implica practica constante y desarrollo
de la coordinacion.

Ademds, es importante utilizar las fintas de manera inteligente y
oportuna. No solo se trata de realizar un movimiento enganoso, sino de
utilizarlo en el momento adecuado y aprovechar la reaccion del defen-
sor para credr una ventaja ofensiva.

2.2 Cambios de mano

El cambio de mano en el baloncesto es una técnica utilizada por
los jugadores para cambiar la mano de dominio con la que estén bo-
tando el baldn. En lugar de driblar con la mano dominante, el jugador
transfiere el balén rGpidamente a la otra mano para confundir a los
defensores y crear oportunidades de ataque.

El cambio de mano es una habilidad muy atil, ya que permite al
jugador sortear defensores y superar situaciones defensivas dificiles.
Al cambiar de mano, el jugador puede proteger mejor el baldn y evi-
tar que los defensores lo roben. También le da al jugador la opcidn de
cambiar de direccion rGpidamente y sorprender a los defensores.

Existen diferentes formas de realizar un cambio de mano en el
baloncesto, y la eleccidn depende de la situacidn y preferencia del ju-

gador. Algunas técnicas comunes incluyen:

1. Crossover: En el crossover, el jugador lleva el balén de una mano a
la otra en un movimiento rapido y fluido. La mano dominante pasa
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el balén hacia el frente y se cruza por delante del cuerpo hacia la
otra mano. Es importante proteger el balén con el cuerpo vy utilizar
movimientos répidos de cadera para enganar a los defensores.

2. Behind the back: En el behind the back, el jugador lleva el balén de
la mano dominante a la otra mano pasdndolo por detrds de la es-
palda. Este movimiento sorprende a los defensores y puede ser uti-
lizado para cambiar de direccion rdpidamente.

3. Spin move: En el spin move, el jugador gira su cuerpo alrededor del
defensor mientras cambia el baldn de una mano a la otra. Este mo-
vimiento se utiliza generalmente cuando el defensor estd muy cer-
ca y no se puede superar de manera directa.

El cambio de mano requiere prdactica y coordinacion para domi-
narlo. Los jugadores deben tener un buen control del balén y confianza
en sus habilidades. Ademds, es importante leer la defensa y elegir el
momento adecuado para realizar el cambio de mano.

2.3 El cambio entre las piernas

El cambio entre las piernas en el baloncesto es una técnica uti-
lizada para cambiar de direccién o superar a un defensor mientras se
estd driblando el baldn. En esta maniobra, el jugador pasa el baldn de
una mano a la otra a través de sus piernas.

Existen diferentes formas de realizar el cambio entre las piernas
en el baloncesto, y la eleccidén dependerd de la situacion y las prefe-
rencias del jugador. A continuacion, te presento dos variantes comunes
de esta técnica:

1. Cambio entre las piernas frontal:

« Mientras driblas el balébn con tu mano dominante, lleva la
pierna del mismo lado hacia adelante.
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o Al mismo tiempo, pasa el baldn rdpidamente de la mano do-
minante a la otra mano, llevédndolo entre tus piernas.

« Asegurate de mantener un control firme del balén mientras
ejecutas el cambio.

2. Cambio entre las piernas inverso:

« Mientras driblas el baldén con tu mano dominante, lleva la
pierna opuesta (la contraria a tu mano dominante) hacia
adelante.

o Al mismo tiempo, pasa el balén rdpidamente de la mano do-
minante a la otra mano, llevandolo entre tus piernas en direc-
cién contraria a la pierna que adelantaste.

« Practicala coordinaciény la fluidez del movimiento para rea-
lizar el cambio de manera efectiva.

El cambio entre las piernas es una habilidad que requiere prac-
tica y desarrollo de la coordinacion. Al dominar esta técnica, los juga-
dores pueden confundir a los defensores y crear oportunidades para
atacar la canasta o encontrar a un companero desmarcado.

Es importante recordar algunos aspectos clave al realizar el cam-
bio entre las piernas:

e Manténla cabeza en alto y mantén una buena vision periférica para
leer la defensa mientras driblas y realizas el cambio.

e Practica tanto con la mano dominante como con la mano no do-
minante para tener un mayor control y versatilidad.

« Asegurate de proteger el baldon durante el cambio, manteniéndolo
alejado del alcance del defensor.

« Combina el cambio entre las piernas con otros movimientos, como
un crossover o una finta, para mantener a los defensores adivinan-
do tus intenciones.
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Recuerda que la practica constante y la familiarizaciéon con las
situaciones de juego te ayudardn a perfeccionar esta habilidad. Utiliza
el cambio entre las piernas de manera inteligente y oportuna para sor-
prender a los defensores y tener éxito en el juego ofensivo.

2.4 Cambio por la espalda

El cambio por la espalda en el baloncesto es una técnica utilizada
para cambiar de mano mientras se estd driblando el baldn, pasédndolo
por detrds de la espalda. Es una fintacién que se utiliza para engaiar a
los defensores y crear espacio para avanzar hacia la canasta o pasar
el balén a un compafero desmarcado.

Aqui tienes los pasos bdsicos para realizar un cambio por la es-
palda en el baloncesto:

1. Mientras driblas el balén con tu mano dominante, coloca la mano
no dominante en la parte baja de tu espalda.

2. Con un movimiento rdpido y fluido de la mano dominante, pasa el
baldn por detrds de tu cuerpo hacia la mano no dominante.

3. Asegurate de tener un buen control del balédn mientras lo pasas por
la espalda y mantén los ojos en el juego para anticipar las reaccio-
nes de los defensores.

Es importante practicar y desarrollar la coordinacidon para eje-
cutar el cambio por la espalda de manera efectiva. Aqui hay algunos
consejos adicionales:

« Practica el cambio por la espalda a diferentes velocidades y ritmos
para adaptarte a las situaciones de juego.

« Manténla cabeza en alto y mantén una buena vision periférica para
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leer la defensa mientras driblas y realizas el cambio.

» Aseglrate de proteger el baldén durante el cambio, manteniéndolo
alejado del alcance del defensor.

o« Combina el cambio por la espalda con otros movimientos, como
un crossover o una finta, para mantener a los defensores adivinan-
do tus intenciones.

El cambio por la espalda puede ser una herramienta efectiva en
el arsenal de un jugador de baloncesto, pero es importante utilizarlo
de manera inteligente y oportuna. Practica la técnica, experimenta y
adapta el cambio por la espalda a tu estilo de juego para convertirlo en
una herramienta eficaz en situaciones de ataque.

2.5 Giro

El giro en el baloncesto es una técnica utilizada por los jugadores
para cambiar de direccidn rGpidamente mientras se estd driblando el
balén. Consiste en girar el cuerpo hacia un lado para evitar a los defen-
sores y crear espacio para avanzar hacia la canasta o pasar el balén a
un companero desmarcado.

Aqui tienes los pasos bdsicos para realizar un giro en el balon-
cesto:

1. Mientras driblas el balén con tu mano dominante, planta firme-
mente el pie de ese lado.

2. Gira rGpidamente el cuerpo hacia el lado opuesto, utilizando un
movimiento de pivote en el pie plantado para generar impulso y
cambiar de direccion.

3. Almismo tiempo que giras, cambia el balén de la mano dominante
a la otra mano para protegerlo del defensor.

4. Aseglrate de mantener la cabeza en alto y tener una buena vision
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periférica para leer la defensa y tomar decisiones rdpidas.

El giro en el baloncesto es una técnica efectiva para eludir a los
defensores, pero requiere practica y desarrollo de la coordinacién. Aqui
tienes algunos consejos adicionales:

« Practica los giros en diferentes situaciones de juego y a diferentes
velocidades para adaptarte a las condiciones cambiantes.

« Utiliza movimientos rapidos de cadera y cambios de direcciéon ex-
plosivos para confundir a los defensores.

« Mantén el control del balén y protégelo mientras giras, utilizando tu
cuerpo como escudo para evitar que los defensores lo roben.

« Combina el giro con otras fintas y movimientos, como un crossover
0 un cambio de mano, para mantener a los defensores adivinando
tus movimientos.

La prdctica constante y la experiencia en situaciones de juego te
ayudardn a perfeccionar la técnica del giro en el baloncesto. Utilizalo
de manera inteligente y oportuna para superar a los defensores y crear
oportunidades de ataque tanto para ti como para tus companeros de
equipo.
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EVALUACION DE LA UNIDAD 2

El DRIBLING
Lea con atencién cada una de las preguntas y seleccione una
respuesta correcta.

1. ¢Qué técnica se utiliza para cambiar de direccion rdpidamente
mientras se estd driblando el balén?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

2. ¢Cudl de las siguientes fintas implica pasar el balén de una mano a
la otra por detrds de la espalda?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

3. ¢Cudl de las siguientes fintas implica pasar el balén de una mano a
la otra por debajo de las piernas?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda
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4. ¢Cudl de las siguientes fintas implica cambiar de mano mientras se
estd driblando el balon?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

5. ¢Cudl de las siguientes fintas implica girar rGpidamente el cuerpo
hacia un lado para cambiar de direccion?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

6. ¢Cudl de las siguientes fintas implica realizar un movimiento rapido
de pivote mientras se estd driblando el balon?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

7. ¢Cudl de las siguientes fintas implica simular un movimiento de
pase para enganar al defensor?

a) Giro
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b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

8. ¢Cudl de las siguientes fintas implica cambiar de mano mientras se
estd driblando el balén por delante del cuerpo?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

9. ¢Cudl de las siguientes fintas implica llevar el balén de una mano a
la otra por debajo de las piernas y cambiar de direccion?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda

10. ¢Cudl de las siguientes fintas implica realizar un cambio de mano
mientras se estd driblando el balén por detrds del cuerpo?

a) Giro
b) Cambio de mano
c) Cambio por las piernas

d) Cambio por la espalda
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UNIDAD 3
ENTRADAS A LA CANASTAYTIRO

Resultado de aprendizaje

Es importante tener en cuenta que el resultado del aprendizaje
de las entradas a la canasta y de los lanzamientos, puede variar de un
jugador a otro, y también dependerd de la dedicacion, la prdctica y la
experiencia en situaciones de juego reales. El aprendizaje continuo y la
bldsqueda de la mejora constante son fundamentales para seguir de-
sarrollando y perfeccionando estas habilidades en el baloncesto

Contextualizacion

Las entradas a la canasta en el baloncesto se refieren alas accio-
nes y movimientos que realiza un jugador con el objetivo de acercarse
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y anotar puntos en el aro contrario. El objetivo principal del lanzamiento
es introducir el balén en la canasta del equipo contrario para sumar
puntos. Estas jugadas son fundamentales en el juego ofensivo, ya que
permiten superar a los defensores y crear oportunidades de anotacion
cerca de la canasta.

Contenidos

1. Lay up

El lay-up es una técnica fundamental en el baloncesto que se
utiliza para finalizar una jugada cerca del aro. Consiste en realizar un
lanzamiento suave y controlado utilizando una sola mano mientras se
estd en movimiento hacia la canasta. El objetivo del lay-up es evitar el
bloqueo de los defensores y anotar puntos de manera efectiva.

A continuacién, se presentan los elementos clave del lay-up en
el baloncesto:

1. Posiciény aproximacion: El jugador que realiza el lay-up debe acer-
carse a la canasta desde un dngulo que le permita evitar a los de-
fensores y tener una buena linea de tiro. Es comdn aproximarse
desde el costado del aro.

2. Drible previo: Antes de realizar el lay-up, el jugador puede driblar
el balén para ganar impulso y velocidad. El drible debe ser bajo y
controlado para evitar que los defensores lo roben.

3. Paso de impulso: Al acercarse al aro, el jugador da un paso de im-
pulso con la pierna contraria a la mano dominante. Por ejemplo, si
el jugador es diestro, dard un paso de impulso con la pierna izquier-
da.

4. Elevacion: Después del paso de impulso, el jugador salta hacia el
aro, elevéndose lo mds alto posible para evitar bloqueos y facilitar
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la finalizacion.

5. Técnica de lanzamiento: Durante la elevacion, el jugador extiende
el brazo dominante hacia el aro y lanza el balén con un movimien-
to suave y controlado. El lanzamiento se realiza utilizando una sola
mano y con un arco adecuado para evitar bloqueos.

6. Uso del tablero: En muchos casos, se utiliza el tablero como ayuda
para guiar y dirigir el lanzamiento. Al apuntar al punto deseado en
el tablero, el jugador aumenta las posibilidades de que el baldn en-
tre en el aro.

7. Aterrizaje: Después de lanzar el baldn, el jugador aterriza en el sue-
lo con equilibrio y control. Es importante asegurarse de no pisar la
linea de banda o de fondo, lo que podria resultar en una violacion.

El lay-up es una técnica versatil que puede ser realizada desde
diferentes dngulos y situaciones de juego. Los jugadores deben prac-
ticar y perfeccionar esta habilidad para ser efectivos en la finalizacion
cerca del aro. El dominio del lay-up puede marcar la diferencia en la
capacidad de anotacion de un jugador y contribuir al éxito del equipo.

2.El Paso cero

El “paso cero” en el baloncesto no es una terminologia comudn-
mente utilizada en el deporte. Es posible que te refieras al “paso cero”
en el contexto de la secuencia de pasos legales permitidos antes de
iniciar el movimiento con el baldn.

En el baloncesto, cuando un jugador recibe el baldn y estd esta-
blecido con ambos pies en el suelo, se considera que estd en su “pi-
vote” o “posicion de triple amenaza”. Desde esta posicidn, el jugador
puede tomar varias decisiones, como pasar, driblar o lanzar.

Sin embargo, antes de iniciar cualquier movimiento, el jugador
debe asegurarse de cumplir con los siguientes pasos bdsicos:
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Recibir el balén: Aseglrate de recibir el baldn de manera segura,
manteniendo el control con ambas manos y evitando que sea robado
por los defensores.

Plantar ambos pies: Una vez que recibes el baldn, planta ambos
pies en el suelo para establecer tu posicidon de pivote. Puedes hacerlo
al mismo tiempo o, si estds en movimiento, debes detenerte y estable-
certe antes de avanzar con el balén.

Establecer posicion de triple amenaza: Desde la posicidon de pi-
vote, coloca el baldn cerca de tu pecho con ambas manos, preparado
para pasar, driblar o lanzar. Esta posicidn te permite amenazar a la de-
fensa con diferentes opciones ofensivas.

Una vez que hayas cumplido con estos pasos, estards listo para
tomar una decision y ejecutar el siguiente movimiento en funcién de la
situacion del juego y las opciones disponibles.

3. Euro step

El “Euro step” es una técnica utilizada en el baloncesto para su-
perar a los defensores y finalizar cerca del aro. Es un movimiento que
permite al jugador cambiar rGpidamente de direccién mientras con-
duce el balén hacia la canasta. A continuacién, se describen los pasos
bdsicos para realizar el Euro step:

1. Aproximacidén al aro: Mientras te diriges hacia el aro, conduce el ba-
|I6n en una mano y avanza con zancadas largas y controladas.

2. Paso de impulso: Al acercarte al defensor, da un paso amplio con
una pierna (generalmente la izquierda) hacia un lado, simulando
que vas a continuar en esa direccidn. Este paso de impulso puede
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ser diagonal hacia la izquierda o hacia la derecha, dependiendo de
la situacion.

3. Cambio de direccion: Inmediatamente después de dar el paso de
impulso, realiza un rGpido cambio de direccidn al plantar el pie de
la otra pierna (generalmente la derecha) y empujar con fuerza en
sentido contrario. Este cambio de direccion te permite evitar el con-
tacto con el defensor y abrir un espacio para finalizar.

4. Finalizacién: Una vez que has realizado el cambio de direccidn, es-
tds en una posicidon ventajosa para finalizar cerca del aro. Puedes
optar por realizar un lay-up, una bandeja o incluso un mate, depen-
diendo de la situacidn y tus habilidades.

El Euro step es efectivo porque engafa a los defensores al cam-
biar rédpidamente de direccidn, lo que les dificulta anticipar y bloquear
el movimiento. Es una técnica muy utilizada por jugadores agiles y ve-
loces para superar a los defensores y crear oportunidades de anota-
cion.

4. Tiro o lanzamiento a la canasta

El lanzamiento o tiro en el baloncesto es una habilidad funda-
mental que requiere precision, técnica y concentraciéon. Es el momento
crucial en el que un jugador busca anotar puntos para su equipo. En
este ensayo, exploraré la importancia del lanzamiento en el balonces-
to, los aspectos clave de su ejecucidén y como la prdctica constante
puede mejorar esta habilidad.

El lanzamiento en el baloncesto es un arte en si mismo. Es el re-
sultado de una combinacion de habilidades fisicas y mentales que se
perfeccionan a lo largo del tiempo. Cuando un jugador se encuentra en
posicidon de lanzamiento, se enfrenta a la responsabilidad de convertir
su intento en puntos para su equipo. Es un momento en el que se re-
quiere concentracién absoluta y confianza en las propias habilidades.

La técnica adecuada es esencial para un lanzamiento exitoso.
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La postura del cuerpo, el agarre del baldn, la posicion de los codos
y la trayectoria del brazo son aspectos cruciales a tener en cuenta. La
postura equilibrada, con los pies separados al ancho de los hombros y
las rodillas ligeramente flexionadas, proporciona una base sélida para
generar potencia y estabilidad. El agarre del balén debe ser firme pero
cdmodo, permitiendo un control adecuado durante el lanzamiento. Los
codos deben estar alineados y en una posicién relajada, evitando mo-
vimientos excesivos que puedan afectar la precisidon del tiro. La trayec-
toria del brazo debe ser ascendente y fluida, con una liberacién contro-
lada del baldn.

La concentracién y el enfoque mental son aspectos clave en el
lanzamiento. Un jugador debe ser capaz de bloquear las distracciones
y visualizar el balén entrando en la canasta. La confianza en las propias
habilidades y la capacidad de mantener la calma bajo presién son
elementos determinantes en el éxito del lanzamiento. La repeticidon y la
prdctica constante son fundamentales para desarrollar la confianza y
la consistencia en el lanzamiento. A través de la repeticion, los jugado-
res pueden perfeccionar su técnica, mejorar la coordinacién mano-ojo
y ajustar la fuerza y la precisién de sus lanzamientos.

El lanzamiento en el baloncesto no solo se trata de habilidad fi-
sica, sino también de inteligencia y toma de decisiones. Los jugado-
res deben evaluar rdpidamente las situaciones de juego, reconocer las
oportunidades de lanzamiento y adaptarse a las defensas oponentes.
Un buen lanzador debe ser capaz de leer el juego, moverse con agili-
dad y encontrar los espacios adecuados para tomar el tiro.

En conclusién, el lanzamiento en el baloncesto es una habilidad
esencial que requiere técnica, concentracion y prdactica constante. Es el
momento en el que un jugador tiene la oportunidad de convertir pun-
tos para su equipo y marcar la diferencia en el juego. La postura ade-
cuada, el agarre del baldn, la trayectoria del brazo, la concentracién
mental y la prdctica constante son elementos clave para mejorar esta
habilidad. A través del tiempo y la dedicacion, los jugadores pueden
desarrollar un lanzamiento confiable y efectivo que contribuya al éxito
de su equipo en el baloncesto.
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4.1. Tipos de lanzamiento

En el baloncesto, existen varios tipos de lanzamientos que los ju-
gadores pueden utilizar segun la situacién de juego y la posicién en la
cancha. A continuacién, se presentan algunos de los tipos de lanza-
miento mds comunes:

1. Lanzamiento de dos manos: Es el tipo de lanzamiento mds bdsico
y utilizado por jugadores principiantes. Consiste en lanzar el balén
con ambas manos al mismo tiempo hacia la canasta. Este tipo de
lanzamiento se utiliza generalmente cuando el jugador se encuen-
tra cerca del aro y no necesita mucha potencia en el tiro.

2. Lanzamiento en suspension: Es el tipo de lanzamiento més comudn-
mente utilizado en el baloncesto. Se realiza saltando hacia arriba y
extendiendo el brazo de lanzamiento hacia la canasta. La murneca
se flexiona para darle al balén efecto y direccion. El lanzamiento en
suspension permite a los jugadores lanzar por encima de los defen-
sores y alcanzar una mayor altura en el tiro.

3. Lanzamiento en bandeja: Se utiliza cuando el jugador estd cerca del
aro y necesita evitar a los defensores. Consiste en lanzar el balén
suavemente y en movimiento, utilizando una mano y extendiendo
el brazo hacia la canasta. El balén se lanza con un movimiento de
barrido desde el costado del cuerpo para evitar bloqueos.

4. Lanzamiento de gancho: Es un tipo de lanzamiento en el que el ju-
gador utiliza un movimiento de gancho para lanzar el balén hacia
la canasta. Se realiza utilizando una mano y flexionando el brazo en
forma de gancho hacia el aro. El lanzamiento de gancho se utiliza
generalmente cuando el jugador estd cerca del aro y necesita su-
perar a los defensores altos.

5. Lanzamiento a una mano: En este tipo de lanzamiento, el jugador
utiliza una mano para lanzar el baldén hacia la canasta. Se utiliza
cuando el jugador necesita alcanzar una mayor distancia en el tiro
0 cuando se encuentra en una posiciéon incbmoda para utilizar am-
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bas manos. El lanzamiento a una mano requiere una buena coordi-
nacién y control del balon.

EVALUACION DE LA UNIDAD 3
ENTRADAS A LA CANASTA Y LANZAMIENTOS

Lea con atencién cada una de las preguntas y seleccione una
respuesta correcta.

Aqui tienes un ejemplo de evaluacién de 10 preguntas de opcidn multi-
ple sobre entradas a la canasta y lanzamientos en baloncesto:

1. ¢Cudl de las siguientes técnicas se utiliza para realizar un euro step?
a) Saltar hacia arriba y lanzar el balén hacia la canasta.

b) Realizar un movimiento de pivote para evadir a los defen-
sores.

c) Saltar hacia atrds y lanzar el balén por encima del hombro.

d) Realizar un cambio de direccién répido con dos pasos an-
tes del lanzamiento.

2. ¢Cudl es el objetivo principal del paso cero en baloncesto?
a) Evitar cometer una falta ofensiva.
b) Ganar posicién cerca del aro para realizar un lanzamiento.

c) Realizar un movimiento de giro para desorientar a los de-
fensores.

d) Realizar un pase répido y preciso hacia un compafero de
equipo.
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3. ¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor un lay up en ba-
loncesto?

a) Un lanzamiento suave y controlado cerca del aro.

b) Un lanzamiento potente y espectacular por encima de los
defensores.

c¢) Un lanzamiento realizado con un movimiento de giro en el
aire.

d) Un lanzamiento en suspensién desde media distancia.

4. ¢Cudl de las siguientes técnicas se utiliza para realizar un lanza-
miento en suspension?

a) Saltar hacia arriba y lanzar el balén con ambas manos al
mismo tiempo.

b) Realizar un movimiento de barrido desde el costado del
cuerpo.

c) Flexionar el brazo en forma de gancho hacia el aro.

d) Realizar un salto vertical y lanzar el balén extendiendo el
brazo.

5. ¢Qué técnica se utiliza para realizar un lanzamiento de gancho en
baloncesto?

a) Saltar hacia arriba y lanzar el balén con ambas manos al
mismo tiempo.

b) Flexionar el brazo en forma de gancho hacia el aro.

c) Realizar un movimiento de barrido desde el costado del
cuerpo.
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d) Realizar un cambio de direccioén rdpido con dos pasos an-
tes del lanzamiento.

. ¢Qué es lanzamiento de tiro libre en baloncesto?
a) Dar dos pasos cerca del aro.

b) Un lanzamiento potente y espectacular por encima de los
defensores.

c) Un lanzamiento realizado con un movimiento de giro en el
aire.

d) Lanzar solo sobre una linea mientras el balén esté deteni-
do.

¢Qué es lanzamiento?

a) Realizar un cambio de direccién répido con dos pasos an-
tes del lanzamiento.

b) Saltar hacia arriba y lanzar el balén hacia la canasta.

c) Realizar un movimiento de pivote para evadir a los defen-
sores.

d) Pararme frente al aro y lanzar el balén ya sea de dos o tres
puntos.

. ¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor un lanzamiento de
tres en baloncesto?

a) Un lanzamiento suave y controlado cerca del aro.

b) Un lanzamiento potente y espectacular por encima de los
defensores.
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10.

c) Un lanzamiento realizado desde la linea exterior, el méximo
de puntos en un solo tiro.

d) Un lanzamiento realizado saltando hacia arriba y exten-
diendo el brazo hacia la canasta.

¢Qué es el paso cero en baloncesto?
a) Evitar cometer una falta ofensiva.
b) Dar un paso adelantado para acercarse al aro.

c) Realizar un movimiento de giro para desorientar a los de-
fensores.

d) Realizar un pase rdpido y preciso hacia un comparero de
equipo.

¢Qué técnica se utiliza para realizar un euro step en baloncesto?

a) Realizar un cambio de direccién rapido con dos pasos an-
tes del lanzamiento.

b) Saltar hacia arriba y lanzar el balén hacia la canasta.

c) Realizar un movimiento de pivote para evadir a los defen-
sores.

d) Realizar un movimiento de giro en el aire antes del lanza-
miento.
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UNIDAD 4
TIPOS DE PASES

Resultado de aprendizaje

El resultado de aprendizaje de los pases en baloncesto se refiere
a la capacidad de un jugador para ejecutar pases precisos y efecti-
vos durante el juego. Esto implica comprender y aplicar las diferentes
técnicas de pase, asi como tomar decisiones rapidas y precisas sobre
cudndo y como pasar el balén.

Contextualizacion

Los pases en el baloncesto son fundamentales para el desarrollo
del juego en equipo y la circulacion efectiva del balén. A través de los
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pases, los jugadores pueden compartir el baldn, superar la defensa ri-
val y crear oportunidades de anotacidn para su equipo.

Contenidos:

4.El pase de pecho

El pase de pecho es una técnica fundamental en el baloncesto
que consiste en lanzar el baldén desde el pecho hacia las manos del
receptor. Es uno de los pases mds utilizados debido a su simplicidad y
efectividad en diferentes situaciones de juego. A continuacion, se deta-
llan algunos aspectos clave del pase de pecho en el baloncesto:

1. Posicién del cuerpo: El pasador debe estar de pie con los pies se-
parados al ancho de los hombros, las rodillas ligeramente flexiona-
dasy la espalda recta. Mantener una postura equilibrada es funda-
mental para generar potencia y precision en el pase.

2. Agarre del baldén: El balén debe ser sostenido con ambas manos,
situado frente al pecho y cerca del cuerpo. Los dedos deben es-
tar separados y los pulgares apuntando hacia arriba para tener un
buen control del baldn.

3. Extensidn de los brazos: Al realizar el pase de pecho, los brazos de-
ben extenderse rdpidamente hacia adelante y hacia afuera, man-
teniendo los codos ligeramente flexionados. Es importante evitar
bloquear los codos para permitir un movimiento fluido y evitar le-
siones.

4. Trayectoria del pase: El pase de pecho debe tener una trayectoria
recta y nivelada, apuntando hacia las manos del receptor. Se debe
evitar lanzar el balédn demasiado alto o demasiado bajo, ya que
esto dificultaria la recepcién para el receptor.

5. Fuerza y precision: La fuerza del pase debe ser ajustada segun la
distancia y la velocidad requerida. Es importante aplicar la canti-
dad adecuada de energia para que el baldn llegue con precision al
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receptor sin ser interceptado por los defensores.

Seguridad del balén: Durante el pase de pecho, el pasador debe
proteger el balén y asegurarse de que no sea robado por los opo-
nentes. Para lograrlo, se debe mantener el balén cerca del cuerpo
y evitar realizar movimientos bruscos que puedan facilitar su robo.

4.2 El pase de pique

El pase de pique, también conocido como pase picado, es una

técnica comdnmente utilizada en el baloncesto. Consiste en lanzar el
baldén hacia el receptor haciendo que este rebote en el suelo antes de
llegar a sus manos. Este tipo de pase tiene varias ventajas, como difi-
cultar la interceptacion del baldn por parte de los defensores y permitir
que el balén llegue mas rapido al receptor. A continuacion, se descri-
ben los aspectos clave del pase de pique en el baloncesto:

1.

Posicion del cuerpo: El pasador debe tener una postura equilibra-
da y estable, con los pies separados al ancho de los hombros y las
rodillas ligeramente flexionadas. Esto facilita el movimiento y la ge-
neracién de potencia para el pase.

Agarre del balén: El balén se sostiene con ambas manos, preferible-
mente en posicidn central y cerca del pecho. Los dedos deben estar
separados y los pulgares deben apuntar hacia abajo, brindando un
buen control del baldn.

Movimiento de los brazos: Al realizar el pase de pique, los brazos de-
ben extenderse rdpidamente hacia abajo y hacia adelante, con las
mufecas flexionadas. Se debe aplicar una fuerza adecuada para
que el balén rebote a una altura adecuada para el receptor.

Trayectoria del pase: El pase de pique debe ser dirigido hacia el
suelo, a una distancia apropiada del receptor, para que el balén re-
bote y llegue a sus manos. La fuerza y el dngulo del pase deben ser
ajustados segun la distancia y la posicién del receptor.
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5. Fuerzay precisidn: Al igual que en otros tipos de pases, es importan-

te ajustar la fuerza del pase de pique segun la distancia y la veloci-
dad requeridas. La precisidon es fundamental para que el balén lle-
gue al receptor en el momento adecuado y en la posicidon éptima.

Anticipacion y timing: Tanto el pasador como el receptor deben de-
sarrollar la habilidad de anticipar el movimiento del otro y sincroni-
zar sus acciones.

4.3 Pase sobre la cabeza

El pase sobre la cabeza es una técnica utilizada en el baloncesto

para pasar el balédn por encima de la cabeza del pasador hacia el re-
ceptor. A diferencia de otros tipos de pases, este se realiza elevando el
baldén por encima de la cabeza y lanzdndolo hacia el receptor. El pase
sobre la cabeza puede ser utilizado en diferentes situaciones de juego
y ofrece ventajas como una visién clara del campo y la capacidad de
superar la defensa. A continuacion, se detallan los aspectos clave del
pase sobre la cabeza en el baloncesto:

1.

Posicion del cuerpo: El pasador debe estar de pie con los pies se-
parados al ancho de los hombros y las rodillas ligeramente flexio-
nadas. Mantener una postura equilibrada y estable es fundamental
para ejecutar el pase de manera efectiva.

Agarre del balén: El baldén se sostiene con ambas manos, preferi-
blemente en posicidn central y ligeramente detrds de la cabeza. Los
dedos deben estar separados y los pulgares deben apuntar hacia
abajo para tener un buen control del balon.

Elevacion del balén: Al realizar el pase sobre la cabezq, el pasador
debe elevar el balén hacia arriba y por encima de su cabeza. Esto
se logra extendiendo los brazos y usando la fuerza de los hombros
y los musculos superiores del cuerpo.

4. Trayectoria del pase: El pase sobre la cabeza se realiza con un arco
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hacia el receptor. Es importante ajustar la fuerza y la direccién del
pase para que el balén llegue a las manos del receptor de manera
precisa y segura.

5. Visidbn del campo: El pase sobre la cabeza ofrece al pasador una
vision clara del campo, lo que le permite evaluar las opciones de
pase y superar la defensa. Esto es especialmente Gtil cuando hay
defensores cercanos o cuando se necesita pasar por encima de los
defensores mas altos.

6. Comunicacién: Al igual que en otros tipos de pases, la comunica-
cién entre el pasador y el receptor es esencial. El pasador debe es-
tar atento a las sefales del receptor y lanzar el pase en el momento
adecuado para que el receptor pueda anticipar y recibir el balon.

7. Precision y fuerza: Es importante ajustar la fuerza y la precision del
pase sobre la cabeza segun la distancia y la posicidn del recep-
tor. Practicar la técnica y desarrollar la coordinacién mano-ojo son
fundamentales para mejorar la precision y la consistencia en este
tipo de pase.

4.4 Pase de beisbol

El pase de béisbol en el baloncesto es una técnica que consiste
en lanzar el baldn de manera similar a como se lanza una pelota de
béisbol. A diferencia de otros pases en baloncesto, el pase de béisbol
se caracteriza por su velocidad y alcance, permitiendo que el balén
recorra distancias mds largas en un corto periodo de tiempo. Aunque
no es tan comin como otros tipos de pases, el pase de béisbol puede
ser utilizado en situaciones especificas para sorprender a la defensa
y crear oportunidades de anotacidn. A continuacién, se describen los
aspectos clave del pase de béisbol en el baloncesto:

1. Posicion del cuerpo: El pasador debe estar de pie con los pies sepa-
rados al ancho de los hombros y las rodillas ligeramente flexiona-
das. La postura equilibrada y estable proporciona una base sélida
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para generar fuerza y precisién en el pase.

Agarre del balén: El baldn se sostiene con una mano, similar a cémo
se agarra una pelota de béisbol para lanzarla. Los dedos deben es-
tar extendidos y separados, y el pulgar debe estar colocado en la
parte inferior del balén para tener un buen control.

Movimiento de lanzamiento: Al readlizar el pase de béisbol, el pa-
sador debe llevar el balén hacia atrds y sobre el hombro opuesto
al lado de la mano que realiza el pase. Luego, con un movimiento
répido y fluido del brazo, el pasador lanza el balén hacia adelante,
utilizando la muneca y el brazo para generar potencia y velocidad
en el lanzamiento.

. Trayectoria del pase: El pase de béisbol se caracteriza por tener una
trayectoria plana y rapida. El baldn debe ser lanzado directamente
hacia el receptor, a una altura adecuada para evitar que sea inter-
ceptado por los defensores.

Fuerzay precision: Dado que el pase de béisbol puede ser muy rdpi-
do, es importante ajustar la fuerza y la precisién segun la distancia
y la posicién del receptor. El pasador debe tener en cuenta la fuerza
necesaria para que el baldn llegue al receptor con precisién y en el
momento adecuado.

. Comunicacién: La comunicacion entre el pasador y el receptor es
fundamental para el éxito del pase de béisbol. Ambos jugadores
deben estar en sintonia y anticipar el lanzamiento para asegurar
una recepcidn exitosa.

Uso estratégico: El pase de béisbol puede ser utilizado en situacio-
nes donde se requiere un pase rdpido y largo para superar la de-
fensa o para iniciar rdpidos contraataques. Sin embargo, debido a
su velocidad y trayectoria planag, también puede ser mds suscep-
tible a ser interceptado, por lo que debe utilizarse con precaucién y
en situaciones apropiadas.
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4.5 Pase mano d mano

El pase mano a mano es un tipo de pase utilizado en el balonces-

to en el que un jugador entrega el balén directamente a otro jugador
utilizando una o ambas manos. Este pase se realiza de forma rdpida y
precisa para facilitar la continuidad del juego y mantener la posesion
del balén.

Algunas caracteristicas y consideraciones del pase mano a

mMano en el baloncesto son:

—
.

Precision: El pase debe ser lo suficientemente preciso para que el
receptor pueda agarrar el baldn sin dificultad y sin interrupciones
en su movimiento.

Velocidad: El pase debe ser lo suficientemente rapido para evitar
que los defensores intercepten el balén.

Proteccién del balén: El jugador que realiza el pase debe proteger el
balén de los defensores para evitar robos o desviaciones.

Comunicacion: Tanto el pasador como el receptor deben estar
en sintonia y comunicarse verbalmente o mediante sefales para
coordinar el pase.

Manos adecuadas: El pasador debe utilizar la mano dominante o la
mano que le brinde mayor precisién y comodidad para realizar el
pase.

Posicién corporal: Tanto el pasador como el receptor deben estar
en una posicion adecuada y preparados para recibir o entregar el
baldén de manera efectiva.
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EVALUACION DE LA UNIDAD 4
TIPOS DE PASE

Lea con atencidén cada una de las preguntas y seleccione una
respuesta correcta.

1. ¢Qué tipo de pase se caracteriza por ser lanzado con ambas ma-
nos?

a) Pase de pecho
b) Pase de pique
c) Pase mano a mano

d) Pase de béisbol

2. ¢Cudl de los siguientes pases se realiza rebotando el balén en el
suelo antes de llegar al receptor?

a) Pase mano a mano
b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

3. ¢Qué tipo de pase se ejecuta elevando el balén y lanzdndolo hacia
el receptor?

a) Pase de pecho

b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol
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4. ¢Cudl de los siguientes pases se realiza lanzando el baldn por enci-
ma del hombro, imitando el gesto de lanzamiento de otro deporte?

a) Pase de pecho
b) Pase mano a mano
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

5. ¢Si mi companero de equipo estd relativamente cerca, qué tipo de
pase realizo?

a) Pase de pecho
b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

6. ¢Si mi companero se encuentra al otro extremo de la cancha, qué
pase utilizaria?

a) Pase de pecho
b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

7. ¢Cudndo estoy con un defensa y es mds pequefo que yo, qué pase
utilizo?

a) Pase de pecho
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b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

8. ¢Si estoy en contra golpe, qué pase utilizo?
a) Pase de pecho
b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

9. ¢Para pasar a mi jugador mds alto y su defensa se encuentra de-
tras de él, qué pase utilizo?

a) Pase de pecho
b) Pase de pique
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

10. ¢Para dar continuidad al juego qué pase puedo realizar?
a) Pase de pecho
b) Pase de mano a mano
c) Pase por encima de la cabeza

d) Pase de béisbol

/NN

W




Balon: Es la pelota utilizada en el juego de baloncesto.

Canasta: Es la estructura metdlica con una red en la que se encesta
el balén para sumar puntos.

Aro: Es el circulo metdlico que forma parte de la canasta y por don-
de debe pasar el balén para anotar puntos.

Tablero: Es la superficie rectangular y rigida detrds del aro que ayu-
da a rebote del baldn en un lanzamiento.

Dribling: Es el acto de botar el balén contra el suelo de manera con-
tinua mientras se desplaza.

Pase: Es el acto de transferir el baldn de un jugador a otro mediante
un lanzamiento.

Triple: Es un lanzamiento realizado desde fuera de la linea de tres
puntos que vale tres puntos.

Finta: Es un movimiento enganoso realizado por un jugador para
intentar desorientar a su defensor.

Rebote: Es la accién de recuperar el baldn después de un lanza-
miento fallado.

Bloqueo: Es la accidn defensiva en la que un jugador se coloca de-
lante de otro para dificultar su avance.

Violacién: Es una falta cometida por un jugador que incumple una
regla del juego.

Tiempo muerto: Es una pausa solicitada por uno de los entrenado-
res para dar instrucciones al equipo.

Defensa: Es la accién de evitar que el equipo contrario anote puntos.
Ataque: Es la accion de intentar anotar puntos llevando el baldn
hacia la canasta contraria.

Técnica: Es una falta sancionada por una conducta antideportiva o
violacion de las reglas.

Tiro libre: Es un lanzamiento sin oposicién desde la linea de tiros li-
bres, otorgado por una falta del equipo contrario.

Pivot: Es la posicidon de jugador cercano al aro que se encarga de
jugar en la zona interior y capturar rebotes.

/N

W

Actividad Fisica Deportiva y Recreacion




e Base: Es la posicidn de jugador responsable de organizar el ataque
y distribuir el balon.

e Escolta: Es la posicidon de jugador que suele ser un buen anotador y
se encarga de acompanar al base en la direccion del juego.

e Ala-pivot: Es la posicién de jugador que combina habilidades de
juego interior y exterior, desempefando un papel versatil en el equi-

po.

2. Solucionario
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CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

(O 2% Similitudes

]
30/o 0% similitudes entre comillas
Textos sospechosos 0% entre las fuentes mencionadas
Ly < 1% ldiomas no reconocidos
Nombre del documento: guia Basket_act.docx Depositante: PABLO FABIAN CARRERA TOAPANTA Numero de palabras: 10.961
ID del documento: f6c112c12f6fcb710eb3af5a1f0348c5f610614c Fecha de depésito: 18/3/2024 Numero de caracteres: 65.985
Tamaiio del documento original: 285,17 kB Tipo de carga: interface
fecha de fin de analisis: 18/3/2024
Ubicacion de las similitudes en el documento:
Fuentes principales detectadas
N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
swingtalks.com | Domina tu swing con ejercicios efectivos de golpeo de pelota | S...
1 @ https://swingtalks.com/es/ejercicios-de-golpeo-de-pelota/ <1% | H ’ (D Palabras idénticas: < 1% (55 palabras)
2 fuentes similares
metaganadora.com | Lanzamiento en el baloncesto: tipos y técnicas para anotar ...
2 6 https://metaganadora.com/que-es-el-lanzamiento-en-el-baloncesto-y-sus-tipos/#:~:text=Claro, aquf ... <1% | ” (D Palabras idénticas: < 1% (56 palabras)
1 fuente similar
Fuentes con similitudes fortuitas
N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
. P R . o) ’
1 @ kevmvel_asco.com | ¢Qué son Ios_ principios pfenswos y_defenswos. Kevin Velasco <1% | (0 Palabras idénticas: < 1% (15 palabras)
https://kevinvelasco.com/que-son-los-principios-ofensivos-y-defensivos/
2 6 basketzorros.mex.tl | Elementos tecm;os ofen§|vos - Baloncesto en el CECyT 3 <1% ” (0 Palabras idénticas: < 1% (22 palabras)
http://basketzorros.mex.tl/blog_elementos-tecnicos-ofensivos.html
3 @ |nforma-mx.com | GU|a completa sobre los diferentes tipos de pases en el balonc... <1% | () Palabras idénticas: < 1% (15 palabras)
https://informa-mx.com/tipos-de-pases-en-el-baloncesto/
books.google.com | Golden Days: West's Lakers, Steph's Warriors, and the Californ... | o
! Palabi dénticas: < 1% (12 palab
4 @ https://books.google.com/books/about/Golden_Days.html?id=7s9vDWAAQBA] <1% 1B (RIS e S TA(A =R
5 @ metaganadora.com | Descubre el baloncesto: origen, reglas e importancia en el d... <1% ‘ (b Palabras idénticas: < 1% (15 palabras)
https://metaganadora.com/que-es-el-baloncesto-y-cual-es-su-importancia/#:~:text=En resumen, el ...

Fuente mencionada (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 R https://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules


https://swingtalks.com/es/ejercicios-de-golpeo-de-pelota/
https://metaganadora.com/que-es-el-lanzamiento-en-el-baloncesto-y-sus-tipos/#:~:text=Claro,%20aqu%C3%AD%20te%20dejo%20la%20gu%C3%ADa%20completa%20sobre,ser%20bloqueado%20por%20los%20defensores.%20...%20%C3%89l%C3%A9ments%20suppl%C3%A9mentaires
https://kevinvelasco.com/que-son-los-principios-ofensivos-y-defensivos/
http://basketzorros.mex.tl/blog_elementos-tecnicos-ofensivos.html
https://informa-mx.com/tipos-de-pases-en-el-baloncesto/
https://books.google.com/books/about/Golden_Days.html?id=7s9vDwAAQBAJ
https://metaganadora.com/que-es-el-baloncesto-y-cual-es-su-importancia/#:~:text=En%20resumen,%20el%20baloncesto%20es%20un%20deporte%20de,bienestar,%20y%20desarrollar%20habilidades%20valiosas%20para%20la%20vida.
https://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules
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