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1.1 Historia del Voleibol.

1.1.10rigen

William G. Morgan, el creador del voleibol.

El voleibol fue creado el 9 de febre-
ro de 1895 por William George Morgan,
entrenador deportivo de la Asociacidn
Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke.
Morgan habia realizado sus estudios en el
Colegio de Springfield de la YMCA donde
conoci6é a James Naismith quien, en 189],
habia inventado el juego del baloncesto. El
voleibol fue ideado en principio como una

Voleibol
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alternativa mds sosegada al baloncesto, pues, aunque este se adapta-
ba bien a los jévenes, los miembros de mayor edad requerian un juego
menos intenso. Inicialmente lo denomind Mintonette. Por tanto el balo-
ncesto y el voleibol se inventaron al final del siglo xix en dos ciudades,
Holyoke y Springfield, separadas por solo 16 km y ambos deportes surgi-
eron en la Asociacién Cristiana de Jovenes (YMCA) difundiéndose rapi-
damente a nivel internacional por todas sus organizaciones asociadas.
Fue disefilado para gimnasios o lugares cerrados y también se puede
jugar al aire libre. Se trataba de un juego por equipos, que guarda-
ba semejanzas con el tenis o el balonmano. Morgan desarrolldé tam-
bién las primeras reglas, las que contemplaban un campo de juego de
7,62 m x 15,24 m (25 pies x 50 pies) y una red de 1,98 m de altura (6 pies
con 6 pulgadas). El nimero de jugadores era ilimitado, como asi mis-
mo la cantidad permitida de contactos con el balén. En caso de una
jugada de saque erréneo, existia una segunda oportunidad, tal como
en el tenis. Con motivo de la conferencia de todos los entrenadores
deportivos del YMCA realizada en Springfield a comienzos del ano 1896,
Morgan presentd el nuevo juego y encontré buena resonancia entre
sus colegas. Debido a que la pelota se juega directamente en el aire,
sin que toque el suelo (lo que en inglés se denomina volley), Alfred
Halstead propuso el nombre de volley ball. Esta propuesta se aprobd y
el juego se denomina en inglés hasta hoy de igual manera, pero desde
1952 comenzd a escribirse en una Unica palabra: volleyball. Posterior-
mente, las reglas también sufrieron algunas modificaciones. El primer
balén fue disefiado especialmente a peticidén de Morgan por la firma A.
G. Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts.

1.1.2 Expansion

En los anos siguientes el deporte se extendié por todo el mundo.
Primero llegé a Canadd en el afno 1900 y en seguida llegd a Asia. Los
soldados estadounidenses lo introdujeron durante la Primera Guerra
Mundial en Europa Oriental, donde se convirtié en un deporte muy pop-
ular.

En 1912 se revisaron las reglas iniciales en lo que refiere a las di-
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
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mensiones de la cancha. También se fijo el tamaro del baldn, que has-
ta entonces no habia sido determinado. Se limitd a seis el nUmero de
jugadores por equipo, y se incorporé la rotacion en el saque.’

En 1916 la Guia de Voleibol de Spalding sefialaba que el voleibol
habia alcanzado 200 000 jugadores en los Estados Unidos distribuidos
asi: YMCA (nifios, jovenes y adultos) 70 000; YMCA (nifias y mujeres)
50 000; Escuelas (nifos y nifas) 25 000 y Universidades (jovenes)
10 000. También en 1916 la YMCA solicité a la Asociacién Nacional Atléti-
ca Universitaria (NCAA), que publicara sus reglas para que la difusion
fuera mas rdpida entre los estudiantes.

En 1922 se regula el nUmero de toques por equipo, fijGndolo en
tres y se limita el ataque de los zagueros. También se establecié que
de estar el marcador en 14-14, debian obtenerse dos puntos consecu-
tivos de ventaja para ganar el set. También en 1922 la YMCA organizé
lo que se considera el primer campeonato nacional estadounidense
en Brooklyn, participando 27 equipos de 11 estados.

En los Juegos Olimpicos de 1924 el voleibol fue presentado como
deporte de demostracion.

Hasta 1930 el voleibol fue mayormente considerado solo un juego
de entretenimiento, existiendo pocos encuentros internacionales. Sin
embargo en varios paises de Europa se alcanzé un alto nivel compet-
itivo forméandose varios campeonatos nacionales (sobre todo en Eu-
ropa del Este). En 1933 se organizd el primer campeonato de la Unién
Soviética, donde los practicantes alcanzaban ya las 400 000 personas.

En 1947, catorce Federaciones fundaron en Paris la Federaciéon
Internacional de Voleibol (FIVB) siendo su primer objetivo desarrollar y
mejorar las normas del voleibol. En el Campeonato Mundial de Volei-
bol que muy poco después se realizd por primera vez, constituyeron
pasos importantes para su establecimiento como deporte. Muchas
técnicas y tdcticas que caracterizan el voleibol moderno fueron in-
troducidas por equipos europeos. Ejemplos de esto son el bloqueo y
el bagger, que Checoslovaquia introdujo en el juego en 1938 y en 1958,
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respectivamente asi como el ataque desde la linea de fondo, que Po-

lonia mostrd por primera vez en 1974 y el sistema de 5-1, con el que ju-
gaba la Unidn Soviética.

En el segundo decenio del siglo xx se introdujo en Estados Unidos
la regla, hoy vigente, de la cantidad de seis jugadores por equipo.Des-
de 1964, el voleibol ha sido deporte olimpico. La variante véley playa se
incorpora a la FIVB en 1986 y a los Juegos Olimpicos de verano desde
1996.

Desde fines del siglo xx y principalmente a comienzos del sig-
lo xxi se han introducido cambios sustanciales en el voleibol, buscando
hacer de él un juego mas vistoso. En 1998 se introduce la figura del ju-
gador libero. En 2000 se reduce de forma importante la duracién de los
encuentros al eliminar la exigencia de estar en posesion del saque para
puntuar; se puede ganar punto y saque en la misma jugada mientras
que antes se podia estar robando saques de forma alternativa sin que
el marcador avanzara. Se ha permitido el toque con cualquier parte
del cuerpo o se permite que el saque toque la red siempre que acabe
pasando a campo contrario.En 2006 se plantean dos posibles nuevos
cambios y se prueban en algunas competiciones: permitir un segundo
saque en caso de fallar el primero (como ocurre en tenis) y disponer en
el banquillo de un segundo jugador libero con el que se puede alternar
a lo largo del partido. Finalmente solo se acepta, en la revisién aproba-
da en el congreso de junio de 2008 celebrado en Dubdi, la incorpo-
racién de un segundo libero reserva y la posibilidad de intercambiar
los liberos una Unica vez en el transcurso del partido. En 2010 se revisa
la regla del toque de red, y se cambia: solo serd falta de toque de red
si toca la cinta superior de la red, e incide en la jugada. También se
flexibiliza el juego con dos liberos permitiendo sucesivos cambios del
libero actuante por el segundo libero a lo largo del partido. En 2014 se
revierten los cambios sobre el toque de red.

1.1.3 Variantes

Existen diversas modalidades de este deporte. Aunque con el
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nombre de «voleibol» se identifica la modalidad que se juega en pista
de interior, también es muy popular (y con rango de deporte olimpico)
el voley playa que se juega sobre arena. El voleibol sentado, es una
variante con creciente popularidad entre los deportes para discapac-
itados y la practica del cachibol estd extendida en las comunidades
de mayores. La comunidad ecuatoriana repartida por el mundo prac-
tica la variante local, el ecuavéley. Con cardcter mds informal existen
otras variantes que son practicadas de forma popular en verano, en
playas y zonas turisticas, como el futvoley, el water voley o el bossaball.

1.2 Procesos para la ensefanza del gesto técnico en el
Voleibol.
Durante el proceso de la enseflanza aprendizaje, la técnica es rel-

evante ante la preparacién fisica, por lo que es recomendable poner
atencion en el proceso de ensefianza del gesto técnico.

Para ensefiar el gesto técnico en los deportes, es hecesario con-
siderar los siguientes pasos:

1.2.1 Conocer y dominar los elementos técnicos del de-
porte.

El docente o profesional de la actividad fisica que dentro de su
planificacion estd la ensefnanza aprendizaje del gesto técnico, el punto
de partida es conocer y dominar el gesto para poder mediante los pro-
cesos metodolégico inducir para que el estudiante aprenda el gesto
técnico y lo pueda aplicar en el juego, como se menciona, no se puede
ensenar correctamente un gesto técnico si la persona encargada o
responsable de este proceso no conoce y no doming, esto ademds es
importante para la correccidon de errores, siempre se habla de que un
gesto utilizado adecuadamente requiere de menos gasto energético.

1.2.2 Fragmentar cada uno de los elementos técnicos
del deporte.

Mediante el método global fragmentario — fragmentario global,
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podemos entender que la mejor forma de asimilar un gesto técnico es
aprender por parte y es este proceso corregir los errores un cada una
de las fases del proceso de ensenanza aprendizagje.

En esta fase se recomienda trabajar en la fragmentacion de la
técnica, vamos a poner un ejemplo en nuestro deporte, el remate, den-
tro del proceso de ensefnanza aprendizaje de habla de que el remate se
divide en las siguientes fases: carrera de aproximacion, impulso, vuelo,
golpe de ataque y caida o recuperacion.

El proceso de enseflanza no termina aqui, se debe delimitar al
maximo los elementos para lograr que los estudiantes asimilen de me-
jor forma la técnica para poder participar del juego.

De los cinco pasos que tiene el remate, cada uno de ellos se los
puede y debe fragmentar también, vamos a considerar la carrera de
aproximacién y poder dividirlos en las siguientes partes:

Figura 1. Carrera de aproximacion

1.2.3 Mecanizar cada paso mediante repeticiones.

Una vez que se ha logrado fragmentar en partes la técnica, el
siguiente paso es realizar varias repeticiones hasta lograr la me-
canizacion, este proceso es conductista, pero si queremos mejorar la
técnica es muy importante realizar las repeticiones que sean necesar-
ias.

A continuacion, podemos observar la figura en el cual cada una
de las partes tiene que ser atendido para realizar varias repeticiones
hasta que se pueda mecanizar en el estudiante y este pueda continuar
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en el proceso de aprendizaje de la técnica.
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Figura 2. Mecanizacién por repeticiones

El paso uno de la figura dos debemos hacer varias repeticiones,
considerar si hay que corregir errores, cuando se estime que hay do-
minio de este punto, se debe trabajar en el segundo punto, si se logra
mecanizar el segundo punto, se une el primero y segundo para quedar
como uno solo, una vez que esté dominado la unidn entre el primero y
segundo que pasan a ser uno, de trabajard en el punto tres hasta que
se logre el dominio, asi sucesivamente hasta llegar a dominar como
uno solo.

1.2.4 Unir elementos e incorporar velocidad en el movi-
miento.

En el proceso de ensefianza aprendizaje, se evalda el resultado
del aprendizaje y este se lo logra mediante la efectividad en la apli-
cacion en la actividad deportiva, es importante cuando se ha logrado
mecanizar los elementos técnicos, a estos se los vaya incorporando
la velocidad de ejecucidn, con esto podemos decir que las soluciones
deportivas lo hagan con mayor grado de efectividad.

En la unién de los elementos mediante la aplicacién del factor
velocidad, los estudiantes solventan mds efectivamente el gesto técni-
co deportivo logrando asi una importante participacion en el juego.
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Figura 3. Unir elementos mas velocidad del movimiento

1.2.5 Automatizar el gesto técnico.

La automatizacion es la fase final del proceso de ensefianza
aprendizaje del gesto técnico, es cuando el estudiante aplica cualqui-
er elemento técnico si prensar en los procesos, simplemente aplica y
soluciona el problema deportivo causado en el momento.

En esta fase es importante recalcar que el gravado del gesto
técnico debe ser al ciento por ciento 6ptimo porque esto servird para ir
acumulando varios gestos motores y generar una amplia experiencia
motora.

1.3 El calentamiento desde el punto de vista pedagégico
y fisiologico en el Voleibol.

De acuerdo con Bldzquez (2004) el calentamiento es la accién que
antecedente a cualquier actividad fisica ya sea ludica, de competicién
o de mantenimiento, que debe ser conocido y asumido por cualqui-
er persona que realice actividad fisica y especialmente por aquellos
que la dirigen. Para Costa (2009) existen dos tipos de calentamiento el
general y especifico, evidenciando en términos prdacticos en la may-
oria de los entrenamientos modernos (Samson, Button, Chaouachi, &
Behm, 2012; Pagaduan, Pojski¢, Uzi€anin, & Babaji¢, 2012; Andrade, Hen-
riquez-0Olguin, Beltrdn, Ramirez, Labarca, Cornejo, & Ramirez-Campillo,
2015). El general es aquel que se realiza antes de realizar una actividad
fisica y pretende activar el organismo a nivel cardiovascular (Mas, Az-
conag, & Olivera, 2004; Sdnchez, 2004; Morales, Velasco, Lorenzo, Torres,
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& Otdarez, 2016), 6seo-articular, muscular con el propdsito de la pre-
vencién de lesiones; el calentamiento especifico, implica la realizacién
de ejercicios de actividades y gestos direccionados a la actividad fisi-
ca especifica, implicando a muasculos y articulaciones especificas, que
dejaran al deportista en condiciones 6ptimas en base en los aspectos
de la preparacion (Ruiz, 2008), tomando en cuenta cada uno de los
condicionantes como la edad, sexo, nivel de preparacién del deportis-
ta, entre otros.

Aspectos tedricos y metodoldégicos a considerar

Después de un estado de inactividad la musculatura estd pasiva,
nuestro corazon palpita por minuto y todos nuestros érganos han es-
tado trabajando al minimo durante el descanso; es por esta razén tan-
to en la clase de educacidn, el entrenamiento o competicidon se hace
indispensable el calentamiento como actividad previa (Mingo & Adell,
2012).

1. Estimulacdn Psico-Motora

General

2. Llubricacion Articular

3. Calentamiento de Sistemas

Calentamiento

4. Estiramiento

rpe 5.fn estafase, se debe

ES peaﬁco considerar los ejercicios que
tengar relacion ciento por
centoconeltemadeclase o
sesion de entrenamiento.

Figura 4. Orden I6gico y secuencial del calentamiento

Como podemos darnos cuenta, en el cuadro (Figura 1) identifica-
mos un orden légico y secuencial que no se recomienda alterar.

1.3.1 Estimulacion Psico-Motora.

Al inicio de cada actividad, lo mds importante es estar informado
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sobre el objetivo que se va a perseguir y mediante esta informacion, el

ser humano comienza a idear imdégenes en su mente sobre los posibles
movimientos que puede hacer durante la sesion (Garcia, 2006).

Es importante en esta parte que el estudiante, deportista o usu-
ario, darle la informacién previa para que este pueda relacionar expe-
riencias previas o ya conocidas y pueda prepararse psicoldgicamente
garantizando mds predisposicién a las disposiciones del maestro, en-
trenador o instructor (Towlson, Midgley, & Lovell, 2013; McGowan, Pyne,
Thompson, & Rattray, 2015; Gill, Williams, & Reifsteck, 2017).

1.3.2 Lubricacion Articular.

Los sectores mds estropeados en la actividad fisica, son las ar-
ticulaciones, por lo que es de vital importancia irrigar el liquido sinovi-
all dentro de cada una de las articulaciones y con esto evitar desgastes
prematuros de los cartilagos articulares.

Luego de estar claro sobre la actividad fisica que han planificado
para la persona, deben motivar a los ejercicios de flexidn extensidn en
cada una de las articulaciones y en forma pedagdgica ir de arriba ha-
cia abajo o de abajo hacia arriba (Beighton, Grahame, & Bird, 2012; Bar-
enholz, Nitzan, Etsion, Schroeder, Halperin, & Sivan, 2014), es importante
considerar el clima para orientar el nUmero de repeticiones, mientras
mas frio mayor cantidad de repeticiones.

Luego de las flexiones y extensiones, se recomienda realizar circun-
ducciones2 en las articulaciones que en la actividad principal necesi-
tan este movimiento (Pi, 2012), ya que normalmente no son usuales es-
tos movimientos en los ejercicios.

Como podemos darnos cuentaq, en esta actividad indirectamente
estamos preparando los ligamentos de la capsula articular, tendones y
musculos de sistema locomotor, no llegando adn al estiramiento.

1.3.3 Calentamiento de Sistemas.

Esta es la fase es muy importante, ya que se encarga se preparar
los sistemas que forman parte del ser humano como el sistema mus-
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cular, respiratorio, cardiovascular, endécrino, 6seo, entre otros.

Cuando el ser humano desde la posicidn de acostado, pasa a la
posicidon de pies, sufre un aumento de la frecuencia cardiaca y por
ende aumenta su temperatura y frecuencia respiratoria, esto es mas
notorio cuando se involucra en la actividad fisica, por esta razén es su-
mamente importante preparar a los sistemas que son parte de estos
fenédmenos.

La frecuencia cardiaoca aumenta porque las células necesitan
mayor cantidad del oxigeno y tener la energia suficiente para cum-
plir los movimientos deseados, implicando que las venas transporten
de regreso al corazén CO2, todo esto direccionado por el corazén or-
gano que repercute la frecuencia cardiaca, como este érgano recibe
CO2, este impulsa hacia los pulmones esta sangre venosa para que en
este 6rganos se produzca el intercambio de gases producto de la in-
halacidn que hiciera el sujeto ocasionando un aumento también de la
frecuencia respiratoria, en este proceso también se preparan los siste-
mas antes mencionados como el enddcrino que es de vital importan-
cia en la filtracidon de sangre producto de las diferentes combustiones
que ocurren en el organismo (Hinchcliff, Kaneps, & Geor, 2013; Hall, 2015;
Kenney, Wilmore, & Costill, 2015).

Para que ocurra este fendbmeno en el organismo, se debe iniciar
una actividad leve como caminar, aumentar su intensidad de cam-
inar para luego trotar y posteriormente correr, durante la carrera se
recomienda hacer ejercicios sobre el trote buscando paulatinamente
aumentar la complejidad e intensidad de los ejercicios, tomando en
cuenta el principio pedagodgico “De menos a mds” o de lo “Sencillo a lo
complejo”

1.3.4 Estiramiento.

Para terminar la fase del calentamiento general, es importante
realizar un estiramiento, partiendo de los dos tipos de estiramiento, el
pasivo y el activo (Rodriguez Garcia, & Santonja Medina, 2000; de Cas-
tro, 2016).
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+ Estiramiento activo. Es una accién motora en la que el madsculo
sufre una elongacién utilizando su propia fuerza muscular in-
terna.

« Estiramiento pasivo. Elongacidon3 muscular con la presencia de
una fuerza externa. A estos dos tipos de estiramiento, se adicio-
nan dos acciones, tanto estatica como dindmica.

La accidn estdtica se considera cuando el estiramiento no sufre
insistencias, quedando estirado el mdsculo por un tiempo determina-
do, mientras que la accién dindmica, involucran varias insistencias o
también conocido como trabajo balistico. Para terminar esta fase se
recomienda que el estiramiento sea activo o pasivo pero dindmico,
esto garantizard que los musculos se estimulen y se predispongan a
trabajar con gran eficiencia.

1.3.5 Calentamiento Especifico.

Para iniciar la parte principal de la clase o sesién, es importante
que se analice cual ha sido el tema y buscar ejercicios que tengan rel-
acion directa con los movimientos que adoptardn en el desarrollo de
la clase, ejemplo, si la clase tiene que ver con trabajo de velocidad, es
importante que en este calentamiento se haga piques de velocidad en
tramos cortos.

En esta actividad, se recomienda que los ejercicios a trabajar sean
necesariamente con el implemento o implementos de la disciplina de-
portiva (Ramos, 2009), en el caso de hacer actividad fisica, se debe
establecer principios que garanticen movimientos especificos de la
actividad.

1.4 Bases pedagogicas para el desarrollo de la técnica
de los desplazamientos en el Voleibol.

1.4.1 Definicion

Es el movimiento que le permite al sujeto desplazarse de un lu-
gar a otros en diferentes frentes, estd técnica es sumamente impor-
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tante para que los jugadores del voleibol estén siempre bien ubicados
y puedan encontrarse siempre debajo del baldn para poder ejecutar
con facilidad las técnicas, especialmente las del voleo.

1.4.2 Clasificacion

La técnica de los desplazamientos se clasifica en lo siguiente:

* Hacia adelante

* Hacia atras

* Hacia la derecha

* Hacia la izquierda

* Diagonal derecha hacia adelante
* Diagonal izquierda hacia adelante
» Diagonal derecha hacia atrds

* Diagonal izquierda hacia atrds

Para el proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de los
desplazamientos, se debe tomar en cuenta los siguientes indicadores:

Ligera flexion de rodillas para poder desplazarse.
Separado los pies a la altura de los hombros.

No cruzar los pies.

Sacar primero el pie delantero.

A

/N

W

Voleibol




TECNOLOGICO ‘P
PICHINCHA

UNIDAD 2

LA ENSENANZA DE LA TECNICA OFENSIVA Y
DEFENSIVA EN EL VOLEIBOL

2.1 El pase, clasificacion, conceptualizacion y procesos
metodologicos de la ensefianza aprendizaje.

2.1.1 Definicion

El pase es una técnica ofensiva que permite habilitar el balén para
que uno de los companeros pueda ejecutar una accién de ataque.

2.1.2 Clasificacion del pase

El pase también conocido como golpe de dedos y golpe de ante-
brazos, en el golpe de antebrazos se puede clasificar por su distancia,
corto medio y largo.
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Para la ejecuciéon del pase de antebrazos, se debe tomar en cuen-
ta las siguientes indicaciones: 1.- juntar las manos una mano sobre la
otra y cerras para juntar los pulgares, 2.- los codos deben estar esti-
rados y tratar de juntar lo maximo entre ellos, 3.- el movimiento debe
salir desde los hombros no de los codos y el golpe se lo debe dar con
los antebrazos.

irntron
Mot antianty p amida

Lod Drdus girine
Dodes eyl
Jereca y ahrescce
(erTed LaTu e

Figura 5. Posicién para el pase de antebrazos o bajo

En cuanto al pase o golpe alto o de dedos, se clasifica en dos tipos,
por su direccién y por su distancia.

Para la ejecuciéon correcta dela pase de dedos o alto, tomaremos
en cuenta las siguientes indicaciones: 1.- generar un tridngulo entre las
dos manos, considerando los dedos indices y pulgares, 2.- este tridn-
gulo debe estar proyectado a la frente, 3.- se debe mantener con una
ligera flexidn los codos y las rodillas, 4.- para el golpe con los dedos al
baldén, se debe estirar simultGneamente los codos y rodillas y hacer un
impulso de dedos.
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Figura 6. Pase alto o de dedos

Por su direccién, pase hacia adelante, pase hacia atrds, pase hacia
la izquierda y pase hacia la derecha.

2.1.2.1 Pase hacia adelante

Para ensefiar el pase adelante, es primordial desarrollar la técni-
ca de los desplazamientos, esto ayudard a que el jugador se ubique
debajo del balédn como se establece en la técnica del voleo de dedos,
para esto se debe tomar en cuenta los siguientes indicadores:

* Se debe ubicar el tribngulo en los dedos indice y pulgar de cada
mano para que el balén esté al frente.

* Para la ejecuciéon del golpe, deben flexionar y estirar simultGnea-
mente los codos y rodillas para realizar el impulso al balén.

* Se recomienda relajar los dedos para no golpear la pelota sino re-
alizar un impulso quedando los codos totalmente estirados al eje-
cutar el pase.

El pase hacia adelante también pueden ser cortos, medianos y
largos en dependencia de la necesidad de juego.
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2.1.2.2 Pase hacia atrdas

Este pase tiene la caracteristica de pasar el balén hacia atrds
para que un compafero ejecute un remate y poder cumplir con el ob-
jetivo del voleibol que es hacer un punto, en el proceso de ensefnanza
aprendizaje se deben tomar en cuenta los siguientes indicadores:

* Aligual que el pase hacia adelante, se deben tomar en cuenta los
indicadores que son comunes en los pases de dedos.

* La caracteristica especial de los movimientos es este pase es re-
alizar una flexién extension de los musculos del abdomen al igual
que los mUsculos dorsales, esto permitird que se pueda hacer un
arco en la espada y poder pasar el balén hacia atrds.

* Algo importante para no cometer falta y engafiar al adversario, se
debe ubicar el balén siempre a la altura de la frente.

2.1.2.3 Pase lateral izquierdo y derecho

Este tipo de pase no es muy usual utilizar en los partidos, pero
cuando se lo utiliza es sumamente importante para engafar al adver-
sario y algo importante, se debe ubicar dando el lateral al jugador que
va a recibir el pase.

Como mencionamos anteriormente, siempre se debe ubicar
el balén a la altura de la frente para iniciar desde ahi el pase y no
se cometa falta, para este tipo de pase se debe tomar en cuenta los
siguientes indicadores:

* Aligual que los pases anteriores, se deben tomar en cuenta los indi-
cadores generales como el triGngulo en los dedos, el baldn al frente,
flexidbn extension de codos y rodillas.

* Para este pase se debe tomar en cuenta que, para pasar el balén
hacia el lado lateral, es necesario que exista una flexion extensién de
los muUsculos oblicuos, esto permitird enviar con facilidad el balén
hacia los laterales.

* Ademads de los indicadores anteriores, se debe tocar la oreja con-
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traria al lado del pase con el brazo, esto una vez ejecutado el pase
para poder tener una referencia de pase correcto y no cometer falta.

2.2 El saque, clasificacion, conceptualizacion y proce-
sos metodologicos de la ensefianza aprendizaje.

2.2.1El saque

Es una técnica ofensiva que permite poner el baldn en juego una
vez golpeado el balén con la mano.

2.2.2 Clasificacion del saque

El saque se clasifica en saques bajo y saques altos, los saques
bajos son el saque frontal bajo y el saque lateral bajo y los saques altos
el saque de tenis y el de péndulo o japonés.

2.2.2.1 Saque frontal bajo

Este saque es el mds bdsico y se recomienda ensefiar a los nifos
y adolescentes y a los estudiantes que inicien el proceso de ensenan-
za aprendizaje, normalmente esta técnica lo utilizan los jugadores de
ecuavoley, para la ensefianza se debe tomar en cuenta los siguientes
indicadores:

* Se debe coordinar el movimiento de los pies, se sacard el pie con-
trario a la mano que va a golpear la pelota.

* Se realizard un paso hacia adelante detrds de la linea de fondo.

* Una vez que se lance el baldén al aire con la o las manos, de bebe
realizar el paso y con la mano contraria con el balanceo hacia atrds,
se encontrard el antebrazo con la pelota y enviar por sobre la red,
cuando el grupo de estudiantes son nifos se recomienda golpear la
pelota con el taldén de la mano y no con el antebrazo.

2.2.2.2 Saque lateral bajo

Para la ejecucidn de este saque, se debe tomar en cuenta que
el golpe se lo debe realizar en la parte bajo, para iniciar es importante
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colocarse dando la parte lateral detrds de la linea de fondo, considerar
los siguientes indicadores:

e Colocarse a uno o dos metros detras de la linea de fondo dando la
parte lateral contraria a la mano que golpeard la pelota.

* Se sacard el pie que estd mds cerca de la linea de fondo.

* SimultGneamente al paso el brazo contrario realizard un balanceo
diagonal como que va a lanzar el disco en el atletismo.

* La pelota se debe lanzar con la o las manos hacia arriba, una vez
que el baldn caiga se debe golpear la pelota con el antebrazo o el
taldén de la mano para pasar la pelota por sobre la red, a continu-
acion, realizard un paso con direccién a la cancha para continuar
el juego.

2.2.2.3 Saque de tenis

Para la ejecucién de este saque, nos va a servir la técnica de los
pies del saque frontal bajo, solamente consideraremos los indicadores
de la parte superior.

Este saque es el mds tradicional del juego del voleibol, el gesto
es similar al servicio en el tenis de campo por eso es su nombre, para
lo cual consideraremos los siguientes indicadores para el proceso de
ensenanza aprendizaje:

e Como mencionamos anteriormente, se mantendrd la técnica de
los pies que se ensend para el saque frontal bajo.

Para el golpe del baldén por sobre la cabeza que es la carac-
teristica de este saque, debemos considerar los siguiente:

* La mano estard abierta la misma que va a golpear la pelota debe
ubicarse detrds de la cabeza con el codo flexionado.

* Realizar una torsién del tronco para que el hombro contrario quede
con el frente a la cancha.

* SimultGneamente se debe hacer un arco en la espalda para lograr
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mayor consistencia en el golpe.

* Selanza la pelota con la o las manos, simultdneamente debe sacar
el pie contrario a la mano que va a golpear la pelota, realizar los
puntos anteriores de forma simultdnea y debe golpear la pelota
cuando estd por sobre la cabeza.

* Se debe golpear la pelota con el codo totalmente estirado.

2.2.2.4 Saque de péndulo

Para la ejecucién de este saque, nos colocamos dando el lateral
a la cancha, sin pisar la linea de fondo, el baldn se debe elevar, en ese
momento se debe dar un paso lateral acercdndonos a la linea de fon-
do, en el momento que cae la pelota con direccidn a la cabezaq, se debe
sacar la mano desde el lado del muslo del lado que va a golpear la
pelotay con el codo totalmente estirado de debe golpear la pelota con
la mano abierta, luego de golpear la pelota debe acompanar el pie de
atrds para ingresar al campo de juego y continuar con las actividades
del partido.

Se debe tomar en cuenta los siguientes indicadores:

* No pisar la linea hasta que el baldn no se haya puesto en juego.
* El golpe se debe ejecutar con la palma abierta.

* El codo debe estar totalmente estirado al ejecutar el saque.

* Dar el paso para ingresar al campo de juego.

2.3 El remate, clasificacion, conceptualizacion y proce-
sos metodoldgicos de la ensefianza aprendizaje.

2.3.1El remate

Es una técnica ofensiva que nos permite aplicar una accién de
ataque y lograr un tanto evitando o superando el bloqueo del adver-
sario.

Para la ejecucién de la técnica del remate en el voleibol se debe
tomar los siguientes indicadores:
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La técnica del golpe al baldn es similar al golpe que se realiza en
la ejecucidn del saque de tenis, tomando en cuenta que se debe co-
locar la mano detrdas de la cabeza codo flexionado, torsién del tronco
y arco a nivel de la espalda, al momento de golpear la pelota con la
mano abiertq, el codo debe estar totalmente estirado.

A continuacién, se debe trabajar en las fases del remate, estos
son:

Carrera de aproximacion, estd técnica se la realiza previa al eje-
cutar el remate, cosiste en realizar dos grandes pasos, el primer paso
se ejecuta con cualquiera de los dos pies adelante acompafado de
las dos manos hacia adelante, luego realizar el segundo paso acom-
panado del otro pie mediante un salto o paso seguido y simultdnea-
mente las manos hacia atrds para apoyar el impulso.

Impulso, luego de la carrea de aproximacion con los dos pies a
la misma altura y el apoyo de las dos manos se eleva cambiando la
posicién de las manos, la de dominio se dirige hacia a tras de la cabe-
za y la otra hacia adelante la misma que servird como guia buscando
localizar el baldn para encontrarse con ella en el aire.

Vuelo, luego del impulso el estudiante mantendrd el cuerpo en el
aire para buscar el balén y golpearla en el aire.

Golpe de ataque, una vez encontrado el baldén, es estudiante re-
aliza el golpe de ataque buscando evitar el bloqueo y marcar un tanto.

Caida o recuperacion, una vez realizado el golpe de ataque, el
estudiante debe regresar al piso y para ello debe buscar la forma mas
coémoda de caer y reintegrarse al juego.
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Figura 7. Fases del remate

2.3.2 Clasificacion del remate

El remnate se clasifica por su direccion y su distancia, por su di-
reccion en remate frontal y diagonal y por su distancia remates cortos
medios y largos.

2.3.2.1 Remate frontal

El remate frontal es cuando el jugador ejecuta la técnica de frente
a la cancha, logrando asi pasar el baldn por entre las manos del blo-
queador y estos pueden ser cortos, medios y largos

Figura 8. Remate frontal

2.3.2.2 Remate Diagonal

El remate diagonal es cuando el jugador busca evadir las manos
del bloqueo girando ligeramente el cuerpo para que el balén tenga una
direccién diagonal con referencia a la cancha, este también puede ser
corto, medio y largo.
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Figura 9. Remate diagonal

2.4 El bloqueo y la recepcion, clasificacion, concep-
tualizacion y procesos metodolégicos de la ensefianza
aprendizaje.

2.4.1 El Bloqueo

Es la técnica ofensiva que evita que el baldn pase por sobre la
red luego de haber ejecutado una accién de ataque.

2.4.2 Clasificacion del bloqueo

El bloqueo se clasifica en bloqueo individual, bloqueo doble y
bloqueo triple, tiene esta clasificacion en vista de que solamente los
delanteros pueden blogquear en un juego.

2.4.2.1 Bloqueo individual

El bloqueo individual es cuando un jugador ya sea este de la
posicién 2, 3 6 4 ejecutan la accidn del bloqueo de forma individual,
este bloque se aplica cuando el adversario no genera mucho riesgo
para el equipo.

2.4.2.2 Bloqueo doble

El bloqueo doble es cuando dos jugadores de las posiciones 2,
3 6 4 pueden generar la accidn de bloque, pero a diferencia del indi-
vidual en este deben bloquear dos jugadores al mismo remate, se lo
aplicard cuando el jugador genera mds complicaciones al equipo.
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2.4.2.3 Bloqueo triple

El bloqueo triple es cuando los tres delanteros se unen para tra-
bajar en la técnica del bloqueo, esta técnica se aplica cuando el re-
matador del otro equipo realmente genera un verdadero peligro.

2.4.3 Larecepcion

La recepcidon es una técnica defensiva que permite controlar el
balén para que otro comparero continde con la accién del juego.

2.4.4 Clasificacion de la recepcion

Esta técnica se clasifica en recepcion alta y recepciéon baja, den-
tro de la recepcion baja de sub clasifica en frontal, lateral izquierda y
derecha.

2.4.4.1 Recepcion alta

La recepcidn alta se aplica cuando un asaque o remate es ex-
tremadamente fuerte y el balén va direccionado a la parte superior de
la cabezaq, la técnica se la desarrolla en base a los siguientes indica-
dores:

* Las palmas de las manos deben estar junta o a su vez abiertas para que
el balén se impacte en las manos y se pueda controlar el balén y este se
direccione hacia arriba.

* Esta accién debe ser posterior a la posicion bdsica del voleibolista, para
que los movimientos sean rapidos y se pueda controlar el balén para que
un companero continGe la accién de juego.

* Elreglamento por Unica ocasidon considerando que el balén tiene una con-
siderable potencia, permite receptar con las palmas abiertas y hasta sep-
aradas las manos y no es falta de dos toques.

2.4.4.2 Recepcion frontal baja

Esta técnica es la mds comun en el juego de voleibol, el jugador
controla el balén con ligera flexion de rodillas espalda recta manos
juntas sin flexionar los codos, esta técnica se aplicard cuando el balén
estd direccionado a la altura de la cadera, impactando el balén en los
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antebrazos y con esto controlar el balén.

En esta técnica se debe considerar los siguientes indicadores:

* Inicialmente debe estar en posicion del voleibolista.

* Manos juntas, juntar los antebrazos lo mds posible y los dodos totalmente
estirados.

* Al momento de que el baldn entre en contacto con los antebrazos, debe
haber una flexiébn extension de hombros y rodillas de forma simultanea
logrando con este movimiento amortiguar el golpe y controlar el balén.

* No se debe flexionar los codos al momento de golpear la pelota.

Figura 10. Recepcion frontal baja

2.4.4.3 Recepcion lateral derecha e izquierda

Esta técnica se aplica cuando el baldn no viene con direccidn al
centro del deportista, es evidente que el baldn tiene una direccion ya
sea al lado derecho o izquierdo.

La técnica es similar a la técnica anterior, se debe consid-
erar indicadores adicionales como:
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* La posicidn bdsica a la espera del balon.

* En el caso de que el baldn tiene una direccién hacia la derecha, la punta
del pie debe direccionar hacia la diagonal derecha asentando totalmente
la plata del pie, la rodilla del pie contrario debe flexionar ligeramente para
apoyar la media punta.

* Las manos juntas, los codos estirados y los antebrazos lo mds juntos
posibles.

* Para golpear la pelota se deba traer los antebrazos desde atrds hacia ad-
elante y orientar el balén hacia el compariero.

Para la ensefianza de la recepcién lateral izquierda hacemos algo
similar pero todo al lado izquierdo.

Figura 11. Recepcion lateral
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UNIDAD 3

ENSENANZA DE LA TACTICA OFENSIVA Y
DEFENSIVA DEL VOLEIBOL
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3.1 Sistemas de recepcion, clasificacion, definicion y
metodologia de la ensefianza aprendizaje.

El sistema de recepcidn es la tactica defensiva que nos permite
controlar el balén luego de un saque del adversario, vamos a revisar
dos sistemas bdsicos, el sistema de recepcion en Wy el sistema de re-
cepcion en semicirculo, estos sistemas al ser bdsicos serdn de relacidn
5-1, esto quiere decir que cinco jugadores receptardn y uno armara.

La aplicacion de cualquiera de estos sistemas se basa en man-
tenerle escondido siempre al mejor servidos o armador.

Para poder aplicar los sistemas de recepcién, primero debemos
entender los conceptos de posicidon y rotacion, estas actividades son
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reglas del voleibol

Posicion. - Los jugadores se deben ubicar en la cancha de juego
tomando en cuenta que hay tres delanteros y tres zagueros, delanteros
son los que estdn mds cerca de la linea del medio con relacién a los
zagueros Yy los zagueros son los que estdn mds cerca de la linea del
fondo con relacion a los delanteros.

Dentro de los delanteros y zagueros también se diferencias los
derechos e izquierdos, los derechos serdn los que se encuentren mds
cerca de la linea lateral derecha con relacién a los centrales e izquier-
dos y los izquierdos serdn los que estdn mds cerca de la linea lateral
izquierda con relacion a los centrales y derechos.

El orden de la numeracion iniciard en el vértice entre la linea de
fondo y la linea lateral derecha, a continuacién, la numeracién de las
posiciones se lo hardn contrario a las manecillas del reloj.

O 6 0O

O 0 0

Figura 12. Posicién de juego

Por lo tanto, se debe decir que la posicién 1 es el zaguero derecho,
la posicion 2 es el delantero derecho, la posicidn 3 es el delantero cen-
tro, la posicién 4 es el delantero izquierdo, la posicidon 5 es el zaguero
izquierdo y la posicidn 6 es el zaguero centro.

Rotacion. - La rotacion es una regla del voleibol que obligatoria-
mente deben rotar al sentido de las manecillas de reloj luego que se
recupere un servicio o saque.
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Figura 12. Rotacién de juego

3.1.1Sistema de recepcion en W

Este sistema consiste en dibujar con los cinco jugadores recep-
tores una W, considerando que el mejor servidos siempre va a estar
escondido y los otros cinco jugadores se van a ubicar de la siguiente
manera:

ol 6 o

Figura 13. Sistema de recepcion en W

Este sistema tiene seis variantes bdsicas, considerando la
posicién del jugador base o colocador.

3.1.1.1 Sistema de recepcion en W servicio de 3

Esta variante se ejecuta tomando en cuenta que el jugador ar-
mador estd ubicado en la posicién 3, esto quiere decir que cualquiera
de los cinco jugadores que receptan, deben orientar el balén hacia la
posicidon de tres, en este sentido el jugador armador realizard el pase
hacia el jugador con mejores opciones de hacer un punto.
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Figura 14. Sistema de recepcion en W servicio de 3

3.1.1.2 Sistema de recepcion en W servicio de 2

A continuacidn, veremos la variante en la cual el jugador arma-
dor estd ubicado en la posicién de 2, por lo que, si el baldén llega luego
de un saque a cualquiera de los jugadores que pueden ejecutar la re-
cepcibdn, estos deben direccionar el balén para que el jugador armador
oriente el pase al jugador mejor ubicado.

2

Figura 15. Sistema de recepcion en W servicio de 2

3.1.1.3 Sistema de recepcion en W serviciode 1

Esta variante se aplicard cuando el jugador armador estd en la
posicién de zaguero derecho, este debe esconderse detrds de su delan-
tero para que ingrese a la posicién de 2 una vez que el balén esté en
juego y pueda armar el juego, esto se lo hace para que no haya falta de
posicién, como en las variantes anteriores, siempre los cinco jugadores
estardn listos para receptar el baldn y orientar al jugador armador, en
este caso es el zaguero derecho.
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Figura 16. Sistema de recepcion en W servicio de 1

3.1.1.4 Sistema de recepcion en W servicio de 6

Cuando el jugador armador se encuentra en la posicion 6 o
zaguero centro, este se ubicard detrds del delantero centro hasta que
el balén esté en juego, luego de esto el jugador penetrard a la posicidn
de 3 para que este pueda armar al equipo, ademds los cinco jugadores
estardn pendientes para receptar el balén y orientar al jugador arma-
dor.

A\
4 36/2

W

Sl

Figura 17. Sistema de recepcion en W servicio de 6

3.1.1.5 Sistema de recepcion en W servicio de 5

Asi mismo, cuando el jugador armador por la regla de la rot-
acion pasa a ser zaguero izquierdo, este tiene que ubicarse detrds de
su delantero izquierdo hasta que el balén se ponga en juego, con la
recepcién de los cinco jugadores y estos deben enviar a la posicion 4
para que el zaguero izquierdo realice el pase al jugador mejor ubicado.
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Figura 18. Sistema de recepcion en W servicio de 5

3.1.1.6 Sistema de recepcion en W servicio de 4

Por dltimo, si el armador pasa a ser delantero izquierdo, este se
ubicard debajo de la red para que los cinco jugadores que recepten
puedan enviarle el balén para que el armado pase el baldn hacia los
delanteros y estos puedan rematar y lograr un punto.

4

Figura 19. Sistema de recepcién en W servicio de 4

3.2 Sistemas ofensivos, clasificacion, definicion y me-
todologia de la ensefianza aprendizaje.

El sistema ofensivo inicia cuando termina el sistema de recepcidn,
por cuanto cuando cualquiera de los jugadores recepta el balén luego
de un saque, este debe direccionar el baldn al jugador armador, cuan-
do este jugador tiene el control de la pelota, puede utilizar cualquier
tipo de pase para armar el juego y lograr un tanto, objetivo del voleibol.

En esta parte es cuando de valora la importancia de la técnica del
pase, es el elemento técnico que permite habilitar el baldn para que
cualquiera de los jugadores delanteros o zaguero detrds de la linea de
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ataque puedan rematar.

Depende mucho de las condiciones de los jugadores delanteros
y que defensa tiene el equipo adversario para aplicar los diferentes
sistemas de juego ofensivo, siempre buscando marcar puntos.

Luego de cada variante que se revisd en el sistema de recepcion,
se puede pensar que tipo de pase puede utilizar el armado en depen-
dencia en qué lugar se encuentra el jugador rematador que va a bus-
car un tanto.

3.3 Sistemas de defensa, clasificacion, definiciony me-
todologia de la ensefianza aprendizaje.

El sistema de defensa inicia cuando el jugador ofensivo ejecuta la
accién de remate, en este caso el equipo aplicard la técnica del blo-
que en dependencia de la calidad de rematador que tenga el equipo
adversario.

3.4 Sistemas de juego, clasificacion, definicion y meto-
dologia de la ensefianza aprendizaje.

El sistema de juego, son las jugadas que el equipo pueda prepa-
rar para sacar ventaja de sus potencialidades.

Esta actividad se puede desarrollar siempre y cuando los ju-
gadores hayan superado todo el proceso de ensefianza aprendizaje
de la técnica ofensiva y defensiva.

Depende mucho como el equipo estd conformado en cada una
de las lineas, en dependencia de este particular se puede aplicar los
sistemas de juego, hay momentos en que no se puede concretar siste-
mas de juego, en esos momentos debe existir el criterio del jugador o
jugadores para completar el ciclo de juego del balén.
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UNIDAD 4
REGLAMENTO Y ARBITRAJE EN EL VOLEIBOL

4.1 Capitulos uno y dos, andlisis de articulados y apli-
cacion al juego de Voleibol.

4.1.1Area de Juego

El drea de juego incluye la cancha de juego y la zona
libre. Serd rectangulary simétrico.

Elcampo de juego es un rectdngulo de 18 x 9 m, rodeado
por una zond libre de un minimo de 3 m de ancho en todos los
lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el drea de
juego que estad libre de obstrucciones. El espacio de juego li-
bre medird un minimo de 7 m de altura desde la superficie de
juego.
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Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB,
la zona libre medird 5 m desde las lineas laterales y 6,5 m
desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre medira
un minimo de 12,5 m de altura desde la superficie de juego.

4.1.2 Superficie de juego

La superficie debe ser plana, horizontal y uni-
forme. No debe presentar ningun peligro de lesidon
para los jugadores. Estd prohibido jugar en superficies
rugosdas o resbaladizas.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB,
solo se permite una superficie de madera o sintética. Cual-
quier superficie debe ser aprobada previamente por la FIVB.

En las canchas cubiertas, la superficie de la cancha de juego
debe ser de un color claro.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, se re-
quieren colores blancos para las lineas. Se requieren otros colores,
diferentes entre si, para el campo de juego y la zona libre. El terre-
no de juego puede ser de diferentes colores diferenciando la zona
delantera y la zona trasera.

En las canchas al aire libre se permite una pendiente de 5
mm por metro para el drenagje.

Las lineas de corte hechas de materiales sélidos estdn pro-
hibidas.

4.1.3 Lineas de la cancha

Todas las lineas tienen 5 cm de ancho. Deben ser de un color
claro diferente al color del suelo y a cualquier otra linea.

Lineas limitrofes

Dos lineas laterales y dos lineas de fondo marcan el terre-
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no de juego. Ambas lineas laterales y las lineas de fondo se trazan
dentro de las dimensiones del terreno de juego.

4.1.4 Linea central

El eje de la linea central divide la cancha de juego en dos
canchas iguales de 9 x 9 m cada ung; sin embargo, se considera
que todo el ancho de la linea pertenece a ambos tribunales por ig-
ual. Esta linea se extiende por debajo de la red desde la linea lateral
hasta la linea lateral.

4.1.5 Lineas de Ataque

En cada pista, una linea de ataque, cuyo borde trasero se
dibuja a 3 m de distancia el eje de la linea central, marca la zona
frontal.

Para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la linea
de ataque se extiende mediante la adicién de lineas discontinuas
desde las lineas laterales, con cinco lineas cortas de 15 cm de 5 cm
de ancho, dibujadas a 20 cm entre si hasta una longitud total de
1,75 m.

4.1.6 Zona delantera

En cada pistq, la zona de frente esta limitada por el eje de la
linea central y el borde trasero de la linea de ataque.

Se considera que la zona de frente se extiende mdas alld de las
lineas laterales hasta el final de la zona libre.

4.1.7 Zona de servicio

La zona de servicio es un drea de 9 m de ancho detrds de
cada linea de fondo.

Estd limitado lateralmente por dos lineas cortas, cada una de
15 cm de largo, dibujadas 20 cm detrds de la linea de fondo como
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una extension de las lineas laterales. Ambas lineas cortas estdn in-
cluidas en el ancho de la zona de servicio.

En profundidad, la zona de servicio se extiende hasta el final
de la zona franca.

4.1.8 Zona de sustitucion

La zona de sustitucion estd limitada por la extensién de am-
bas lineas de ataque hasta la mesa de anotadores.

4.1.9 Zona de reemplazo de libero

La zona de Reemplazo de Libero es parte de la zona libre en
el lado de los bancos de los equipos, limitada por la extension de la
linea de ataque hasta la linea de fondo.

4.1.10 Area de calentamiento

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, las
dreas de calentamiento, de aproximadamente 3 x 3 m, estén ubi-
cadas en ambas esquinas del banco, fuera de la zona libre, donde
no obstruirdn la vista de los espectadores, o alternativamente de-
trds del equipo. banco, donde la tribuna comienza por encima de
2,5 m desde la superficie de la cancha.

4.1.11 Temperatura
La temperatura minima no debe ser inferiora10°C (50 °F).

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, la
temperatura maxima serd determinada por el Delegado Técnico
de la FIVB del partido.

La iluminacién no debe ser inferior a 300 lux.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, la ilumi-
nacion en el drea de juego no debe ser inferior a 2000 lux medidos
a1 m sobre la superficie del drea de juego.
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Colocada verticalmente sobre la linea central hay una red
cuyo techo se fija a una altura de 2,43 m para hombres y 2,24 m
para mujeres.

Su altura se mide desde el centro del terreno de juego. La al-
tura de la red (sobre las dos lineas laterales) debe ser exactamente
la misma y no debe exceder la altura oficial en mdas de 2 cm.

La red tiene 1 m de ancho (£ 3cm) y 9,50 a 10 m de largo (con
25 a 50 cm a cada lado de las bandas laterales), hecha de malla
negra cuadrada de 10 cm.

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, junto
con las regulaciones especificas de la competencia, la malla puede
modificarse para facilitar la publicidad de acuerdo con los acuer-
dos de marketing.

En su parte superior se cose en toda su longitud una banda
horizontal de 7 cm de ancho, hecha de doble lona blanca. Cada
extremo de la banda tiene un agujero, a través del cual pasa un
corddn, sujetando la banda a los postes para mantener su parte
superior tensa.

Dentro de la banda, un cable flexible sujeta la red a los postes
y mantiene su parte superior tensa.

En la parte inferior de la red hay otra banda horizontal, de 5
cm de ancho, similar a la banda superior, a través de la cual se
pasa una cuerda. Esta cuerda sujeta la red a los postes y mantiene

tensa su parte inferior.

Dos bandas blancas se sujetan verticalmente a la red y se
colocan directamente sobre cada linea lateral.

Miden 5 cm de ancho y 1 m de largo y se consideran parte de
la red.

4.1.12 Antena
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Una antena es una varilla flexible, de 1,80 m de largo y 10 mm
de didmetro, fabricada en fibra de vidrio o material similar.

Se fija una antena en el borde exterior de cada banda lateral.
Las antenas se colocan en lados opuestos de la red.

Los 80 cm superiores de cada antena se extienden por enci-
ma de la red y estdn marcados con franjas de 10 cm de color con-
trastante, preferiblemente rojo y blanco.

Las antenas se consideran parte de la red y delimitan lateral-
mente el espacio de paso.

4.1.13 Publicaciones

Los postes que sostienen la red se colocan a una distancia
de 0,50-1,00 m fuera de las lineas laterales. Tienen 2,55 m de altura
y preferiblemente regulables.

Para todas las Competiciones Mundiales y Oficiales de la
FIVB, los postes que sostienen la red se colocan a una distancia de
1 m fuera de las lineas laterales y deben estar acolchados.

Los postes son redondeados vy lisos, fijados al suelo sin ca-
bles. No habra dispositivos peligrosos u obstructores.

Todo el equipo adicional estd determinado por las regula-
ciones de la FIVB.

El balén deberad ser esférico, fabricado con una funda flexible
de cuero o cuero sintético con una vejiga en el interior, de goma o
material similar.

Su color puede ser un color claro uniforme o una combi-
nacién de colores.

El material de cuero sintético y las combinaciones de colores
de las pelotas utilizadas en las competiciones oficiales internacio-
nales deben cumplir con los estdndares de la FIVB.
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Su circunferencia es de 65-67 cm y su peso es de 260-280 g.

Su presion interior serd de 0,30 a 0,325 kg [/ cm2 (4,26 a 4,61
psi) (294,3 a 318,82 mbar o hPa).

Todas las pelotas utilizadas en un partido deben tener los
mismos estdndares en cuanto a circunferencia, peso, presion, tipo,
color, etc.

Las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, asi como
los Campeonatos Nacionales o de Liga, deben jugarse con balones
aprobados por la FIVB, a menos que sea por acuerdo de la FIVB.

4.1.14 Sistema de recuperacion de bolas

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, se uti-
lizardn cinco balones. En este caso, se colocan seis recogepelotas,
uno en cada esquina de la zona libre y otro detrds de cada arbitro.

4.2 Participantes
4.2.1 Equipos

Para el partido, un equipo puede constar de hasta 12 ju-
gadores, mas:

- Cuerpo técnico: un entrenador, un maximo de dos en-
trenadores asistentes,

- Personal médico: uno terapeuta de equipo y un médico.

Solo los que figuran en la hoja de puntuacién pueden nor-
malmente entrar en el Area de Competicién [ Control y participar
en el calentamiento oficial y en el partido.

Para competencias FIVB, mundiales y oficiales para personas
mayores:

Se pueden registrar hasta 14 jugadores en la hoja de puntu-
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acion y jugar en un partido.

Los cinco miembros del personal méaximo en el banco (in-
cluido el entrenador) son elegidos por el entrenador mismo, pero
deben figurar en la hoja de puntuacién y estar registrados en el
0-2 (bis).

El director del equipo y / o el periodista del equipo no pueden
sentarse en el banco ni detras del mismo en el drea de control.

Cualquier médico o terapeuta de equipo utilizado en las
Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB debe ser parte de
la Delegacioén oficial y estar acreditado de antemano por la FIVB.
Sin embargo, para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB
para Seniors, si no estdn incluidos como miembros en el banco del
equipo, deben sentarse contra la cerca de delimitacion, dentro del
Area de Control de Competencia o sentarse en un lugar especial
indicado en el Manual de Competencia Especifico. y solo podra in-
tervenir si lo invitan los drbitros para hacer frente a una emergen-
cia de los jugadores. El terapeuta del equipo (incluso si no estd en
el banco) puede ayudar con el calentamiento hasta el inicio de la
sesion oficial de calentamiento en red.

El Reglamento Oficial de cada evento se encontrard en el
Manual de Competencia Especifico.

Uno de los jugadores es el capitdn del equipo, que se indi-
card en la hoja de puntuaciones.

Sololosjugadoresregistrados en la hoja de anotacién pueden
entrar ala canchay jugar en el partido. Una vez que el entrenador y
el capitan del equipo hayan firmado la hoja de anotaciéon (lista de
equipo para la hoja de anotacién electrénica), los jugadores regis-
trados no se pueden cambiar.

Los jugadores que no estén en juego deben sentarse en el
banco de su equipo o estar en su drea de calentamiento. El en-
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trenador y otros miembros del equipo se sientan en el banco, pero

pueden dejarlo temporalmente.

Los bancos de los equipos se encuentran al lado de la mesa
de anotadores, afuera franca.

Solo los miembros de la composicidon del equipo pueden in-
gresar al drea de juego, sentarse en el banco durante el partido y
participar en la sesidon de calentamiento oficial.

Los jugadores que no estdn en juego pueden calentar sin ba-
lones de la siguiente manera:

durante el juego: en las dreas de calentamiento;

durante los tiempos muertos: en la zona libre detrds de la pis-
ta.

Durante los intervalos establecidos, los jugadores pueden
calentar usando balones dentro de su propia zona libre.

4.2.2 Equipo

El equipo de un jugador consiste en una camiseta, pantalones
cortos, calcetines (el uniforme) y calzado deportivo.

El color y el disefio de las camisetas, pantalones cortos y cal-
cetines deben ser uniformes para el equipo. (excepto el Libero). Los
uniformes deben estar limpios.

Los zapatos deben ser ligeros y flexibles con suelas de goma
sin tacones.

Las camisetas de los jugadores deben estar numeradas del 1
al 20.

En las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB para
Seniors, donde se usan escuadrones de juego mds grandes, los
ndmeros pueden extenderse.
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El nUmero debe colocarse en la camiseta en el centro de la
parte delantera y trasera. El color y brillo de los nUmeros debe con-
trastar con el color y brillo de las camisetas.

El nUmero debe tener un minimo de 15 cm de altura en el
pecho y un minimo de 20 cm de altura en la espalda. La franja que
forma los nUmeros tendrd un ancho minimo de 2 cm.

El capit@n del equipo debe tener en su camiseta una raya de
8 x 2 cm. 5.1 subrayando el niUmero en el pecho.

Estd prohibido llevar uniformes de un color diferente al de la
19,2otros jugadores (excepto los Liberos), y [ o sin nGmeros oficiales.

El primer arbitro puede autorizar a uno o mds jugadores: ju-
gar descalzo; para cambiar uniformes mojados o danados entre
juegos o después de la sustitucion, siempre que el color, el disefio
y el nUmero de los nuevos uniformes sean los mismos; jugar con
trajes de entrenamiento en clima frio, siempre que sean del mismo
color y disefio para todo el equipo (excepto los Liberos) y numera-
dos de acuerdo con la Regla que corresponda.

4.2.3 Objetivos prohibidos

Estd prohibido llevar objetos que puedan causar lesiones o
dar una ventaja artificial al jugador.

Los jugadores pueden usar anteojos o lentes bajo su propio
riesgo.

Se pueden usar almohadillas de compresion (dispositi-
vos acolchados de proteccién contra lesiones) para proteccién o
soporte.

Para competencias FIVB, Mundiales y Oficiales para Seniors,
estos dispositivos deben ser del mismo color que la parte corre-
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spondiente del uniforme. También se pueden usar colores negro,
blanco o neutro siempre que todos los jugadores que usan usen el
mismo color.

4.2.4 Lideres de equipo

Tanto el capitdn del equipo como el entrenador son respons-
ables de la conducta y disciplina de los miembros de su equipo.

Los Liberos pueden ser capitanes de equipo o en juego.

4.2.5 Capitan

ANTES DEL PARTIDO, el capitdn del equipo representa a su
equipo en el sorteo y luego firma la hoja de anotacion.

DURANTE EL PARTIDO y mientras estd en la cancha, el capitan
del equipo es el capitdn en juego. Cuando el capitdn del equipo no
estd en la cancha, el entrenador o el capitdn del equipo debe asig-
nar a otro jugador en la cancha, para que asuma el rol de capitdn
en juego. Este capitdn en juego mantiene sus responsabilidades
hasta que sea sustituido, o el capitdn del equipo regrese a jugar, o
el set termine.

Cuando la pelota estd fuera de juego, solo el capitdn en juego
estd autorizado a hablar con los arbitros: para solicitar una expli-
cacion sobre la aplicacién o interpretacién de las Reglas, y también
para presentar las solicitudes o preguntas de sus companeros de
equipo. Si el capitdn en juego no estd de acuerdo con la explicacién
del primer arbitro, él [ ella puede optar por protestar contra tal de-
cision e inmediatamente indica al primer arbitro que se reserva el
derecho de registrar una protesta oficial en la hoja de anotacién al
final del partido; para pedir autorizacién: a) para cambiar todo o
parte del equipo, b) verificar las posiciones de los equipos, c) con-
trolar el suelo, la red, el baldén, etc .; en ausencia del entrenador, a
menos que el equipo tenga un entrenador asistente que haya su-
perado las funciones del entrenador para solicitar tiempos muertos
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y sustituciones.

AL FINAL DEL PARTIDO, el capitdn del equipo: agradece a los
arbitros y firma el acta para ratificar el resultado; puede, cuando
haya sido notificado a su debido tiempo al segundo arbitro, con-
firmar y registrar en la hoja de puntuacion una protesta oficial con
respecto a la aplicacion o interpretacion de las reglas por parte
del arbitro.

Durante todo el partido, el entrenador dirige el juego de su
equipo desde fuera del terreno de juego. Selecciona las alinea-
ciones iniciales, los suplentes y toma los tiempos muertos. En estas
funciones su oficial de contacto es el 2Dakota del Norte arbitro.

ANTES DEL PARTIDO, el entrenador registra o verifica los nom-
bres y nUmeros de sus jugadores en la lista del equipo de la hoja
de anotacidén y luego la firma.

DURANTE EL PARTIDO, el entrenador: antes de cada set, da los
2Dakota del Norte el arbitro o el anotador la (s) hoja (s) de alin-
eacién debidamente cumplimentada y firmada; Si se utilizan apli-
caciones de tableto, la transmision electréonica de la alineacién se
considera oficial automdaticamente.

se sienta en el banco del equipo mds cercano al anotador,
pero puede dejarlo; solicita tiempos muertos y sustituciones;

puede, al igual que otros miembros del equipo, dar instruc-
ciones a los jugadores en la cancha. El entrenador puede dar es-
tas instrucciones mientras estd de pie o caminando dentro de la
zona libre frente al banco de su equipo desde la extension de la
linea de ataque hasta el drea de calentamiento, si se encuentra
en la esquina del Area de Control de Competicion, sin molestar. O
retrasar el partido. Si el drea de calentamiento estd situada de-
trds del banco del equipo, entonces el entrenador puede moverse
desde la extensién de la linea de ataque hasta el final de la can-
cha de su equipo, pero sin obstruir la vista de los jueces de linea.
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El entrenador asistente se sienta en el banco del equipo, pero
no tiene derecho a intervenir en el partido.

Si el entrenador tiene que dejar su equipo por cualquier mo-
tivo, incluida una sancién, pero excluyendo el ingreso a la cancha
como jugador, un entrenador asistente puede asumir las funciones
de entrenador durante la ausencia, una vez confirmado al éarbitro
por el capitdn en juego.

4.3 Capitulos tres y cuatro, andlisis de articulados y
aplicacion al juego de Voleibol.

4.3.1 Punto

Un equipo anota un punto: aterrizando con éxito la pelota en la
cancha del oponente;

cuando el equipo contrario comete una falta; cuando el equipo
oponente recibe una penalizacion.

4.3.2 Culpa

Un equipo comete una falta al realizar una accién de juego con-
traria a las reglas (o al violarlas de alguna otra manera). Los arbitros
juzgan las faltas y determinan las consecuencias de acuerdo con las
reglas: si se cometen dos o mds faltas sucesivamente, solo se cuenta
la primera;

Si los oponentes cometen dos o mas faltas simultdneamente, se
llama DOBLE FALLA y se repite la jugada.

4.3.3 Rally y rally completado

A reunién es la secuencia de acciones de juego desde el mo-
mento en que el sacador

realiza el saque hasta que el baldn estd fuera de juego. Arally
completadoes la

secuencia de acciones de juego que resulta en la concesién de
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un punto.
Esto incluye:
- la concesién de una pena

- Pérdida de servicio por golpe de servicio realizado después del
limite de tiempo.

Si el equipo que saca gana una jugada, anota un punto y con-
tinda sirviendo.

Si el equipo receptor gana una jugada, anota un punto y debe
servir a continuacion.

4.3.4 Para ganar un set

Un conjunto (excepto el decisivo 5th set) lo gana el equipo que
primero anota 25 puntos con una ventaja minima de dos puntos. En el
caso de un empate 24-24, el juego continda hasta lograr una ventaja
de dos puntos (26-24; 27-25; etc.).

El partido lo gana el equipo que gana tres sets.

En caso de empate 2-2, el 5 decisivo el set se juega a 15 puntos
con una ventaja minima de 2 puntos.

4.3.5 Equipo incompleto e incompleto

Si un equipo se niega a jugar después de haber sido convocado
para hacerlo, se declara en rebeldia y pierde el partido con el resulta-
do 0-3 para el partido y 0-25 para cada set.

Un equipo que, sin motivo justificado, no se presente en el terre-
no de juego a tiempo, se declara en rebeldia con el mismo resultado
que en |la Regla 6.4.1.

Un equipo que se declara INCOMPLETO para el set o para el par-
tido, pierde el set o el partido. El equipo oponente recibe los puntos, o
los puntos y los sets, necesarios para ganar el set o el partido. El equipo
incompleto conserva sus puntos y sets.
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Antes del partido, el primer arbitro realiza un sorteo para decidir
sobre el primer saque y los lados de la cancha en el primer set.

Si se va a jugar un set decisivo, se realizard un nuevo sorteo.
El sorteo se realiza en presencia de los dos capitanes del equipo.

El ganador del sorteo elige: CUALQUIERA el derecho a servir o re-
cibir el servicio, O el lado de la cancha.

El perdedor toma la opcién restante.

Antes del partido, si los equipos han tenido previamente una
cancha de juego exclusivamente a su disposicién, tienen derecho a un
periodo de calentamiento oficial de 6 minutos juntos en la red; si no,
pueden tener 10 minutos.

Para las competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, los equi-
pos tendrdn derecho a un periodo de calentamiento de 10 minutos jun-
tos enla red.

Si alguno de los capitanes solicita calentamientos oficiales sep-
arados (consecutivos) en la red, a los equipos se les permite 3 minutos
cada uno o 5 minutos cada uno.

En el caso de calentamientos oficiales consecutivos, el equipo
que tiene la primera el servicio toma el primer turno en la red.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, todos los
jugadores deben usar uniforme de juego para el Protocolo completo y
el calentamiento.

Siempre debe haber seis jugadores por equipo en juego.

La alineacidn inicial del equipo indica el orden de rotacion de los
jugadores en la cancha. Este orden debe mantenerse durante todo el
set.

Antes del inicio de cada set, el entrenador debe presentar la alin-
eacion inicial de su equipo en una hoja de alineacién o mediante el
dispositivo electrénico, si se utiliza. La hoja se entrega, debidamente
cumplimentada y firmada, al segundo arbitro o el anotador - o enviado
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electronicamente directamente al e-anotador.

Los jugadores que no estdn en la alineacion inicial de un set son
los suplentes. Para ese conjunto (excepto los Liberos).

Una vez que la hoja de alineacidn se ha entregado a la segundo
arbitro o anotador, no se puede autorizar ningln cambio en la alin-
eacion sin una sustitucién regular.

Discrepancias entre la posicidon de los jugadores en la cancha
y en la alineacion 24.3.1hoja se tratan de la siguiente manera: cuando
se descubra tal discrepancia antes del inicio del set, las posiciones de
los jugadores deben rectificarse de acuerdo con las que figuran en la
hoja de alineacion; no habrd sancién; cuando, antes del comienzo del
set, se encuentra que algln jugador en la cancha no esta registrado
en la hoja de alineacidn de ese set, este jugador debe ser cambiado
para ajustarse a la hoja de alineacién - no habréd sancidn; sin embar-
go, si el entrenador desea mantener en la cancha a dicho jugador (s)
no inscrito, debe solicitar sustituciones regulares, mediante el uso de la
sefal con la mano correspondiente, que luego se registrard en la hoja
de anotacion.

Si mds tarde se descubre una discrepancia entre las posiciones
de los jugadores y la hoja de alineacién, el equipo culpable debe volver
a las posiciones correctas. Los puntos del oponente siguen siendo va-
lidos y ademds reciben un punto y el préximo servicio. Todos los pun-
tos anotados por el equipo culpable desde el momento exacto de la
falta hasta el descubrimiento de la falta son cancelados. Cuando se
encuentra que un jugador estd en la cancha, pero no estd registrado
en la lista del equipo, los puntos del oponente siguen siendo vdlidos
y, ademds, obtienen un punto y un servicio. El equipo en falta perderd
todos los puntos y [ o sets (0:25, si es necesario) ganados desde el mo-
mento en que el jugador no registrado ingresd a la cancha, y deberé
presentar una hoja de alineacién revisada y enviar un nuevo jugador
registrado. en la cancha, en la posicidon del jugador no registrado.

4.3.6 Posiciones
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En el momento en que el servidor golpea la pelota, cada equipo
debe colocarse dentro de su propia cancha en el orden de rotacién
(excepto el servidor).

Las posiciones de los jugadores se numeran de la siguiente
manera: los tres jugadores a lo largo de la red son jugadores de prim-
era linea y ocupan las posiciones 4 (frontal izquierda), 3 (frontal cen-
tral) y 2 (frontal derecha); los otros tres son zagueros que ocupan las
posiciones 5 (atrds a la izquierda), 6 (atrds al centro) y 1 (atrés a la
derecha).

Posiciones relativas entre jugadores: cada jugador de la linea
trasera debe estar ubicado mds atrds de la linea central que el jugador
de la linea delantera correspondiente;

Los jugadores de la primera linea y los de la zaga, respectiva-
mente, deben colocarse lateralmente en el orden indicado en la Regla
7.4.1.

Las posiciones de los jugadores se determinan y controlan de
acuerdo con las posiciones de sus pies en contacto con el suelo (el al-
timo contacto con el suelo fija la posicién del jugador), de la siguiente
manera:  cada jugador de la zaga debe estar al mismo nivel o tener
al menos una parte de un pie mas lejos de la linea central que el pie
delantero del jugador de la primera linea correspondiente;

Cada jugador del lado derecho (izquierdo) debe estar al mismo
nivel o tener al menos una parte de un pie mds cerca de la linea lateral
derecha (izquierda) que el pie mas alejado de la linea lateral derecha
(izquierda) de los otros jugadores en esa fila.

Después del golpe de servicio, los jugadores pueden moverse y
ocupar cualquier posicidon en su cancha y en la zona libre.

4.3.7 Fallo Posicional

El equipo comete una falta de posicion, si algun jugador no esté
en su posicién correcta en el momento en que el servidor golpea la
pelota. Cuando un jugador estd en la cancha a través de una susti-
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tucion ilegal y el juego se reinicia, esto se cuenta como una falta de
posicion con las consecuencias de una sustitucion ilegal.

Si el servidor comete una falta de servicio en el momento del
golpe de servicio, la falta del servidor se cuenta antes de una falta de
posicion.

Si el servicio se vuelve defectuoso después del golpe de servicio,
es la falta de posicién. Eso serd contado.

Un error de posicién tiene las siguientes consecuencias:
el equipo es sancionado con un punto y servicio al oponente;

las posiciones de los jugadores deben rectificarse.

4.3.8 Rotacion

El orden de rotacion estd determinado por la alineacién inicial
del equipo y se controla con el orden de servicio y las posiciones de los
jugadores a lo largo del set.

Cuando el equipo receptor ha obtenido el derecho a sacar, sus
jugadores rotan una posicién en el sentido de las agujas del reloj: el
jugador en la posicidén 2 rota a la posicidén 1 para sacar, el jugador en la
posicion 1rota a la posicién 6, etc.

4.3.9 Falla de rotacion

Se comete una falta de rotacidén cuando el SERVICIO no se realiza
segun el orden de rotacidon. Conduce a las siguientes consecuencias
en orden: el anotador detiene el juego por el timbre; el oponente gana
un punto y6.1.3préximo servicio;

Si la falta de rotacidon se determina solo después de la final-
izacién de la jugada que comenzd con una falta de rotacién, solo
se otorga un punto al oponente, independientemente del resultado de
la jugada.

Se debe rectificar el orden de rotacion del equipo defectuo-
So;
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Ademads, el anotador debe determinar el momento exacto en
que se cometib la falta, y todos los puntos anotados posteriormente
por el equipo culpable deben ser cancelados. Los puntos del oponente
siguen siendo validos.

Si ese momento no se puede determinar, no se requiere cancel-
acién de punto (s) lugar, y un punto y servicio al oponente es la Unica
sancion.

4.4 Acciones de juego Estados de juego

4.4.1Balén en juego

La pelota estd en juego desde el momento del golpe del servicio
autorizado por el primer arbitro.

4.4.2 Bola fuera de Juego

El balén estd fuera de juego en el momento de la falta pitada por
uno de los arbitros; en ausencia de falta, en el momento del pitido.

4.4.3 Bola dentro

La pelota estd “adentro” si en cualquier momento de su contac-
to con el suelo, alguna parte de la pelota toca la cancha, incluidas las
lineas limitrofes.

4.4.4 La pelota esta “fuera” cuando:

todas las partes del baléon que entran en contacto con el sue-
lo estdn completamente fuera de las lineas limitrofes; toca un objeto
fuera de la cancha, el techo o una persona fuera de juego; toca las an-
tenas, cuerdas, postes o la propia red fuera de las bandas

laterales; cruza el plano vertical de la red parcial o totalmente
fuera del espacio de cruce, excepto en el caso de la Regla 10.1.2; atra-
viesa completamente el espacio inferior debajo de la red.

4.4.5 Jugando la Bola

Cada equipo debe jugar dentro de su propia area y espacio de
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juego (excepto la Regla 10.1.2). Sin embargo, la pelota puede ser recu-
perada mds alld de su propia zona libre y sobre la mesa de puntuacion
en su extensién completa.

4.4.6 Exitos de Equipo

Un golpe es cualquier contacto con la pelota por parte de un ju-
gador en juego.

El equipo tiene derecho a un maximo de tres golpes (ademas del
bloqueo), para devolver el balén. Si se utilizan mds, el equipo comete la
falta de “CUATRO TOQUES".

4.4.7 Contactos consecutivos

Un jugador no puede golpear la pelota dos veces consecutivas.
(excepto las 9.2.3,14.2,

Reglas 9.2.3,14.2 y 14.4.2).

4.4.8 Contactos simultédneos

Dos o tres jugadores pueden tocar el balén al mismo tiem-
po.

Cuando dos (o tres) compareros de equipo tocan el balén si-
multdneamente, se cuenta como dos (o tres) toques (a excepciéon del
bloqueo). Si alcanzan la pelota, pero solo uno de ellos la toca, se cuen-
ta un golpe. Una colisidn de jugadores no constituye una falta.

Cuando dos oponentes tocan el baldén simultGneamente sobre
la red y el baldn permanece en juego, el equipo que recibe el baldn
tiene derecho a otros tres toques. Si una pelota de este tipo sale
“fuera”, es culpa del equipo del lado opuesto.

Si los golpes simultdneos de dos oponentes por encima de la
red provocan un contacto prolongado con el baldn, el juego con-
tinda.

4.4.9 Golpe asistido

/N

W

Voleibol




TECNOLOGICO v
PICHINCHA

Dentro del drea de juego, un jugador no puede apoyarse en un
lcomparero de equipo o cualquier estructura [ objeto para golpear la
pelota.

Sin embargo, un jugador que estd a punto de cometer una falta
(tocar la red o cruzar la linea central, etc.) puede ser detenido o reteni-
do por un companero.

4.4.10 Caracteristicas de la pelota
Tocar cualquier parte del cuerpo.

La pelota no debe ser atrapada y / o lanzada. Puede rebotar en
cualquier direccidn.

HITLa pelota puede

La pelota puede tocar varias partes del cuerpo, siempre que los
contactos se realicen simultdneamente.

Excepciones: en el bloqueo, uno o mds jugadores pueden hacer
contactos consecutivos, siempre que los contactos se produzcan du-
rante una accion; en el primer golpe del equipo, el balén puede tocar
varias partes del cuerpo de forma consecutiva, siempre que los con-
tactos se produzcan durante una accion.

CUATRO TOQUES: un equipo golpea el balén cuatro veces antes
de devolverlo.

TOQUE ASISTIDO: un jugador se apoyad en un companero de equi-
po o en cualquier estructura [ Objeto para golpear la pelota dentro del
drea de juego.

RECOGIDA: la pelota es atrapada y / o lanzada; no rebota del
golpe.

DOBLE CONTACTO: un jugador golpea la pelota dos veces segui-
das o la pelota contacta sucesivamente con varias partes de su cuer-

po.

La pelota enviada al campo del oponente debe pasar por encima
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de lared dentro del espacio de cruce. El espacio de cruce es la parte del
plano vertical de lared limitada de la siguiente manera: a continuacion,
por la parte superior de lared; a
los lados, por las antenas y su extension imaginaria; arriba, por el te-
cho.

El baldbn que haya cruzado el plano de la red hacia la zona libre
del adversario total o parcialmente por el espacio exterior, podrd ser
devuelto dentro de los golpes de equipo, siempre que: el jugador no
toca la cancha del oponente; el baldn, cuando se reproduce, vuelve a
cruzar el plano de la red total o parcialmente a través del espacio ex-
terno en el mismo lado de la cancha.

El equipo oponente no puede evitar tal accion.

El balén que se dirige hacia el campo contrario a través del es-
pacio inferior estd

en juego hasta el momento en que ha cruzado completamente
el plano vertical

de la red.

4.4.11 Bola toca la red

Al cruzar la red, la pelota puede tocarla.

4.4.12 Bola en la red

Una pelota introducida en la red puede recuperarse dentro de
los limites de los tres golpes de equipo.

Si la pelota rasga la malla de la red o la derribg, la jugada se
cancela y se vuelve a jugar.

En el bloqueo, un jugador puede tocar el balon mas alld de lared,
siempre que no interfiera con el juego del oponente antes del golpe de
ataque de este altimo.

Después de un golpe de ataque, un jugador puede pasar su
mano mds alld de la red, siempre que el contacto se haya realizado
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dentro de su propio espacio de juego.

4.4.13 Penetracion bajo la red

Estd permitido penetrar en el espacio del oponente debajo de la
red, siempre que esto no interfiera con el juego del oponente.

Penetracion en el campo del oponente, mds alld de la linea cen-
tral:

Se permite tocar la cancha del oponente con un pie (pies), siem-
pre que alguna parte del pie (pies) penetrante permanece en contacto
o directamente sobre la linea central y esta accidén no interfiere con el
juego del oponente; tocar el campo del oponente con cualquier parte
del cuerpo por encima de los pies estd permitido siempre que no inter-
fiera con el juego del oponente.

Un jugador puede entrar en la cancha del oponente después de
que el balén salga de juego.

Los jugadores pueden penetrar en la zona libre del oponente
siempre que no interfieran con el juego del oponente.

El contacto con la red por parte de un jugador entre las antenas,
durante la accién de jugar el baldn, es una falta.

La accién de jugar la pelota incluye (entre otras) despegar,
golpear (o intentar) y aterrizar con seguridad, listo para una nueva ac-
cién.

Los jugadores pueden tocar el poste, las cuerdas o cualquier otro

objeto fuera de las antenas, incluida la propia red, siempre que no in-
terfiera con el juego (excepto la Regla 9.1.3).

Cuando la pelota entra en la red y hace que toque a un oponen-
te, no se comete falta.

Un jugador toca la pelota o un oponente en el espacio del opo-
nente antes o durante el golpe de ataque del oponente.

Un jugador interfiere con el juego del oponente mientras penetra
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en el espacio del oponente debajo de la red.

El pie (pies) de un jugador penetra completamente en la cancha
del oponente.

Un jugador interfiere con el juego por (entre otros):

- tocar la red entre las antenas o la antena misma durante su
accion de jugar el balon,

- usar la red entre las antenas como apoyo o ayuda estabiliza-
dora

- crear una ventagja injusta sobre el oponente al tocar la red

- realizar acciones que obstaculicen el intento legitimo de un
oponente de jugar el baldn,

- agarrar [ aferrarse a la red

Cualquier jugador que esté cerca de la pelota mientras se juega,
y que él mismo esté tratando de jugarla, se considera en la accion de
jugar la pelota, incluso si no se hace contacto con ella.

Sin embargo, tocar la red fuera de la antena no se considera
falta

(excepto por la Regla 9.1.3).

El saque es el acto de poner el balén en juego, por parte del lat-
eral derecho, colocado en la zona de saque.

El primer saque del primer set, asi como el del 5 decisivoth el set
es ejecutado por el equipo determinado por el sorteo.

Los otros sets se iniciardn con el servicio del equipo que no sacd
primero en el set anterior.

4.4.14 Orden de servicio

Los jugadores deben seguir el orden de servicio registrado en la
hoja de alineacion.

Después del primer servicio en un set, el jugador que servird se
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determina como 12,1 sigue: cuando el equipo que saca gana la jugada,
el jugador (o su sustituto) 6.1.3, 15.5quien sirvid antes, vuelve a servir;
cuando el equipo receptor gana la jugada, gana el derecho a sacar y
rota antes de servir. El jugador que se mueve de la posicidon delantera a
la posicién trasera derecha servird.

4.4.15 Autorizacion del servicio

El primer arbitro autoriza el saque, después de haber comproba-
do que los dos equipos estdn listos para jugar y que el servidor estd en
posesion del balon.

La pelota se golpeard con una mano o con cualquier parte del
brazo después de ser lanzada o soltada de la (s) mano (s).

Solo se permite un lanzamiento o lanzamiento de la pelota. Est&
permitido botar o mover el balén con las manos.

En el momento del golpe de servicio o del despegue para un ser-
vicio de salto, el servidor no debe tocar la cancha (la linea de fondo
incluida) o el piso fuera de la zona de servicio.

Después del golpe, puede dar un paso o aterrizar fuera de la zona
de servicio o dentro de la cancha.

El servidor debe golpear la pelota dentro de los 8 segundos pos-
teriores al silbato del primer arbitro para servicio.

Un servicio ejecutado antes del silbato del arbitro se cancela y se
repite.

Los jugadores del equipo que saca no deben impedir que su opo-
nente, a través de una pantalla individual o colectiva, vea el golpe de
servicio y la trayectoria de vuelo de la pelota.

Un jugador o un grupo de jugadores del equipo que saca hacen
una pantalla moviendo los brazos, saltando o moviéndose hacia los
lados durante la ejecucidn del servicio, o colocdndose agrupados, para
que tanto el golpe del servicio como la trayectoria de vuelo de la pelota
se esconde hasta que la pelota alcanza el plano vertical de la red. Si
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cualquiera de los dos debe ser visible para el equipo receptor, esta no
es una pantalla.

4.5 Faltas realizadas durante el servicio

4.5.1Sirviendo faltas

Las siguientes faltas dan lugar a un cambio de servicio incluso si
el oponente estd fuera de posicién. El servidor: viola la orden de servi-
cio, no ejecuta el servicio correctamente.

Fallos después del golpe de servicio.

Después de que la pelota ha sido golpeada correctamente, el
servicio se convierte en falta (a menos que un jugador esté fuera de
posicién) sila pelota: toca a un jugador del equipo que saca o no cru-
za el plano vertical de la red completamente a través del espacio de
cruce; se “apaga”; pasa sobre una pantalla.

4.5.2 Averias de servicio y averias posicionales

Si el servidor comete una falta en el momento del golpe de ser-
vicio (ejecucién incorrecta, orden de rotacién incorrecto, etc.) y el opo-
nente estd fuera de posicién, es la falta de servicio la que se sancio-
na.

En cambio, sila ejecucion del servicio ha sido correcta, pero pos-
teriormente el servicio se vuelve defectuoso (se apaga, pasa una pan-
tallg, etc.), la falta de posicién se ha producido primero y es sanciona-
da.

4.6 Golpe de ataque

4.6.1 Caracteristicas del golpe de ataque

Todas las acciones que dirigen el baldn hacia el oponente,
con la excepcidn del servicio y el bloqueo, se consideran golpes de
ataque.

Durante un golpe de ataque, se permite inclinar la pelota solo si
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la pelota es golpeada limpiamente y no es atrapada o lanzada.

Un golpe de ataque se completa en el momento en que el baldn
cruza completamente el plano vertical de la red o es tocado por un
oponente.

Un jugador de la primera linea puede completar un golpe de
ataque a cualquier altura, siempre que el contacto con la pelota se
haya realizado dentro del propio espacio de juego del jugador (excep-
to las Reglas 13.2.4 y 13.3.6).

Un jugador zaguero puede completar un golpe de ataque a cual-
quier altura desde detrds de la zona de frente: en su despegue, el pie
(pies) del jugador no debe haber tocado ni cruzado la linea de ataque;
después de su golpe, el jugador puede aterrizar dentro de la zona de
frente.

Un zaguero también puede completar un golpe de ataque des-
de la zona de frente, si en el momento del contacto una parte del balén
estd por debajo del borde superior de la red.

A ningln jugador se le permite completar un golpe de ataque en
el servicio del OPONENTE, cuando el balén estd en la zona de frente y
completamente por encima del borde superior de la red.

Un jugador golpea la pelota dentro del espacio de juego del equi-
po contrario.

Un jugador golpea la pelota “fuera”.

Un zaguero completa un golpe de ataque desde la zona de frente,
si en el momento del golpe la pelota estd completamente por encima
del borde superior de la red.

Un jugador completa un golpe de ataque en el servicio del opo-
nente, cuando el balén estd en la zona de frente y completamente mas
alto que el borde superior de la red.

Un Libero completa un golpe de ataque si en el momento del
golpe la pelota estd completamente por encima del borde superior de
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la red.

Un jugador completa un golpe de ataque desde mas alto que el
borde superior de la red cuando la pelota proviene de un pase de dedo
por encima de la cabeza de un Libero en su zona de frente.

El bloqueo es la accidn de los jugadores cerca de la red para
interceptar el balén que viene del oponente llegando mds alto que el
borde superior de la red, independientemente de la altura del contacto
con el baldn. Solo los jugadores de la primera linea pueden completar
un bloqueo, pero en el momento del contacto con el balén, una parte
del cuerpo debe estar mds alta que el borde superior de la red.

4.6.2 Intento de bloqueo

Un intento de bloqueo es la accidn de bloquear sin tocar la pelo-
ta.

4.6.3 Bloque completado

Un bloqueo se completa cada vez que un bloqueador toca la
pelota.

4.6.4 Bloque colectivo

Un bloqueo colectivo es ejecutado por dos o tres jugadores muy
proximos y se completa cuando uno de ellos toca el balén.

4.6.5 Bloquear contacto

Los contactos consecutivos (rdpidos y continuos) con el baldén
pueden ocurrir por parte de uno o mds bloqueadores, siempre que los
contactos se realicen durante una accion.

Al bloquear, el jugador puede colocar sus manos y brazos mas
alléd de la red, siempre que esta accidn no interfiera con el juego del
oponente. Por lo tanto,

no estd permitido tocar el baldn mas alld de la red antes de que
un oponente
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haya ejecutado un golpe de ataque.

4.6.6 Exitos de bloque y equipo

Un contacto de bloqueo no se cuenta como un golpe de equipo.
En consecuencia, después de un contacto de bloqueo, un equipo tiene
derecho a tres toques para devolver la pelota.

El primer golpe después del bloqueo puede ser ejecutado por
cualquier jugador, incluido el que ha tocado el baldn durante el blo-
queo.

4.6.7 Bloqueo del servicio
Estd prohibido bloquear el servicio de un oponente.

El bloqueador toca la pelota en el espacio del OPONENTE antes de
que el ataque del oponente golpee.

Un jugador zaguero o un Libero completa un bloqueo o participa
en un bloqueo completado.

Bloquear el servicio del oponente. La pelota se envia “fuera” del
bloque.

Bloquear el balén en el espacio del oponente desde fuera de
la antena. Un Libero intenta un bloqueo individual o colectivo.

4.7 Capitulos cinco y seis, andlisis de articulados y apli-
cacion al juego de Voleibol.
4.7.1 Interrupciones, retrasos e intervalos

Una interrupcidén es el tiempo entre un rally completo y el silbato
del primer arbitro para el proximo saque.

El dnico juego regular Las interrupciones son TIEMPOS FUERA y
SUSTITUCIONES.

4.7.2 NGmero de interrupciones normales de juego
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Cada equipo puede solicitar un méaximo de dos tiempos muer-
tos y seis sustituciones por set.

Secuencia de interrupciones regulares de juego

La solicitud de uno o dos tiempos muertos y una solicitud de sus-
titucién por parte de cualquiera de los equipos pueden seguirse, den-
tro de la misma interrupcion.

Sin embargo, un equipo no estd autorizado a realizar solicitudes
consecutivas de sustitucion durante la misma interrupcién. Dos o mdas
jugadores pueden ser sustituidos al mismo tiempo dentro de la misma
solicitud.

Debe haber una jugada completada entre dos solicitudes de
sustitucion separadas por parte del mismo equipo. (Excepcién: una
sustitucion forzada debido a una lesién o expulsion [ descalificacion.

No estd permitido solicitar ninguna interrupcién regular del juego
después de haber tenido una solicitud rechazada y sancionada con
una advertencia de demora durante la misma interrupcién (es decir,
antes del final de la siguiente jugada completada).

4.7.3 Solicitud de interrupciones regulares de juego

Las interrupciones regulares del juego pueden ser solicitadas por
el entrenador, o en ausencia del entrenador, por el entrenador asis-
tente o por el capitdn en juego, y solo por ellos.

Se permite la sustitucidon antes del comienzo de un set, y debe
ser registrado como una sustitucién regular en ese conjunto.

Las solicitudes de tiempo muerto deben realizarse mostrando
la sefal con la mano correspondiente, cuando el baldn estd fuera de
juego y antes del silbato para el servicio.

Todos los tiempos de espera solicitados duran 30 segundos.

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, la dura-
cién de los tiempos muertos podria ajustarse si la FIVB aprueba dicha
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solicitud en base a la solicitud del organizador.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB es obliga-
torio usar el timbre y luego la sefnal con la mano para solicitar tiempo
muerto.

Durante todos los tiempos muertos, los jugadores en juego de-
ben dirigirse a la zona libre cercana a su banco.

4.7.4 Sustitucion

Una sustitucién es el acto por el cual un jugador, que no sea el
Libero o su jugador de reemplazo, después de ser registrado por el
anotador, ingresa al juego para ocupar la posicién de otro jugador,
quien debe abandonar la cancha en ese momento.

Cuando la sustitucién se ejecuta por lesidon de un jugador en
juego, esta puedeir acompanada por el entrenador (o capitdn en
juego) mostrando la sefial con la mano correspondiente.

4.7.5 Limitacion de sustituciones

Un jugador de la alineacion inicial puede dejar el juego, pero solo
una vez en un set, y volver a ingresar, pero solo una vez en un set, y solo
a su posicion anterior en la alineacion.

Un jugador sustituto puede entrar al juego en lugar de un jugador
de la alineacidn inicial, pero solo una vez por set, y solo puede ser sus-
tituido por el mismo jugador inicial.

4.7.6 Sustitucion excepcional

Un jugador (excepto el Libero) que no pueda continuar jugan-
do debido a una lesién/enfermedad, o expulsion [ descalificacion debe
ser sustituido legalmente. Si esto no es posible, el equipo tiene derecho
a hacer una sustitucién EXCEPCIONAL, mds allé de los limites de la Reg-
la 15.6.

Una sustitucién excepcional significa que cualquier jugador que
no esté en la cancha en el momento de la lesién [ enfermedad / expul-
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sién [ descalificacion, excepto el Libero, el segundo Libero o su jugador
de reemplazo habitual, puede ser sustituido en el juego por el lesionado
| enfermo [ Jugador expulsado [ descalificado. El jugador lesionado /
enfermo [ expulsado sustituido mediante una sustitucién excepcional
no puede volver a entrar al partido.

Una sustitucién excepcional no puede contarse en ningdn caso
como una sustitucién regular, pero debe registrarse en la hoja de
anotacién como parte del total de sustituciones en el set y el partido.

4.7.7 Sustitucion por expulsion o descalificacion

Un jugador EXPULSADO o DESCALIFICADO debe ser sustituido in-
mediatamente mediante una sustitucién legal. Si esto no es posible, el
equipo tiene derecho a realizar una sustitucion excepcional. Si esto no
es posible, el equipo se declara INCOMPLETO.

4.7.8 Sustitucion legal

Una sustitucién es ilegal si excede las limitaciones indicadas en
la Regla 15.6 (excepto en el caso de la Regla 15.7), o si estd involucrado
un jugador no registrado.

Cuando un equipo ha realizado una sustitucién ilegal y la jugada
ha sido reanudado, se aplicard el siguiente procedimiento, en secuen-
cia: el equipo es penalizado con un punto y servicio al oponente, la sus-
titucion debe rectificarse, se anulan los puntos anotados por el equipo
culpable desde que se cometid la falta; los puntos del oponente siguen
siendo validos.

4.7.9 Procedimiento de sustitucion
La sustitucion debe realizarse dentro de la zona de sustitucion.

Una sustitucion solo durard el tiempo necesario para registrar la
sustitucion en la hoja de anotacion y permitir la entrada y salida de los
jugadores.

La solicitud real de sustitucion comienza en el momento de la En-
trada del jugador o jugadores sustitutos a la zona de sustitucion, listos
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para jugar, durante una interrupcion. El entrenador no necesita hacer
una sefal de sustitucion con la mano, excepto si la sustitucion es por
lesibn o antes del comienzo del set.

Si el jugador no estd listo en el momento de la solicitud, la sus-
titucién 16,2, D9 no se concede y el equipo es sancionado por demora.

La solicitud de sustitucién es reconocida y anunciada por el ano-
tador o al segundo arbitro, mediante el uso del timbre o el silbato, re-
spectivamente. El segundo arbitro autoriza la sustitucion.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, se usan pal-
etas numeradas para facilitar la sustitucion (excepto cuando se usan
dispositivos electrénicos para transmitir los datos al anotador).

Si un equipo tiene la intencidn de realizar simultGneamente mas
de una sustitucion, todos los jugadores sustitutos deben ingresar a la
zona de sustitucion al mismo tiempo para ser considerados en la mis-
ma solicitud. En este caso, las sustituciones deben realizarse sucesiva-
mente, un par de jugadores tras otro. Si una es ilegal, la legal se otorga
y la ilegal se rechaza y estd sujeta a una sancidon por demora.

Es incorrecto solicitar una interrupciéon regular del juego: durante
una jugada o en elmomento o después del silbato para el saque, por un
miembro del equipo no autorizado, para
una segunda sustitucién del mismo equipo durante la misma interrup-
cion (es decir, antes del final de la siguiente jugada completada), ex-
cepto en el caso de lesién [ enfermedad [ expulsion [ descalificacion
de un jugador en juego, después de haber agotado el nUmero autor-
izado de tiempos muertos y sustituciones.

La primera solicitud indebida de un equipo en el partido que no
afecte o retrase el juego serd rechazada, pero debera registrarse en la
hoja de anotacidn sin otras consecuencias.

Cualquier otra solicitud indebida en el partido por parte del mis-
Mo equipo constituye una demora.

Una accidén indebida de un equipo que aplaza la reanudacion del
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juego es una demora e incluye, entre otros: retrasar las interrupciones
regulares del juego; pro-
longar las interrupciones, después de haber recibido instrucciones de
reanudar el juego; solicitar una sustitucion ilegal; repetir una solicitud
incorrecta; retrasar el juego por
parte de un miembro del equipo.

4.7.10 Retraso de sanciones
“Advertencia de retraso” y “castigo por retraso” son sanciones de
equipo.

Las sanciones por demora permanecen vigentes durante todo el
partido. Todas las sanciones por demora
se registran en la hoja de puntuacion.

La primera demora en el partido por parte de un miembro del
equipo se sanciona con una “ADVERTENCIA DE RETRASO".

La segunda y posteriores demoras de cualquier tipo por cualqui-
er miembro de un mismo equipo en el mismo partido constituyen una
falta y son sancionadas con una “PENALIDAD DE DEMORA": un punto y
servicio al oponente.

Las sanciones por demora impuestas antes o entre sets se apli-
can en el 18,1siguiente conjunto.

4.7.11 Interrupciones excepcionales del juego
LESION / ENFERMEDAD

Si ocurre un accidente grave mientras la pelota estd en juego, el
arbitro debe detener el juego inmediatamente y permitir que la asis-
tencia médica ingrese a la cancha.

A continuacién, se vuelve a jugar el rally.

Si un jugador lesionado [ enfermo no puede ser sustituido legal o
excepcionalmente, seleda  al jugador un tiempo de recuperacion
de 3 minutos, pero no mds de una vez para el mismo jugador en el
partido.
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Si el jugador no se recuperq, su equipo se declara incomple-
to.

4.7.12 Interferencia externa

Si hay alguna interferencia externa durante el juego, el juego
debe detenerse y la jugada se repite.

4.7.13 Interrupciones prolongadas

Si circunstancias imprevistas interrumpen el partido, el primer
arbitro, el organizador y el Comité de Control, si lo hubiera, decidiran las
medidas a tomar para restablecer las condiciones normales.

En caso de ocurrir una o varias interrupciones, que no excedan
las 4 horas en total:

Si el partido se reanuda en el mismo terreno de juego, el set inter-
rumpido continuard normalmente con el mismo marcador, jugadores
(excepto expulsados o descalificados) y posiciones. Los sets ya juga-
dos mantendrdn sus puntuaciones;

Si el partido se reanuda en otro terreno de juego, el set inter-
rumpido se cancela y se vuelve a jugar con los mismos miembros del
equipo y las mismas alineaciones iniciales (excepto las expulsados o
descalificados) y se mantendrd el registro de todas las sanciones. Los
sets ya jugados mantendrdn sus puntuaciones.

Si se produce una o varias interrupciones, que superen las 4 horas
en total, se repetird todo el partido.

INTERVALOS Y CAMBIO DE CANCHAS

4.7.14 Intervalos

Un intervalo es el tiempo entre series. Todos los intervalos duran
tres minutos.

Durante este periodo de tiempo, se realiza el cambio de canchay
las inscripciones de alineacién de los equipos en la hoja de anotacion.
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El intervalo entre el segundo y el tercer set puede ser ampliado
hasta 10 minutos por el organismo competente a peticion del organi-
zador.

4.7.15 Cambio de canchas

Después de cada set, los equipos cambian de cancha, con la
excepcién del set decisivo.

En el set decisivo, una vez que el equipo lider alcanza los 8 pun-
tos, los equipos cambian de

cancha sin demora y las posiciones de los jugadores siguen
siendo las mismas.

Si el cambio no se realiza una vez que el equipo lider alcanza los
8 puntos, se producird en cuanto se advierta el error. La puntuacién en
el momento en que se realiza el cambio sigue siendo la misma.

4.8 El jugador Libero

4.8.1 Designacion del libero

Cada equipo tiene el derecho de designar de la lista de jugadores
en la hoja de anotacién hasta dos jugadores defensivos especialistas:
Liberos.

En las competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB para Se-
niors, si un equipo tiene mds de 12 jugadores registrados en la hoja de
anotacion, DOS Liberos son obligatorios en la lista del equipo.

Todos los liberos deben registrarse en la hoja de puntuacién en
las lineas especiales reservadas para esto.

El Libero en la cancha es el Libero interino. Si hay otro Libero, es el
segundo Libero del equipo.

Solo un Libero puede estar en la cancha en cualquier momento.
4.8.2 Equipo

El jugador (s) Libero debe usar un uniforme (o chaqueta /[
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pechera para el Libero redesignado) que tiene un color dominante dif-
erente de cualquier color del resto del equipo. El uniforme debe con-
trastar claramente con el resto del equipo. Ambos Liberos pueden estar
en uniformes diferentes entre si y del resto del equipo.

Los uniformes de Libero deben estar numerados como el resto
del equipo.

Para las competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, el Libero
redesignado debe, si es posible, usar el mismo estilo y color de camise-
ta que el Libero original, pero debe mantener su propio nimero.

4.8.3 Acciones que involucran al libero
Las acciones de juego:

El Libero puede reemplazar a cualquier jugador en la posicién de
la dltima fila.

El / ella esté restringido a jugar como zaguero y no se le permite
completar un golpe de ataque desde cualquier lugar (incluyendo el
terreno de juego y la zona libre) si en el momento del contacto el balén
estd completamente por encima del borde superior de la red.

No puede servir, bloquear o intentar bloquear.

Un jugador no puede completar un golpe de ataque cuando la
pelota estd completamente por encima del borde superior de la red, si
la pelota proviene de un pase de dedo por encima de la cabeza de un
Libero en su zona de frente. La pelota puede ser atacada libremente si
el Libero realiza la misma accidn desde fuera de su zona de frente.

4.84 Reemplazos de Libero
Libero Reemplazos no se cuentan como sustituciones.

Son ilimitados, pero debe haber una jugada completa entre
dos reemplazos de Libero (a menos que una penalizacién haga que
el equipo gire y el Libero se mueva a la posicién cuatro, o el Libero en
funciones no pueda jugar, lo que hace que la jugada sea incompleta).
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El jugador de reemplazo regular puede reemplazar y ser re-
emplazado por ya sea Libero. El Libero en funciones solo puede ser re-
emplazado por el jugador de reemplazo regular para esa posicién o
por el segundo Libero.

Al comienzo de cada set, el Libero no puede entrar a la cancha
hasta que el segundo arbitro ha verificado la alineacion y ha autoriza-
do un reemplazo del Libero con un jugador titular.

Otros reemplazos de Libero solo deben tener lugar mientras el
balén estd fuera de jugar y antes del silbato para el servicio.

Unreemplazo de Libero hecho después del silbato para el servicio,
pero antes del golpe de servicio no debe ser rechazado; sin embargo,
al final de la jugada, el capitdn en juego debe ser informado de que
este no es un procedimiento permitido y que la repeticion estard sujeta
a sanciones por demora.

Los posteriores reemplazos tardios del Libero dardn lugar a que
la interrumpido inmediatamente, y la imposicién de una sancién por
demora. El equipo que servird a continuacion serd determinado por el
nivel de la sancién por demora.

El Libero y el jugador reemplazante solo pueden entrar o salir de
la cancha a través de la Zona de Reemplazo del Libero.

Los reemplazos de Libero deben registrarse en la Hoja de Control
de Libero (si se usa una) o en la hoja de puntuacién electrénica.

Un reemplazo ilegal del Libero puede involucrar (entre otros)
- ningdn rally completo entre reemplazos de Libero,

- el Libero es reemplazado por un jugador que no sea el segun-
do Libero o el jugador de reemplazo regular.

Un reemplazo ilegal de Libero debe considerarse de la misma
manera que una sustitucién ilegal: es decir, si se detecta el reemplazo
ilegal del Libero antes del inicio de la siguiente jugada, los arbitros lo
corrigen y el equipo es sancionado por demora;
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Si se nota el reemplazo ilegal de Libero después del golpe de ser-
vicio, las consecuencias son las mismas que para una sustitucion ile-

gal.

4.8.5 Designacion de un nuevo libero

Si el Libero es expulsado o descalificado, puede ser reemplazado
inmediatamente por el segundo Libero del equipo. Si el equipo tiene
solo un Libero, entonces tiene derecho a hacer una nueva designacion.

4.9 Capitulos siete y ocho, andlisis de articulados y apli-
cacion al juego de Voleibol.
4.9.1 Conducta de los participantes

Requisitos de conducta

Conducta deportiva

Los participantes deben conocer las “Reglas Oficiales de Volei-
bol”y cumplirlas.

Los participantes deben aceptar las decisiones de los drbitros
con una conducta deportiva, sin cuestionarlas.

En caso de duda, solo se podrd solicitar una aclaracién a través
del juego capitan.

Los participantes deben abstenerse de acciones o actitudes des-
tinadas a influir en las decisiones de los arbitros o encubrir faltas com-
etidas por su equipo.

4.9.2 Juego limpio

Los participantes deben comportarse con respeto y cortesia en el
espiritu del JUEGO LIMPIO, no solo hacia los arbitros, sino también hacia
otros oficiales, el oponente, companeros de equipo y espectadores.

Se permite la comunicacion entre los miembros del equipo du-
rante el partido.
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4.9.3 Mala conducta y sus sanciones
MALA CONDUCTA MENOR

Las infracciones leves de mala conducta no estdn sujetas a san-
ciones. El deber del primer arbitro es evitar que los equipos se acerquen
al nivel sancionador.

Esto se hace en dos etapas:

Etapa 1: emitiendo una advertencia verbal a través del capitdn
en juego;

Etapa 2: mediante el uso de una TARJETA AMARILLA a los miem-
bros del equipo en cuestion. Esta advertencia formal no es en si
misma una sancién, sino un simbolo de que el miembro del equipo (y
por extension el equipo) ha alcanzado el nivel de sancién para el par-
tido. Se registra en la hoja de puntuacién, pero no tiene consecuencias
inmediatas.

4.9.4 Mala conducta que lleva a sanciones

La conducta incorrecta de un miembro del equipo hacia oficia-
les, oponentes, companeros de equipo o espectadores se clasifica en
tres categorias segun la gravedad de la infraccién.

Conducta grosera: accidén contraria a las buenas costumbres o
principios morales.

Conducta ofensiva: palabras o gestos difamatorios o insultantes
o cualquier accién que exprese desprecio.

Agresion: ataque fisico real o comportamiento agresivo o
amenazante.

4.9.5 Escala de sanciones

Segun el juicio del primer arbitro y dependiendo de la gravedad
de la infraccién, las sanciones a aplicar y anotar en el acta son:

Penalizacion, expulsion o descalificacion.
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4.9.6 Multa

La primera conducta grosera en el partido por parte de cualquier
miembro del equipo es penalizada con un punto y servicio al oponen-
te.

4.9.7 Expulsion

Un miembro del equipo sancionado con expulsidn debe ser sus-
tituido. legalmente [ excepcionalmente e inmediatamente si estd en la
cancha, no participard por el resto del set, y deberd ir al vestuario del
equipo hasta completar el set en curso sin otras consecuencias.

Un entrenador expulsado pierde su derecho a intervenir en el set
y debe acudir al vestuario del equipo hasta la finalizacién del set en
curso.

La primera conducta ofensiva de un miembro del equipo es san-
cionada con expulsion sin otras consecuencias.

La segunda conducta grosera en el mismo partido por parte del
mismo miembro del equipo se sanciona con expulsién sin otras conse-
cuencias.

4.9.8 Descalificacion

Un miembro del equipo sancionado con descalificacion debe ser
sustituido legalmente [ excepcionalmente e inmediatamente si estd en
la cancha y debe ir al vestuario del equipo por el resto del partido sin
otras consecuencias.

Se sanciona el primer ataque fisico o agresidon implicita o
amenazada por descalificacién sin otras consecuencias.

La segunda conducta ofensiva en el mismo partido por el mismo
equipo el miembro es sancionado con descalificacidn sin otras conse-
cuencias.

La tercera conducta grosera en el mismo partido por parte del
mismo miembro del equipo es sancionado con descalificacién sin

AN

W




Il N 84

otras consecuencias.

4.9.9 APLICACION DE SANCIONES POR CONDUCTA INCO-
RRECTA

Todas las sanciones por mala conducta son sanciones individ-
uales, permanecen vigentes durante todo el partido y se registran en
la hoja de puntuacidn.

La reincidencia de una mala conducta por parte del mismo
miembro del equipo en el mismo partido se sanciona progresivamente
(el miembro del equipo recibe una sancién mds severa por cada in-
fraccién sucesiva).

Expulsién o descalificacion por conducta ofensiva o agresidén no
requiere sancion previa.

4.9.10 Mala conducta antes y entre sets

Cualquier mala conducta que ocurra antes o entre sets se san-
ciona de acuerdo con la Regla 21.3 y las sanciones se aplican en el
siguiente set.

Resumen de mala conducta y tarjetas utilizadas
Advertencia: sin sancidn - Etapa 1: advertencia verbal
Etapa 2: simbolo Tarjeta amarilla

Penalizacién: sancidn - simbolo Tarjeta roja

Expulsion: sancién - simbolo rojo + tarjetas amarillas conjunta-
mente

Descalificacion: sancidén - simbolo rojo + tarjeta amarilla por
separado

4.9.11 Arbitros
Composicion

El equipo arbitral de un partido estd compuesto por los siguien-
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tes oficiales:

Primer arbitro,

Segundo arbitro,

el arbitro del desafio,

el arbitro de reserva,

el anotador,
- cuatro (dos) jueces delinea. 29
Su ubicacidén se muestra en el Diagrama 10.

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, es oblig-
atorio contar con un drbitro de desafio (si se usa VCS), un arbitro de
reserva y un anotador asistente.

4.9.12 Procedimiento

Solo el primero y el segundo arbitros pueden hacer sonar un sil-
bato durante el partido:

El primer arbitro da la sefal para el servicio que inicia la jugada;

El segundo arbitro senala el final de la jugada, siempre que esté
seguro de que se ha cometido una falta y haya identificado su natu-
raleza.

Pueden hacer sonar el silbato cuando el balén esta fuera de juego
para indicar que autorizan o rechazan una solicitud de equipo.

Inmediatamente después del silbato del arbitro para sefialar la
finalizacion del rally, tienen que indicar con las sefiales manuales ofi-
ciales:

si la falta es pitada por el primer arbitro, indicard en orden:
a) el equipo a servir,
b) la naturaleza de la faltag,

c) el jugador o jugadores en falta (si es necesario).
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Si la falta es pitada por el segundo arbitro, indicara:
0) la naturaleza de la faltq,
b) el jugador culpable (si es necesario),

c) el equipo que va a sacar siguiendo la sefial con la mano del
primer arbitro.

En este caso, el primer arbitro no muestra cualquiera la natu-
raleza de la falta o el jugador en falta, pero solo el equipo que saca.

En el caso de una falta en un golpe de ataque o una falta de blo-
queo por parte de los zagueros o los jugadores Libero, ambos arbitros
lo indicardn de acuerdo con y anteriores.

En caso de doble falta ambos arbitros sefialardn en orden:
o) la naturaleza de la faltag,
b) los jugadores en falta (si es necesario),

El equipo que servird a continuacién se indica con el primer
arbitro.

4.9.134 Primer arbitro
LOCALIZACION

El primer arbitro lleva a cabo sus funciones de pie en la grada de
arbitro ubicada en un extremo de la red en el lado opuesto al anotador.
Su vista debe estar aproximadamente a 50 cm por encima de la red.

AUTORIDAD

El primer arbitro dirige el partido desde el principio hasta el fi-
nal. Tiene autoridad sobre todos los miembros del equipo arbitral y los
miembros de los equipos.

Durante el partido sus decisiones son definitivas. Estd autoriza-
do a anular las decisiones de otros miembros del equipo arbitral, si se
nota que estdn equivocados.

Incluso podrd sustituir a un miembro del equipo arbitral que no
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esté desempenando correctamente sus funciones.

El / ella también controla el trabajo de los recuperadores de
pelotas y los limpiadores rapidos.

El / ella tiene el poder de decidir cualquier asunto relacionado
con el juego, incluidos aquellos no previstos en las reglas.

No permitird ninguna discusion sobre sus decisiones.

Sin embargo, a peticidon del capitdn en juego, el primer arbitro
dard una explicacion sobre la aplicaciéon o interpretacién de las reglas
en las que ha basado la decision.

Si el capitdn en juego no estd de acuerdo con esta explicacion
y opta por protestar contra dicha decision, debe reservarse inmedia-
tamente el derecho de presentar y registrar esta protesta al concluir
el partido. El primer arbitro debe autorizar este derecho del capitdn en
juego.

El primer arbitro es responsable de determinar antes y durante el
partido si el equipamiento del drea de juego y las condiciones cumplen
con los requisitos de juego.

Responsabilidades

Previo al partido, el primer arbitro: inspecciona las condiciones
del drea de juego, las bolas y otros equipos; realiza el sorteo con los
capitanes del equipo; controla el calentamiento de los equipos.

Durante el partido, estd autorizado: emitir advertencias a los
equipos; sancionar faltas y retrasos; para decidir sobre:

a) las faltas del servidor y de las posiciones del equipo que saca,
incluida la pantalla;

b) las faltas en el juego del baldn;

c) las faltas por encima de la red y el contacto defectuoso del
jugador con la red, principalmente (pero no exclusivamente) del lado
del atacante;
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d) el ataque golped las faltas del Libero y de los zagueros;

e) los golpes de ataque completados hechos por un jugador so-
bre una pelota por encima de la altura de la red provenientes de un
pase por encima de la cabeza con los dedos del Libero en su zona de
frente;

f) la pelota cruza completamente el espacio inferior debajo de
la red;

g) el bloqueo completado por los zagueros o el intento de blo-
queo por parte del Libero.

h) el balén que cruza la red total o parcialmente fuera del espa-
cio de cruce hacia el campo del oponente o toca la antena en su lado
del campo de juego.

i) la bola servida y la 3rd golpe pasa por encima o fuera de la
antena en su lado de la cancha

Al final del partido, revisa la hoja de anotaciones y la firma.

El segundo darbitro desempena sus funciones de pie fuera del
terreno de juego cerca del poste, en el lado opuesto y de cara al prim-
er arbitro.

4.9.14 Autoridad

El segundo arbitro es el asistente del primer arbitro, pero tam-
bién tiene su propio rango de jurisdiccion.

Si el primer arbitro no pueda continuar con su trabajo, el segun-
do arbitro puede reemplazarlo.

El / ella puede, sin silbar, también sefalar fallas fuera de su rango
de jurisdiccién, pero no puede insistir en ellos al primer arbitro.

Controla el trabajo de los anotadores.

Supervisa a los miembros del equipo en el banco del equipo e
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informa de su mala conducta al primer arbitro.

Controla a los jugadores en las dreas de calentamiento.

Autoriza las interrupciones habituales del juego, controla su du-
racién y rechaza solicitudes indebidas.

Controla el nUmero de tiempos muertos y sustituciones utilizados
por cada equipo e informa al segundo arbitro el tiempo muerto y 5th y
6th sustituciones al primer darbitro y entrenador en cuestion.

En el caso de una lesidn de un jugador, autoriza una excepcidn
sustitucién o concede un tiempo de recuperacion de 3 minutos.

Comprueba el estado del suelo, principalmente en la zona frontal.
El ella también comprueba, durante el partido, que los balones siguen
cumpliendo con el reglamento.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, el deber
registrado bajo lo lleva a cabo el Arbitro de Reserva.

Responsabilidades

Al inicio de cada set, en el cambio de campo en el set deci-
sivo y siempre que sed necesario, el segundo drbitro verifica que las
posiciones reales de los jugadores en la cancha correspondan a las de
las hojas de alineacion.

Durante el partido, decide, pita y sefala: la penetracion en la
cancha del oponente y el espacio debajo de la red; fallas de posicion
del equipo receptor; el contacto defectuoso del jugador con la red
principalmente (pero no exclusivamente) en el lado del bloqueador y
con la antena en su lado de la cancha; el bloqueo completado por
los zagueros o el intento de bloqueo por parte del Libero; o el ataque
golpeado por la falta de los zagueros o del Libero; el contacto de la
pelota con un objeto externo; el contacto del balén con el suelo cuan-
do el primer arbitro no estd en posicion de ver el contacto; el balon
que cruza el plano de la red total o parcialmente fuera del cruzando el
espacio hacia la cancha del oponente o contacta con la antena en su
lado de la cancha.
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La bola servida y la 3rd golpe pasa por encima o fuera de la an-
tena en su lado de la cancha.

Al final del partido, revisa y firma la hoja de anotaciones.

4.9.15 Arbitro de desafio

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, si el
sistema de Video Challenge estd en uso, un drbitro del Challenge es
obligatorio.

Localizacion

El arbitro del desafio lleva a cabo sus funciones en la cabina del
desafio y se ubica en una posicién separada determinada por el Dele-
gado Técnico de la FIVB.

Responsabilidades

Supervisa el proceso de impugnacion y se asegura de que se
desarrolle de acuerdo con la normativa de impugnacion vigente.

El arbitro del desafio usard un uniforme de darbitro oficial mien-
tras realiza sus funciones.

Después del proceso de impugnacion, aconseja al 1S t arbitro de
la naturaleza de la falta.

Al final del partido, firma la hoja de anotacién.
Arbitro de reserva

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB es oblig-
atorio un arbitro de reserva.

Localizacion

El arbitro de reserva lleva a cabo sus funciones ubicdndose en
una posicién separada determinada por el disefio de la cancha de la
FIVB.

4.9.16 Responsabilidades
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El arbitro de reserva estd obligado a: usar un uniforme de arbitro
oficial mientras realiza sus funciones; reemplazar al segundo drbitro en
caso de ausencia o en caso de que no pueda continuar con su trabajo
o en caso de que el segundo darbitro se convirtid en el primer arbitro;
controlar las paletas de sustitucién (si estén en uso), antes del partido
y entre los sets; verifique el funcionamiento de las tabletas de banco
antes y entre los juegos, si hay algun problema; ayudar al segundo ar-
bitro para mantener despejada la zona libre; ayudar al segundo arbitro
instruya al miembro del equipo expulsado [ descalificado para que se
vaya al vestuario del equipo; controlar a los jugadores sustitutos en el
drea de calentamiento y en el banco; traer al segundo Arbitro cu-
atro balones de partido, inmediatamente después de la presentacién
de los jugadores titulares y segundo arbitro elijard un balén de partido
después de que haya terminado de comprobar la posicién de pie de
los jugadores; ayudar al primer arbitro con la orientacion del trabajo
de los trapeadores.

4.9.17 Anotador
Localizaciéon

El anotador desempefa sus funciones sentado en la mesa de
anotadores en el lado opuesto de la cancha y frente al primer arbitro.

Responsabilidades

Completa la hoja de puntuacién de acuerdo con las reglas, co-
operando con el segundo arbitro.

Utiliza un timbre u otro dispositivo de sonido para notificar irregu-
laridades o dar sefales a los arbitros sobre la base de sus responsab-
ilidades.

Antes del partido y del set, el anotador: registra los datos del par-
tido y de los equipos, incluyendo los nombres y nUmeros de los Liberos,
de acuerdo con los procedimientos vigentes, y obtiene las firmas de
los capitanes y los entrenadores; registra la alineacidn inicial de cada
equipo de la hoja de alineacién (o verifica los datos enviados electroni-
camente).
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Si no recibe las hojas de alineacion a tiempo, inmediatamente
notifica este hecho al segundo arbitro.

Durante el partido, el anotador: registra los puntos anotados;
controla el orden de saque de cada equipo e indica cualquier error a
los arbitros inmediatamente después del golpe de servicio; estd facul-
tado para reconocer y anunciar solicitudes de jugadores sustituciones
mediante el uso del timbre, controlando su nimero, y registra las sus-
tituciones y tiempos muertos, informando al segundo arbitro; notifica
a los arbitros de una solicitud de interrupcidn regular del juego que es
fuera de servicio; anuncia a los arbitros el final de los sets y la puntu-
acién de los 8th punto en el conjunto decisivo; registra advertencias
de mala conducta, sanciones y solicitudes inapropiadas; registra to-
dos los demds eventos segun las instrucciones del segundo arbitro, es
decir, sustituciones excepcionales, tiempo de recuperacidn, interrup-
ciones prolongadas, interferencia externa, redesignacion, etc .; contro-
la el intervalo entre series.

Al final del partido, el anotador: registra el resultado final; en caso
de protestq, previa autorizacién del primer arbitro, escribe o permite
que el capitan del equipo / en juego escriba en la hoja de anotacién
una declaracion sobre el incidente que se estd protestando; firma la
planilla por si mismo, antes de obtener las firmas de los capitanes de
los equipos y luego de los arbitros.

El anotador asistente realiza sus funciones sentado junto al ano-
tador en la mesa de anotadores.

Para las Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, es oblig-
atorio contar con un anotador asistente.

4.9.18 Responsabilidade
Registra los reemplazos que involucran al Libero.

Asiste con las tareas administrativas del trabajo del anotador. Si
el anotador no puede continuar con su trabajo, el anotador asistente
sustituye al anotador.
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Antes del partido y del set, el anotador asistente: prepara la hoja
de control de Libero; prepara la hoja de puntuacién de reserva.

Durante el partido, el anotador asistente: registra los detalles de
los reemplazos [redesignaciones de Libero; notifica a los darbitros de
cualquier falta del reemplazo del Libero, utilizando el timbre; opera el
marcador manual en la mesa del anotador; comprueba que los mar-
cadores concuerden; si es necesario, actualiza la hoja de puntuacién
de reserva y se la da al anotador.

Al final del partido, el anotador asistente: firma la hoja de control
de Libero y la envia para su verificacién; firma la hoja de anotacioén.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB que usan una
hoja de puntaje electrénico, el Anotador Asistente actla con el Anota-
dor para anunciar las sustituciones, para dirigir el segundo Arbitro del
equipo que solicita una interrupcién e identifica a los reemplazos del
Libero.

4.9.19 Jueces de linea
Localizaciéon

Si sélo se utilizan dos jueces de lineq, estos se parardn en las es-
quinas de la cancha mas cercanas a la mano derecha de cada arbitro,
en diagonal alo 2 m de la esquina.

Cada uno de ellos controla tanto la linea de fondo como la linea
lateral de su lado.

Para Competiciones Mundiales y Oficiales de la FIVB, si se utilizan
cuatro jueces de lineq, estos se paran en la zona libre a1a 3 m de cada
esquina de la cancha, en la extensidon imaginaria de la linea que con-
trolan.

4.9.20 Responsabilidades

Los jueces de linea realizan sus funciones utilizando banderas (40
x 40 cm), para sefalar: la bola “dentro” y “fuera” siempre que la bola
aterrice cerca de su (s) linea (s); los toques de balones “fuera” por par-
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te del equipo que recibe el balén; el baldén tocando la antena, el balén
servido y el tercer golpe del equipo que cruza la red fuera del espacio
de cruce, etc .; cualquier jugador (excepto el servidor) que salga de su
cancha en el momento del golpe de servicio; las faltas de pie del ser-
vidor; cualquier contacto con los 80 cm superiores de la antena en su
lado de la cancha por cualquier jugador durante su accién de jugar la
pelota o interferir con el juego; la pelota cruza la red fuera del espacio
de cruce hacia la cancha del oponente o toca la antena en su lado de
la cancha.

A solicitud del primer darbitro, un juez de linea debe repetir su
senal.

Los arbitros deben indicar con la sefial de mano oficial el motivo
de su silbato (la naturaleza de la falta pitada o el propésito de la inter-
rupcién autorizada). La sefial debe mantenerse por un momento Y, si
se indica con una mano, la mano corresponde al lado del equipo que
ha cometido la falta o la solicitud.

4.9.21 Sefiales de bandera de los jueces de linea

Los jueces de linea deben indicar con la sefial de bandera oficial
la naturaleza de la falta sefAalada y mantener la sefal por un momen-
to.
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