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Ha sido y es objetivo fundamental del instituto utilizar herramientas esenciales para que
nuestros estudiantes logren alcanzar una formacion integral. Bajo esta consideracion
ponemos a disposicion estas guias de estudio que posibilitaran, sin duda, puedan
organizarse para comprender el contenido de las diferentes asignaturas.

Estas guias han sido creadas por un equipo de profesionales altamente capacitados en cada
asignatura, con el objetivo de convertir su proceso de aprendizaje en una experiencia
enriquecedora.

Nuestros docentes han recopilado informacion, han sintetizado temas, organizado
conceptos y aspectos relevantes para que cada guia se presente cuidadosamente elaborada
para responder a la realidad actual, con contenidos actualizados y a la vanguardia del
conocimiento. La didactica empleada facilitard la comprension y aprendizaje de cada
tema, permitiéndoles avanzar de manera efectiva en su formacion profesional. En la
elaboracion de estas guias se denota el compromiso del instituto para lograr el éxito
académico.

La diagramacion de estas guias ha sido pensada para ser clara y atractiva, transmitiendo
los conocimientos de manera amena y accesible. Queremos que nuestros estudiantes
disfruten del proceso de aprendizaje encontrando en cada pagina una herramienta util que
les motive a salir adelante en su camino educativo.

Estimados estudiantes: Les deseamos €éxito en su recorrido académico, que el Instituto
Tecnologico Universitario Pichincha estard siempre pendiente por vuestro éxito
educativo.

Dr. Edgar Espinosa. MSc.
RECTOR ISTP-U

Matriz — Quito

Dir.: Buenos Aires OE1-16 y Av. 10 de Agosto
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1. Presentacion de la asignatura.

El Tecndlogo Superior en Actividad Fisica Deportiva y Recreacion debe
conocer el correcto funcionamiento del cuerpo humano tanto en reposo como
durante el ejercicio, mediante la materia de “FISIOLOGIA” ; para gestionar su
planificacion estratégica por procesos, establecer normas, hacer ajustes
cuando sea necesario y ofrecer un mejor rendimiento tanto a deportistas como
a personal sedentario; creando y manteniendo planificacion de alta calidad y
alto rendimiento que cumpla y supere las expectativas de ninos, adolescentes,
adultos e incluso personal geriatrico que actualmente realiza actividad fisica
lddica.

Esta asignatura tiene su complementariedad con los ndédulos
de Anatomia General, Biomecdnica y Medicina del Deporte pues busca
correlacionar el correcto funcionamiento del cuerpo humano, sus tipos de
mMovimientos y sus limites para establecer lineamientos de mejora continua a
partir del andlisis continuo a fin de evitar todo tipo de lesiones.

El modulo se caracteriza por ser de cardcter cientifico, perteneciente
al eje de formacidn bdsico. Proporcionando al estudiante conocimientos vy
herramientas fundamentales que faciliten conocer la correcta morfologia y
funcionamiento relacionadas parainterpretar el microy macro funcionamiento
basado en la bioquimica y biofisica manifestada en el organismo para
potenciar su funcionamiento asociado a la actividad fisica y deporte.

En el presente moédulo se trabajardn competencias que orienten
el correcto funcionamiento del cuerpo humano, desde los mecanismos
moleculares bdsicos celulares continuando con la accidn de los tejidos,
Organos y sistemas; como el organismo en conjunto para ejecutar de manera
eficiente las actividades fisicas tanto ludicas como competitivas. (Fox, 2017)
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LI. Competencias especificas de la
asignatura para la carrera

Objetivos Generales

1. Aplicar lo conocido en Anatomia
Humana.

2. Describir el estudio cientifico de la
fisiologia humana F\\

3. Conocer el desenvolvimiento de Ila lee!]
fisiopatologia humana.

Objetivos Especificos

1.  Mantener las caracteristicas del método
cientifico.

2. Conocer las bases fisiologicas para el
correcto ejercicio fisico y el mdaximo
rendimiento deportivo.

3. Identificar el correcto funcionamiento del
cuerpo humano asociado al consumo de
farmacos y suplementos deportivos.

4. Utilizar lo aprendido en fisiologia humana
para evitar lesiones deportivas.

/N

W

Principios de Fisiologia.



TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

D

2. Metodologia del Aprendizaje

El estudio de esta asignatura se fundamenta en el conocimiento de

la correcta Anatomia Humana, Histologia, Embriologia junto a Biofisica; para
tener una base de conocimientos para comprender la Fisiologia Humana
asociada al correcto funcionamiento del cuerpo desde mecanismos celulares,
histologicos y sistematicos; permitiendo comprender el funcionamiento en
conjunto del organismo tanto en reposo como en funcionamiento y durante
la actividad fisica.

Para esto es importante mantener la siguiente metodologia:

Condicionamiento cldsico

ABP: Aprendizaje basada en Proyectos
Aula Invertida

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje acumulativo

Aprendizaje didlogo

Aprendizaje autbnomo
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3. Orientaciones Didacticas por resultados de aprendizaje

UNIDAD 1. FISIOLOGIA GENERALIDADES.

Resultado de aprendizaje

Conoce como estd estructurada la unidad bdsica celular, la organizacion
funcional del cuerpo humano y el control del medio interno.

Contextualizacién

El desarrollo de esta unidad posibilitard al estudiante familiarizarse con
los organelos celulares que forman parte de la célula, unidad bdasica primordial
del ser humano, o que potenciard su perspectiva en el funcionamiento de
todos los aparatos y sistemas bdsicos.

P/ I\
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Contenidos:

1. Fisiologia generalidades

1.1Introduccion

La fisiologia tiene como objetivo aclarar las causas o circunstancias
fisicas y quimicas asociadas con el origen, mantencion y desarrollo de la vida
del ser humano. La fisiologia del ser humano esclarece todos los mecanismos
que en el ser humano se asocian para mantener la vidag; entre los cuales se
suman procesos simples como tener hambre que nos hace buscar alimento o
el miedo que nos hard indagar un lugar de refugio.

1.2 Organizacion funcional del cuerpo humano y control del
medio interno.

El estudio de la fisiologia humana se asocia con la Citologia; ciencia que
estudia de manera especifica a la célula como unidad bdsica funcional del
cuerpo humano y a su vez el estudio de cada érgano que se presenta como
un agregado del mismo tipo de células que se asocian mediante estructuras
intercelulares adaptadas para realizar una funcion especifica. Mas del 60%
del cuerpo humano de un adulto funcional es liquido, en forma de soluciones
junto a iones y sustancias con caracteristicas de movimiento pero la mayor
parte de este liquido se mantiene dentro de las células lo que se conoce como
liquido intracelular y una tercera parte se encuentra fuera de las células lo que
se conoce como liquido extracelular conocido también como el medio interno
del organismo; con movimiento constante por todo el cuerpo; transporténdose
por todo el organismo junto a la sangre por mecanismos de movimiento como
la difusion, 6smosis y transporte activo. (Guyton & Hall, 1994)
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Figural.

DIFUSION

DIFESION FACILITADA

OSMOSIS
TRANSPORTE
CELULAR
EXOCITOSIS

ENDOCITOSIS

FAGOCITOSIS

PINOCITOSIS

Elaborado por Hidrobo, Juan 2022
1.3 La célula y sus funciones

Como unidad viva bdsica del ser humano, se mantiene como la
base para la formacidon de érganos, como agregados de cada tipo de células,
que varian con relacidn a sus componentes y sus funciones. Mismas que estan
adaptadas para ejecutar funciones especificas. Como la variedad de células
sanguineas que transportan oxigeno y mantienen

las defensas inmunitarias o los diferentes tipos de células musculares
que generan actividad fisica. Pese a que todas las células del organismo son
similares todas mantienen

caracteristicas bdsicas como el uso de oxigeno y la necesidad de
liberar energia para mantener todos los mecanismos que sustentar al cuerpo
humano.

P/ I\
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Figura 2.

Célula y componentes celulares. Tomado de (Guyton & Hall, 1994)

Cromosomas y ADN

Mitocondria Reticul Reticulo Microfilamentos.

1.4. Enfoque asociado a la actividad fisica

La importancia de conocer los mecanismos de transporte y las
funciones celulares toma fuerza en la actividad fisica al permitirnos conocer
como losiones y nutrientes como sodio, cloro, potasio o bicarbonato junto alos
nutrientes como glucosa, aminodcidos y dcidos grasos se transportan dentro
del organismo permitiéndonos generar energia y producir trabajo mejorando
el desempeno fisico. (Guyton & Hall, 1994)

Figura 3.

Esquema entre célula y medio interno. Tomado de (Genomasur, 2022)

Células — . L Liquido

. intracelular (LIC)
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AUTOEVALUACION DE LA UNIDAD 1

GENERALIDADES DE FISIOLOGIA

Lea con atencion cada una de las preguntas y seleccione una respuesta
correcta.

1. Dentro de las células, encontramos los siguientes organelos intracelulares:
a. lones
. Lisosomas
c. Lliquido Intersticial
2. Dentro del nGcleo celular encontramos las siguientes estructuras como:
a. Nucleolo
b. Mitocondrias
c. Aparato de Golgi
3. Los organelos intracelulares encargados de la produccion de energia son:
a. Lisosomas

b. MicrotUbulos

c. Mitocondrias

P/ I\
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4. El organelo intracelular encargado de la transmision de informacion
durante la reproduccion celular es:

a. Nucleo
b. Mitoconcrias

c. Llisosomas

5. Los organelos intracelulares encargados de la produccion de las proteinas
son:

a. Ribosomas
b. Mitocondrias
c. Reticulos Endoplédsmico liso
6. Los organelos intracelulares encargados de la respiracion celular son:
a. Mitocondrias
b. Reticulo endopldsmico rugoso
c. Aparato de Golgi

7. Los organelos intracelulares encargados de la digestion celular son:

a. Lisosomas

b. Reticulo endopldsmico liso

c. MicrotUbulos
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8. La difusion facilitada consta dentro de los medios de transporte celular
como:

a. Transporte activo
b. Transporte pasivo

c. Fagocitosis

9. Lafagocitosis consta dentro de los medios de transporte celular como:

. Exocitosis
b. Endocitosis

c. Osmosis

10. La Osmosis consta dentro los medios de transporte celular como:

a. Transporte pasivo
b. Exocitosis

c. Endocitosis

LY Luego de haber realizado esta autoevaluacion, vaya al solucionario
1 que consta en las paginas Ultimas de esta guia para comprobar;
si ha obtenido del 70 al 100% de las respuestas; estamos por buen
camino, si No es asi sigamos leyendo y aprendiendo con talento y
entusiasmo.
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UNIDAD 2. SISTEMA MUSCULAR

Resultado de aprendizaje

Diferencia los tipos de
musculos, interpretando los tipos
de energia que utiliza cada grupo
muscular y comprende los tipos de
contraccién muscular.

Contextualizacion

En esta unida el estudiante
asimilard la importancia de conocer
los tipos de transporte celular, los
diferentes tipos energéticos que los
musculos utilizan para la produccion
de fuerza y trabajo.

2.1 Transporte de sustancias a través de membranas

celulares

El transporte de sustancias que generan la vida permite también al ser
humano generar fuerza. Estos tipos de desplazamiento se asocian al cambio
de posicion de electrolitos a través de barreras celulares denominadas
membranas celulares o plasmaticas; por el cambio de concentracion de

estas sustancias presentes en el liquido intracelular y el liquido extracelular.
Las variaciones de la cantidad de electrolitos como Sodio (Na) Potasio (K) se
diferencian en los liquidos intra y extracelular; el intercambio de estos junto al
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consumo de energia permitird generar movimiento mediante el intercambio
de estas sustancias que cruzan las membranas celulares formadas por dos
capas de lipidos.

Figura 4.

Componentes del liquido intra y extracelular junto con agua corporal
total ACT. Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)

EXTRACELULAR INTRACELULAR
0
— [Na') = 145 mM
Endotelio<— [K']= 4,5 mM Membrana —
capilar = [CI]= 116 mM plasmatica
0) [Proteinas] = 0 mM
Osmolalidad = 290 mOsm

LIQUIDO INTERSTICIAL l
131

Mayor parte del liquido
intersticial 8 |
0
["[‘:.} = ;‘1‘2"’1’"3" Hueso|[Tejido conjuntivo denso
[CI'] = 102 mM 21 2l

[Proteinas] = 1 mM 0 i

PLASMA
SANGUINEO
31

LiQuibo
INTRACELULAR
251

Osmolalidad = 290 mOsm

Células < [0)
epnl‘;l;ﬂ;es\‘~\! LfQUIDOTR:II‘ISCELULAR |

[Na*] = 15 mM
[K'] = 120 mM

[CI'] = > Variable [CI'] =20 mM
[Proteinas] = [Proteinas] = 4 mM
0 Osmolalidad = o idad = 200 mOsm
L &

AGUA CORPORAL TOTAL = 42 litros

Figura 5.
Tipos de transporte, activo y pasivo a través de la bicapa lipidica. Tomado

de (Software, 2020)

molécula
transportada
—

difusién
simple difusién facilitada
L

TRANSPORTE PASIVO TRANSPORTE ACTIVO

/N

W

Principios de Fisiologia.




TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

D

2.2 Potenciales de accion

Los potenciales de accion existen en todas las células del cuerpo
humano. Incluso células musculares y neuronales son aptas para producir
impulsos electroquimicos sumamente rdpidos a través de las membranas
utilizando los estimulos eléctricos y por la concentracidon de los iones intra
y extracelulares que permiten mantener sus respectivas funciones. Dentro
de estos los mds importantes son los iones sodio y potasio mediante sus
gradientes de concentracion.

Figura 6.

Potencial de accién. Tomado de (Charand, 2022)
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+
K |
==
OO R
Na' Na'
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— T T ——
-55 mV——— Umbral de puerta + : = g m
- m Potencial \NaN—aK/
Estimulo de reposo
-70 mv —_ = —_ = -
i Hiperpolarizacion
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Bomba activa
de sodio y
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2.3 Sistemas Energéticos.

En reposo el musculo estriado tiene un poco consumo de energiag, pero
que durante la contraccion puede aumentar mds de 100 veces. El cuerpo
humano cubre este requerimiento al realizar actividad fisica usando glucdégeno
local y triglicéridos junto a glucégeno hepdtico. Generando una respuesta
asociada al consumo de oxigeno para sintetizar ATP y ADP como moneda de
energia junto al fosforo inorgdnico y la fosfocreatina. (Boron & Boulpaep, 2017)

Figura 7.

Sistemas energéticos. Tomado de (Chicharro, Campos, & Lépez, 2013)

INTENSIDAD DURACION CAPACIDADES SUSTRATOS vias DENSIDAD FRECUENCIA FIBRA

FISICAS ENERGETICOS MATEBOLICAS MUSCULAR
ANAEROBICO 90-100% 1. 13 Seg. o  IEEA e FOSFATO PROTEOLISIS 4-5 72 HORAS TIPO 11 B
ALACTICO g T”u ?)ei «  VELOCIDAD e CREATINA (PROTEINAS) MINUTOS (BLANCAS)
. 10-20 Seg. e  PROTEINA
ANAEROBICO 80 -90 % 4 2090 Seg R ——— G- GENOLISIS 2-4 48 HORAS TIPO 11 A
LACTICO 5. 90-120 Seg. TREEmAD e GLUCOGENO  (CARBO - H) MINUTOS (BLANCO
G 2-00 : INTERMEDIO)
AEROBICO 60 - 80 % 7. 5-20Min e GLUCOSA LIPOLISIS 30-120 24 HORAS TIPO I
52000 i O IASIEIENCIA «  GRASAS (GRASAS) SEGUNDOS (ROJAS)

2.4 Combustibles Celulares

El rendimiento fisico se puede definir en términos de potencia: trabajo
dividido paratiempo, velocidad oresistencia.ElmuUsculo estriado puede usar tres
tipos de sistemas de energia dentro de las que se incluyen ATP y fosfocreatina
para episodios que duran segundos. Glucogeno muscular y hepdtico que se
desdoblard en ATP junto a uso de oxigeno para eventos que duran desde dos
mMinutos pero que No requieren gran potencia. Y la produccion de dcido lactico
sin uso de oxigeno pero que requieren mucha potencia como por ejemplo el
levantamiento de pesas. (Boron & Boulpaep, 2017)
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Aporte de energia al musculo. Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)

Figura 8.

La adrenalina estimula la movilizacién de energia en varias Iocallzadmes.]

Gluconeogénesis Glucdlisis en el musculo Degradacion de triglicéridos
en el higado en los adipocitos
Adrenalma
Glucagén Sangre
o Reoeptor de adrenuha
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2.5 Contraccion Muscular

La contraccion muscular del musculo estriado se produce en la siguiente
etapa de manera secuencial.

1. Un potencial de accién viaja a lo largo de una fibra motora hasta sus
terminales sobre las fibras musculares.

2. En cada terminal, el nervio secreta una pequefa cantidad del
neurotransmisor acetilcolina.

3. Este neurotransmisor actla en una zona local de la membrana de la
fibra, abriendo muchos canales de cationes a través de moléculas
proteicas que flotan en la membrana.

4. Al abrirse los canales activados por acetilcoling, iones sodio ingresan
al interior de la fibora muscular provocando la despolarizacion local por
apertura de estos canales de sodio por el voltaje y a su vez iniciando el
potencial de accion a nivel de la membrana.

5. Este potencial de accién al vigjar a través de la membrana muscular
a lo largo de las membranas de las fibras nerviosas.

6. El potencial de accién al despolarizar la membrana muscular junto
a una suficiente cantidad de electricidad del potencial de accion
fluye a través del centro de la fibra muscular haciendo que el reticulo
sarcopldsmico libere iones calcio.

7. Los iones calcio inician fuerzas de atraccion entre los filamentos de
actina y miosing; los que se deslizan unos sobre otros de manera
longitudinal. Lo que se conoce como contraccion muscular

8. Luego de unafraccion de segundos estos iones calcio son bombeados
nuevamente al reticulo sarcopldsmico donde permanecen
almacenados hasta que se genere un nuevo potencial de accion,
cesando la contraccion muscular. (Guyton & Hall, 1994)
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Figura 9.

Mecanismo de contraccion muscular. Tomado de (Guyton & Hall, 1994)

a

Clave:
o =Ca*

La cabeza de miosina
hidroliza ATP, lo que
las reorienta y carga
de energia

e La cabeza de miosina
se une a la actina y
forma un puente cruzadc

@ Cuando las cabezas
de miosina se unen
a ATP, los puentes
cruzados se desacoplan
de la actina

e La cabeza de miosina rota y tracciona
el filamento delgado, y el grueso se desliza
hacia el centro del sarcémero (golpe de fuerza
o deslizamiento del filamento)

2.6 Generacion de Fuerza y movimiento

Los musculos constituyen los mecanismos de generacion de
fuerza y movimiento en el ser humano a expensas de la unidad contrdctil
denominado sarcomero, unidad microscopica de lum a 3um de longitud
formado por filamentos gruesos compuestos por miosina y filamentos
delgados denominados actina junto a tejido conjuntivo. Los puentes cruzados
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constituyen el mecanismo de generacion de fuerza. En una contraccion
excéntrica el musculo realiza un trabajo negativo, haciendo de freno para
desacelerar la fuerza aplicada y absorber la potencia. Las contracciones
excéntricas pueden darse con cargas ligeras y pesadas. Con un mismo grado
absoluto de produccion total de fuerza, las contracciones excéntricas (y el
estiramiento progresivo de los sarcémeros) desarrollan menos tension activa
que las contracciones concéntricas o isométricas. La maxima tension generada
de forma excéntrica puede ser superior a la generada de forma isométrica. Las
contracciones excéntricas tienen muchas mds probabilidades de provocar
un dano en las fibras musculares y el tejido conjuntivo que las contracciones
isométricas o isotonicas, como es el caso habitual de la rotura del tenddn de
Aquiles. (Perez & Martinez, 2008)

Figura10.

Generacidon de movimiento de tipo excéntrico y concéntrica. Tomado de
(Chicharro, Campos, & Lopez, 2013)

Fuerza

S N Activacion isométrica
N /
. - \
Activacion excentrica ]
¥ Activacion concéntrica
A Y
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AUTOEVALUACION DE LA UNIDAD 2

SISTEMA MUSCULAR

Lea con atencion cada una de las preguntas y seleccione una respuesta
correcta.

1. Elvalor delion Sodio en el liquido intracelular es:

a. 142mM
b. 15mM
c. 120mMm

2. Elvalor del ion Sodio en el liquido extracelular es:

a. 142mM
b. 120mM
c. 15mM

3. Elvalor del ion Potasio en el liquido intracelular es:

a. 120mM
b. 256mM
c. 142mM
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4. Elvalor del ion Sodio en el liquido intersticial es:

a. 145mM
b. 120mM
c. 15mM

5. El sustrato energético del sistema aerdbico es:
a. Glucosa
. Fosforo

c. Fosfocreatina

6. El sustrato energético del sistema anaerdobico lactico es:
a. Acido lactico
b. Glucégeno

c. Fosfocreatina

7. Elsustrato energético del sistema anaerdbico aldctico es:
a. Fosfdgeno
b. Glucdégeno

c. Glucosa

8. La difusion facilitada consta dentro de los medios de transporte celular
ComMo:

a. Transporte activo
b. Transporte pasivo

c. Fagocitosis

P/ I\
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9. La unidad contrdctil muscular se denomina:
a. Sarcoémero
b. Miocito

c. Membrana sarcoplasmica

10. Los valores del ion Cloruro en el liquido intersticial es:

a. 11emMm
b. 120mM
c. 1smM
> Luego de haber realizado esta autoevaluacion, vaya al

solucionario 2 que consta en las pdginas dltimas de esta guia para

) comprobar; siha obtenido del 70 al100% de las respuestas; estamos
por buen camino, si no es asi sigamos leyendo y aprendiendo con
talento y entusiasmo
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UNIDAD 3. SISTEMA CARDIORESPIRATO

Resultado de aprendizaje

Reconocer las funciones del corazdn asociadas a los cambios de
presion generadas en sus cadmaras y su relacion con la oxigenacion. Identificar
el mecanismo del intercambio ongeno/diéxido de carbono a nivel del sistema
pulmonar.

Contextualizacion

En esta unidad el estudiante asimilard la importancia de conocer la
oxigenacion sanguinea de los glébulos rojos que ingresan a los alveolos
pulmonares y que prosigue con la circulacion sanguinea mediada por las
presiones generadas en las auriculas y ventriculos del corazon llevando sangre
oxigenada al cuerpo y regresando la sangre rica en CO2 hacia el corazdn
mediante los sistemas conocidos como “Circulacidn mayor y menor”.
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3.1Sistema especializado en
conduccion del corazoén.

Elcorazén estd formado por cuatro cdmaras,
generando dos bombas separadas; el corazdn

derecho que bombea la sangre hacialos pulmones |,

y el corazon izquierdo que bombea sangre hacia
el resto de los 6rganos del cuerpo humano. Cada
una de estas cdmaras estd formada por una
auricula que recibe la sangre y un ventriculo que
bombea la sangre; hacia la circulacion pulmonar
el ventriculo derecho y hacia la circulacion
periférica por el ventriculo izquierdo. Esto lo logra
el corazon por contracciones ritmicas generadas
a través de un sistema denominado ciclo cardiaco

. . |
que se producen desde el comienzo de un latido

cardiaco hasta el comienzo del siguiente. Este ciclo
es iniciado por la generacion espontdnea de un
potencial de accidon en el nédulo sinusal también
conocido como marcapaso hatural; localizado en
lapared supero lateral de la auricula derechag, cerca
del origen de la vena vaca superior. El potencial
de accion viagja por fibras nerviosas hacia las dos
auriculas y luego a través del Haz de His hacia
los dos ventriculos. Este sistema de conduccion
permite la contraccion ventricular que bombea la
sangre a través del sistema vascular del cuerpo
mediante dos fases del ciclo cardiaco conocidos
como didstole/relcijocién y sistole/contraccién. La
duracion del ciclo cardiaco se asocia con el valor
denominado frecuencia cardiaca.
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Figural.

Presiones y volimenes cardiacos. Corazon derecho e izquierdo. Tomado
de (Boron & Boulpaep, 2017)
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3.1 Electrocardiograma

Es la traduccion de los voltajes eléctricos que genera el corazon y son
registrados mediante el electrocardiografo desde la superficie del cuerpo. La
onda P se asocia a la propagacion de la despolarizacion de las auriculas y es
seguida por la contraccion auricular, que produce una ligera elevacion de la
curva de la presion auricular. La onda QRS se grdfica 0.16segundos después
del inicio de la onda P como consecuencia de la despolarizacion eléctrica de
los ventriculos, elevando la presion ventricular antes de la sistole ventricular.
Finalmente, la onda T ventricular representa la fase de repolarizacion ventricular
cuandolos ventriculos se relajan produciéndose antes del final de la contraccion
ventricular. (Guyton & Hall, 1994)
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Figura12.

Electrocardiograma. Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)
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Pasos para valorar un electrocardiograma.

ELECTROCARDIOGRAMA
Busqueda de onda P
Determinar la relacion de las ondas P con los complejos QRS

Identificar el marcapasos
Medir las frecuencias cardiacas a partir del intervalo R-R

Caracterizar la forma del complejo QRS, estrecho o ancho

Examinar las caracteristicas del segmento ST

Estimar el eje medio del complejo QRS

Examinar el ritmo cardiaco

Nl Ro ol BN No W RV, IN SNy RUST I (O3 JE

Identificar patologias con relacion a ritmo, frecuencia, bloqueo o

infarto
Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)
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3.2 Ventilacion Pulmonar

La respiracion proporciona oxigeno a todos los tejidos del organismo
humano, a su vez retirando el didxido de carbono. La ventilacion pulmonar se
refiere al flujo de entrada y salida de aire desde la atmdsfera hacia los alveolos
pulmonares junto a la difusidbn de oxigeno y didxido de carbono entre los
alveolos y la sangre. Transportando oxigeno y didxido de carbono en la sangre
y los liquidos corporales hacia los tejidos. (Guyton & Hall, 1994)

Los volimenes pulmonares se identifican como: Volumen corriente de
500ml, refiriéndose al aire inspirado o espirado en una espiracidn normal. El
volumen de reserva inspiratoria es el volumen de aire que se puede inspirar
desde el volumen corriente normal por encima del mismo cuando la persona
inspira con fuerza y es igual a 3000ml. El volumen de reserva espiratoria es
el volumen adicional maximo de aire que se puede espirar mediante una
espiracion forzada después del final de una espiracidn correspondiente y
corresponde a 1100ml. El volumen residual es el volumen de aire que queda en
los pulmones después de la espiracion forzada y equivale a 1200ml.

Las capacidades pulmonares son las combinaciones de los valores
pulmonares como: la capacidad inspiratoria compuesta por el volumen
corriente mas el volumen de reserva inspiratoria y corresponde a 3500ml. La
capacidad residual funcional que es igual al volumen de reserva espiratoria
mas el volumen residual y corresponde a 2300ml. Finalmente la capacidad
vital es igual al volumen de reserva inspiratoria mas el volumen corriente mas el
volumen de reserva espiratoria y equivale a 4600ml refiriéndose a la cantidad
maxima de aire que una persona puede expulsar desde los pulmones después
de llenar sus pulmones hasta su maxima dimension. (Fox, 2017) (Guyton & Halll,
1994)
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Figura 13.

Volumenes y capacidades pulmonares. (Wilmore & Costill, 2010)

6000 —

5000 —
Capacidad

inspiratoria Volumen de

reserva inspiratoria
4000 —
Capacidad vital

m Capacidad pulmonar total

Capacidad

1000 — A residual funcional
Volumen

residual

3000 —

Volumen pulmonar
en centimetros clbicos

Votumen de
reserva espiratoria

2000 —
Volumen de
ventilacién pulmonar

3.3 Intercambio oxigeno y CO2

El organismo humano optimiza el mecanismo de respiracion
utiizando de manera conjunta el sistema respiratorio junto al circulatorio
para transportar oxigeno y didxido de carbono a larga distancia y reserva
la difusidon para movimientos de O2 y Co2 a distancias cortas. Esto lo realiza
por mediante la ventilacion alveolar en el que la inspiracion se produce
cuando las contracciones musculares aumentan el volumen de la cavidad
tordcica reduciendo la presion intratordcica, expandiendo los alveolos
pulmonares de manera pasiva permitiendo la entrada de aire atmosférico
por esta disminucidén de la presion y la relajacion de los mUsculos produce
una espiracion tranquila. Los gldbulos rojos especializados en el transporte
de oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos periféricos y el didxido de
carbono hacia el corazdn gracias a la concentracion elevada de hemoglobina
que se une al 02y al CO2 en los capilares pulmonares. La hemoglobina media
el transporte reaccionando quimicamente con parte del CO2 amortiguando
el ion hidrégeno que se forma a medida que la anhidrasa carbonica conviene
el CO2 en HCO3 mas hidrégeno lo que se denomina equilibrio dcido-base.
(Gould, 2009)
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Figura14.

Aparato respiratorio esquematizado. Tomado de (Boron & Boulpaep,

2017)
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AUTOEVALUACION DE LA UNIDAD 3

SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

Lea con atencion cada una de las preguntas y seleccione una respuesta
correcta.

1. Elvalor del volumen corriente pulmonar es:

a. 1200cc

b. 500cc

c. 3000cc

2. El valor del volumen de reserva inspiratoria es:

a. 3000ml
b. 1200ml
c. 150ml

3. Elvalor del volumen de reserva espiratoria es:

a. 1100ml
b. 2500ml
c. 1400ml
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4. El valor del volumen residual :

a. 1200ml
b. 120ml
c. 150ml

5. El valor de la capacidad inspiratoria es:

a. 3500ml
b. 2000ml

c. 1100ml

6. Elvalor de la capacidad residual funcional es:

a. 3500ml

b. 2300ml

c. 1000ml

7. Elvalor de la capacidad vital es:

a. 4600ml
b. 1300ml
c. 1500ml
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8. El marcapaso natural se ubica en:

a. Ventriculo derecho
b. Auricula derecha

c. Auricula izquierda
9. La arteria aorta lleva sangre oxigenada desde:

a. Ventriculo izquierdo
b. Auricula derecha

c. Auricula izquierda
10. La contraccion de auricular se grafica en el electrocardiograma como :

a. Ondap
b. Complejo QRS

c. Segmento ST

» Luego de haber realizado esta autoevaluacion, vaya al
solucionario 3 que consta en las pdginas Ultimas de esta guia para
comprobar; siha obtenido del 70 al100% de |las respuestas; estamos

) por buen camino, si No es asi sigamos leyendo y aprendiendo con
talento y entusiasmo.
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Resultado de aprendizaje

Reconocer la funcion de desecho de los rifiones junto al control del
volumen y la composicion de los liquidos corporales. Identificar el control de
los ejes hormonales masculino y femenino asociado mediante la secrecion de
hormona al torrente sanguineo.

Contextualizacion

En esta unidad el estudiante asimilard la importancia de conocer el
metabolismo del agua y los electrolitos del cuerpo junto al equilibrio entre los
ingresos v las salidas producto de la ingesta y excreta de liquidos. La funcion
reguladora de los rifones mantiene el medio interno en equilibrio al filtrar
el plasma de la sangre y permitiendo eliminar las sustancias del desecho,
aclarando las sustancias y excretdndolas a la orina mientras devuelven las
sustancias necesarias de nuevo a la sangre.
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4.1 Sistema Renal

El sistema renal se concentra en la excrecion y absorcidn de aguag,
electrolitos y productos de desecho metabdlico pero el resto de las funciones
de los rinones se basan en:

« Excrecion de productos metabdlicos de desecho y sustancias
quimicas extranas

+ Regulacién de los equilibrios hidrico y electrolitico.
« Regulacién de la presion arterial.

+ Regulacién del equilibrio écido basico.

« Secrecion, metabolismo y excrecion de hormonas.

« Gluconeogénesis

Figura15.

Sisterna Renal y Urinario. Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)

A SISTEMA URINARIO C VASOS SANGUINEOS PRINCIPALES DEL RINON
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Figura 33-1 Estructura del sistema urinario. B, Vision posterior del rinén derecho.
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4.2 Células sanguineas y coagulacion.

Lasangresecomponedecélulasyliquidoquesedirigeatodoelorganismo
por el aparato circulatorio constituido por arterias, venas y capilares venosos.
Estd formada por células indiferenciadas y pluripotenciales que dependiendo
de sus genesy el ambiente que las rodea pueden originar células de morfologia
y funcionalidad distintas. Los componentes celulares sanguineos conocidos
como eritrocitos, leucocitos y plaquetas. Se diferencia de una poblacién celular
que se renueva constantemente localizada en la médula de los huesos. Tiene
una consistencia densa y viscosa. Cuando |la sangre se extrae de los vasos
sanguineos permanece un tiempo corto en estado liquido, posteriormente se
coagula y adquiere una consistencia gelatinosa. (Smith, 2011)

Si se centrifuga una muestra de sangre que contenga un anticoagulante
durante unos 5 minutos a 10.000 g, la fraccion del fondo contiene elementos
formes: eritrocitos, leucocitos (compuestos de granulocitos, linfocitos y
monocitos) y plaquetas (trombocitos); la fraccion de la parte alta es el plasma
sanguineo. (Boron & Boulpaep, 2017)

Figura 16.

Sistema Hematopoyético. Tomado de (Guyton & Hall, 1994) (Fox, 2017)
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Figura17.

Via intrinseca y extrinseca del sistema de la coagulacion. Tomado de
(Boron & Boulpaep, 2017)
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4.3 Aparato Digestivo.

El sistema gastrointestinal estd compuesto de 6rganos solidos vy
huecos desde la boca hasta el ano junto a gldndulas accesorias encargadas
de la secrecion de enzimas que ayudan con el proceso de destruccion
y asimilacion de alimentos junto a la absorciéon de agua a nivel del marco
colbénico. Los 6rganos huecos se ven separados entre ellos por esfinteres
localizados en puestos especificos. La boca y la orofaringe sirven de ingreso
y masticacion de alimentos en pedazos mds pequenos que junto a la saliva
se ven lubricados para su paso a través de esdfago hacia el estdbmago que
almacena temporalmente los alimentos e inicia la digestion mediante la
secrecion de dacido clorhidrico y enzimas de tipo proteasas. Intestino delgado
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mantiene proceso de absorcion y digestion mediante su trabajo conjunto con
el pancreas e higado que secretan enzimas pancredticas y bilis para emulsion
de las grasas y finalmente el intestino grueso reabsorbe fluidos como el agua
y electrolitos junto a almacenamiento de los materiales de desecho como la
materia fecal hasta su salida del organismo. Los érganos huecos del tracto
en su mayoria estdn compuestos de capas para el correcto transito de los
productos hasta su expulsion. Las capas son mucosa, submucosa, muscular y
serosa. (Derrickson, 2017)

Figura18.

Tracto Gastrointestinal. Tomado de (Boron & Boulpaep, 2017)
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Figura 41-2 Pared del tracto Gl. A, La pared de un segmento duodenal se compone de las siguientes
estructuras, de dentro afuera: capa epitelial con criptas, lamina propia, capa muscular de la mucosa, sub-
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4.4 Sistema Hormonal.

Elsistemahormonaldel cuerpohumano unelasfuncionesdelos drganos
mediante la secrecidn de sustancias gquimicas secretadas denominadas
hormonas por gladndulas hacia érganos blanco mediante sus receptores.
Al reconocer las hormonas, se ejerce su funcidbn mediante el proceso de
transduccion de sefales generando respuestas en poco tiempo. Las senales
hormonales recorren distancias grandes para llevar a través de la sangre las
hormonas secretadas mediante procesos conocidos como accidn pardcrina
de la hormona. La accion autdcrina se refiere a que las sustancias secretadas
pueden unirse al interior de la misma célula que secreta la hormona.

Figura 19.

Eje hipotalamo-hipofisario hormonal. Tomado de (Boron & Boulpaep,
2017)
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AUTOEVALUACION DE LA UNIDAD

SISTEMA RENAL, HORMONAL Y DIGESTIVO

Lea con atencion cada una de las preguntas y seleccione una respuesta
correcta.

1. Lo unidad funcional del rindn es:

d. neurona
b. nefrona

c. alveolo
2. Los linfocitos T provienen de:

a. Célula precursora linfoidea

b. eritrocito

c. Unidad formadora de colonias esplénicas
3. Los eritrocitos provienen de:

a. Unidad formadora de colonia de blastos

b. Megacariocitos

c. Linfoblastos
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4. Los basofilos provienen de

a. Unidad formadora de colonias esplénicas
b. Megacariocitos

c. Unidad formadora de blastos
5. Las plaguetas provienen de::
a. Unidad formadora de megacariocitos
b. Unidad formadora de blastos
c. Eritrocitos
6. Los linfocitos B provienen de:
a. Megacariocitos
b. Célula precursora linfoide
c. Unidad formadora de megacariocitos
7. Los eosinofilos provienen de :
a. Unidad formadora de colonias esplénicas

b. Megacariocitos

c. Unidad formadora de blastos
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8. La tiroides secreta:

a. Hormona de crecimiento
b. Testosterona

c. Tiroxina
9. Los ovarios secretan:

a. Hormona foliculo estimulante FSH
b. Estrégeno

c. Hormona luteinizante LH
10. La prolactina genera :

a. Ovulaciéon
b. Espermatogénesis

c. Leche materna

., Luego de haber realizado esta autoevaluacion, vaya al

solucionario 4 que consta en las pdginas dltimas de esta guia

/J para comprobar; si ha obtenido del 70 al 100% de las respuestas;

estamos por buen camino, si no es asi sigamos leyendo y
aprendiendo con talento y entusiasmo.
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4. Solucionario

« 1IC 2A 3C 4A BA BA /A 8B  9A 10A

« 1B 2A 3A 4A 5A 6B 7A 8B 9A 10A

- 1B 2A 3A 4A 5A 6B 7A 8B 9A 10A

Unidad 4.

« 1B 2A 3A 4A 5A 6B 7A 8C 9B 10C

4.1. Foro Calificado. Unidad 1.

Generar un mapa conceptual en base a las caracteristicas y funciones
de todos los organelos intracelulares. Entre los cuales no pueden faltar nicleo,
nucleolo, ribosomas, reticulo endopldsmico liso, reticulo endopldsmico rugoso,
microtUbulos, mitocondrias, lisosomas, centriolo, aparato de Golgi.

4.2, Actividad Calificada. Unidad 1.

Realizar un mapa conceptual con relacion a como intervienen los
aparatos y sistemas del cuerpo humano durante la actividad fisica. Por
ejemplo: el sistena muscular mediante uso de los sistemas de energia
aerdbico, anaerdbico y CPK generan movimiento. No pueden faltar sistema
tegumentario, sistema circulatorio, sistema nervioso, sistema digestivo, sistema
hormonal, sistema respiratorio, sistema 6seo, sistema urinario, sistema linfatico.
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4.3. Chat calificado. Unidad 2.

Realizar un Smartart resumiendo las actividodes de los 3 tipos de
musculos; liso, estriado y cardiaco. No pueden faltar fuentes de energia que
utilizan los mismos, metabolitos, tiempo de duracidn, intensidad y tipo de
mMovimiento que generan.

4.4. Grdafico. Unidad 2

Realice un grdfico detallando los tipos de potenciales de accion.
Realizar tres graficos en los que se evidencien las caracteristicas y nombres
de los potenciales de accidn de los tipos de musculos. No debe faltar voltaje,
tiempo, presencia de metabolitos, fases de despolarizacion y repolarizacion,
potencial umbral, potencial de membrana en reposo, periodos refractarios,
hiperpolarizacion.

4.5. Actividad calificada. Unidad 2.

Realizar un Smartart definiendo las caracteristicas de los 3 distintitos
tipos sistemas energéticos. No puede faltar aerdbico, anaerdbico Iactico y CPK.
Asociados a oxigeno, fuente de energia, ATP producido y tiempo de duracion.

4.6. Actividad calificada. Unidad 2.

Realizar un mapa conceptual en el que se resuma los tipos de
contraccion muscular. No puede faltar concéntrica, excéntrica, isométrica con
sus caracteristicas.

4.7. Mapa Conceptual. Unidad 3.

Preparar un mapa conceptual y un dibujo esquemadtico en el que
se evidencie las estructuras internas del corazén. Junto a los valores de las
presiones de las cdmaras cardiacas. No pueden faltar auriculas, ventriculos y
valores de presion arterial en cada cdmara asociada a la cantidad de oxigeno.
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Dibuje un electrocardiograma en el que se puedan identificar ondas y
segmentos con sus tiempos de duracion. No pueden faltar onda p, intervalo PR,
Complejo QRS, Punto J, Segmento ST, Onda T, Onda U.

4.8. Dibujo. Unidad 3.

4.9. Esquema. Unidad 3

Realice un dibujo esquemdatico en el que se detallen los valores en cc de
todos los valores pulmonares junto a las capacidades. No puede faltar en las
capacidades, de que estd compuesto cada una.

4.10. Mapa Conceptual Unidad 4.

Realice dos grdaficos. De sistema renal o urinario masculino y femenino.
Detallando cada una de las partes de los sistemas excretores y su relacion con
el sistema genital. No pueden faltar las diferencias de cada sistema realizando
una comparacion.

4.11. Mapa Conceptual. Unidad 4

Realice un mapa conceptual en el que se detalle cada una de las
caracteristicas y/o funciones de cada célula sanguinea. No pueden faltar
glébulo rojo, plaguetas, leucocitos, monocitos, linfocito, neutréfilo, eosinoéfilo,
basdfilo, macréfago.

4.12. Grafico. Unidad 4.

Realizar un grafico esquematizando cuales son las sustancias que
absorbe y desecha el organismo mediante el aparato digestivo. Se sugiere
detallar composicion de heces fecales normales y patologicas.

4.13. Realizar un Smartart. Unidad 4

Realizar un Smartart detallondo las caracteristicas de los sistemas
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hormonales y sus sustancias de secrecion: todas las hormonas que cada
organo emite al torrente sanguineo.

4.14. Realice un Smartart. Unidad 4

Realice uno o varios tipos de grafico Smartart en el que se detallen las
funciones de cada organo de los sentidos: Vision, Lengua, Olfato, Oido, Tacto.
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