TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

Anatomia Humana

Modalidad de Educacion a Distancia
Tecnologia en Actividad Fisica Deportiva y Recreacion

Autora:
Dra. Diana Maribel
Becerra Guamadn

)‘ , Periodo académico
octubre 2023 - marzo 2024

ﬁ‘} Modalidad_
s Distancia



Anatomia Humana
Guia general de estudios de la asignatura

© Dra. Diana Maribel Becerra Guamadn

ISBN: 978-9942-672-32-2

Edicion: Julio 2024

Texto digital proporcionado por el autor.

Esta obra no puede ser reproducida, total o
parcialmente, sin autorizacion escrita del autor.

TALLPA Publicidad Impresa - 2540 662 - 09 9561 4887
Quito - Ecuador

P/ I\

A\ [ 4




TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

PROLOGO

Ha sido y es objetivo fundamental del instituto utilizar herramientas esenciales para que
nuestros estudiantes logren alcanzar una formacion integral. Bajo esta consideracion
ponemos a disposicion estas guias de estudio que posibilitaran, sin duda, puedan
organizarse para comprender el contenido de las diferentes asignaturas.

Estas guias han sido creadas por un equipo de profesionales altamente capacitados en cada
asignatura, con el objetivo de convertir su proceso de aprendizaje en una experiencia
enriquecedora.

Nuestros docentes han recopilado informacion, han sintetizado temas, organizado
conceptos y aspectos relevantes para que cada guia se presente cuidadosamente elaborada
para responder a la realidad actual, con contenidos actualizados y a la vanguardia del
conocimiento. La didactica empleada facilitard la comprension y aprendizaje de cada
tema, permitiéndoles avanzar de manera efectiva en su formacion profesional. En la
elaboracion de estas guias se denota el compromiso del instituto para lograr el éxito
académico.

La diagramacion de estas guias ha sido pensada para ser clara y atractiva, transmitiendo
los conocimientos de manera amena y accesible. Queremos que nuestros estudiantes
disfruten del proceso de aprendizaje encontrando en cada pagina una herramienta util que
les motive a salir adelante en su camino educativo.

Estimados estudiantes: Les deseamos €éxito en su recorrido académico, que el Instituto
Tecnologico Universitario Pichincha estard siempre pendiente por vuestro éxito
educativo.

Dr. Edgar Espinosa. MSc.
RECTOR ISTP-U

Matriz — Quito

Dir.: Buenos Aires OE1-16 y Av. 10 de Agosto

(02) 2 238 291 #1Nh Vodalidad
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l. Presentacion de la asighatura

El Instituto Superior Tecnolégico Honorable Consejo Provincial de Pichincha, le
da una cordial bienvenida a la asignatura de Anatomia Humana, este com-
ponente se comparte en el primer nivel de la Carrera de Actividad Fisica, De-
porte y Recreacion, se distribuye en 6 unidades, durante 8 semanas con una
duracion de 120 horas.

En estas seis unidades estudiaremos la estructura de los seres vivos, su forma,
topografia, ubicacion, funcion y disposicion de las diferentes estructuras que
conforman nuestro cuerpo, tales como: Sistema 6seo, muscular, articular y
organos; asi como el estudio de las vias energéticas que usa nuestro cuerpo.

Anatomia Humana es la ciencia de las estructuras del cuerpo; la que descri-
e y muestra su organizacion; ésta pretende entender por completo la forma
y constitucion del homibre desde el principio de su existenciag, incluyendo un
criterio dindmico que considera a las formas como integrantes de un ser vivo
en el cual desempefnan una funcion.

Al estudiar esta asignatura usted tendrd la capacidad de describir y diferen-
ciar las estructuras anatdbmicas externas e internas del humano, entenderlas
y explicarlas.

“Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo, involdcrame y lo aprendo”.

Benjamin Franklin.
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L.I. Competencias especificas de la asignatura para

la carrera

Adquiere conocimiento sobre la teoria de la estructura de los seres vivos, su
forma, topografia, ubicacion, funcidn y disposicion.

Conoce la funcion de cada sistema o aparato, asi como érganos mads impor-
tantes que lo componen.

Relaciona los aparatos y sistemas del cuerpo humano con la funcion vital en
la que se inscribe su funcionamiento.

Analiza las diferentes vias energéticas determinando la idénea en busca de
beneficio del desarrollo y mantenimiento las capacidades fisicas y de salud
del deportista.

Il. Metodologia de aprendizaje

Aprendizaje basado en problemas, basado en el pensamiento, trabajo coope-
rativo, estudio de caso; cuyo objetivo es ensenarles a contextualizar, analizar,
relacionar, argumentar, convertir informacion en conocimiento y desarrollar
destrezas del pensamiento mas alld de la memorizacion. Todo esto emplean-
do estrategias cognitivas y metacognitivas.
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lll. Orientaciones Generadles

Para dar inicio a esta asignatura, estimado estudiante es necesario que
usted siga las siguientes recomendaciones y orientaciones para su estu-
dio:

Ingrese frecuentemente al entorno virtual, revise el apartado Foro de du-
dasy respuestas, donde encontrard informacidon que despejard dudas so-
bre la asignatura.

Revise la Guia Diddactica: encontrard de forma general las orientaciones
acerca de la carrera y los resultados que obtendrd con el estudio de esta
asignatura.

Revise el Silabo y su contenido: donde encontrard datos de la carrera, datos
del docente, temdticas a estudiar, bibliografia bdsica y complementaria.

Revise y analice el entorno virtual: donde encontrard, rabrica de califica-
cidn, encuentros virtuales, grabacion de encuentros, tareas de aprendizaje
(andlisis de casos clinicos, mapas mentales, infografias, mapas concep-
tuales, etc.) y actividades (foros, chats) a realizar, evaluaciones, mismas
que contienen indicaciones especificas a seguir para su cumplimiento.

Descarga el material de apoyo, realice una lectura comprensiva y andlisis
del mismo, previo al ingreso a los encuentros sincronos.

Utiliza medios de comunicacion institucionales para despejar dudas y di-
solucion de interrogantes relacionados con la asignatura tales como: en-
torno virtual, correo institucional.

Los encuentros sincronos con su tutor lo hard mediante plataforma virtual
zoom, de acuerdo a las fechas establecidas por la institucion.

Todas estas orientaciones permitirdn que su estudio de la asignatura
sea agradable y exitoso, recuerde usted aprobard con un puntaje mi-
nimo de 7/10.

P/ I\
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lll.I Orientaciones Didacticas por resultados de

aprendizaje

Las unidades 6 unidades se dictardn durante 8 semanas, en las cuales se en-
cuentran distribuidas su contenido.

Resultado de Aprendizaje

Conoce sobre la estructura de los seres vivos, su forma, topografia, ubicacion,
funcion, disposicion y la funcidn de cada sistema o aparato, asi como érganos
mas importantes que 1o componen.

Conoce sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y la funcion vital
en la que se inscribe su funcionamiento, se encuentra en la capacidad de
analizar las diferentes vias energéticas determinando la idénea en busca de
beneficio del desarrollo y mantenimiento las capacidades fisicas y de salud
del deportista.

Contextualizacion:

A través de estos resultados de aprendizaje, usted se encontrard en la capa-
cidad de describir y diferenciar los aparatos, sistemas del cuerpo humano y la
funcion vital general de cada uno de ellos. Asi como serd capaz de describir
y diferenciar las estructuras anatdmicas externas e internas del humano, en-
tenderlas y explicarlas.

En este nivel usted al conocer sobre sobre la estructura y distribucion se com-
plementard el estudio con el conocimiento sobre la funcion de cada sistema o
aparato, asi como érganos mds importantes que lo componen y el funciona-
miento del organismo en conjunto relaciondndolo con el deportista y su ac-
tividad. Se encuentra en la capacidad de analizar las diferentes vias energé-
ticas que usa el cuerpo humano para el mantenimiento de las capacidades
fisicas y de salud del deportista.
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VI. Contenidos, recursos y actividades de aprendizaje

I N s

Unidad 1 Generalidades de la anatomia — Osteologia

1.1. Aspectos Generales

Estimados estudiantes, bienvenidos al fascinante estudio del cuerpo hu-
mMano, para iniciar con el aprendizaje de las Generalidades de la anatomiag,
debes saber que la anatomia es la ciencia cuya finalidad es el estudio de la
conformacion del cuerpo humano, trata de explicar su
forma y posibles funciones de sus érganos, aparatos
y sistemas. Proviene del griego: @ “Ana” y “tomé&” que

" ou

significa “a través”, corte/seccién”.

El conocimiento anatémico del cuerpo
humano se remonta alano 500 aC en el sur de
ltalia, donde el Arceon de Crotone diseccio-
na animales. Aristoteles menciond ilustracio-
nes anatomicas al referirse al paradigma. El
modelo puede ser una figura basada en
la anatomia de un animal. En el siglo Il
d. C, el estudio de la anatomia de Ale-
jandria avanzdé considerablemente.
Muchos de los descubrimientos rea-
lizados alli pueden haberse atribuido
a los primeros Herofilos y Erasistra-
tus en diseccionar sistematicamen-
te a los humanos. Desde entonces,
el desarrollo de la anatomia se ha
acelerado. En los siglos XVIII y XIX,
la investigacion detallada de las
técnicas quirdrgicas condujo a la
fragmentacion de la anatomia,
y la anatomia topogrdafica ad-
quirid gran importancia.

Anatomia Humana
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1.2. Clasificacion

Existen varias clasificaciones segudn la literatura, en forma general la
Anatomia se clasifica en:

» Descriptiva: también llamada sistematica nos habla de la forma 'y
la constitucion del ser humano.

e Topogrdfica: es el estudio del ser humano por regiones topograficas.

* Funcional: es el estudio de la funcién de los componentes ana-
tomicos.

(m) Interesante ¢verdad?

Para conocer mds acerca del origen le invito a revisar el siguiente
hipervinculo denominado: Historia de la Anatomia

1.3. Osteologia: Tejido 6seo
(estructura, composicién, funcién, clasificacién)

Los huesos constituyen la parte mds sélida del organismmo humano y de
la mayoria de los animales vertebrados. Sirven de proteccion para las partes
blandas y de punto de insercion de la mayoria de los mUsculos y, por esta ra-
z6n, como organo de movilidad pasiva, envuelven y preservan, parcialmente,
los érganos internos Mmas débiles y relevantes.

Se encuentran en ndmero de 200, sin considerar los huesecillos del
oido, los pequenos sesamoideos y wormianos.

Los huesos adoptan una forma diferente y caracteristica para cada
uno de ellos. Sin embargo tomando como base las relaciones que existen
entre sus tres dimensiones de longitud, anchura y espesor se han divido en 3
grupos: largos, cortos y planos.
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https://www.auladeanatomia.com/novosite/es/generalidades/historia-da-anatomia/
https://www.auladeanatomia.com/es/anatomia/441/abordagens-anatomicas
https://www.auladeanatomia.com/es/anatomia/441/abordagens-anatomicas

Imagen 1. Clasificacion de los huesos.

Fuente: Lloret, M. (2006). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva.
(39 edicion).

Como pudo observar en la imagen 1 se identifican algunos ejemplos
de huesos largos, cortos y planos; omoéplato, vértebras, fémur, claviculg,
entre otros.

Es importante continuar adentradndonos al mundo de la anatomia,
con el estudio de cada estructura comprenderds lo fascinante que es
nuestro cuerpo y en conjunto las acciones que se dan en nuestro cuerpo a
cada segundo.
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Unidad 2 Artrologia

2.1. Generalidades de las articulaciones

La artrologia tiene por objeto el estudio de las articulaciones. Se llama
articulaciones al conjunto de elementos por los cuales los huesos se unen
entre si. Huesos y articulaciones constituyen la parte estatica del aparato lo-
comotor, son las palancas y engranajes de una mdaguina cuyo motor o parte
dindmica esta representada por los musculos. Los movimientos provenientes
de las articulaciones, son fundamentales para el estudio de la Kinesiologia.
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2.2. Clasificacion

Clasificacion de las articulaciones para su estudio dependerd de:
La magnitud del movimiento:

» Sinartrosis: son aquellas articulaciones fijas.
 Sinfisis: articulaciones con movimientos ligeros o semimoviles.
» Diartrosis: articulaciones con movimiento.

a. Histologia del Tejido

» Fibrosas: presencia de tejido conectivo fibroso en superficies dseas.

e Cartilaginosas: tejido cartilaginoso relacionado inicialmente con el
desarrollo de las superficies dseas.

» Sinoviales: o cavidad articular se encuentra recubierta por mem-
brana sinovial.

Imagen 2. Formas y ejemplos articulares
&

ff

£

IR

s ENCAJE
%‘! RECIPROCO

6 / {SILLA DE

' e

&

(\x‘.

N

Fuente: Ribeiro R. 2013. Introduccién a la Kinestiologia

Anatomia Humana
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Al observar la imagen 2 puedes identificar algunos ejemplos y for-
mas de las articulaciones tales como: trocoide presente en alguna partes
de la columna vertebral, en la planta del pie, etc. Se puede observar un
ejemplo de enartrosis una forma articular como una esfera, movil, puede
observar un ejemplo de articulacion condilea con forma elipsoide que les
permite el movimiento en dos ejes, como por ejemplo algunos huesos de
extremidades y cuello.

Ahora vamos a abordar el Gltimo tema de este primer bimestre, recuerde
revisar continuamente el texto bdsico de nuestra asignatura:

Rouvier H. Anatomia Humana Descriptiva, Topografica y Funcional (1ima edicién).

Lloret, M. (2006). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. (39 edicién).

Unidad 3 Miologia

3.1. Generalidades
de los musculos

La miologia nos permite el estudio de los
musculos aquellos quienes definen nuestro
somatotipo. Existen mas de 600 muUsculos
distribuidos en nuestro cuerpo, mismos que
nos ayudan junto con las articulaciones a produ-
cir movimientos. Entre las funciones principales se
encuentra encargada de mantener el equilibrio es-
tabilizando la posicidén del cuerpo, asi como man-
tener el control y regulacion del volumen de los or-
ganos, producir calor a través del movimiento.
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Clasificacion

La clasificacion muscular es:

Al observar la siguiente imagen podrds dife-
renciar la clasificacion y tipos de musculos
presentes en nuestro cuerpo humano, me-
diante un corte de histolégico.

Imagen 3. Clasificacién de los musculos.

Fuente: Tortora G. y col. Sistema muscular
Principios de Anatomia y Fisiologia. 3 era edi-
cién. Madrid. Espana.

Musculo esquelético: también denominado estriado por su apa-
riencia histologica, que le permite fisioldgicamente contraerse vo-
luntariamente. La unidad funcional para lograr este efecto se de-
nomina sarcoémero que consta de dos miofibrillas finas de actina y
gruesas de miosing, quienes por activacion de calcio, acetilcoling,
permiten a su vez la activacion de troponinas y tropomiosina para
producir su contraccion.

Masculo liso: también conocido como musculo visceral o involun-
tario, histologicamente se divide en unitario y multiunitario segun la
funcidn que realice y donde se encuentre anatomicamente ubica-
do. Podemos encontrarlo en los musculos del ojo, de las visceras,
vias respiratorias, Utero, etc.

Musculo cardiaco: tiene una particularidad especifica ya que se
encuentra constituido por fibras estriadas pero es involuntario, fun-
ciona como un sincitio gracias a los discos intercalados que se en-
cuentran entre las fibras.

tepdo muscular
de hibra estnada del corazon

musculo

de hdea lisa
ﬂ:l\
AT /4
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Haremos una pausa al llegar a la semana 5 donde hemos referido sobre las
Generalidades de la anatomiag, huesos, articulaciones y madsculos y para co-
nocer cudnto usted ha aprendido lo invito a realizar la siguiente actividad:

Actividad de aprendizaje recomendada

A fin de que usted contextualice las Generalidades de la
anatomia lo invito a revisar el siguiente video de YouTube,
denominado: ¢Qué es la Anatomia Humana?

Luego de ello, estoy segura que le serd facil identificar, al
menos, dos caracteristicas importantes de la misma.

A continuacion lo invito a desarrollar la siguiente autoevaluacion, cuyo obje-
tivo es conocer cudnto usted ha comprendido el tema.

Autoevaluacion 1

Estimado/a estudiante, luego de haber revisado el contenido del primer bi-
mestre es momento de poner a prueba los conocimientos adquiridos. Ade-
lante.

Coloque Verdadero (V) o Falso (F) segan corresponda

1. Anatomia Humana es la ciencia de las estructuras del cuerpo que des-
cribe y muestra su organizacion.

()

2. La artrologia tiene por objeto el estudio de los huesos y su disposicion.

()

3. Las articulaciones para su estudio se pueden clasificar de acuerdo a la
magnitud del movimiento y a la base histologica del tejido.

()
/1IN
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https://youtu.be/eBzSjZJmXWQ
https://www.youtube.com/watch?v=eBzSjZJmXWQ
https://www.youtube.com/watch?v=eBzSjZJmXWQ

Elija la respuesta correcta:

4. La huesos se clasifican tomando en cuenta tres dimensiones: longitud,
anchura y espesor y son:

a. Largos, cortos y planos.
b. Largos, sesamoideos y planos.
c. Largos, cortos y wormianos.

d. Todas son correctas

5. Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de
musculo y estos son:

a. a.Esquelético o estriado
b. b.Liso
c. c.Cardiaco

d. d.Todas son correctas

®

e. Ninguna es correcta

Felicitaciones si contestd correctamente. Si no 1o hizo es momento de revisar
nuevamente los contenidos y solicitar retroalimentacion con su tutor.

P/ I\
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V. Contenidos, recursos y actividades de aprendizaje

Unidad 4 Sistema Digestivo

4.1. Aspectos Generales

El sistema digestivo mide de cinco a seis metros de longitud, se en-
cuentra distribuido desde la boca hasta el ano; inicia en la cavidad oral, fa-
ringe, esofago, estomago, intestino delgado, intestino grueso. Sin embargo se
deben citar estructuras anatdmicas que también intervienen que son: dientes,
lengua, gladndulas salivales, pdncreas, higado, vesicula biliar y el peritoneo.
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La funcion del sistema digestivo es la ingestion, absorcion, metabolismo y di-
gestion de nutrientes, para lograrlo deberdn suceder una serie de fendbmenos y
activaciones a lo largo de todas las estructuras anatomicas que lo conforman.

A continuacion podrds observar la imagen de las estructuras anatomicas y
organos que lo conforman.

Imagen 4. Anatomia del Aparato Digestivo

Langula
Lengua PGt
Glangula Faringe
swingual
Gléndula
submaxilar
Esofago
%
Vescula ‘, 3

Higado v Estémago

J_. Pancreas

% Intestina
==\ grueso

Intestine
delgado

Fuente: Imagenes A.D.AM

ﬁ Nuestro organismo es increible ¢verdad?

Para conocer mds acerca del Aparato Digestivo puedes revi-
sar la siguiente presentacion Prezi denominadar

Anatomia del Sistema Digestivo Humano

P/ I\
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https://prezi.com/hb1hzybmtjvt/anatomia-del-sistema-digestivo-humano/
https://prezi.com/hb1hzybmtjvt/anatomia-del-sistema-digestivo-humano/
https://prezi.com/hb1hzybmtjvt/anatomia-del-sistema-digestivo-humano/
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Unidad 5 Sistema Respiratorio

5.1. Aspectos Generales

Sabias que podriomos pasar semanas sin proveer de alimento a nues-
tro cuerpo incluso de liquido, pero &l no resistiria sin oxigeno uNos Minutos.

El sistema respiratorio estd formado por una estructura que intercam-
bia gases entre la atmosfera y la sangre. El oxigeno (02) se introduce en el
cuerpo, se distribuye a los tejidos y el diéxido de carbono (CO2) producido
por el metabolismo celular se excreta en el extranjero. También interviene en
el control de los niveles de pH del cuerpo, protegiendo contra patdgenos e
irritantes inhalados y hablando. Esto se debe a que el aire vibra a
medida que pasa a través de las cuerdas vocales, lo
que lleva a hablar, cantar, gritar, etc. El intercam-
bio de 02y CO2 entre la sangre y la atmosfera
se denomina respiracion externa. El proceso
de intercambio de gases entre la sangre
de los capilares y las células de los tejidos
en los que se encuentran estos capila-
res se denomina respiracion interna. Las
estructuras anatomicas que lo confor-
man son: el diafragma y los musculos
del térax, la nariz y la boca, la faringe y
la tradqueaq, el arbol bronquial y los pul-
mones. También se encuentran involu-
crados el torrente sanguineo, el corazén
y el cerebro. A continuacion podrds ob-
servar laimagen de las estructuras anato-
micas y érganos que lo conforman.
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Imagen 6. Anatomia Sistema Respiratorio.

Fosas nasales

Narina

Fuente: Imagenes AD.AM 1

éMuchos pasos para respirar? Asi es nuestro cuerpo muy

( \ interesante.

Para conocer mds acerca del Aparato Respiratorio puedes
revisar la siguiente presentacion Prezi denominada:

Anatomia del Sistema Respiratorio

Ahora vamos a abordar el Ultimo tema, recuerde revisar continuamente el
texto bdsico de nuestra asignatura:

Rouvier H. Anatomia Humana Descriptiva, Topografica y Funcional (1ima edicién).

Pancorbo. (2008) MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA. Editorial
Paidotrobo Madrid

P/ I\
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https://prezi.com/zqlmu7co3h07/anatomia-del-sistema-respiratorio/
https://prezi.com/zqlmu7co3h07/anatomia-del-sistema-respiratorio/
https://prezi.com/zqlmu7co3h07/anatomia-del-sistema-respiratorio/
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Unidad 6 Procesos Energéticos

6.1. Aspectos Generales

En esta unidad te contaremos cudles son los procesos energéticos
con los que funciona nuestro organismo y como actian segun laintensidad
de la actividad fisica.

Nuestros cuerpos son maquinas perfectas y pueden adaptarse a las
situaciones mads extremas, por lo que podemos utilizar la energia de acuerdo
con nuestras necesidades actuales y el tipo de actividad en cuestion. Las
diferentes necesidades y métodos de uso y resintetizacion de la energia dis-
ponible para las células musculares se conocen colectivamente como meta-

bolismo energético.
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6.2. Clasificacion

Se puede distinguir entre los dos tipos de energia.

Energia potencial: Es la energia almacenada que actualmente no
se utiliza pero estd disponible y puede ser utilizada en algdn mo-
mento. La mayor parte de esta energia es liberada por reacciones
quimicas como la ruptura de enlaces moleculares.

Energia cinética: También conocida como energia libre. Es el tipo
de energia que siempre estd activa o se utiliza cuando se realiza
algun tipo de trabajo.

La sintesis es un tipo de proceso que tiene lugar a nivel celular, que crea
nuevas moléculas. Antes de la actividad fisica, la molécula bdsica involucra-
da en la produccion de energia es el ATP (trifosfato de adenosina). Se produce
a partir de la sintesis de alimentos por tres sistemas energéticos:

Acido Anaerébico-Ldctico o Fésforo: La fuente de energia mds ra-
pida y utilizada en movimientos explosivos que no tienen tiempo de
convertir otros combustibles en ATP.

Glucdlisis anaerdbica o anaerébica con acido lactico: cuando se
agota el almacenamiento de ATP y PCr, el musculo resintetiza ATP a
partir de la glucosa en un proceso de degradacion quimica llama-
do glucdlisis.

Sistema Aerébico u Oxidante: Representa la forma mads lenta de
obtener ATP, el musculo utiliza oxigeno, carbohidratos y grasas
como combustibles quimicos.

Nuestro cuerpo se encuentra en movimiento constante

Para conocer mds acerca de los sistemas energéticos
puedes revisar el siguiente video denominado:

Los Sistemas Energéticos en el Deporte
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https://youtu.be/5GJv1ZKKCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=5GJv1ZKKCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=5GJv1ZKKCcQ
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Hemos concluido el estudio de las semanas 6, 7 y 8 referente a los siste-
mas digestivo, respiratorio los sistemas energéticos del cuerpo y para conocer
cudnto usted ha aprendido lo invito a realizar la siguiente actividad:

Actividad de aprendizaje recomendada

A fin de que usted contextualice la anatomia del Sistema
Digestivo lo invito a revisar el siguiente video, denominado:
Viaje Virtual por el Sistema Digestivo

A continuacion lo invito a desarrollar la siguiente autoeva-
luacién, cuyo objetivo es conocer cudnto usted ha com-
prendido el tema.

Autoevaluacion 2

Estimado/a estudiante, luego de haber revisado el contenido del se-
gundo bimestre es momento de poner a prueba los conocimientos adquiri-
dos. Adelante.

Coloque Verdadero (V) o Falso (F) segun corresponda

1. El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que tienen como mision
fundamental el aimacenamiento de los alimentos ingeridos y los reab-
sorbe en el interior.

()

2. El sistema respiratorio estd formado por las estructuras que realizan el
intercambio de gases entre la atmésfera y la sangre.

()

3. La molécula fundamental en la produccién de energia es el ATP (adeno-
sintrifosfato).

()
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https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC_HIYKw
https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC_HIYKw
https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC_HIYKw

Elija la respuesta correcta:
4. Las estructuras anatomicas que conforman el sistema respiratorio son:
a. Diafragma, muasculos del torax
b. Nariz, boca, faringe, trdquea
c. Arbol bronquial y pulmones.
d. Todas son correctas
e. Ninguna es correcta

6. Existen trestipos de sistemas energéticos identificados en nuestro cuer-
po estos son:

a. Sistema anaerdbico a lactico
b. Sistema anaerdbico lactico
c. Sistema aerdbico u oxidativo
d. Todas son correctas

e. Ninguna es correcta

Felicitaciones si contestd correctamente. Si no lo hizo es momento de revisar
nuevamente los contenidos y solicitar retroalimentacion con su tutor.
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