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TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

PROLOGO

Ha sido y es objetivo fundamental del instituto utilizar herramientas esenciales para que
nuestros estudiantes logren alcanzar una formacion integral. Bajo esta consideracion
ponemos a disposicion estas guias de estudio que posibilitaran, sin duda, puedan
organizarse para comprender el contenido de las diferentes asignaturas.

Estas guias han sido creadas por un equipo de profesionales altamente capacitados en cada
asignatura, con el objetivo de convertir su proceso de aprendizaje en una experiencia
enriquecedora.

Nuestros docentes han recopilado informacion, han sintetizado temas, organizado
conceptos y aspectos relevantes para que cada guia se presente cuidadosamente elaborada
para responder a la realidad actual, con contenidos actualizados y a la vanguardia del
conocimiento. La didactica empleada facilitard la comprension y aprendizaje de cada
tema, permitiéndoles avanzar de manera efectiva en su formacion profesional. En la
elaboracion de estas guias se denota el compromiso del instituto para lograr el éxito
académico.

La diagramacion de estas guias ha sido pensada para ser clara y atractiva, transmitiendo
los conocimientos de manera amena y accesible. Queremos que nuestros estudiantes
disfruten del proceso de aprendizaje encontrando en cada pagina una herramienta util que
les motive a salir adelante en su camino educativo.

Estimados estudiantes: Les deseamos €éxito en su recorrido académico, que el Instituto
Tecnologico Universitario Pichincha estard siempre pendiente por vuestro éxito
educativo.

Dr. Edgar Espinosa. MSc.
RECTOR ISTP-U

Matriz — Quito

Dir.: Buenos Aires OE1-16 y Av. 10 de Agosto

(02) 2 238 291 #1Nh Vodalidad
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Presentacion de la asignatura

La guia de trabajo de integracién curricular parte fundamental
del plan de estudios de cualquier programa académico a nivel supe-
rior. Este texto, tiene como objetivo principal evaluar y consolidar los
conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes a lo largo
de sus estudios, y culminar en la obtencién del grado académico co-
rrespondiente.

La presente guia, permitird que los estudiantes se enfrenten a re-
tos académicos y profesionales que les permitirdn demostrar su capa-
cidad para aplicar los conceptos tedricos aprendidos en situaciones
reales y resolver problemas complejos con énfasis la Actividad Fisica,
deportes y recreacion. A través de proyectos de investigacion, practi-
cas profesionales, pasantias o proyectos de emprendimiento, los estu-
diantes podrdn poner en prdctica sus conocimientos y habilidades, y
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realizar aportes significativos al campo de estudio.

Esta guia también ofrece la oportunidad de que los estudiantes
desarrollen habilidades profesionales y personales clave, como la ca-
pacidad de trabajo en equipo, el liderazgo, la comunicacion efectiva y
la toma de decisiones. Ademds, les brinda la posibilidad de establecer
redes de contacto con profesionales del sector y obtener experiencia
laboral relevante, lo cual puede ser beneficioso para su insercidn en el
mercado laboral una vez finalizados sus estudios.

A lo largo de este texto, los estudiantes contardn con el apoyo
de tutores o supervisores académicos, quienes les guiardn y apoyardn
en el desarrollo de su proyecto o actividad especifica. Asimismo, se les
proporcionard retroalimentacion constante para asegurar su progreso
y mejorar su desempenio.

En sintesis, la guia de trabajo de integracion curricular es una eta-
pa crucial en el proceso de formacién superior, que busca consolidar
los conocimientos adquiridos y desarrollar habilidades profesionales
en los estudiantes. A través de proyectos de sistematizacion de expe-
riencias, los estudiantes podrdn demostrar su capacidad para enfren-
tar desafios en su campo de estudio y obtener las competencias nece-
sarias para alcanzar su graduacion y comenzar su carrera profesional.

Competencias especificas de la asignatura para la

cdarrera

Aplicar con ética los conocimientos cientificos y tecnoldgicos, en
el campo de las micro y pequenas empresas, organizaciones produc-
tivas y sociales. - Elaborar y asesorar estudios de planificacion, ejecu-
cién y evaluacion de proyectos de emprendimiento, de acuerdo con las
dimensiones de sustentabilidad y principios de administracion. - Ase-
sorar en procesos para promocionar el procesamiento, conservaciéon y
comercializacion de productos con alto componente de materia prima
local y valor agregado. - Promover y ejecutar la gestion administrativa
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de micros y pequenas empresas sobre la base de las metodologias
asociativas. - Elaborar diagnésticos y andlisis de la realidad local, con-
siderando los aspectos de soberania, seguridad, sustentabilidad eco-
l6gica, social, cultural, politica y ética

Metodologia de aprendizaje

En las actividades formativas se distribuyen entre el trabajo del
estudiante y el tiempo de interaccién con el docente, a través de los
distintos medios existentes, tomando en cuenta los componentes de
aprendizaje que hacen referencia a actividades en contacto con el do-
cente, actividades prdcticas -experimentales y las que tienen que ver
con el trabajo autdnomo, con la finalidad de lograr los resultados de
aprendizaje propuestos en cada unidad de estudio.

La aplicacidén de un enfoque educativo en el que se distribuyen
las actividades formativas entre el trabajo auténomo del estudiante
y el tiempo de interaccién con el docente. Esto es conocido como un
enfoque blended learning o aprendizaje mixto, donde se combinan di-
ferentes métodos y medios de instruccion para lograr los objetivos de
aprendizaje. Permiteme desglosar un poco mds cada uno de los com-
ponentes que mencionaste:

1. Trabajo del estudiante: Esta parte se refiere a las actividades que
el estudiante realiza por su cuenta para comprender y asimilar el
contenido de estudio. Esto puede incluir la lectura de materiales,
la investigacion, la resolucién de problemas, la realizacion de ejer-
cicios y tareas, la revisidn de recursos en lineq, etc. Es una parte
esencial del aprendizaje, ya que permite que los estudiantes se in-
volucren activamente con el contenido y desarrollen habilidades
de autodireccion.
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2. Interaccion con el docente: Aunque en un entorno de aprendizaje
en linea esta interaccidn podria no ser cara a carg, adn es esencial.
Puede llevarse a cabo a través de videoconferencias, chats, foros en
lineq, correos electronicos u otras herramientas de comunicacion.
Durante estas interacciones, los estudiantes pueden plantear pre-
guntas, discutir conceptos, recibir orientacion y retroalimentacién
directa del docente, y participar en debates y actividades grupales.

3. Actividades préacticas/experimentales: Estas actividades permi-
ten a los estudiantes aplicar lo que han aprendido en situaciones
prdcticas o experimentales. Dependiendo del campo de estudio,
esto podria implicar laboratorios, simulaciones, proyectos practi-
cos, ejercicios de resolucién de problemas del mundo real, entre
otros. Estas actividades ayudan a consolidar el conocimiento y a
desarrollar habilidades transferibles.

4. Trabajo autéonomo: Aqui se refiere a la capacidad del estudiante
para gestionar su propio aprendizaje. Implica la autorregulacion, la
planificacion del tiempo, la toma de decisiones sobre qué y como
estudiar, y la capacidad de mantener la motivacidn y la disciplina
para avanzar en el aprendizaje sin una supervision constante.

El objetivo general de esta distribucidén es proporcionar un enfo-
que equilibrado que permita a los estudiantes obtener una compren-
sibn profunda de los conceptos, aplicar lo aprendido en situaciones
prdcticas y desarrollar habilidades de aprendizaje autbnomo, al tiem-
PO que se aprovecha la experiencia y orientacidén del docente cuando
sea necesario.

Es importante tener en cuenta que la efectividad de este enfo-
que depende en gran medida de como se disefien las actividades, de
la calidad de los materiales de estudio, de la interaccién entre estu-
diantes y docentes, y de la adaptacién a las necesidades y estilos de
aprendizaje de los estudiantes.
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Orientaciones didacticas por resultados de aprendizaje

PROCESO DEL TRABAJO DE INVETEGRACION CURRICULAR.

Resultado de aprendizaje

Conoce como estd estructurada la actividad de la lecturq, los
contenidos bdsicos del trabajo de la integracion curricular.

Contextualizacion

El desarrollo de esta unidad posibilitard al estudiante familiari-
zarse con herramientas investigativas, potenciando su perspectiva con
el propésito de generar francos procesos investigativos en el quehacer
personal, social y laboral.
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UNIDADI|
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

Objetivo:

Indagar sobre las diferentes posiciones y enfoques epistemolo-
gicos sobre la sistenatizacion de experiencias.

Contenidos:

e Porque es necesario sistematizar experiencias
e Concepto de sistematizacion de experiencias
e Nuestro aporte
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é¢Para que es necesario sistematizar experiencias?

o Para aprender de las mismas

« Para analizar si el camino que se estd transitando es el correcto
» Paralograr la acumulacién de conocimientos y de prdacticas

o Para transferir resultados en otros dmbitos

« Para COﬂSGgUiI’ recursos

La sistematizaciéon de experiencias surge como reaccion a los
modelos tradicionales de evaluacion, que se centran en los resultados
y particularmente en su efectividad en relacién con las metas propues-
tas. La sistematizacién puede definirse como un proceso permanente
y acumulativo de produccién de conocimiento a partir de experiencias
de intervencién en una realidad social. Se realiza fundamentalmen-
te identificando ciertos ejes que orientan la(s) prdctica(s) considera-
da(s), dentro de cada uno de los cuales se plantean aspectos a inves-
tigar que se traducen en la formulacién de preguntas. Segun Saenz &
Gabini (2016) existen tres tipos de evaluacion:

De proceso

También llamado seguimiento, es una evaluacion que se realiza
durante el transcurso o desarrollo del proyecto. Para llevarlo a cabo se
utilizan instrumentos que registran datos relevantes sobre el desarrollo
de cada una de las actividades planificadas (a través de cuestionarios
o mediante registros audiovisuales que luego requerirdn traslado a re-
gistros escritos). Se puede evaluar: la actividad, el personal participan-
te, la eficiencia (en relacién al coste), la satisfaccién de las personas
alcanzadas, etc.
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De Resultados

Es la evaluacién final o ex post, que se realiza una vez finalizado
el proyecto; Determina los resultados o resultados de las actividades
desarrolladas con base en los objetivos originalmente propuestos. Ge-
neralmente se lleva a cabo en el corto plazo una vez finalizado el pro-
grama o intervencién. Un aspecto de esta evaluacion es la evaluacion
de cobertura, que permite saber a qué parte de la poblacidn objetivo
ha llegado el programa del total de la poblacién que deberia haber al-
canzado segun las metas inicialmente propuestas.

De Impacto

Es importante destacar que la medicidon del impacto es crucial
para evaluar la efectividad de un proyecto y para asegurarse de que se
estdn logrando los resultados deseados. Por lo tanto, se deben estable-
cer indicadores claros y medibles para evaluar el impacto del proyecto.

Sistematizacion de experiencias: un concepto en construccion

Asi también en los distintos lugares institucionales y persona-
les desde donde han sido pensados y formulados. Por todo esto, han
surgido varias conceptualizaciones diferentes sobre lo que es la sis-
tematizacion de experiencias y aunque no son pocas —dada la varie-
dad y riqueza de nuevos aportes y enfoques en los Ultimos afios— este
concepto aun estd en construccién. No pretendemos repasarlos todos
aqui, ya que hay muchos puntos de confluencia entre ellos y también
encontramos muchos matices que son de diferencia formal, lo que
hace que quizds no tenga sentido intentar identificar todos los enfo-
ques individuales, pero mdas bien resaltar aquellas que destacan por su
particular consistencia o influencia (Jara, 2018).

Al hablar de sistematizar experiencias siempre vitales, nos referi-
Mos a ques estan cargadas de una enorme riqueza por explorar. Cada
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uno constituye un proceso sin precedentes e irrepetible y es por eso que
en cada uno de ellos tenemos una fuente de aprendizaje que debemos
aprovechar precisamente por su originalidad, por eso necesitomos
comprender estas experiencias, por eso es fundamental. extraer sus
lecciones y por eso también es importante comunicar y compartir sus
aprendizajes. Sistematizar experiencias, en definitiva, es un instrumento
privilegiado para hacer todo esto, como un desafio para la creacion de
acontecimientos nuevos, inéditos, pero llenos de significado.

Conceptualizaciones sobre sistematizacion

Existen diferentes expositores que generan una postura sobre los
que es la sistematizacion de experiencias, como, por ejemplo:

Cadena (2007)Afirma que “[...] es una especie particular de crea-
cién participativa de conocimientos teérico-prdcticos, desde y para la
accidén de transformacioén, entendida como la construccién de la ca-
pacidad protagdénica del pueblo” p. 39.

Por otro lado, se dice que la sistematizacion es pasar de la teoria
a la practica. Segun Cagheten (1987) Afirma que:

El método de sistematizacién de la prdctica es el proce-
so por medio del cual se hace la conversion de prdctica a teoria.
Sistematizar es reproducir conceptualmente la préctica [...], es
el procesamiento de los movimien- tos de la realidad misma,
de los procesos de transformacién o no, asi como los conoci-
mientos que dichos componentes generan en los actores im-
plicados en la tarea [...], brinda un modo de organizar el saber a
partir de la materia prima que da la realidad y la préctica (p.33)

Antilléon (2002), de México, sefiala que:

[..] es la conceptualizacién de la préactica [..] para poner
en orden todos los elementos que intervienen en ellg; no un or-
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den cualquierq, sino aquel que organice el quehacer, que le dé
cuerpo, que lo articule en un todo, en el que cada una de sus
partes ubique su razdén de ser, sus potencialidades y limitacio-
nes [..] una puesta en sistema del quehacer, en la basqueda de
coherencia entre lo que se pretende y lo que se hace (p. 56).

Nuestro aporte

Nuestro punto de vista so la sistematizacién coincide bdasica-
mente con los aspectos enfatizados en las anteriores formulaciones,
pues nos parece que cada una recalca componentes sustanciales
de ella: su dimensién de proceso, su aporte individual y colectivo a la
construccidn tedrica, su vinculacion esencial con la practica social; su
sentido colectivo, critico y transformador.

Luego de conocer los aportes epistemologicos sobre la sistema-
tizacion de experiencias a continuacion empeasmos con la determina-
cion de la ideq, tema y titulo que se va a sistematizar

RECOMENDACION:

Lea el texto de Oscar Jara en su primera edicion en el capitulo tres,
lea'y comprenda para que sirve la sistematizacién de experiencias.
Aqui encontrard las caracteristicas principales de este tipo de estu-
dio.

A continuacidn, describo del link del libro que se encuentra en la
WEB.

https:/ [repository.cinde.org.co/bitstream/handle/20.500.11907/2121/
Libro%20sistematizacion%20Cinde-Web.pdf?sequence=1&isAllowe-
d=y

EJERCICIONOI1

a) Elabore una definicién personal sobre la sisrematizacion de
problemas

b) Describa posque es importante aplicar la sistematizacion de
problemas
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Interés por un tema de investigacion
Objetivo

Seleccionar un tema de investigacion en el campo de la activi-
dad fisica, deportiva y recreacion poniendo atencidon en aquel que me-
rece prioridad, mediante la delimitacion en su extension y profundidad.

Contenidos a estudiar

e Interés por un tema de investigacion busqueda de posibles te-
mas de investigacion

e Criterios para considerar una idea como tema de investigacion

e Medios para categorizar una idea como tema de investigacion.

e Titulo del tema a investigar.

Conceptos fundamentales
El Tema

Es el asunto, materia o proposicidn que sirve de base para desa-
rrollar el discurso o trabajo de investigacion. Dentro de un tema puede
haber varios problemas, le sugerimos algunas ideas que le ayudardn
en la eleccion:

e Escoja un tema actual y novedoso, evite aquellos que sean de-
masiado conocidos.

o Defina los criterios para la eleccion, priorice uno. De acuerdo con
su interés particular o profesional.

e Puede ser tedrico o prdctico depende de su tiempo y recursos
econdmicos.

e Determine un tema se encuentre dentro del drea de la actividad
fisica, deportiva o recreacion.

e Antes de elegir un temaq, reflexione acerca del tiempo que dispo-
ne y de los recursos econdémicos que invertird.

¢ Relacione el tema con un buen material bibliografico, que le ser-
vird para consulta permanente.
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La comprensiéon del tema le llevard a la identificacion y definicion
precisa del problema de investigacion.

Figural

Fuentes para determinar el titulo de investigacion

lerta a nuevas ideasM

Club de
Literatura cientifica . revistas
e B
<] Nuevas D Observacion
tecnologias cuidadosa
de eventos

Encuentros Nacionales
Internacionales

Ensefianza

RECOMENDACION:

Lea el texto base en las paginas 72 hasta 84. Comprenda los pasos
que debe seguir para realizar una investigaciéon. Aqui encontrard
algunos ejemplos de temas.

Lea con atencién para que determine temas, de acuerdo a la biblio-
grafia que haya revisado y escoja uno, que se ENCUADRE DENTRO DEL
AREA DE EXPERTICIA DEL INVESTIGADOR

EJERCICIO No

c) Elabore una definicién personal de tema

d) Elabore una lista de temas sobre los cuales le interesaria siste-
matizar sus experiencias

e) Escriba un tema que puede servir para su trabajo de sistemati-
zacion de experiencias.
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Consolidacion del conocimiento

Es muy importante tener interés por un tema. El capitulo de es-
tudio en referencia, especifica algunos aspectos que le pueden ayudar
para escoger un tema:

e Fuentes de ideas: la lectura reflexiva y critica, participacién ac-
tiva en eventos académicos, experiencia individual, entre otros.

o Criterios para categorizar las ideas: novedad, claridad, solucién
de problemas.

e Validacion de temas: revision de informacién existente, consulta
a expertos.

tudio en referencia, especifica algunos aspectos que le pueden
ayudar
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UNIDAD I
DIAGNOSTICO DE LA REALIDAD

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
Objetivo

Plantear problemas de investigacion relacionados con las carre-
ra De educacion fisica, deporte y recreacion, sobre la base de su co-
nocimiento y experiencia para que se facilite el desarrollo posterior del
estudio.

Contenidos
Para plantear el problema debemos desarrollar lo siguiente:

e Problema de investigacién
e Enunciar el problema
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e Formular el problema.
e Justificacion

Conceptos fundamentales
El Problema
Enunciar el problema

Enunciar un problema de investigacién consiste en narrar, contar
o describir que es lo que se ha observado en los elementos de las va-
riables que componen el titulo de investigacién, cada uno de estos ele-
mentos deben estar fundamentados en estudios cientificos tratados
en el que hacer cientifico, en otras palabras, es argumentar a través de
una exposicion clara y transparente de la realidad encontrada sobre la
idea o tema de investigacion que se va a indagar.

Para la mayoria de los investigadores noveles, enunciar el pro-
blema de investigacion es una tarea dificil y complicada debido a que
en esta fase hace necesario precisar los estudios existentes sobre el
drea problema seleccionada a través de la revision preliminar de fuen-
tes primarias (trabajo de campo) y secundarias (andlisis bibliogréfico).

Desde el punto de vista metodolégico, no existe una norma es-
tandarizada para poder redactar el enunciado del problema del plan
del proyecto de investigacion, sin embargo, para muchos investigado-
res como Cursio (2002) se debe realizar un acercamiento con la pro-
blemdatica objeto de estudio por medio de la revisidn de la literatura
existente conocida también como los antecedentes de investigacion.

Para muchos autores, delimitada el drea de conocimiento y la
linea de investigacion, este acercamiento se lo debe llevar a cabo uti-
lizando a través del método deductivo (de lo generalalo particulor), lo
que significa, describir los datos existentes encontrados en la proble-
matica partiendo de la teoria para aterrizar en la realidad. De hecho,
para redactar de manera clara y concisa el enunciado deductivamen-
te se propone los siguientes pasos.
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Definir brevemente el tema que se va a investigar. Consiste
en una breve introduccién o definicion del tema seleccionado siendo
muy especifico el momento de definirlo, es decir delimitarlo en una di-
mensién del mismo.

Mencionar los antecedentes el tema tratado. Se hace re-
ferencia a algunos autores o escuelas sobre investigaciones previas
(estudios, trabajos e investigaciones existentes) que se han realizado
sobre el tema seleccionado, es decir, ubicar nuestro estudio en los con-
textos: Internacional, nacional y local.

Pronéstico. Se refiere explicar cuales serian las consecuen-
cias de no llevar a cabo este trabajo de investigacion. En este caso
toda la redaccion.

En términos generales, enunciar es la descripcion de las princi-
pales caracteristicas de las variables y el objeto de estudio que com-
ponen el titulo de investigacién. De acuerdo con Sabino..el enunciado
del problema consiste en la sistematizacién de las ideas y diferentes
posiciones relacionadas con las variables objeto de estudio. Ejemplo.
enunciar un problema de investigacion en un contexto internacional,
nacional y local.
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Ejemplo de una experiencia a sistematizar. Los dispositivos elec-
trénicos y la comprension lectora en escolares.

Definicion del tema que se va a investigar

Los teléfonos inteligentes, las tablets y notebooks se han conver-
tido en dispositivos de usos mdltiples, mas alld de la funcidén para que
en realidad fueron creados y para la cual cada una fue pensada. De
hecho (y sobre todo con la pandemia), en la actualidad se usa estos
dispositivos para leer noticias, libros, y hasta estudiamos para nuestros
exdmenes (Psicologia y ciencia [psyciencia], 2022).

Durante y después de la pandemia de COVID 19, el aumento de
la informacién audiovisual, ha desplazado a la lectura. Parece ser, que
este fendmeno a afectado a la mayoria de nifilos en el mundo dejan-
do de lado la lectura comprensiva e impidiendo que sean individuos
reflexivos y criticos sobre el entorno donde se desenvuelven. Este es un
gravisimo problema que soportan actualmente, sin excepcion todos
los paises desarrollados o en vias de desarrollo.

Contexto Internacional

En México, la relacién que tiene la usabilidad de los dispositivos
electrénicos con la comprension lectora es un fendmeno que se man-
tiene vigente, viéndose la practica docente afectada significativamen-
te sin pasar desapercibido. De hecho, en la actualidad las/los estu-
diantes ingresan a las Instituciones de Educacién Superior con pocas o
nulas habilidades de comprensién lectora.

Contexto Nacional

Enla ciudad de Quito, se evidencia también que el nivel de lectura
a disminuido de manera sustancial, esto debido, a que la tecnologia se
ha vuelto un fendbmeno global. Ademds, que los docentes estdn poco
preparados para poder aplicar estrategias diddcticas en los entornos
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de virtual de aprendizaje (EVA), viéndose disminuida la capacidad de
los estudiantes de entender lo que leen.

Contexto Local

En lo que respecta a la unidad educativa Pablo H. Vela en la que
se va ha realizar este estudio, se ha podido observar que el numero de
estudiantes que asisten a las bibliotecas a disminuido considerable-
mente, lo que ha coaccionado un limitado interés por la lectura, per-
judicando el rendimiento académico de los estudiantes de la unidad
educativa, especialmente a las asignaturas que tiene que ver con len-
gua y literatura. Por lo contrario, se ha visto un aumento considerable
del uso de plataformas educativas impuestas por el Ministerio de Edu-
cacidn en nuestro pais, sin una previa capacitacion a los integrantes
de la comunidad educativa.

Pronéstico

Cabe mencionar que la compresion lectora es altamente reco-
mendable y de gran importancia para resolver problemas del entorno
y mejorar el rendimiento académico de los escolares. Por lo tanto, el
no llevar a cabo este trabajo de investigacidon no se podrdn generar
los aportes encaminados a brindar informacion a la Unidad Educativa
Pablo H. Vela de la ciudad de Quito, sobre el uso de dispositivos elec-
trénicos y su relacion con la comprension lectora; con la finalidad de
planear estrategias encaminadas a dar solucién al uso indiscriminado
de estos dispositivos.

Es por todos estos antecedentes, que se hace un llamado a las
autoridades de turno sobre la importancia de concienciar a la comu-
nidad educativa sobre el uso adecuado de los dispositivos electronicos
en escolares, con el propdsito de que se propongan intervenciones que
respondan a la realidad de todos los actores educativos.
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Formular el problema

Una vez enunciado el problema de investigacion, a continuacion,
se procede a concretarlo a través del planteamiento de una espe-
cie de pronéstico que lo representa a través de la formulaciéon de una
pregunta de investigacién, que expresa claramente el problema (algo
desconoce) que el investigador desea resolver utilizando un proceso
metodico y sistematico. La formulacién de esta pregunta se convier-
te en el norte de toda investigacién, en otras palabras, proporciona al
investigador la ruta por la cual debe transitar durante todo el proceso
investigativo.

Una vez formulado el problema de investigacion es necesario
delimitarlo. Como los cita Arias (2012) delimitar la pregunta de investi-
gaciéon implica hacerlo con precisiéon, sefialando la poblaciéon u objetos
que son objeto de estudios, espacio o lugar donde se va a realizar el
estudio y el tiempo o periodo.

De hecho, para Yuni & Urbano (2016)cuando se formula la pre-
gunta de manera correcta se debe concretar de manera implicita cual
es el tipo de estudio que rige el problema de investigacién, los objeti-
vos de investigacion, las hipbtesis (si oplico), entre otros., dicho de otra
maneraq, el tipo de estudio seleccionado dard origen a la estrategia de
investigacion que definird la ruta y profundidad del proyecto de inves-
tigacion.

A continuacién, se expondrd el siguiente modelo de clasificacion
presentado por Ferreyra & Langhi (2011)compuesto de 4 tipos de estu-
dio: Exploratorio, descriptivo, correlacionar y explicativo. Mas adelante
en esta unidad se exporndrdn algunas clasificaciones de manera mas
detallada como la Sistematizacion de experiencias objeto de esta guia
de estudio.
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Tabla 1

Definocion de algunos tipos de investigacion

Investigacion Caracteristicas

Exploratoria Propone acercarse a un objeto de estudio que no ha sido
abordado (Olave, et al. 2014)
Descriptiva Resefa rasgos, cualidades o atributos de la poblacion

objeto de estudio. (Bernal, 2010).

Correlacional | Mide le grado de relacién entre variables de la poblacion
estudiada (Bernal, 2010). Las expresiones mas utilizadas
son: relacién, correlacion.

Explicativa La investigacién explicativa se encarga de buscar el por-
qué de los hechos mediante el establecimiento de rela-
ciones causa-efecto (Arias, 2010). Las expresiones mas
utilizadas son: incidencia, efecto, impacté.

Sistematizacion | Es la produccion de conocimiento desde la practica, es
De experiencias | la reconstruccion y reflexion analitica sobre una expe-
riencia desarrollada.

1. ¢Cudl es la relacidon entre la actividad fisica y el rendimiento
académico de los alumnos de la Facultad de Cultura Fisica de la Uni-
versidad Central del Ecuador de la ciudad de Quito periodo 2024?

2. ¢Coémo incide la condicién fisica en el rendimiento deportivo de
los alumnos del equipo de futbol de la Universidad Central del Ecuador
en el 2025?

3. ¢COmo se mejoran los principios bdsicos del ecuavoley en
adolecentes de la Unidad Educativa Pablo H. Vela de la ciudad de Quito
periodo 2024?

¢Es lo mismo tema y problema?

¢No, son términos que estdn intimamente relacionados? No, son
términos que estdn intimamente relacionados. Son ejemplos de pro-
blemas:
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¢ El rendimiento deportivo de las categorias deportivas en la ciu-
dad de Quito

e El deporte formativo de alto rendimiento a nivel nacional

e Larecreaciony el tiempo libre en universitarios

e Entre otros.

Delimitacion del problema

Delimitar un problema de investigacion consiste en explicitar los
alcances que tiene el estudio. En la medida en que el fendbmeno este
bien formulado y delimitado, permitird al investigador no desviarse del
camino por el cual a de transitar. En otras palabras, la delimitacion del
problema lleva a aterrizar a la pregunta de investigacion a términos
mas especificos permitiéndole al investigador determinar sus dreas de
interés y sus alcances. En este contexto, en el campo de la investiga-
cién cientifica una vez formulado la pregunta de manera clara y con-
tundente, se hace indispensable delimitarla en 5 aspectos propuestos
en este texto:

Adverbio interrogativo. Comunican circunstancias que dan lugar
a expresiones interrogativas tales como: Cudl, Cuales, Cudndo, Para
qué, Qué, Dénde, Porqué y Como. Estas interrogantes indican de mane-
ra implicita el tipo de investigacion que se va a trabaijar.

Tipo de investigacion. En la formulacidn de la pregunta, se debe
expresar de manera implicita el tipo de investigacion. De acuerdo con
Yuni & Urbano (2016), estos pueden ir desde el descubrimiento, explo-
racion de las variables hasta la comprobacion de relaciones causales.
Los tipos de investigacion, nos permitirdn transitar por los diferentes
caminos del estudio propuesto. Ejemplo: ¢Qué caracteristicas ..?; Cudl
es la relacion..?; Como incide...?; entre otras.

Variables de investigacién. Es un termino informal son los atri-
butos del fendbmeno objeto de estudio, mismos que pueden adquirir
diferentes valores.

/N

W

Actividad Fisica Deportiva y Recreacion



Delimitacién de la poblacién: Se indica cudles son los sujetos ob-
jeto del estudio. Ejemplo: alumnos de inicial de la Escuela “Eloy Alfaro”.

Delimitacién de espacio. Es el lugar donde se lleva a cabo el es-
tudio. Estos pueden ser en un estado o poblacién, cuidad, Institucion u
organizacién, unidad administrativa, entre otras. Ejemplo: provincia de
Zamora Chinchipe - Ecuador.

Delimitaciéon de tiempo. De debe delimitar el periodo de tiempo
en el cual se va a llevar a cabo el estudio. Ejemplo: este estudio se lle-
vard a cabo en el periodo 2023-2024.

A manera de ilustracidn tenemos el siguiente ejemplo:

¢ADVERBIO INTERROGATIVO + TIPO DE ESTUDIO IMPLICITO +VARIA-
BLES DE ESTUDIO + POBLACION + ESPACIO + TIEMPO?

¢Cudl + es la experiencia + actividad fisica y la obesidad + alum-
nos de la de la Universidad Central del Ecuador de la ciudad de quito +
en el periodo X..7.

¢De doénde surgen los problemas de investigacidon? ¢Usted es un
buen lector? Las fuentes mds recomendables para encontrar proble-
mas de investigacion son los libros que tienen informacién acerca del
tema seleccionado, los docentes, profesionales o especialistas, el lugar
donde trabaja, su entorno, los medios de comunicacién y sobre todo
su mirada atenta y critica a los acontecimientos de orden econémico,
social, politico, religioso, deportivo, entre otros.

Para conocer el problema, se recomienda lo siguiente:

e Dominio del area en estudio.

e Lecturasy trabajos realizados sobre dicha asignatura.

e Poseer bibliografia sobre el tema o facilidad de acceso a ella.
Contar con personas especializadas sobre el tema.
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RECOMENDACION

Revise el texto guia pdginas de 84 a 91. Emplee la lectura comprensiva con
todos sus pasos.

Si no entiende algln aspecto del texto bdsico, pregunte a su profesor/a
tutor/a.

EJERCICIO No 2

¢ Elabore una definicién personal de problema de investigacion

e Escriba un problema que le pueda servir para la sistematizacion
de experiencias

e Conteste: ¢Cudl es la diferencia bdsica entre tema y problema?

e Determine el drea en donde se encuentra el problema de inves-
tigacion.

CONSOLIDACION

Un problema de investigacidon es una necesidad que requiere
una solucién tedérica o prdctica, es un hecho, fenédmeno o situacién que
incita a la reflexién y al estudio. En la enunciacién se muestra la situa-
cién objeto de estudio, se describe las caracteristicas fundamentales
del problema.

En la formulacion, se elaboran preguntas de reflexion sobre el
problema. Debe existir una pregunta general y por lo menos dos pre-
guntas especificas.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo

Plantear el objetivo general y especifico de la investigacion, a tra-
vés del estudio que proponemos en esta, unidad como una orientacion
del trabajo.
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Contenidos

e Como se escriben los objetivos

e Redaccién de los objetivos

e Obijetivos: general y especificos

e Posibles problemas en esa area que justifiquen el esfuerzo de un
estudio

Conceptos fundamentales

Una vez realizado el acercamiento a la problemdatica planteada,
el investigador debe definir con precision lo que pretende conocer so-
bre el fendbmeno objeto de estudio seleccionado. Un aspecto definitivo
en la investigacién cientifica es la definicién de los objetivos de estu-
dio, convirtiéndose en el timdn que guia al investigador a alcanzar las
metas propuestas, Cursio (2002) sefiala que “ los objetivos de investi-
gacién son los tipos de conocimiento que se pretende alcanzar con la
investigacion, en relacién con los elementos o preguntas que consti-
tuyen el problema de investigacién..” (p. 80), es por eso, que todos los
esfuerzos del investigador deben enfocarse a lograrlos.

Los objetivos de investigacién no deben generar ambigtedad,
estos deben ser redactados de manera clara y precisa con el propési-
to de que el investigador no pierda el rumbo y ponga en riesgo todo el
proceso de indagacion, para esto, es necesario sefialar que los objeti-
vOs pueden corregirse en cualquier momento, siempre y cuando se los
haga antes de la fase de ejecucion de la investigacion.

éComo se escriben los objetivos de investigacion?

Puesto que todo objetivo implica una accidn, la redaccién de los
objetivos de investigacion deben empezar con verbos indiquen una
accidn, para los cual, demos echar mano de los verbos infinitivos o ac-
tivadores (Bernal, 2010, p. 97).

En sintesis, lo objetivos de investigacién son aquellos que deben
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dar respuesta a las preguntas de investigacion y por lo tanto, debe es-
tar implicito el tipo de investigaciéon que regird al estudio. Para su re-
daccidn se debe utilizar verbos que impliquen accién. En la mayoria de
estudios se plantean dos niveles de objetivos: El objetivo general que
debe recoger la esencia del enunciado del problema y objetivos espe-
cificos deben estar encaminado al logro del objetivo general.

A continuacién se presenta una lista de verbos indicados para
objetivos de investigacion, clasificados segin el nivel (Arias, 2006 b).

Conocer Actualizar Establecer Comprobar
Describir Calcular Determinar Demostrar
Descubrir  |Caracterizar | Precisar Determinar
Detectar Clasificar Analizar Evaluar
Estudiar Comparar Medir Explicar
Explorar Cuantificar Relacionar Inferir
Indagar Describir Valorar Verificar
Sondear Diagnosticar Relacionar

Examinar

Identificar

SISTEMATIZAR

En base a los problemas formulados anteriormente se podrian
plantear los siguientes objetivos de acuerdo a los diferentes tipos de
estudio tipo de estudio:

Objetivo general exploratorio

Pregunta de investigacion: ¢cudles son los factores familiares
asociados al uso de dispositivos electrénicos en adolescentes del ba-
rrio la concepcioén de la ciudad de Quito en el periodo 2024?

Objetivo General: Conocer cuales son los factores familiares aso-
ciados al uso de dispositivos electronicos en adolescentes del barrio la
concepcién de la ciudad de Quito en el periodo 2024
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Objetivos generales descriptivo.

Pregunta de investigacion: Cudl es el tiempo que utilizan los
Adultos Mayores al uso de dispositivos electrdnicos ...?

Objetivo General: Describir el tiempo que utilizan los Adultos Ma-
yores al uso de dispositivos electrénicos

Objetivos generales correlacional.

Pregunta de investigacion: ¢Que relacion existe entre el uso de
dispositivos electrénicos y la comprension lectora de los alumnos de
la unidad educativa Eloy Alfaro de la ciudad de Zamora en el periodo
20237

Objetivo general: Establecer la relacién que existe entre el uso de
dispositivos electronicos y la comprensién lectora de los alumnos de
la unidad educativa Eloy Alfaro de la ciudad de Zamora en el periodo
2023

Objetivos de sistematizaciéon de experiencias.

Objetivo general.

Estos objetivos deben estar encaminados a la consecucion del
objetivo general, es decir que cada objetivo especifico debe estar dise-
Aado con el propdsito de alcanzar un aspecto del mismo y todos en su
conjunto o la totalidad del objetivo general (Bermidez, 2013). Es decir,
son los pasos que se han de seguir para la consecucion del objetivo
general, la mayoria de autores establecen que se debe formular varios
y diversos objetivos especificos, a contrario del general que es uno solo.

3Objetivos Especificos = Objetivo general
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Pregunta de investigacion: cComo se mejoran los principios ba-
sicos de los adolecentes de la escuela Pablo H. Vela de la ciudad de
Quito en el periodo 2024°?

Objetivo de investigacion: Sistematizar las experiencias del me-
joramiento de los principios bdsicos de los adolecentes de la escuela
Pablo H. Vela

Pregunta de investigacion: ;:De qué manera la sistematizacion
de una experiencia en el deporte del ecuavoley contribuye a la mejora
de sus principios bdsicos en los adolecentes de la Unidad Educativa
Pablo H. Vela de la ciudad de Quito en el periodo 2024?

Objetivo general: Sistematizar una experiencia en el ecuavoley
que conduzcan a la mejora de sus principios en adolecentes de la Uni-
dad Educativa Pablo H. V. de la ciudad de Quito en el periodo 2024

1.12.2 Objetivos especificos.

Se derivan del objetivo general, estdn relacionados con las pre-
guntas especificas. Las preguntas que se plantearon en la formulacion
del problema se relacionan con estos objetivos, y estos, mds adelante
estardn relacionados con las hipotesis especificas. EJM:

3 Objetivos Especificos = Objetivo general

Objetivo especifico 1: Conceptualizar los principios bdsicos del
Ecuavoley en el barrio la paulina de Chillogallo.

Obijetivo especifico 2: Compilar informacion referida a la siste-
matizacion de los principios bdsicos del Ecuavoley en el Barrio la pau-
lina de Chillogallo.

Obijetivo especifico 3: Analizar los resultados obtenidos de la sis-
tematizacion de principios bdsicos del Ecuavoley en el barrio la Paulina
de Chillogallo.
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RECOMENDACION

Lea el texto guia paginas 90 a 103. Durante la lectura escriba algunos ob-
jetivos. Siga los modelos del texto. Para que luego escoja los que mejor se
ajusten a su problema de investigacion de a cuerdo al area de interés que
desea sistematizar

Ejercicios No 3

1. Ponga la definicidén de objetivo con sus palabras
2. Porque es importante establecer los objetivos de la investigacion
3. Escriba cuatro aspectos sobre la importancia de los objetivos.

4. Elabore un objetivo general y dos especificos de sistematizacion re-
lacionados con su problema de la investigacion que estd desarro-
llando en el trabaijo.

Consolidacion

Los objetivos determinan el rumbo que debe tomar la investiga-
cién que va a realizarse. Son los propositos del estudio. Expresan lo que
se desea alcanzar. Deben ser claros, precisos. Durante la investigacion
pueden cambiarse si es necesario. Para redactar los objetivos emplee
verbos en infinitivo. Debe redactar en forma directa y utilizar verbos que
se puedan alcanzar o lograr durante el desarrollo de la investigacion.
Para las personas que se inician es recomendable plantear un solo ob-
jetivo general y dos especificos.

Justificacion y alcance de la investigacion

Objetivo

Elaborar la justificacion y el alcance del problema de investiga-
cion, integrando todos sus elementos en un texto, para una mejor com-
prension del problema.
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Contenidos

o Justificar y delimitar la investigacion
e Criterios de justificacién
¢ Limitaciones del estudio o de la investigacion.

Conceptos fundamentales

Justificar

Es exponer las razones o los motivos por los cuales un tema me-
rece ser investigado y conocer su viabilidad. Responde a la pregunta:
¢Por qué se investiga? ¢Qué entendemos por justificar o justificacion?
En la vida cotidiana significa dar algunas razones que tuvimos para
faltar o atrasarnos. De igual forma en investigacion, una vez que ha
seleccionado el tema y el problema debe justificar o argumentar las
razones por las cuales el problema elegido tiene que ser investigado.

En forma de una composicion, escriba su justificacién en donde
consten elementos como: su relacién con el problema: lo conoce, lo
ha analizado suficientemente, es importante, es actual, quiénes se be-
neficiardn con los resultado; es original, tiene trascendencia, es Util, es
factible. Incluso debe explicar si tendrd algunos inconvenientes en la
ejecucion de la investigacidn. En otras pa;abras en la justificacion debe
estar compusta por la importancia del estudio, el interes, los beneficia-
rios directos e indirectos y finalmente se debe explicar porque es viable.

Existen tres clases de justificacion: tedrica, practica y metodold-
gica

Justificacion teérica. Es cuando la investigacion o el propdsito
del estudio es generar reflexion y debate académico sobre el conoci-
miento, confrontar una teoria, contrastar resultados

Justificacion practica. Cuando su desarrollo “ayuda a resolver
un problema o, por lo menos, propone estrategias que de aplicarlas
contribuirian a resolverlo”.
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Justificacion metodolégica. Cuando en la investigacion “se pro-
pone un nuevo método o una nueva estrategia para generar conoci-
miento vdlido y confiable”. EJM:

Justificacion Practica.

Los principios bdsicos del ecuavoley son indispensables para el
mejoramiento del rendimiento deportivo, teniendo como propdsito el
entrenamiento permanente para el aprendizaje de estos.

La elaboracion de este trabajo es de suma importancia debido a
que recoge las experiencias adquiridas de los autores que realizaron la
sistematizacién de experiencias practicas en la Unidad Educativa Pa-
blo H. Vela, ademds permite dar paso a nuevas metodologias de en-
trenamiento.

Este estudio es viable porque cuenta con los recursos necesarios
para su realizacion, ademds esta investigacidn es de interés para los
estudiantes que practican este deporte como para la Unidad Educati-
va y padres de familia, permitiendo reconocer los procesos aplicados
y su impacto.

Nota. Es importante que el investigador debe determinar que tipo
de justificacién corresponde su investigacion (Generar una propuesta
de sistematizacién de experiencias practica).

RECOMENDACION

Lea el texto guia paginas 90 a 103. Durante la lectura escriba algunos ob-
jetivos. Siga los modelos del texto. Para que luego escoja los que mejor se
ajusten a su problema de investigacion de a cuerdo al area de interés
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EJERCICIO No 4
1. ¢Qué es justificar el estudio?
2. ¢Hajustificado alguna vez algin hecho? Explique

3. Cuando justifica un problema de investigacion ¢Qué aspectos debe
tomar en cuenta?

4. ¢Qué es la originalidad?
5. ¢Qué es la factibilidad?
6. Definicidn el tipo de investigacion

7. Tipos de investigacion y caracteristicas de cada una de ellas.
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UNIDAD Il

ELABORACION DEL MARCO DE REFERENCIA
DE LA INVESTIGACION

Objetivo

Elaborar las Bases tedricas y conceptual coherentes con el pro-
blema de investigacion, a través de la definicién de las ideas que sus-
tentaran el trabajo, como un aspecto fundamental del proceso.

Contenidos

- Normas Apa 7
- Bases tedricas.

- Marco conceptual
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Conceptos fundamentales
NORMA APA

El lector debe considerar que “Hasta el momento, no existe
una guia oficial APA en espafiol con las actualizaciones de la séptima
edicion en inglés (Sanchez, 2019). Recomendamos siempre consultar
la fuente oficial del Manual de Publicaciones APA ingresando a: https://

upustyle.apa.org["

Es importante tomar encuesta que el material expuesto en la
WEB sobre las Normas APA (incluyendo esta guia) se tratard de suge-
rencias basadas en las informaciones en inglés actualizadas. Ademdas,
ten en cuenta que algunas universidades utilizan Normas APA adapta-
das a sus propias reglas. Entonces, siempre consulte con tu universidad
si existen excepciones que debes aplicar a tu trabajo (Sdnchez, 2019).
Cualquier duda adicional, sugerimos ingresar a normas-apa.org

A continuacidn, se presenta un esquema general para las refe-
rencias bibliograficas de libros, revistas, tesis, ponencias, congresos,
periddicos, video, grabaciones y sitios web.

Referencia de un libro impreso

Apellido del Autor, Inicial del Nombre. (ARo). Titulo: Subtitulo en
cursiva. Editorial

Bernal, C., (2010) Metodologia de la investigacion. Pearson

Referencia de un libro con version electréonica

Apellido del Autor, Inicial del Nombre. (ARo). Titulo: Subtitulo en
cursiva. Editorial. URL

Caputo, A, & Pellegrine, M. (Eds.). (2019). The anatomy of the
entrepreneurialdecisions. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-
19685-1
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https://doi.org/10.1007/978-3-030-19685-1
https://doi.org/10.1007/978-3-030-19685-1

Referencia de un Articulo cientifico
Apellido inicial (ARo). Titulo del articulo. Nombre de la revista y

volumen en cursiva(nimero), pp - pp. DOI o URL

Castaneda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnolo-
gia: fuente de nuevos paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdiscipli-
naria en Neurociencias y Nanotecnologia, 7 (12), 45-49.

https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710

Referencia de un articulo de periédico

Apellido inicial (Fecha). Titulo del articulo. Nombre del periédico
en cursiva, pagina sin abreviacion

Carrefio, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los
aranceles a las prendas de vestir. El Espectador, 16-17.

Referencia de periédico en linea

Apellido inicial (Fecha). Titulo del articulo. Nombre del periédico
en cursiva. URL

Carrefio, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los
aranceles a las prendas de vestir. El Tiempo. http//www.eltiempo.com/

Referencia de una tesis o disertaciones

Apellido, A. (Aro) Titulo de la Tesis [Tesis de perorado, maestria
o doctoral, nombre de la institucién que otorga el titulo]. Nombre de la
base de datos. URL

Martinez Ribén, J. G. T. (2011) Propuesta de metodologia para la
implementacion de la filosofia Lean (construccion esbelta) en proyec-
tos de construccién [Tesis de Maestria, Universidad Nacional de Co-
lombia] Covuec. http://bdigital.unal.edu.co/10578/
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https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710
http://bdigital.unal.edu.co/10578/

Referencia de una pagina Web
Apellidos, iniciales del autor (Afio, mes y dia). Titulo de entrada

del sitio Web. Nombre de la pagina web. URL

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cien-
ciay la Cultura. (1 de octubre de 2018). Nuevos datos revelan que en el
mundo uno de cada tres adolescentes sufre acoso escolar. UNESCO
https://es.unesco.org/news/nuevos-datos- revelan-que-mundo-ca-
da-tres-adolescentes-sufre-acoso-escolar

https://doi.org/10.1787/b6bccb8l-en

Referencia de un congreso, seminario y simposio o conferencia
Apellido, A. y Apellido, B. (Fecha). Titulo de la ponencia cursiva

[simposio, ponencia o seminario]. Nombre del evento, ubicacion. URL

Sanchez, C., Ayalg, D. y Bocarosaq, E. (17-29 de noviembre de
2018). La biodiversidad y la supervivencia humana en la tierra [Ponen-
cia]. XXXl Congreso Iberoamericano de Actividad Fisica, Quito, Ecua-
dor. http://bit.ly/32aAWu5
Referencia de una entrada a un diccionario

Autor (s.f) Titulo. En Nombre del diccionario. Recuperado Fecha

de publicacion, de URL

Real Academia Espafiola. (sf.). Cultura. En Diccionario de la len-
gua espanola. Recuperado el 10 de febrero de 2019, de https://dle.rae.
es/cultura?m=form

Regencias de video en YouTube

Nombre del canal. (Ao, mes y dia). Titulo del video [Video]. Pla-
taforma. URL

Canal REDMAS. (19 de septiembre de 2017). Antanas Mockus en
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https://doi.org/10.1787/b6bccb81-en
http://bit.1y/32aAWu5
https://dle.rae.es/cultura?m=form
https://dle.rae.es/cultura?m=form

Confesiones [Archivo de Video]. Youtube. https://youtu.be/de_4nTCH-
tJs

Referencias en Twiter

Apellido, Iniciales del Nombre [Nombre de usuario]. (dia, mes'y
afo). El contenido de la publicaciéon hasta las primeras 20 palabras
[descripcion audiovisual] [Tweet]. Twitter. URL

Obama, B. [@BarackObama]. (12 de enero de 2016). Real oppor-
tunity requires every American to get the education and training they
need to land a good-paying job. [imagen adjunta] [tweet]. Twitter.
https:/ [twitter.com/BarackObama/status/687098814243549185

Referencias en Facebook, Istagram

Nombre de la persona o grupo. [Usuario]. (Dia, mes y afo). Con-
tenido de la entrada en cursiva limitado a las primeras 20 palabras in-
cluyendo hashtags [descripcién audiovisual]. Nombre de la red social.
URL

Gates, B. [BillGates]. (24 de abril de 2019). Una de las mejores in-
versiones que podemos hacer en la vida de un nifio son las vacunas.
Cada délar gastado. Facebook. https://www.facebook.com/BillGates/
photos/a.10150331291841961/10156153388 201961/

NASA [@nasal]. (10 de abril de 2019). In a historic feat by the
Event Horizon Telescope and National Science Foundation (@NSFgov),
an image of a black hole [Foto]. Instagram. https://www.instagram.
com/p/BWFQENOj7v1/

Referencias en Wipedia

Titulo. (Fecha). En Wikipedia. URL

Olimpiada de ajedrez de 1939. (23 de septiembre de 2019). En
Wikipedia. https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=0limp%C3%ADa-
da_de_ajedrez_de_ 1939&0ldid=119643209

/NN

W



https://youtu.be/de_4nTCHtJs
https://youtu.be/de_4nTCHtJs
https://twitter.com/BarackObama/status/687098814243549185
https://www.instagram.com/p/BwFQEn0j7v1/
https://www.instagram.com/p/BwFQEn0j7v1/

Referencia en powerpoint

Apellido, Inicial del Autor. (Fecha de publicacién) Titulo en cursi-
va. [Diapositiva Power Point]. Sitio. URL

Sanchez, D. (2018). Equipos altamente efectivos sin gerentes
[Diapositiva Power Point]. SlideShare. http://www.url.com/slides

Marco teédrico

es la sintesis conceptual que sirve de fundamento cientifico al
objeto de estudio. es un sistema coordinado y coherente de conceptos
y proposiciones que permiten abordar un problema.” Las bases ted-
ricas de una investigacion tienen que ver con los diferentes enfoques
y definiciones de los diferentes autores sobre las variables objeto de
estudio

El marco tedrico estd intimamente relacionado con todos los ele-
mentos del proceso de la investigacion. Inclusive, el problema de inves-
tigacion se puede plantear adecuadamente si se cuenta previomente
con la base tedrica del mismo.

Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los concep-
tos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adop-
tado, para sustentar o explicar el problema planteado (Arias, 2012)

Con el propésito de que elabore las bases tedricas sin mayores
contratiempos tome en cuenta el siguiente procedimiento:

Para ayudarnos de manera presisa de los elementos que debe
considerar las bases teoricas podemos plentear en el cuadro denomi-
nado matriz de dimensiones e indicadores de las variables objeto de
estudio.

Variable Sistema de variables es el conjunto de caracteristicas
cambiantes que se relacionan segun su dependencia o funcién en una
investigacion.
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Dimensiones .......

Indicadores. Se los puede considerar también como sintonemas,
es decir, son aquellos que nos permiten determinar que existe la di-
mension, por ejemplo, secrecidén nasal, fiebre, lagrimeo, estornudo son
sintomas de que un individuo tiene gripe.

Tabla 2

Tabla de dimensiones e indicadores principios bdasicos del ecuavoley

Variable Dimensiones Indicadores

Principios bdsicos Objetivo de aprendizaje Prdctica de ecuavoley

del ecuavoley Conocimientos sobre el
ecuavoley

Métodos didacticos
significativos Método (Didlogo Critica,Expe-
riencias) Circuitos

Compartir Aprendizaje cooperativo

Proceso de aprendizaje

Mando directo

Elementos técnicos del

deporte Adquisicién de conocimientos
Comprensidn de conocimientos
Terreno de juego
Baldén
Red

Propuesta de esquema de Bases Tedricas

Definicion

Objetivo de aprendizaje

Practica de ecuavoley Conocimientos sobre el ecuavoley
Conocimiento sobre el ecuavoley

Métodos didacticos significativos

Método (Didlogo Critica, Experiencias) Circuitos

Compartir
Aprendizaje cooperativo

Proceso de aprendizaje
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Mando directo

Elementos técnicos del deporte

Adquisicion de conocimientos Comprension de conocimientos
Terreno de Juego

Balon

Juego

Deporte esc.......

El ecuavoley en adolecentes

El marco conceptual

Consiste en precisar los diferentes conceptos utilizados en el
campo del saber, por lo tanto en investigacién se necesita precisar los
conceptos bdsicos; es decir, es poner un glosario de términos claves
utilizados en la investigacion EJM:

Golpe Bajo.

Se realiza con los hombres hacia adelante, codos totalmente es-
tirados, las manos deben estar unidas y las piernas semi flexionadas a
la altura de los hombro

Golpe Alto.

Piernas flexionadas, pies separados a la altura de los hombros,
un pie mds adelantado que el otro.

Posicion de las manos.

Dedos extendidos y separados, ofreciendo las yemas al contacto
con el balén. Formar un tringulo con los pulgares e indices de ambas
manos. Abarcarla mayor zona posible del balén. Manos a la altura de
la frente.

Ejecucion Extensiéon de todo el cuerpo, hacer contacto con el ba-
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I6n por encima de la frente.

Recepcidn Es la accidn de recibir el baldn en caso de el Ecuavoley
se recibe un saque remate o pasada simple.

RECOMENDACION

Lea el texto guia pdginas de 124 a 135
Realice las preguntas de repaso y andlisis para reforzar sus conocimientos.

EJERCICIO No 6

a) ¢Por qué es importante el marco teorice en el proceso de la in-
vestigacion?

b) ¢Qué entiende por teoria?

c) ¢Qué sentido tiene definir algunos términos importantes del
marco teoérico?

d) **En base a la tabla de dimensiones e indicadores de su variable
proponga en esquema de las bases tedricas de su trabajo de
investigacion

Consolidacion

El marco tedrico permite fundamentar con teorias la investiga-
cion. Sirve para que la investigacion se apoye en teorias ya existentes.
Ayuda a darle un enfoque sdélido a la investigacion. Ademas permite
fundamentar a las bases teoricas desde diferentes enfoques y defini-
ciones de las variables objeto de estudio de diferentes autores o es-
cuelas.
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UNIDAD IV
PROPUPESTA DE LA SISTEMATIZACION

Contenidos

- Enfoque de Metodolbégico

- Fases del proyecto de investigacion

- Poblacién

- Materiales y métodos

- Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Conceptos fundamentales
Enfoque metodolégico.

Es una alternativa al enfoque cuantitativo en la investigacion,
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y se centra en la explicacion detallada de los mecanismos utilizados
para analizar el problema de investigacion. Este enfoque implica una
comprensién profunda de los tipos de investigacion, métodos, técnicas
y procedimientos utilizados en la indagacion del problema. Por ejem-
plo, en un estudio cualitativo, el enfoque metodoldgico puede implicar
el uso de entrevistas abiertas y observacién participante para recopilar
datos detallados y contextuales sobre el tema de investigacién. Ade-
mas, el enfoque metodolégico también puede ayudar a garantizar que
los resultados de la investigacion sean confiables y vdlidos, al asegu-
rar que se sigan los procedimientos adecuados para la recopilacién y
andlisis de datos. EJM:

El presente trabajo de investigacién se sustenta en una investi-
gacién bibliografica-documental al utilizar fuentes de documentacion
primaria con el fin de profundizar diferentes enfoques y teorias relacio-
nadas con los principios bdsicos del ecuavoley. Este tipo de investiga-
cidbn permitird dar paso a la reflexion y andlisis del proceso, con el fin de
adaptarlos al entorno y realizar un intercambio de conocimientos.

Fases para el desarrollo del proyecto

En las diferentes dreas de conocimiento existen algunos tipos de
investigacion, lo que implica conocer sus caracteristicas para inferir
cudl de ellos es el que corresponde a la investigacion que va a llevarse
a efecto (Bernal, 2010). EJM:

Indagacion bibliografica.

Entendemos por investigacion bibliogréfica a la etapa de la in-
vestigacion cientifica donde se explora la produccion de la comunidad
académica sobre un tema determinado.

Por lo tanto, en el presente proyecto se investigard acerca de los
beneficios y de la mejora de las dimensiones del ecuavoley en los ado-
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lescentes luego de su aplicacion.

Analisis documental.

Es un proceso basado en la basqueda, recuperacién, andlisis, cri-
tica e interpretacién de datos secundarios, es decir, los obtenidos y re-
gistrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,
audiovisuales o electrénicas. Como en toda investigacién, el propodsito
de este disefo es el aporte de nuevos conocimientos. EJM:

Esta investigacion se enfocard en proyectos en proyectos docu-
mentados acerca del impacto social y cultural que tiene el ecuavoley,
Su crecimiento su practica y su impacto en el Ecuador.

Tabla 3

Fuentes de informacidn vivas y documentales

Personas que no son parte de la
muestrag, pero que suministran
informacion en una investigacion

FUENTES DE INFORMACION de campo

Vivas

Impresas, Audiovisuales y sélo

Documentales . ..
audio Electrénicas

Estructuracién conceptual.

Por medio de esta se elabord una jerarquizaciéon de los concep-
tos tedricos seleccionados para la sistematizacién.

Trabajo de campo.

Este tipo de investigacién se apoya en informaciones que pro-
vienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observa-
ciones.
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Por lo tanto, se realizard una en cuenta en los adolecentes del
barrio para poder recolectar sus criterios y mejorar su juego en el ecua-
voley. La encuesta tendrd preguntas relacionadas con los indicadores
establecidos en la matriz de dimensiones e indicadores.

Experiencia Sistematizadora

Tiene relacion con el desarrollo de experiencias significativas so-
bre un problema de investigacion. Senplades (2007) Afirma que:

“[Al] proceso permanente de pensamiento y escritura re-
flexiva sobre la practica y los saberes de las experiencias signi-
ficativas. La sistematizacidn es entonces una oportunidad para
reconstruir la practica, aprender de lo hecho, construir significa-
do, mejorar la comprensidn de lo realizado y encontrar formas
de darlo a conocer a otros, para asi generar procesos de trans-
ferencia, adaptacion y construccién de conocimientos, partien-
do de los aprendizajes encontrados” p.34 EJM:

En La Unidad Educativa Pablo H. Vela, se encuentran adolecen-
tes de 13 a 18 anos de edad, que estdn practicando ecuavoley luego
de a ver aprendido a jugar empiricamente y con pocas bases en este
deporte, para realizar un mejor desempefio en la cancha de juego los
adolescentes requieren mejores habilidades tanto fisicas, técnicas
y técticas, para el mejoramiento de los gestos técnicos tanto dentro
de la cancha como en entrenamientos, acoplando un entrenamiento
personalizado a cada adolecente para la realizaciéon de un gesto téc-
nico adecuado. Los adolescentes de la cancha la Paulina al momento
de jugar ecuavoley lo hacen sin ningldn conocimiento tanto de un ca-
lentamiento especifico para el ecuavoley como, dentro del campo de
juego con los gestos bdasicos como son el golpe bajo golpe alto boleo
de dedos el remate y la batida esto deberia ser corregido en un plan de
entrenamiento por instructores especializados en ecuavoley. Dentro
del campo de juego se empieza con un mal calentamiento un mal uso
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de las reglas bdsicas del ecuavoley asi como los gestos bdsicos que
estdn mal empleados y también una llamada de atencién de parte de
los jueces de ecuavoley ya que la reglamentacion esta dicha pero los
adolescentes la utilizan mal y la interpretan de una forma empirica y
no de forma general para jugar ecuavoley

Materiales y métodos

Se sugiere dentro de los métodos a utilizarse: El andlisis docu-
mental, entrevista estructurado, andlisis de ejes, ademdas, técnicas, pro-
cedimientos y herramientas que intervienen en la investigacion. EJM:

Dado el cardcter practico de la sistematizacién, se necesitan
elementos de campo, entendidos como herramientas o material fisico
utilizado en las actividades, y dada la metodologia empirica, se apli-
caré un diagnéstico y luego un plan de actividades (intervencién).

- Materiales: Balones, redes de Ecuavoley, conos, platillos, silbato, te-
rreno de juego.

- Diagnéstico (primer juego).

- Plan de actividades (intervencion).

- Cuestionarios: Permitié elaborar las encuestas (en caso de valorar
satisfacion)

Recuperacion, andlisis e interpretacion de la informacion

Esta es la etapa de sistematizacion de la experiencia. Al final de
esta etapaq, lo que se obtendrd serd un documento que plasmard la
experiencia sistematizada y los aprendizajes obtenidos por los actores
principales de la misma y sus puntos de vista. Dicho documento girard
alrededor de cuatro aspectos fundamentales:
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La situacion inicial (antes de la intervencion)

En la situacion inicial, se describe el problema u oportunidad de
desarrollo antes de la intervencidn del proyecto o institucién. De igual
maneraq, las causas del problema u oportunidad, los factores que li-
mitaban las posibilidades de accién local para resolver el problema o
aprovechar la oportunidad.

El proceso de intervencion

Se plasman las actividades en el momento que fueron realizadas,
los actores principales de las mismas, la metodologia que se empled y
los recursos que se utilizaron para desarrollarlas. Ademds, se recalcan
los factores que favorecieron o dificultaron la intervencion.

La situacion final

Es el andlisis comparativo entre la situacién actual o final con la
situacién inicial. Se especifican los beneficios tangibles o intangibles y
quienes han sido beneficiados por el desarrollo de las actividades. Se
contemplan los factores que ampliaron la magnitud de los efectos o el
nimero de beneficiados y de igual manera aquellos factores que res-
tringieron la magnitud de los logros.

Recopilacién de la informacién (tabulacion)

En el proceso de recopilacion de informacion se obtendrdn los
elementos que permitirdn reconstruir la experiencia en su totalidad. De
la informacidon recolectada, dependerd el andlisis y la interpretacién
que se haga de la experiencia. Para ello, se tiene que hacer un catastro
de la informacién que se tiene (Informacién secundaria) y la que se
necesita (Informacién primaria). Ademds, se tienen que identificar los
actores principales de la experiencia, actores directos e indirectos de
la experiencia, de los cuales se podrdn obtener las perspectivas de la
experiencia.
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Actores Directos: es aquel que ha vivido o participado de forma
activa en la experiencia (técnicos, poblaciéon meta, organizaciones
aliadas (Varela, 2010).

Actores Indirectos: son aquellos que aunque no han participado
en la experienciq, la conocen y pueden aportar sus propias percep-
ciones sobre ellas (donantes, evaluadores, consultores, organizaciones
aliadas).

Poblacion.

Se tiene que determinar de manera precisa ¢A quién va dirigida
la sistematizacion o a quien va a servir la sistematizacién?, dependien-
do del publico meta es como se redacta el documento final. Los des-
tinatarios pueden ser los mismos actores o puede estar dirigida a un
publico meta mds general. EJM:

Con el fin de acercarnos al contexto en el cual se desarrolla la
experiencia, presentamos a continuacién a actores Clave que son par-
te de nuestra poblacion objeto de estudio: Adolescentes de la Unidad
Educativa Pablo H. Vela que esta comprendida por 25 adolescentes de
edades que comprenden los 12 a 18 anos.

Actores Clave

Actores Clave
Nombre Edad

15
Franklin Goyes 17
Carlos Aguilar 13
Marco Arcos 17
Ricardo Morales 15
Javier Morillo 18
Edgar Samaniego 16
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Cristiaon Ramoén 14
Luis Enriquez 13
Manolo Galvan 15
Stalin Rodas 13
Fabricio rolodan 16

El profesor el cual fue es responsable y quién aplica las actividades
recomendadas para la practica del Ecuavoley fue Santiago Guerrero.

Puntos de llegada

Conclusiones

Después de realizar una reflexiéon detallada sobre un tema de in-
vestigacién, es importante que se formulen conclusiones claras y co-
herentes tanto a nivel teérico como prdctico. Ademds, es fundamental
identificar los principales aprendizajes obtenidos durante el proceso
de andlisis critico. Para expresar estas conclusiones y aprendizajes de
manera concreta, es recomendable utilizar un lenguaje claro y preciso,
evitando cualquier ambigUedad o vaguedad. De esta maneraq, se ase-
gura que las conclusiones y aprendizajes sean facilmente comprensi-
bles para cualquier lector.

Es importante destacar que las conclusiones y aprendizajes ob-
tenidos durante la reflexiéon critica pueden ser muy valiosos tanto para
el investigador como para la comunidad cientifica en general. Por lo
tanto, es fundamental que se expresen de manera clara y coherente,
para que puedan ser utilizados de manera efectiva en futuros estudios
e investigaciones. Para Jara......):

a) Las afirmaciones resultantes de la sistematizaciéon que correspon-
den al objetivo para el cual esta se ha realizado.
b) Las principales respuestas a las preguntas formuladas en las guias
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de interpretacidn critica, teniendo como referencia el eje de siste-
matizacién que se preciso.

Las recomendaciones que surgen de cara a producir cambios en la
prdctica futura. EJM:

Se establecid actividades para la ensefianza de los principios b&-
sicos del ecuavoley con los adolescentes de la Unidad Educativa
Pablo H. Vela 13 a 18 anos, mismas que requirieron de la guia del
docente, empleando el conocimiento adquirido durante su prepa-
racién, es asi que gracias a la preparacién de varios ejercicios y
aplicacién de técnicas para su ensefianza se pudo llevar con éxito
la sistematizacion.

Los adolescentes Unidad Educativa Pablo H. Vela 13 a 18 afos con-
sideran al ecuavoley con un deporte innovador pero muchas veces
poco conocido, esto gracias a su poca difusién de informacioén, al
que igual que no tenian el conocimiento de sus beneficios psico-
l6gicos, sociales y los fundamentos fisicos técnicos y tdacticos los
cuales ayudan a la méaxima difusién de este deporte.

La guia ensefanza aprendizaje en los adolescentes de trece a die-
ciocho afios Unidad Educativa Pablo H. Vela, perfeccioné los prin-
cipios bdsicos del ecuavoley, siendo capaces de desenvolverse sin
contratiempos dentro y fuera del campo de juego tanto en entre-
namientos como en juegos.
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Anexos

Figura 2

Ejemplo de cronorama de actividades

Nota. Esta figura representa como se debe trabajar el cronogra-
ma de actividades de una sitematizacion de experiencias. Tomado de
(Quelal et,, al, s/f).

Figura 3

Matriz de distribucion de poblacién atendida

Nota. Esta figura representa el ejemplo de como se debe trabajar
la matriz de distribucion de la poblacién objeto de estudio. Tomado de
(Quelal et,, al, s/f).

Figura 4

Matriz de metodologia implementada a los estudiantes
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Nota. Esta figura representa el ejemplo la metodologia que se
utilizé en el trabajo de los estudiantes objeto de estudio. Tomado de
(Quelal et,, al, s/f).

Figura 5

Matriz de sistematizacion de entrevistas

Nota. Esta figura sistematiza a los estudiantes objeto de estudio
junto con la metodologia utilizada, los recursos aplicados y los resulta-
dos. Tomado de (Quelal et al, s/f).
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