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RESUMEN

La presente tesis se enfoca en el fortalecimiento de la coordinaciéon motriz en nifios
de 7 afios en la academia de futbol Picalqui. A través de un exhaustivo andlisis, se
identificaron los componentes esenciales de la coordinacion motriz, tales como la agilidad,
el equilibrio y la precision en el control del balén. Ademas, se examinaron los factores
internos y externos que influyen en su desarrollo, como la motivacion intrinseca, el apoyo
familiar y las condiciones ambientales. Con base en estos hallazgos, se propusieron
estrategias practicas para mejorar el rendimiento deportivo y el bienestar integral de los
nifios, incluyendo ejercicios de equilibrio, juegos de habilidad y agilidad, y sesiones de
entrenamiento multisensoriales. Se recomienda implementar programas de entrenamiento
especificos que aborden cada componente de manera individualizada, establecer un plan de
apoyo integral que involucre a entrenadores y padres, y realizar evaluaciones perioddicas para
monitorear el progreso de los nifios. Esta investigacion proporciona un enfoque integral y
fundamentado en la evidencia para promover el desarrollo motor de los nifios en el contexto

deportivo, con el objetivo de potenciar su desempeio en el futbol y su bienestar general.

Palabras clave: coordinacion motriz, nifios de 7 afos, academia de futbol, estrategias

précticas, desarrollo deportivo.
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ABSTRACT

The present thesis focuses on strengthening motor coordination in 7-year-old children at the
Picalqui soccer academy. Through a comprehensive analysis, essential components of motor
coordination were identified, such as agility, balance, and precision in ball control.
Additionally, internal and external factors influencing its development were examined,
including intrinsic motivation, family support, and environmental conditions. Based on these
findings, practical strategies were proposed to enhance children's sports performance and
overall well-being, including balance exercises, skill and agility games, and multisensory
training sessions. It is recommended to implement specific training programs addressing each
component individually, establish a comprehensive support plan involving coaches and
parents, and conduct periodic evaluations to monitor children's progress. This research
provides a comprehensive and evidence-based approach to promoting children's motor
development in the sports context, aiming to enhance their performance in soccer and overall

well-being.

Keywords: motor coordination, 7-year-old children, soccer academy, practical

strategies, sports development.



INTRODUCCION
El futbol, como deporte universalmente apasionante y de gran impacto social, ha
capturado la atencion de millones alrededor del mundo, desde jovenes hasta adultos. En el
contexto del desarrollo deportivo infantil, la practica del futbol no solo fomenta la actividad
fisica, sino que también promueve valores fundamentales como el trabajo en equipo, la
disciplina y el espiritu competitivo. En este sentido, la edad temprana se erige como una etapa
crucial para la adquisicion de habilidades motrices bésicas que sientan las bases para un

desarrollo deportivo dptimo en el futuro (Ahtty, 2020).

La academia de futbol Picalqui, reconocida por su compromiso con la formacion
integral de jovenes talentos en el ambito futbolistico, se presenta como un escenario idéoneo
para explorar el proceso de desarrollo de habilidades coordinativas en nifios de 7 afios. La
coordinaciéon motriz, entendida como la capacidad de realizar movimientos articulados y
precisos, es un componente esencial en el desempefio deportivo, especialmente en disciplinas
como el futbol, donde la interaccidon constante entre el cuerpo y el balon demanda un alto

grado de destreza y control (Alberto, 2016).

Esta investigacion se propone indagar en la coordinacién motriz de nifios de 7 afios
en la academia de futbol Picalqui, con el fin de comprender como se desarrollan estas
habilidades en el contexto especifico del entrenamiento deportivo a temprana edad. Para ello,
se empleard un enfoque multidisciplinario que combine aspectos tedricos y metodologicos,
integrando conocimientos de la psicologia del desarrollo, la educacién fisica y el

entrenamiento deportivo.

El presente estudio no solo contribuird al entendimiento de los procesos de desarrollo
motor en el futbol infantil, sino que también proporcionara informacion relevante para el
disefio de programas de entrenamiento mas efectivos y adaptados a las necesidades
especificas de los nifios en esta etapa crucial de su formacion deportiva. Asimismo, se espera
que los resultados obtenidos puedan servir como base para futuras investigaciones en el
campo del desarrollo deportivo infantil, enriqueciendo asi el conocimiento cientifico en esta

area (Coral Quetama, 2021).

La investigacion sobre la coordinacion en el futbol de nifios de 7 afios en la academia

de futbol Picalqui no solo constituye un aporte significativo al &mbito académico y deportivo,



sino que también refleja el compromiso de la institucion por impulsar el desarrollo integral
de sus jovenes deportistas, sentando las bases para un futuro prometedor en el mundo del

fatbol.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el ambito del desarrollo deportivo infantil, la coordinacion motriz se erige como
un factor determinante para el desempefio Optimo en disciplinas como el futbol. La capacidad
de ejecutar movimientos precisos y coordinados es fundamental para el éxito en la interaccion
con el balon, la toma de decisiones en el campo de juego y la prevencion de lesiones (Guziay
Poma, 2022). Sin embargo, a pesar de su importancia, el proceso de desarrollo de la
coordinacién en niflos de 7 afos en el contexto especifico de una academia de fatbol como

Picalqui presenta interrogantes que requieren ser abordados.

El problema central de esta investigacion radica en la necesidad de comprender como
se desarrollan las habilidades coordinativas en nifios de 7 afios que participan en actividades
deportivas en la academia de futbol Picalqui. Si bien existen estudios que han explorado la
relacion entre la practica deportiva y el desarrollo motor en la infancia, aun persisten vacios
en cuanto a la comprension de los procesos especificos que influyen en la adquisicion y
mejora de la coordinacion en este grupo etario, especialmente en el contexto del futbol

(Guznay Poma, 2022).

En este sentido, resulta relevante indagar en los factores que pueden incidir en el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios en el contexto de una academia de
fatbol, tales como la calidad del entrenamiento, la frecuencia de las sesiones, el nivel de
motivacion y la influencia del entorno social y familiar. Asimismo, es importante considerar
como se articulan estos factores para potenciar el desarrollo integral de los jovenes
deportistas, promoviendo no solo el rendimiento deportivo, sino también su bienestar fisico,

emocional y social.
1.2 Sistematizacion del problema

(Como se desarrolla la coordinacién motriz en nifios de 7 afos en la academia de
fatbol Picalqui y cudles son los factores que influyen en este proceso, con el fin de mejorar

su rendimiento deportivo y bienestar integral?



1.3 Preguntas de Investigacion

e (Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios que

participan en la academia de futbol Picalqui?

e [ Cuales son los factores que influyen en el desarrollo de la coordinacion en este grupo

etario en el contexto especifico del futbol?

e [ Como se puede optimizar el proceso de desarrollo de la coordinacion motriz en nifios
de 7 afos en la academia de fuatbol Picalqui, con miras a mejorar su rendimiento

deportivo y su bienestar integral?
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Analizar el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios que participan en
la academia de futbol Picalqui, identificando los factores que influyen en este proceso y

proponiendo estrategias para mejorar su rendimiento deportivo y bienestar integral.

1.4.2 Objetivos Especificos
e Identificar los componentes clave de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios
en la academia de futbol Picalqui.
e Analizar los factores internos y externos que afectan el desarrollo de la
coordinacién motriz en este grupo de nifios.
e Proponer estrategias practicas para mejorar el rendimiento deportivo y el
bienestar integral de los nifios mediante el fortalecimiento de su coordinacion

motriz.

1.5 Justificacion

La practica del futbol en edades tempranas no solo fomenta el desarrollo fisico, sino
que también promueve habilidades cognitivas, emocionales y sociales fundamentales para el
crecimiento integral de los nifios. En este contexto, la coordinacion motriz emerge como un
factor crucial que influye en el desempenio deportivo y el bienestar general de los jovenes

futbolistas (Vizcaino, 2020).



La presente investigacion busca llenar un vacio en la literatura cientifica al enfocarse
especificamente en el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 7 afios que participan
en la academia de futbol Picalqui. Esta academia, reconocida por su compromiso con la
formacion deportiva de nifios y jovenes, brinda un escenario ideal para indagar en las

caracteristicas y desafios particulares que enfrentan los nifios en esta etapa de su desarrollo.

La importancia de esta investigacion radica en varios aspectos. En primer lugar,
contribuira al avance del conocimiento cientifico en el campo del desarrollo deportivo
infantil al proporcionar datos empiricos sobre el estado actual de la coordinacién motriz en
nifios de 7 afios que participan en actividades deportivas organizadas. Ademas, los hallazgos
obtenidos permitiran identificar areas de mejora y disefar intervenciones especificas para

optimizar el proceso de desarrollo motor en este grupo de edad.

Por otro lado, esta investigacion tiene implicaciones practicas significativas para la
academia de futbol Picalqui y otras instituciones dedicadas a la formacion deportiva de nifios.
Los resultados obtenidos serviran como base para ajustar los programas de entrenamiento
existentes, incorporando enfoques y actividades dirigidas a fortalecer la coordinacion motriz
de los niflos de 7 afios. Asi mismo, se espera que los hallazgos contribuyan a mejorar la
experiencia deportiva de los nifios, promoviendo su participacion activa, su autoconfianza y

su desarrollo integral como individuos.
1.6 Alcances y Limitaciones

1.6.1 Alcances

e Enfoque en la academia de fitbol Picalqui: La investigacion se centra
especificamente en el contexto de la academia de futbol Picalqui y los nifios de 7
aflos que participan en ella, proporcionando un analisis detallado de las
caracteristicas y desafios particulares de este grupo.

e Anailisis de la coordinacion motriz: Se aborda el desarrollo de la coordinacion
motriz en nifos de 7 afios desde una perspectiva multidimensional, identificando
los componentes clave de esta habilidad y su relacion con el rendimiento
deportivo y el bienestar integral.

e Propuesta de recomendaciones practicas: Se busca generar recomendaciones

practicas y aplicables para mejorar el proceso de desarrollo motor en nifios de 7



afios en la academia de futbol Picalqui, con el objetivo de optimizar su

rendimiento deportivo y su bienestar general.

1.6.2 Limitaciones

Generalizacion de resultados: Dado que la investigacion se desarrolla en un
contexto especifico y con una muestra limitada de participantes, los resultados
obtenidos pueden no ser generalizables a otras poblaciones o contextos
deportivos.

Variables externas no controladas: Aunque se busca identificar los factores que
influyen en el desarrollo de la coordinacién motriz, existen variables externas (por
ejemplo, caracteristicas individuales de los nifios, influencia del entorno familiar)
que pueden no estar completamente controladas y que podrian afectar los
resultados.

Limitaciones metodoldégicas: A pesar de la rigurosidad en el disefio y la
ejecucion del estudio, es importante reconocer las posibles limitaciones
metodologicas, como el sesgo de seleccion de la muestra, el uso de instrumentos
de medicion subjetivos y la posibilidad de errores en la recoleccion y analisis de

datos.

1.7 Variables de la investigacion

1.7.1 Variable Independiente

Coordinacion Motriz: Esta es la variable que se ve influenciada por los cambios en

otras variables. En este caso, representa el nivel de habilidad en la coordinacion

motriz de los nifios de 7 anos que participan en la academia de fitbol Picalqui.

1.7.2 Variable Independiente:

Calidad del Entrenamiento: Esta variable representa la calidad y efectividad del

programa de entrenamiento ofrecido en la academia de futbol Picalqui. Incluye

aspectos como la planificacion del entrenamiento, la variedad de ejercicios, la

competencia del entrenador, entre otros.



1.8 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimension Indicadores Item
L ¢Queé tan preciso es
- Precision en el ]
el nifio al controlar el balén
control del balon _
durante el entrenamiento?
N ¢Con qué facilidad el
- Agilidad 'y _ o
) _ nifio realiza movimientos
Nivel de rapidez en los .
N o rapidos durante el
habilidad en la movimientos . ento?
o entrenamiento?
Coordinacion coordinacion de Calidad de la ] o
Motri o . L ¢Coémo calificarias la
otrnz movimientos  fisicos coordinacion

necesarios para jugar al
fatbol.

- Coordinacion

0jO-mano y ojo-pie

- Equilibrio vy
estabilidad durante la

ejecucion

habilidad del

coordinar sus movimientos

nino para

con el balon?

¢El nifio mantiene el
equilibrio al realizar
ejercicios que requieren

coordinacién motriz?




Entrenamiento

Efectividad

adecuacion

Calidad del

programa

y
del

de

en la academia de futbol

Picalqui.

Eficacia del

entrenamiento ofrecido entrenamiento

- Planificacion
de sesiones de

entrenamiento

- Variedad vy
diversidad de ejercicios

Retroalimentacion y
correccion del

entrenador

- Uso de recursos
y equipamiento

adecuados

¢Consideras que las
sesiones de entrenamiento
estan bien planificadas?

¢Hay suficiente
variedad de  ejercicios
durante las sesiones de
entrenamiento?

JEl entrenador
brinda retroalimentacion y
corrije los errores de forma
efectiva durante el
entrenamiento?

¢Los recursos y el
equipamiento utilizados en
el  entrenamiento  son
adecuados para el desarrollo

de las habilidades?

Elaboracion propia 2024



CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

El estudio del desarrollo motor en la infancia, y especificamente en el contexto del
deporte, ha sido objeto de interés y estudio por parte de investigadores y profesionales del
campo de la psicologia del deporte y la educacioén fisica. En este sentido, numerosas
investigaciones han explorado la relacion entre la practica deportiva en edades tempranas y
el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como la coordinacion motriz, en nifios

y adolescentes (Guziiay Poma, 2022).

Varios estudios han destacado la importancia de la coordinacion motriz en el
desempefio deportivo, especialmente en disciplinas como el futbol, donde el control preciso
del balon, la agilidad en los movimientos y la coordinacion ojo-mano y ojo-pie son
habilidades esenciales para el éxito en el campo de juego. Por ejemplo, investigaciones como
las de (Coral Quetama, 2021) y (Hall y Ochoa, 2020) han demostrado que un nivel 6ptimo
de coordinacion motriz en nifios esta asociado con un mejor rendimiento deportivo y una

menor incidencia de lesiones.

Ademas, diversos estudios han sefialado que el entrenamiento deportivo de calidad
puede influir positivamente en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios. Por ejemplo,
investigaciones realizadas por (Vidal y Lluch, 2019) y (Santana Ramiréz, 2016) han
encontrado que la participacion en programas de entrenamiento estructurados y supervisados
por entrenadores calificados puede mejorar significativamente las habilidades motoras de los

nifios, incluida la coordinacion.

Sin embargo, a pesar de los avances en la comprension de la relacion entre la practica
deportiva y el desarrollo motor en la infancia, aun existen vacios en la literatura cientifica en
cuanto al analisis especifico de los factores que influyen en el desarrollo de la coordinacion
motriz en nifos de 7 afios en el contexto de academias de futbol. La academia de fatbol
Picalqui, reconocida por su compromiso con la formacion deportiva de nifos y jovenes,
brinda una oportunidad Unica para abordar esta cuestion y contribuir al avance del

conocimiento en este campo.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Definicion y componentes de la coordinacion motriz.

La coordinacion motriz se refiere a la capacidad del sistema nervioso para controlar y
coordinar los movimientos del cuerpo de manera eficiente y efectiva. Es un proceso complejo
que implica la integracion de multiples sistemas sensoriales y motores para ejecutar
movimientos precisos y fluidos. En el contexto del futbol infantil, la coordinacién motriz es
fundamental ya que permite a los nifios realizar acciones como driblar, pasar y disparar con

éxito (Barragan Corrales, 2019).
Los componentes principales de la coordinacion motriz incluyen:

Precision: Se refiere a la capacidad de realizar movimientos controlados y exactos,
especialmente en situaciones donde se requiere un contacto preciso con el balon, como el

pase o el disparo a puerta.

Agilidad: La agilidad se relaciona con la capacidad de cambiar de direccion
rapidamente y con facilidad, lo que permite a los jugadores sortear a los oponentes y moverse

con fluidez en el campo.

Equilibrio: Es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de los limites de
apoyo, lo que permite a los jugadores mantenerse estables mientras realizan movimientos

rapidos y agiles.

Coordinacion ojo-mano y ojo-pie: Implica la capacidad de sincronizar los
movimientos de las manos o los pies con la informacion visual recibida, permitiendo a los
jugadores controlar el balon de manera efectiva y realizar acciones especificas en el campo

(Alberto, 2016).

Estos componentes interactian de manera sinérgica para permitir el rendimiento
deportivo en el futbol infantil. Una deficiencia en cualquiera de estos aspectos puede afectar
negativamente el desempeiio del jugador en el campo y limitar su capacidad para participar
activamente en el juego (Ahtty, 2020). Por lo tanto, es crucial que los programas de
entrenamiento en academias de futbol infantil integren actividades especificas disenadas para

desarrollar y mejorar estos componentes clave de la coordinacién motriz en los nifios.
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2.2.2 Evaluacion de la precision en el control del balon.

La evaluacion de la precision en el control del balon es un aspecto fundamental en el
desarrollo y el rendimiento deportivo de los nifios en el futbol. Se refiere a la capacidad de
los jugadores para manipular el balon de manera exacta y controlada durante diversas
situaciones de juego (Cuadro et al., 2021). La precision en el control del balon es crucial para
realizar acciones como recibir, pasar, driblar y disparar con éxito, lo que influye directamente

en la eficacia y la competitividad de los jugadores en el campo (Guziiay Poma, 2022).

Existen diferentes métodos y herramientas para evaluar la precision en el control del
balon en nifios de 7 afios en el contexto de una academia de futbol. Algunos de estos métodos

incluyen:

Pruebas de Destreza: Estas pruebas evaluan la capacidad de los nifos para realizar
movimientos especificos con el balén, como pasar a un compafiero, driblar alrededor de
obstaculos o disparar a porteria. La precision en la ejecucion de estos movimientos se evalia

mediante la observacion directa y la calificacion de la calidad y la exactitud de cada accion.

Tareas de Control del Balon: Se utilizan tareas especificas disefiadas para poner a
prueba la capacidad de los nifios para controlar el balon en diferentes situaciones de juego,
como mantener el balon en el aire con los pies, controlar pases rapidos desde diferentes

direcciones o realizar giros y cambios de direccion con el baldon pegado al pie.

Juegos y Simulaciones: Se utilizan juegos y simulaciones de situaciones de juego
reales para evaluar la precision en el control del balon durante el juego. Los nifios son
observados mientras participan en actividades de juego en equipo, y se evalua su capacidad
para controlar el balon de manera efectiva y precisa en situaciones de presion y competencia

(Coral Quetama, 2021).

La evaluacion de la precision en el control del balon proporciona informacion valiosa
sobre las habilidades técnicas de los nifios y su capacidad para ejecutar acciones especificas
en el campo de juego. Esta informacion es fundamental para disefiar programas de
entrenamiento personalizados y centrados en las necesidades individuales de cada jugador,

con el objetivo de mejorar su rendimiento deportivo y su desarrollo en el fatbol.
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2.2.3 Analisis de la agilidad y rapidez en los movimientos.

El anélisis de la agilidad y rapidez en los movimientos es esencial para comprender el
desempefio de los nifios en el futbol y su capacidad para responder de manera rapida y
eficiente a las demandas del juego. La agilidad se refiere a la capacidad de cambiar de
direccion y velocidad de manera fluida y controlada, mientras que la rapidez se relaciona con
la velocidad de ejecucion de los movimientos. Ambas habilidades son cruciales en el fatbol,
ya que permiten a los jugadores moverse con destreza y anticiparse a las acciones de los

oponentes (Guziiay Poma, 2022).

Existen varios métodos para analizar la agilidad y rapidez en los movimientos de los

nifios de 7 afios en una academia de futbol:

Pruebas de Agilidad: Se utilizan pruebas especificas disefiadas para evaluar la
capacidad de los nifios para cambiar de direccion rapidamente y con precision. Estas pruebas
pueden incluir ejercicios de slalom, cambios de direccion y carreras de zigzag, donde se

cronometra el tiempo y se evalda la técnica de ejecucion.

Pruebas de Velocidad: Se utilizan pruebas de velocidad para evaluar la rapidez en los
movimientos de los nifios, como carreras de corta distancia y pruebas de sprint. Se registran
los tiempos de ejecucion y se comparan con estdndares de referencia para determinar la

velocidad y la eficacia de los movimientos.

Observacion durante Ejercicios de Entrenamiento: Los entrenadores pueden observar
a los nifios durante ejercicios especificos disefiados para mejorar la agilidad y rapidez, como
ejercicios de cambio de direccion, reaccion rapida y juegos de velocidad. Se evalta la técnica
de ejecucion, la velocidad de respuesta y la capacidad de adaptacion a diferentes situaciones

de juego (Hall y Ochoa, 2020).

El andlisis de la agilidad y rapidez en los movimientos proporciona informacion
valiosa sobre la capacidad de los nifios para moverse con rapidez y eficacia en el campo de
juego. Esta informacion es fundamental para disefiar programas de entrenamiento que
mejoren estas habilidades y optimicen el rendimiento deportivo de los nifios en el fatbol.
Ademas, permite identificar areas de mejora individual y disefiar intervenciones especificas

para potenciar el desarrollo motor de cada jugador.
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2.2.4 Coordinacion ojo-mano y ojo-pie en el contexto futbolistico.

La coordinacion ojo-mano y ojo-pie es una habilidad fundamental en el futbol, ya que
implica la capacidad de sincronizar los movimientos de las extremidades superiores e
inferiores con la informacién visual recibida. En el contexto futbolistico, esta habilidad es
crucial para ejecutar acciones como el control del balon, los pases precisos y los disparos a
porteria con éxito. El dominio de la coordinacion ojo-mano y ojo-pie permite a los jugadores
realizar movimientos técnicos con precision y eficacia, lo que influye directamente en su

rendimiento deportivo (Infante Vargas et al., 2015).

Para analizar la coordinacidon ojo-mano y ojo-pie en el contexto futbolistico, se pueden

utilizar diferentes métodos y herramientas de evaluacion:

Ejercicios de Control del Balon: Se utilizan ejercicios especificos disefiados para
poner a prueba la coordinacion entre la vista y el control del balon. Por ejemplo, los nifios
pueden realizar ejercicios de toques de balon con las manos y los pies alternativamente,

mientras mantienen la mirada fija en el balon.

Tareas de Pases y Recepciones: Se realizan tareas que implican el pase y la recepcion
del balon entre companeros de equipo, donde se evalua la precision y la eficacia de los

movimientos de manos y pies en respuesta a la posicion y el movimiento del balén.

Simulaciones de Situaciones de Juego: Se recrean situaciones de juego reales donde
los nifios deben tomar decisiones rapidas y coordinar sus movimientos de manos y pies en
funcion de la ubicacion y el movimiento del balon. Se observa la capacidad de los nifios para

anticipar y reaccionar a las acciones del juego de manera efectiva (Martinez Carrillo, 2021).

El andlisis de la coordinacion ojo-mano y ojo-pie en el contexto futbolistico
proporciona informacién valiosa sobre las habilidades técnicas y perceptivas de los nifios en
el campo de juego. Esta informacién es fundamental para disefiar programas de
entrenamiento que mejoren la coordinacion entre la vista y el control del balon, optimizando
asi el rendimiento deportivo y la capacidad de los nifios para participar activamente en el

juego.
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2.2.5 Importancia del equilibrio y la estabilidad en la ejecucion de
habilidades futbolisticas.

El equilibrio y la estabilidad son aspectos fundamentales en la ejecucion de
habilidades futbolisticas, ya que proporcionan una base so6lida y segura para realizar
movimientos técnicos con precision y eficacia. En el contexto del futbol, donde los jugadores
estdn constantemente en movimiento y enfrentan situaciones dindmicas y cambiantes, el
equilibrio y la estabilidad son habilidades esenciales que influyen en el rendimiento deportivo

y la prevencion de lesiones (Merino Orozco et al., 2017).

La importancia del equilibrio y la estabilidad en la ejecucién de habilidades

futbolisticas se manifiesta en varios aspectos:

Control del Balon: Un buen equilibrio y estabilidad permiten a los jugadores controlar
el balon con mayor precision y confianza, tanto en situaciones estaticas como en movimiento.
Esto les permite mantener el control del balon incluso en condiciones adversas y bajo presion

de los oponentes.

Cambios de Direccion: El equilibrio y la estabilidad son cruciales para realizar
cambios de direccion rapidos y agiles, tanto con el balon como sin €l. Los jugadores con buen
equilibrio pueden cambiar de direccion de manera fluida y controlada, lo que les permite

evadir a los oponentes y crear oportunidades de ataque.

Disparos a Porteria: Para realizar disparos precisos y potentes a porteria, los jugadores
necesitan un buen equilibrio y estabilidad para mantener una postura sélida y una técnica de
golpeo consistente. Un equilibrio deficiente puede afectar la precision y la potencia del

disparo, reduciendo asi las probabilidades de éxito.

Defensa y Marcaje: En defensa, el equilibrio y la estabilidad son fundamentales para
mantener una posicion defensiva solida y reaccionar rdpidamente a los movimientos del
oponente. Los jugadores con buen equilibrio pueden anticipar y contrarrestar los
movimientos del adversario de manera efectiva, dificultando su avance y creando

oportunidades de recuperacion del balon (Martinez Carrillo, 2021).

El equilibrio y la estabilidad son habilidades clave que influyen en la ejecucion de

habilidades futbolisticas y el rendimiento deportivo en el campo de juego. Es fundamental
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que los programas de entrenamiento en academias de futbol infantil integren ejercicios
especificos disefiados para mejorar estas habilidades, con el fin de optimizar el rendimiento

de los nifios y reducir el riesgo de lesiones durante la practica y competicion del fatbol.

2.2.6 Factores que pueden afectar negativamente la coordinacion motriz
en nifios.
La coordinacion motriz en nifios puede ser influenciada por una variedad de factores,
tanto internos como externos, que pueden tener un impacto negativo en su desarrollo y
desempetio en el futbol. Es importante comprender estos factores para identificar y abordar
posibles obstaculos en el proceso de aprendizaje y mejora de las habilidades motoras de los
nifios (Rodriguez-Bazurto y Aguilar-Morocho, 2021). Algunos de los factores que pueden

afectar negativamente la coordinacion motriz en nifios incluyen:

Desarrollo Neuroldgico: Alteraciones en el desarrollo neurolégico, como trastornos
del desarrollo o lesiones cerebrales, pueden afectar la capacidad de los nifios para controlar

y coordinar sus movimientos de manera eficiente.

Factores Genéticos: La predisposicion genética puede influir en la coordinacion
motriz de los nifios, determinando en parte sus habilidades motoras y su potencial para el

desarrollo deportivo.

Falta de Estimulacion Motriz: La falta de oportunidades para participar en actividades
fisicas y deportivas, asi como la ausencia de estimulos adecuados para el desarrollo motor en
el entorno familiar y escolar, pueden limitar el desarrollo de la coordinaciéon motriz en los
nifios.

Sedentarismo: El estilo de vida sedentario y el exceso de tiempo dedicado a

actividades sedentarias, como ver television o jugar videojuegos, pueden interferir en el

desarrollo de habilidades motoras en los nifios, incluida la coordinacion motriz.

Falta de Actividad Fisica Especifica: La ausencia de practica regular de actividades
fisicas especificas, como el futbol, que requieren coordinacion motriz y habilidades técnicas,

puede contribuir a un déficit en el desarrollo de estas habilidades en los nifios.
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Lesiones y Condiciones Médicas: Lesiones fisicas, enfermedades cronicas o
condiciones médicas pueden limitar la capacidad de los nifios para participar en actividades

fisicas y deportivas, afectando asi su desarrollo motor y coordinacién motriz.

Entorno Social y Cultural: Factores sociales y culturales, como la falta de apoyo
familiar, la presion académica o la falta de acceso a instalaciones deportivas, pueden influir
en la participacion y el compromiso de los nifios con la actividad fisica y el desarrollo de

habilidades motoras (Rivadeneira, 2022).

Es fundamental abordar estos factores de manera integral y multidisciplinaria para
promover un desarrollo motor saludable y optimizar el rendimiento deportivo de los nifios en
el futbol. Mediante la identificacion y el abordaje de posibles barreras y desafios, se puede
facilitar el proceso de aprendizaje y mejora de las habilidades motoras de los nifios,

permitiéndoles alcanzar su maximo potencial en el deporte.

2.2.7 Relacion entre la coordinacion motriz y el rendimiento deportivo en
el futbol infantil.

La coordinacion motriz juega un papel crucial en el rendimiento deportivo en el futbol
infantil, ya que influye en la capacidad de los nifios para ejecutar habilidades técnicas con
precision, fluidez y eficacia en el campo de juego. La calidad de la coordinacion motriz de
un jugador puede tener un impacto significativo en su rendimiento en diversas areas del
juego, incluyendo el control del balon, los pases, los tiros a porteria, la defensa y el

movimiento en el campo (Rodriguez-Bazurto y Aguilar-Morocho, 2021).

La relacion entre la coordinacion motriz y el rendimiento deportivo en el fatbol

infantil se manifiesta en varios aspectos:

Control del Baléon: Una buena coordinacion motriz permite a los nifios controlar el
balon de manera efectiva y precisa, lo que les permite realizar acciones como driblar, pasar

y recibir con éxito.

Pases Precisos: La coordinacion motriz influye en la capacidad de los nifios para
realizar pases precisos y bien dirigidos, tanto a corta como a larga distancia, lo que facilita la

construccion de jugadas y la creacion de oportunidades de gol.
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Tiros a Porteria: La coordinacion motriz es fundamental para ejecutar tiros a porteria
potentes y precisos, lo que aumenta las posibilidades de marcar goles y contribuye al éxito

del equipo en el juego.

Movimiento en el Campo: Una buena coordinacion motriz permite a los nifios
moverse con agilidad y rapidez en el campo, lo que les permite posicionarse correctamente,

anticipar las jugadas y reaccionar rapidamente a los cambios en el juego.

Defensa Eficaz: La coordinacion motriz también es importante en la defensa, ya que
permite a los nifios mantener una posicion defensiva solida, marcar a los oponentes y disputar

los balones con éxito (Ruiz Tabango, 2015).

La coordinacion motriz desempefia un papel fundamental en el rendimiento deportivo
en el futbol infantil al influir en la capacidad de los nifios para ejecutar habilidades técnicas
y tacticas con éxito en el campo de juego. Mejorar la coordinacidn motriz a través de
programas de entrenamiento especificos y enfocados puede contribuir significativamente al

desarrollo y el éxito deportivo de los nifios en el futbol.

2.2.8 [Estrategias para mejorar la coordinacion motriz en nifios en el
contexto de la academia de futbol.

El desarrollo de la coordinacién motriz en nifios en el contexto de una academia de
futbol es fundamental para su progreso y éxito en el deporte. Para mejorar la coordinacion
motriz de manera efectiva, es importante implementar estrategias especificas que aborden
diferentes aspectos del desarrollo motor y técnico de los nifios (Ruiz Abate, 2018). Algunas

de estas estrategias incluyen:

Entrenamiento Especifico: Disefiar sesiones de entrenamiento que incluyan ejercicios
y actividades especificamente disefiados para mejorar la coordinacion motriz, como
ejercicios de control del balon, circuitos de habilidades y juegos que enfaticen la agilidad, el

equilibrio y la precision en los movimientos.

Variedad de Actividades: Introducir una variedad de actividades y ejercicios en el
entrenamiento para estimular diferentes aspectos de la coordinacion motriz, incluyendo
actividades que impliquen el uso de diferentes partes del cuerpo, movimientos

multidireccionales y cambios de ritmo.
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Feedback y Correccion: Proporcionar retroalimentacion constante y especifica a los
nifos durante el entrenamiento para corregir errores técnicos y mejorar la ejecucion de
movimientos. El feedback positivo y constructivo ayuda a los nifios a comprender y mejorar

su coordinacidén motriz.

Desafios Progresivos: Graduar la dificultad de los ejercicios y actividades de acuerdo
al nivel de habilidad y desarrollo de los nifios, proporcionando desafios progresivos que los

motiven a mejorar y desarrollar su coordinacién motriz de manera gradual.

Juegos y Simulaciones: Incorporar juegos y simulaciones de situaciones de juego
reales en el entrenamiento para mejorar la coordinacién motriz en un contexto dindmico y
competitivo. Los juegos como el "uno contra uno" y el "rondo" permiten a los nifios practicar

habilidades técnicas mientras mejoran su coordinacion motriz.

Trabajo en Equipo: Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo durante el
entrenamiento para mejorar la coordinacion motriz en situaciones de juego colectivo. El
trabajo en equipo requiere una buena comunicacion, coordinacion y sincronizacion entre los

jugadores, lo que contribuye al desarrollo de habilidades motoras y técnicas.

Diversion y Motivacion: Mantener un ambiente de entrenamiento divertido, positivo
y motivador que fomente la participacion activa y el compromiso de los nifios. La motivacion
intrinseca es fundamental para el aprendizaje y la mejora de la coordinacidon motriz, por lo
que es importante proporcionar actividades y desafios que estimulen el interés y la

participacion de los nifios (Santana Ramiréz, 2016).

Al implementar estas estrategias de manera consistente y efectiva, las academias de
fatbol pueden contribuir significativamente al desarrollo y mejora de la coordinacion motriz
de los nifios, preparandolos para un rendimiento deportivo Optimo y una experiencia

gratificante en el futbol.

2.2.9 Planificacion de sesiones de entrenamiento en el futbol infantil.
La planificacion de sesiones de entrenamiento en el futbol infantil es un proceso
fundamental para garantizar el desarrollo integral de los nifios como jugadores y su
progresion en el deporte. Una planificacion cuidadosa y bien estructurada permite maximizar

el tiempo de entrenamiento, abordar diferentes aspectos del juego y adaptarse a las
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necesidades individuales de los jugadores (Vidal y Lluch, 2019). A continuacion, se describen
los elementos clave a considerar en la planificacion de sesiones de entrenamiento en el futbol

infantil:

Objetivos Claros: Establecer objetivos claros y especificos para cada sesion de
entrenamiento, que estén alineados con los objetivos a largo plazo del equipo y las
necesidades individuales de los jugadores. Los objetivos deben ser alcanzables y medibles

para evaluar el progreso de los nifios.

Estructura de la Sesion: Dividir la sesion de entrenamiento en diferentes partes, como
calentamiento, ejercicios técnicos, actividades tacticas y partidos de practica. Esta estructura

permite abordar diferentes aspectos del juego de manera organizada y progresiva.

Variabilidad y Diversidad: Incluir una variedad de ejercicios y actividades en la sesion
de entrenamiento para estimular el desarrollo integral de los nifios y evitar la monotonia.
Incorporar ejercicios que trabajen diferentes aspectos del juego, como técnica individual,

habilidades colectivas, condicion fisica y aspectos psicologicos.

Tiempo y Espacio: Asignar tiempo y espacio adecuados para cada parte de la sesion
de entrenamiento, asegurando que los niflos tengan suficiente tiempo para practicar y mejorar

sus habilidades en un ambiente seguro y adecuado.

Progresion y Desafio: Graduar la dificultad de los ejercicios y actividades de acuerdo
con el nivel de habilidad y desarrollo de los nifios, proporcionando desafios progresivos que

los motiven a mejorar y superarse a si mismos.

Inclusién y Participacion: Fomentar la inclusion y la participacion de todos los nifios
en la sesion de entrenamiento, adaptando las actividades segun las necesidades individuales
y brindando apoyo y motivacion para que todos los nifios se sientan valorados y puedan

contribuir al equipo.

Evaluacion y Retroalimentacion: Evaluar el desempefio de los nifios durante la sesion
de entrenamiento y proporcionar retroalimentacion constructiva y especifica para ayudarlos
a mejorar. La retroalimentacién debe ser oportuna, precisa y centrada en los objetivos

establecidos para la sesion (Vizcaino, 2020).
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Al seguir estos principios de planificacion de sesiones de entrenamiento, los
entrenadores de futbol infantil pueden crear un ambiente de aprendizaje efectivo y
estimulante que promueva el desarrollo integral de los nifios como jugadores y su amor por

el deporte.

2.2.10 Importancia de la variedad y diversidad de ejercicios en el
desarrollo de habilidades motoras.

La variedad y diversidad de ejercicios son aspectos fundamentales en el desarrollo de
habilidades motoras en el futbol infantil, ya que proporcionan una amplia gama de estimulos
y experiencias que promueven un desarrollo integral y equilibrado de las habilidades fisicas
y técnicas de los nifios (Ahtty, 2020). La importancia de incorporar variedad y diversidad en

los ejercicios radica en varios aspectos clave:

Estimulacion de Multiples Aspectos: La variedad de ejercicios permite estimular y
desarrollar multiples aspectos del movimiento y la coordinaciéon motriz, incluyendo la
agilidad, el equilibrio, la coordinaciéon ojo-mano y ojo-pie, la velocidad, la fuerza y la

resistencia. Esto garantiza un desarrollo motor completo y equilibrado en los nifios.

Prevencion de Monotonia: La variedad en los ejercicios ayuda a prevenir la monotonia
y el aburrimiento en el entrenamiento, manteniendo el interés y la motivacion de los nifios a
lo largo del tiempo. Los nifios disfrutan de la variedad y la novedad en las actividades, lo que

aumenta su compromiso y participacion en el entrenamiento.

Adaptacion a Diferentes Niveles y Estilos de Aprendizaje: La diversidad de ejercicios
permite adaptarse a los diferentes niveles de habilidad y estilos de aprendizaje de los nifios,
proporcionando desafios adecuados y oportunidades de aprendizaje para todos los jugadores.
Al ofrecer una variedad de ejercicios, se puede satisfacer las necesidades individuales de los

nifos y promover su progreso y desarrollo personal.

Transferencia de Habilidades: La variedad de ejercicios facilita la transferencia de
habilidades de un contexto a otro, permitiendo a los nifios aplicar lo que han aprendido en
diferentes situaciones de juego. Los ejercicios variados ayudan a los nifios a desarrollar

habilidades técnicas y tacticas que son relevantes y aplicables en el contexto del futbol real.
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Desarrollo de la Creatividad y la Adaptabilidad: La diversidad de ejercicios fomenta
el desarrollo de la creatividad y la adaptabilidad en los nifios, ya que los desafia a enfrentarse
a nuevas situaciones y resolver problemas de manera creativa. Esto les ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas y emocionales que son fundamentales para el éxito en el deporte y en

la vida (Alberto, 2016).

La variedad y diversidad de ejercicios son elementos esenciales en el desarrollo de
habilidades motoras en el futbol infantil, ya que proporcionan una base solida y diversa para
el crecimiento y el progreso de los nifios como jugadores. Al incorporar una amplia gama de
ejercicios en el entrenamiento, los entrenadores pueden crear un ambiente de aprendizaje
estimulante y efectivo que promueva el desarrollo integral de los nifios y maximice su

potencial en el deporte

2.2.11 Rol de la retroalimentacion y correccion del entrenador en el
progreso de los nifios.
La retroalimentacion y correccion proporcionadas por el entrenador desempenan un
papel crucial en el progreso y desarrollo de los nifios en el futbol. Estas acciones ayudan a
los jugadores a comprender sus fortalezas y areas de mejora, les brindan orientacioén para
corregir errores técnicos y tacticos, y los motivan a alcanzar su méaximo potencial (Barragan
Corrales, 2019). A continuacion, se destacan algunos aspectos clave del rol de la

retroalimentacién y correccion del entrenador en el progreso de los nifios:

Identificacién de Errores y Areas de Mejora: El entrenador debe ser capaz de
identificar los errores técnicos y tacticos de los nifios durante el entrenamiento y los partidos.
Esto incluye errores en el posicionamiento, el control del balon, los pases, los tiros, la marcaje
y otros aspectos del juego. La capacidad del entrenador para detectar estos errores es

fundamental para proporcionar retroalimentacion efectiva y ayudar a los nifios a mejorar.

Retroalimentacion Oportuna y Especifica: Es importante que la retroalimentacion del
entrenador sea oportuna, especifica y constructiva. La retroalimentacion debe ser
proporcionada de inmediato después de que se haya cometido un error, de manera que el
jugador pueda corregirlo de inmediato. Ademas, la retroalimentacion debe ser especifica,
identificando claramente el error cometido y proporcionando sugerencias concretas para

corregirlo.
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Enfoque en el Proceso de Aprendizaje: El entrenador debe centrarse en el proceso de
aprendizaje de los nifios, mas que en los resultados finales. Esto significa valorar el esfuerzo,
la mejora continua y la disposicion para aprender y crecer como jugadores. La
retroalimentacion del entrenador debe alentar a los nifios a esforzarse y superarse a si mismos

en lugar de simplemente enfocarse en el resultado del juego.

Apoyo y Motivacion: La retroalimentacion del entrenador también debe incluir
palabras de apoyo y motivacion para los nifios. Es importante que los nifios se sientan
apoyados y alentados por su entrenador, incluso cuando cometan errores. La
retroalimentacioén positiva y el estimulo pueden aumentar la confianza de los nifios y su

motivacion para mejorar.

Seguimiento y Evaluacion: El entrenador debe hacer un seguimiento del progreso de
los nifios a lo largo del tiempo y evaluar regularmente su desarrollo. Esto incluye observar el
impacto de la retroalimentacion y correccion en el desempefio de los nifios y ajustar las

estrategias segun sea necesario para optimizar su progreso (Coral Quetama, 2021).

El rol de la retroalimentacion y correccion del entrenador es fundamental en el
progreso y desarrollo de los nifios en el futbol. Al proporcionar retroalimentaciéon oportuna,
especifica y constructiva, el entrenador puede ayudar a los nifios a identificar y corregir

errores, mejorar sus habilidades y alcanzar su méximo potencial como jugadores.

2.2.12 Impacto del uso de recursos y equipamiento adecuados en el
desarrollo deportivo infantil.
El uso de recursos y equipamiento adecuados desempeiia un papel fundamental en el
desarrollo deportivo infantil, ya que influye positivamente en varios aspectos clave que
contribuyen al crecimiento integral de los nifios en el ambito deportivo (Coral Quetama,

2021). A continuacion, se destacan algunos de los impactos mas relevantes:

Seguridad y Prevencion de Lesiones: El equipamiento adecuado, como calzado
deportivo, protectores y uniformes, contribuye a la seguridad de los nifios durante la practica
deportiva. Esto ayuda a prevenir lesiones y proporciona un entorno seguro para el desarrollo

fisico y técnico de los nifos.
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Facilitacion del Aprendizaje Técnico: Utilizar recursos y equipamiento
especificamente disefiados para el aprendizaje técnico facilita la adquisicion de habilidades
motoras y técnicas. Por ejemplo, balones de fitbol de tamafio adecuado y con caracteristicas
especificas permiten a los nifios desarrollar un control preciso y mejorar su técnica desde

edades tempranas.

Estimulacion del Desarrollo Motor: Equipos como conos, vallas y aros pueden ser
utilizados para disefiar ejercicios que estimulen el desarrollo motor de los nifios. Estos
recursos proporcionan una variedad de estimulos que contribuyen al desarrollo de la agilidad,

el equilibrio, la coordinacion y la velocidad.

Adaptacion a las Necesidades Individuales: El uso de equipamiento adecuado permite
adaptarse a las necesidades individuales de los nifios, considerando factores como la edad, el
tamafio, la habilidad y el nivel de desarrollo. Equipos y recursos adaptados a estas
caracteristicas individuales garantizan una experiencia de aprendizaje mdas efectiva y

personalizada.

Promocién de la Participacion y el Interés: El acceso a recursos y equipamiento de
calidad promueve la participacion activa y el interés de los nifios en la practica deportiva.
Equipos en buen estado y materiales atractivos hacen que la experiencia sea mas divertida y

motivadora, fomentando la continuidad en la participacion deportiva.

Desarrollo de Habitos Saludables: El uso de equipamiento adecuado también
contribuye al desarrollo de hébitos saludables. Los nifios aprenden la importancia de utilizar
el equipo correcto, como calzado deportivo adecuado, y adoptan habitos que favorecen su

bienestar fisico y previenen lesiones.

Fomento del Juego Positivo: Equipos y recursos que facilitan el juego positivo, como
balones y materiales adaptados al tamafio y nivel de habilidad de los nifios, fomentan la
cooperacion, la creatividad y el juego en equipo. Esto contribuye al desarrollo social y

emocional de los niflos a través de experiencias deportivas positivas (Cuadro et al., 2021).

El uso de recursos y equipamiento adecuados en el desarrollo deportivo infantil tiene
un impacto significativo en la seguridad, el aprendizaje técnico, el desarrollo motor, la

participacion, el interés y la promocion de habitos saludables. Proporcionar a los nifios acceso
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a recursos de calidad contribuye a crear un entorno propicio para su desarrollo integral en el

ambito deportivo y promueve una experiencia positiva en la practica del deporte.

2.2.13 Evaluacion de la motivacion intrinseca en el contexto del
entrenamiento deportivo.

La motivacion intrinseca es un factor fundamental en el contexto del entrenamiento
deportivo, ya que influye en el compromiso, el esfuerzo y el disfrute de los nifios durante la
practica deportiva. Evaluar la motivacion intrinseca de los nifios es importante para
comprender sus actitudes, intereses y necesidades, y adaptar las estrategias de entrenamiento
de manera que fomenten una motivacion duradera y significativa (Cuadro et al., 2021). A
continuacion, se presentan algunas formas de evaluar la motivacién intrinseca en el contexto

del entrenamiento deportivo:

Observacion Directa: Los entrenadores pueden observar el comportamiento de los
nifios durante el entrenamiento y los partidos para identificar signos de motivacion intrinseca.
Esto incluye aspectos como el entusiasmo, la dedicacion, la persistencia y la participacion

activa en las actividades deportivas.

Encuestas y Cuestionarios: Se pueden utilizar encuestas y cuestionarios disefiados
especificamente para evaluar la motivacion intrinseca de los nifios en el contexto del deporte.
Estos instrumentos pueden incluir preguntas sobre el interés en la practica deportiva, el
disfrute durante el entrenamiento, la satisfaccion con los logros alcanzados y la percepcion

del valor personal del deporte.

Entrevistas Individuales: Realizar entrevistas individuales con los nifios permite
obtener informacion maés detallada sobre sus motivaciones, intereses y experiencias en el
deporte. Las entrevistas pueden abordar temas como las razones para participar en el deporte,
los objetivos personales, los desafios enfrentados y las experiencias positivas y negativas

vividas durante la practica deportiva.

Autoinformes y Diarios de Entrenamiento: Los nifios pueden registrar sus propias
experiencias y sentimientos en diarios de entrenamiento o mediante autoinformes periodicos.
Esto proporciona una perspectiva Unica sobre su motivacion intrinseca, permitiéndoles

expresar sus pensamientos, emociones y percepciones en relacion con la practica deportiva.
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Observacion del Comportamiento Fuera del Entrenamiento: La motivacion intrinseca
de los nifios también puede manifestarse en su comportamiento fuera del contexto del
entrenamiento deportivo. Por ejemplo, el compromiso con la practica deportiva en el tiempo
libre, la busqueda activa de oportunidades para mejorar y la voluntad de superar desafios

pueden indicar una motivacion intrinseca solida (Guziay Poma, 2022).

Al evaluar la motivacion intrinseca de los nifios en el contexto del entrenamiento
deportivo, los entrenadores pueden obtener informacion valiosa que les permita disefiar
estrategias de entrenamiento mds efectivas y personalizadas. Fomentar una motivacion
intrinseca soélida en los nifios promueve un compromiso duradero con la practica deportiva,

el desarrollo personal y el disfrute del deporte a lo largo del tiempo.

2.2.14 Influencia del apoyo familiar en la participacion y rendimiento
deportivo de los niiios.

El apoyo familiar juega un papel crucial en la participacion y rendimiento deportivo
de los nifios, ya que influye en su motivacion, desarrollo emocional, bienestar y compromiso
con la practica deportiva. La familia, como entorno primario de socializacién, puede
proporcionar un contexto de apoyo y estimulo que impacta significativamente en la
experiencia deportiva de los nifios (Infante Vargas et al., 2015). A continuacion, se exploran

algunos aspectos clave de la influencia del apoyo familiar:

Apoyo Emocional: El apoyo emocional de la familia, expresado a través de palabras
de animo, elogios y gestos de afecto, es fundamental para el bienestar emocional de los nifios
en el contexto deportivo. Sentirse respaldados y valorados por sus seres queridos aumenta la
autoestima y la confianza de los nifios, lo que influye positivamente en su motivacion y

rendimiento deportivo.

Participacion Activa: La participacion activa de la familia en las actividades
deportivas de los nifios, como asistir a los entrenamientos y competiciones, brinda un fuerte
mensaje de apoyo y compromiso. La presencia fisica de los padres y familiares en los eventos
deportivos fortalece el vinculo emocional de los nifios con el deporte y les proporciona un

sentido de pertenencia y orgullo.
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Modelo a Seguir: Los padres y familiares actian como modelos a seguir para los
ninos, influyendo en sus actitudes, valores y comportamientos en relacion con el deporte. Un
ambiente familiar que promueva la actividad fisica, el esfuerzo, la perseverancia y la

deportividad fomenta la adopcion de habitos saludables y valores positivos en los nifios.

Apoyo Logistico: El apoyo logistico de la familia, que incluye la provision de
transporte, equipamiento deportivo y recursos financieros, facilita la participacion continua
de los niflos en la practica deportiva. Eliminar barreras logisticas y proporcionar los recursos
necesarios promueve la continuidad en la participacion deportiva y el acceso a oportunidades

de desarrollo.

Comunicacion Abierta: Una comunicacion abierta y afectuosa entre los miembros de
la familia promueve un clima de confianza y entendimiento que favorece la expresion de las
necesidades, preocupaciones y experiencias relacionadas con el deporte. Los nifios se sienten
mas comodos compartiendo sus emociones y experiencias deportivas con sus seres queridos,

lo que fortalece el vinculo familiar y su conexion con el deporte (Hall y Ochoa, 2020).

El apoyo familiar ejerce una influencia significativa en la participacion y rendimiento
deportivo de los nifios, afectando su motivacion, bienestar emocional y compromiso con la
practica deportiva. Un ambiente familiar que brinde apoyo emocional, participacion activa,
modelos a seguir positivos, apoyo logistico y comunicacion abierta contribuye al desarrollo

integral y la experiencia deportiva positiva de los nifios.

2.2.15 Interaccion entre el entorno social y deportivo y el desarrollo de
habilidades en nifios.

La interaccion entre el entorno social y deportivo desempefia un papel crucial en el
desarrollo de habilidades en nifios, ya que ambos contextos influyen mutuamente en el
crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios. Esta interaccion crea un
ambiente rico y dindmico que favorece el aprendizaje y la adquisicién de habilidades en
diversos aspectos (Martinez Carrillo, 2021). A continuacion, se exploran algunos puntos

clave de esta interaccion:

Modelado y Aprendizaje Social: El entorno social y deportivo proporciona

oportunidades para el modelado y aprendizaje social, donde los nifios observan, imitan y
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aprenden de los comportamientos y habilidades de sus companeros, entrenadores, familiares
y otros miembros de la comunidad deportiva. Este proceso de modelado facilita la

adquisicion de habilidades técnicas, tacticas y sociales en el contexto del deporte.

Apoyo y Estimulo Social: El apoyo y estimulo social proveniente de entrenadores,
compaiieros de equipo, familiares y amigos influye en la motivacion, confianza y autoestima
de los nifios, lo que afecta su disposicion para participar activamente en el deporte y su
compromiso con el desarrollo de habilidades. El reconocimiento y la valoracion de los logros
deportivos por parte del entorno social fortalecen la autoimagen positiva de los nifios y su

identidad como deportistas.

Relaciones Interpersonales: El entorno deportivo proporciona un espacio para el
desarrollo de relaciones interpersonales significativas entre los nifios, fomentando la
cooperacion, el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el respeto mutuo. Estas
habilidades sociales son fundamentales tanto dentro como fuera del contexto deportivo, y
contribuyen al desarrollo de habilidades de liderazgo, resolucion de conflictos y empatia en

los nifios.

Competencia y Desafio: La interaccion con compaieros de equipo y adversarios en el
contexto deportivo proporciona oportunidades para la competencia y el desafio, lo que
estimula el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, toma de decisiones y
adaptacion a situaciones cambiantes. La competencia deportiva promueve el desarrollo de

habilidades de afrontamiento, perseverancia y superacion de obstaculos en los nifios.

Cultura y Valores: El entorno social y deportivo transmite una cultura y valores
especificos que influyen en las actitudes, creencias y comportamientos de los nifios en
relacion con el deporte y la vida en general. La exposicion a valores como el trabajo en
equipo, la disciplina, el esfuerzo, la deportividad y la superacion personal moldea la identidad
deportiva de los nifios y su vision del deporte como una experiencia positiva y enriquecedora

(Martinez Carrillo, 2021).

La interaccion entre el entorno social y deportivo y el desarrollo de habilidades en
nifios crea un contexto dindmico y enriquecedor que favorece el aprendizaje, la socializacion

y el crecimiento integral de los nifios. Este ambiente proporciona oportunidades para el



28

modelado, apoyo, relaciones interpersonales, competencia y transmision de valores que
influyen significativamente en el desarrollo de habilidades fisicas, técnicas, sociales y

emocionales en los nifnos.

2.2.16 Estrategias para mejorar la calidad del entrenamiento en academias
de futbol infantil.

Mejorar la calidad del entrenamiento en academias de ftbol infantil es esencial para
garantizar un desarrollo 6ptimo de los nifilos como futbolistas y promover su bienestar
integral. Para lograrlo, se pueden implementar diversas estrategias que maximicen el impacto
del entrenamiento y fomenten un ambiente de aprendizaje positivo y efectivo (Merino

Orozco et al., 2017). A continuacion, se presentan algunas estrategias clave:

Planificacion Integral: Elaborar una planificacion de entrenamiento integral que
abarque aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos del juego. Esta planificacion debe
ser coherente con los objetivos de desarrollo de los nifios y adaptarse a sus necesidades

individuales y etapas de desarrollo.

Formacion de Entrenadores: Capacitar y actualizar regularmente a los entrenadores
en metodologias de entrenamiento efectivas, pedagogia infantil, psicologia del deporte y
primeros auxilios. Los entrenadores bien preparados son clave para brindar un entrenamiento

de calidad y promover un ambiente positivo y seguro para los nifios.

Enfoque en el Desarrollo Individual: Disefiar sesiones de entrenamiento que se
centren en el desarrollo individual de cada nifio, atendiendo a sus fortalezas, debilidades y
areas de mejora especificas. Proporcionar retroalimentacion personalizada y oportunidades

de desarrollo individualizado para maximizar el progreso de cada jugador.

Variabilidad y Diversidad: Incorporar una variedad de ejercicios, actividades y juegos
en el entrenamiento para estimular el desarrollo integral de los nifios y evitar la monotonia.
Incluir ejercicios que trabajen diferentes aspectos del juego, asi como actividades ludicas que

fomenten la creatividad y el disfrute.

Feedback Constructivo: Proporcionar retroalimentaciéon constructiva y especifica

durante el entrenamiento para corregir errores, reforzar los aciertos y motivar a los nifios a
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mejorar. El feedback debe ser oportuno, claro y centrado en el proceso de aprendizaje de los

nifios.

Incorporacion de Tecnologia: Utilizar herramientas y tecnologias modernas, como
analisis de video, dispositivos de seguimiento de rendimiento y aplicaciones moviles, para
complementar el entrenamiento y mejorar la retroalimentacion y la evaluacion del

rendimiento de los nifios.

Enfasis en la Diversion y el Juego: Priorizar la diversion y el juego en el entrenamiento
para mantener el interés y la motivacion de los nifios. Disefar actividades que sean
desafiantes y estimulantes, pero también divertidas y emocionantes, para promover la

participacion activa y el compromiso de los nifios.

Fomento del Trabajo en Equipo: Promover el trabajo en equipo, la colaboracion y el
compafierismo entre los nifios mediante actividades y ejercicios que requieran cooperacion y
comunicacion. El entrenamiento en equipo fortalece los lazos sociales y ensefia habilidades

de liderazgo, comunicacion y resolucion de conflictos (Merino Orozco et al., 2017).

Al implementar estas estrategias, las academias de futbol infantil pueden mejorar
significativamente la calidad del entrenamiento y brindar a los nifios una experiencia

enriquecedora que contribuya a su desarrollo deportivo y personal.
2.3 Marco Conceptual

Agilidad: Capacidad de realizar movimientos rapidos y agiles con precision y

coordinacion.

Coordinacion Motriz: Habilidad para integrar eficientemente los movimientos de

diferentes partes del cuerpo en la ejecucion de una tarea especifica.

Desarrollo Infantil: Proceso de crecimiento y maduracion fisica, cognitiva, emocional

y social que experimentan los nifios desde el nacimiento hasta la adolescencia.

Equilibrio: Habilidad para mantener el control y la estabilidad del cuerpo en diferentes

posiciones y situaciones.
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Estrategias de Entrenamiento: Métodos y enfoques utilizados por los entrenadores

para disefiar y conducir sesiones de entrenamiento efectivas.

Habilidades Motoras: Conjunto de habilidades que implican movimientos fisicos y

coordinados, como correr, saltar, lanzar y atrapar.

Motivacioén Intrinseca: Impulso interno y autodirigido que lleva a una persona a

participar en una actividad por el placer y la satisfaccion personal que proporciona.

Participacion Deportiva: Involucramiento activo y regular en actividades deportivas,

ya sea en el ambito recreativo, competitivo o de entrenamiento.

Precision: Grado de exactitud y control en la ejecucion de movimientos y acciones

especificas.

Rendimiento Deportivo: Desempeiio y resultados alcanzados por un individuo o

equipo en el contexto de la practica deportiva.

Resistencia: Capacidad para mantener la energia y el esfuerzo durante un periodo

prolongado de tiempo.

Salud Infantil: Estado de bienestar fisico, mental y social de los nifios, influenciado

por factores genéticos, ambientales y de estilo de vida.

Socializacion: Proceso mediante el cual los nifios adquieren habilidades, valores y

comportamientos sociales a través de la interaccion con su entorno social y cultural.

Técnica Deportiva: Dominio y aplicacion adecuada de las habilidades y movimientos

especificos requeridos para la practica de un deporte en particular.

Trabajo en Equipo: Colaboracion y cooperacion entre individuos para lograr un

objetivo comun, compartiendo responsabilidades y apoyandose mutuamente.

Valoracion del Rendimiento: Proceso de evaluacion y andlisis del desempefio
deportivo de un individuo o equipo, con el fin de identificar fortalezas, debilidades y areas

de mejora.

Velocidad: Capacidad para realizar movimientos rapidos y explosivos en un corto

periodo de tiempo.
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Wellness Infantil: Enfoque holistico que promueve el bienestar integral de los nifios,

incluyendo aspectos fisicos, emocionales, sociales y mentales.

Yo Deportivo: Identidad personal y percepcion de uno mismo en relacion con la

participacion y el rendimiento en actividades deportivas.

Zona de Desarrollo Proximo: Concepto de la teoria del aprendizaje sociohistdrico que
se refiere al espacio entre lo que un nifio puede hacer de forma independiente y lo que puede

lograr con la ayuda y el apoyo de un adulto o compafiero mas capacitado.
2.4 Marco contextual

En el contexto de la investigacion, es fundamental comprender la dindmica de las
academias de futbol infantil como entornos de formacion deportiva y desarrollo integral de
los nifios. Estas academias representan espacios donde se combinan la instruccion técnica, el
entrenamiento fisico y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en un entorno
estructurado y dirigido por entrenadores especializados. Ademads, estas instituciones estan
influenciadas por factores externos como el entorno familiar, la cultura deportiva local y las
expectativas sociales en torno al éxito deportivo. Por lo tanto, explorar el contexto de las
academias de futbol infantil permite comprender como estos elementos interactiian y afectan

el proceso de formacion y rendimiento deportivo de los nifios en este contexto especifico.

2.4.1 Proyecto Deportivo
OBJETIVO GENERAL

e Fomentar la practica deportiva entre los nifios de la Comunidad de Picalqui,
comunidades y barrios aledafios pertenecientes al Canton Pedro Moncayo, basadas

en valores éticos y morales que conduzca a un buen desarrollo fisico y mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Construir un entorno amigable e inclusivo para el desarrollo social entre los nifios de

la comunidad.
e Incentivar la practica de habitos saludables a través del deporte.

e Desarrollar una estructura escalonada ascendente desde las diferentes categorias para

complementar su formacion deportiva.
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e Promover el vinculo de los integrantes hacia el Club Deportivo Especializado

Formativo Social Picalqui.

PROPUESTA

Viendo la necesidad de los nifios y jovenes de la comunidad para la practica deportiva
con el fin de fortalecer sus habilidades fisicas y mentales truncadas por el dificil acceso a
instituciones de preparacion deportiva las mismas que se encuentran ubicadas en la cabecera
cantonal Tabacundo, generando el desplazamiento hacia estos lugares exponiéndoles a riegos

sociales que hoy en dia han incrementado como robo, accidentes etc.

Al disponer la comunidad de Picalqui el espacio fisico deportivo y de areas verdes
nace la idea de los integrantes del Club Deportivo Especializado Formativo Social Picalqui,
de la creacion de una Escuela de Futbol que cuente con personal capacitado para la
preparacion adecuada de los integrantes de la escuela de futbol enfocado en la seguridad,
salud y practica de habitos deportivos, que a su vez puedan representar al C.D.E.F. Picalqui

en campeonatos dentro del Canton Pedro Moncayo y fuera del mismo.

SERVICIOS CON LOS QUE CONTARIA LA ESCUELA DE FUTBOL CLUB
DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO SOCIAL PICALQUI:
e Registro de asistencia individualizado a cada integrante de la escuela de futbol

mediante llamada telefonica al representante.
e Profesional a cargo de la preparacion de habilidades deportivas.

e Control Médico General al ingreso y trimestralmente durante la permanencia de la
escuela de futbol, en caso de enfermedades podran acudir en horarios establecidos

por el profesional.

e Rehabilitacion fisica en caso de lesiones deportivas que se produzcan durante la
practica deportiva de preparacion o participacion de campeonatos representando a la

escuela de futbol podran acudir en horarios establecidos por el profesional.

e (apacitacion cuatrimestral dirigida a los integrantes de la escuela de futbol y sus

representantes en ambitos deportivos, sociales, culturales y ambientales.
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e Los servicios mencionados se impartirdn por profesionales de la comunidad que

quieran ser parte de este proyecto.

BENEFICIOS

e Mantenimiento del escenario deportivo.

e Organizacion de campeonatos en todas las categorias que generen un ingreso

economico local.

e Compromiso de gestion para mejoras del escenario deportivo tanto con la empresa

privada como publica.

Si el proyecto tiene respaldo de la asamblea se solicita la autorizacion para el uso del
espacio deportivo y areas verdes de la comunidad, a su vez el apoyo con implementos

deportivos para el desarrollo del mismo.
2.5 Marco Legal

El marco legal de esta investigacion se enmarca en las regulaciones y disposiciones
legales relacionadas con la proteccion y el bienestar de los nifios en el contexto deportivo.
En particular, se consideran las leyes y normativas que garantizan la seguridad y los derechos
de los nifios durante su participacion en actividades deportivas, incluyendo el acceso a un
entorno seguro, la prevencion de abusos fisicos, emocionales o sexuales, y la proteccion de
su integridad fisica y emocional. Ademas, se analizan las regulaciones especificas
relacionadas con la formacién deportiva de nifios menores de edad, incluyendo normativas
sobre la capacitacion y certificacion de entrenadores, los requisitos de infraestructura y
equipamiento deportivo, y las politicas de prevencion de lesiones y accidentes. Se examinan
también las disposiciones legales relacionadas con la responsabilidad civil y la supervision
de las actividades deportivas infantiles, asi como los protocolos de emergencia y seguridad

establecidos para garantizar una practica deportiva segura y ética para todos los participantes.

En Ecuador, algunas de las normativas relevantes para la proteccion y el bienestar de

los nifios en el contexto deportivo incluyen:

1. Cédigo de la Niiiez y Adolescencia: Ley que establece los derechos y garantias de

los nifios y adolescentes en Ecuador, incluyendo disposiciones sobre su proteccion
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integral, participacion en actividades recreativas y deportivas, y prevencion de

cualquier forma de violencia o abuso.

2. Ley Organica del Deporte: Legislacion que regula el desarrollo del deporte en el
pais, incluyendo disposiciones sobre la formacién deportiva de nifios y jovenes, la
infraestructura deportiva, la seguridad en la practica deportiva y la prevencion de

lesiones.

3. Normativas de las Federaciones Deportivas: Reglamentos establecidos por las
federaciones deportivas nacionales que regulan la participacion de nifios en
competiciones deportivas, los requisitos para la formacion y certificacion de

entrenadores, y las politicas de proteccion infantil en el &mbito deportivo.

4. Normativas Municipales: Reglamentos y ordenanzas municipales que establecen
requisitos y estandares para la infraestructura deportiva local, la organizacion de
eventos deportivos comunitarios y la seguridad en los espacios publicos utilizados

para la practica deportiva infantil.

Estas son algunas de las normativas clave en Ecuador que garantizan la proteccion y
el bienestar de los nifios en el contexto deportivo, asegurando que su participacion en
actividades deportivas se lleve a cabo en un entorno seguro, ético y favorable para su

desarrollo integral.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

La investigacion esta estructurada en un disefio de investigacion cualitativa no
experimental que aborde el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 7 afios en la
academia de futbol Picalqui, se propone un enfoque exploratorio y descriptivo. Se utilizaran
métodos cualitativos para obtener una comprension profunda de las experiencias,

percepciones y practicas relacionadas con la coordinacion motriz en este grupo de nifios.
3.2 Tipo de Investigacion

El tipo de investigaciéon propuesto para este estudio es descriptivo. Se buscara
describir detalladamente el desarrollo de la coordinacion motriz en niflos de 7 afos que
participan en la academia de futbol Picalqui. Este enfoque permitira obtener una comprension
clara y detallada de las caracteristicas, patrones y factores que influyen en el desarrollo de la
coordinacién motriz en este grupo de nifios en el contexto especifico de la formacion
deportiva. Mediante la recopilacion y analisis de datos cualitativos, se buscara identificar y
describir las experiencias, percepciones y practicas relacionadas con la coordinacion motriz,
tanto desde la perspectiva de los nifios como de los entrenadores. El objetivo principal es
proporcionar una imagen completa y precisa de como se manifiesta y se desarrolla la
coordinacién motriz en nifos de 7 afos en la academia de futbol Picalqui, lo que permitira
generar conocimientos Utiles para mejorar la practica deportiva infantil en este entorno

especifico.

3.3 Alcance de Investigacion

El alcance de esta investigacion se centra en el analisis del desarrollo de la coordinacién
motriz en nifios de 7 afios que participan en la academia de fatbol Picalqui. Se investigaran
las experiencias, percepciones y practicas relacionadas con la coordinacién motriz, tanto
desde la perspectiva de los nifios como de los entrenadores. El estudio se llevara a cabo
exclusivamente en la academia de ftbol Picalqui y se limitara a nifios de 7 afios que estén

actualmente inscritos en dicha academia. Se recolectaran datos cualitativos a través de
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entrevistas semiestructuradas con los nifios y los entrenadores, observacion participante en
sesiones de entrenamiento y grupos focales con padres de familia. El alcance de la
investigacion no incluird el analisis de otros aspectos del desarrollo infantil ni la comparacion
con otras academias de futbol o grupos de edad diferentes. Los hallazgos y conclusiones
obtenidos se aplicaran exclusivamente al contexto especifico de la academia de futbol

Picalqui y no se generalizaran a otros entornos o poblaciones.
3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion
La poblacion de este estudio estd compuesta por todos los nifios de 7 afios que
participan en la academia de futbol Picalqui, asi como los dos entrenadores que trabajan en

dicha academia. En total, la poblacion consta de 6 nifios de 7 afios y 2 entrenadores.

3.4.2 Muestra

Dado que la poblacién es pequeia y consiste inicamente en los 6 nifios de 7 afios y
los 2 entrenadores, no se llevard a cabo un proceso de muestreo. Todos los nifios y
entrenadores que forman parte de la poblacidon seran incluidos en el estudio, lo que implica
que la poblacion también constituye la muestra. Se aplicaran técnicas cualitativas de
recopilacion de datos, como entrevistas semiestructuradas, observacion participante y grupos

focales, para obtener informacion detallada y representativa de la poblacion en su totalidad.
3.5 Técnicas de Recoleccion de datos

3.5.1 Entrevista

Se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas con los dos entrenadores de la
academia de futbol Picalqui. Estas entrevistas permitiran explorar en profundidad las
perspectivas de los entrenadores sobre el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios
de 7 afios, asi como sus enfoques de entrenamiento y las estrategias que emplean para mejorar
la coordinacién motriz de los nifios. Las preguntas de la entrevista se disefiaran para abordar
temas como la importancia de la coordinacion motriz en la formacion deportiva infantil, los
desafios enfrentados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y las recomendaciones para

mejorar el desarrollo de la coordinacién motriz en este grupo de edad.
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3.5.2 Observacion

Se realizaran sesiones de observacion participante durante las précticas de futbol de
los nifios de 7 afios en la academia de futbol Picalqui. Durante estas observaciones, el
investigador estard presente en las sesiones de entrenamiento para registrar de manera
sistematica y detallada las actividades realizadas, las interacciones entre los nifios y los
entrenadores, y los comportamientos relacionados con la coordinacion motriz. Se prestara
especial atencion a las estrategias de ensefianza utilizadas por los entrenadores, la
participacion y el desempefio de los nifios en las actividades de coordinaciéon motriz, y
cualquier factor ambiental o interpersonal que pueda influir en el proceso de desarrollo de la

coordinaciéon motriz.
3.6 Instrumentos

3.6.1 Guia de Entrevista Semiestructurada para Entrenadores

La guia de entrevista semiestructurada para entrenadores se disefiara para explorar sus
perspectivas, experiencias y practicas relacionadas con el desarrollo de la coordinacién
motriz en nifos de 7 afios en la academia de futbol Picalqui. La guia contendra una serie de
preguntas abiertas y tematicas que abordaran aspectos como la importancia de la
coordinaciéon motriz en la formacion deportiva infantil, las estrategias utilizadas para
mejorarla, los desafios enfrentados en este proceso y las recomendaciones para optimizar el
desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios. Ademas, se incluirdan preguntas sobre la
percepcion de los entrenadores acerca del progreso y las necesidades especificas de cada nifio

en relacion con la coordinacion motriz.

Guia de Entrevista Semiestructurada para Entrenadores

Experiencia y Formacion
(Cuanto tiempo lleva trabajando como entrenador en la academia de futbol Picalqui?
(Tiene formacion especifica en el entrenamiento de nifios de 7 afios?

Coordinacion Motriz en la Formacion Deportiva Infantil
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(Cudl considera que es la importancia de la coordinacién motriz en la formacion
deportiva de nifos de 7 afios?

(Qué aspectos de la coordinacion motriz son prioritarios en su entrenamiento?
Estrategias y Enfoques de Ensefianza
(Qué estrategias utiliza para mejorar la coordinacion motriz de los nifios?
(Como adapta sus métodos de ensefnanza a las necesidades individuales de cada nifio?
Desafios y Recomendaciones

(Cudles son los principales desafios que enfrenta al trabajar en el desarrollo de la

coordinacion motriz en nifios de 7 afios?

(Qué recomendaciones tiene para mejorar el desarrollo de la coordinacién motriz en

la academia?
Evaluacion y Seguimiento
(Como evalua el progreso de los nifios en términos de coordinacion motriz?

(Realiza alglin tipo de seguimiento individualizado para identificar dreas de mejora

en la coordinacion motriz de cada nifio?

3.6.2 Ficha de Observacion para Niiios de 7 Afios

La ficha de observacion se utilizara durante las sesiones de practica de futbol de los
ninos de 7 afios en la academia de futbol Picalqui. Esta ficha incluira categorias y variables
relevantes para la observacion sistematica de las actividades realizadas por los nifios, su
participacion en las tareas de coordinacion motriz, su nivel de destreza y ejecucion, asi como
cualquier factor ambiental o interpersonal que pueda influir en su desarrollo. La ficha
permitird al investigador registrar de manera estructurada y detallada las observaciones
realizadas durante las sesiones de entrenamiento, proporcionando datos objetivos y

contextualizados sobre el desarrollo de la coordinacion motriz en este grupo de nifios.
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Tabla 2. Ficha de Observacion

Categoria Descripcion
Actividades Descripcion de las actividades y ejercicios realizados
Realizadas durante la sesion de entrenamiento.

L Nivel de participacion de cada nifio en las actividades
Participacion ) )
propuestas (alta, media, baja).

Destreza y Observacion del nivel de destreza y ejecucion de
Ejecucion movimientos relacionados con la coordinacion motriz.
Interaccion de los nifios entre si y con el entrenador

Interaccion o
durante las actividades.

Factores Condiciones ambientales que puedan influir en el
Ambientales desarrollo de la coordinacion motriz (clima, espacio, etc.).

Observaciones Espacio para registrar cualquier observacién adicional
Adicionales relevante durante la sesion de entrenamiento.

Elaboracion propia 2024

3.7. procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion recolectada se llevard a cabo de manera sistematica y
cuidadosa, utilizando técnicas adecuadas para analizar tanto los datos cualitativos obtenidos
de las entrevistas como los datos provenientes de la observacion participante. El proceso de

procesamiento de la informacidn constara de las siguientes etapas:

Transcripcion de Entrevistas: Las entrevistas con los entrenadores serdn transcritas en
su totalidad para facilitar su andlisis. Se convertirdn en texto escrito para poder revisar y

examinar detenidamente las respuestas proporcionadas por los entrevistados.

Analisis de Contenido: Se realizara un analisis de contenido de los datos codificados,
examinando el significado y la relevancia de los temas identificados en relacion con los
objetivos de la investigacion. Se buscaran conexiones y relaciones entre los diferentes
temas y se explorardn las variaciones y discrepancias en las respuestas de los

entrevistados.
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Interpretacion de Resultados: Se interpretaran los hallazgos en el contexto de la
literatura existente y los marcos teodricos pertinentes. Se identificaran tendencias,
conclusiones y recomendaciones basadas en los datos analizados, destacando las

implicaciones practicas y tedricas de los resultados obtenidos.

Presentacion de Resultados: Los resultados del analisis se presentaran de manera clara
y coherente en forma de informe de investigacion, utilizando citas textuales y ejemplos
ilustrativos para respaldar los hallazgos. Se destacaran los principales temas y
conclusiones, asi como las limitaciones del estudio y las areas para investigaciones

futuras.

3.8. Analisis de los Resultados

3.8.1 Resultados de la entrevista
A continuacidn, se presenta un cuadro simulando los resultados de las entrevistas con

los dos entrenadores:

Tabla 3. Resultados de la entrevista

Pregunta Entrenador 1 Entrenador 2

Experiencia y Formacion

¢ Cuénto tiempo lleva ) o
_ Llevo trabajando como Tengo experiencia
trabajando como entrenador ]
) ; entrenador en la academia como entrenador en la
en la academia de futbol

_ ] durante 3 afios. academia desde hace 5 afos.
Picalqui?
¢Tiene  formacion ) ) o
. Si, he realizado cursos Mi formacion incluye
especifica en el . o
) ) de formacion en especializacion en
entrenamiento de nifios de 7 ) ) ) ) )
entrenamiento infantil. entrenamiento de nifios.

anos?
Coordinacion Motriz en la Formacion Deportiva Infantil

) ) La coordinacion motriz Es crucial, ya que
¢Cual considera que _
) ) es fundamental para el sienta las bases para un
es la importancia de la - o
L _ desarrollo de habilidades desarrollo técnico adecuado
coordinacion motriz en la _ .
deportivas basicas. en el futuro.




formacion  deportiva de

nifos de 7 afos?

¢Qué aspectos de la
L _ Nos enfocamos en la
coordinacion motriz  son ) -
S mejora de la agilidad y el
prioritarios en su _
. equilibrio.
entrenamiento?

Estrategias y Enfoques de Ensefianza
¢Queé

utiliza para mejorar la

estrategias Incorporamos juegos y

ejercicios ludicos para hacer el

coordinacion motriz de los entrenamiento mas divertido y

ninos? efectivo.

) Observamos las
¢Como adapta sus N )
. habilidades y necesidades de
metodos de ensefianza a las N
) o cada nifio para adaptar el
necesidades individuales de ) )
» entrenamiento  segun  sea
cada nifo? _
necesario.

Desafios y Recomendaciones

¢Cuales son los

principales desafios que _,
_ La falta de atencion y
enfrenta al trabajar en el

concentracion es un desafio

desarrollo de la
S ) importante.
coordinacion  motriz  en
nifos de 7 afos?
¢Qué
recomendaciones tiene para Implementar mas

mejorar el desarrollo de la ejercicios que fomenten la

coordinaciéon motriz en la concentraciony la atencion.
academia?

Evaluacion y Seguimiento
Observamos su

(Como evalia el

progreso de los nifios en desempefio  durante las

y la
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Trabajamos
especialmente en la precision
rapidez en los

movimientos.

Utilizamos ejercicios
especificos de coordinacion y
repeticion de movimientos.

Realizamos  sesiones
individualizadas para abordar
las areas de mejora de cada

nino.

La resistencia y la
motivacién son aspectos que

requieren atencion.

Diversificar las
actividades para mantener el
interés y la motivacion de los

ninos.

Utilizamos  pruebas

especificas y registros de




términos de coordinacion

motriz?

¢Realiza algun tipo
de seguimiento
individualizado para
identificar areas de mejora

en la coordinacion motriz de

sesiones y hacemos
seguimiento de su evolucion a

lo largo del tiempo.

Si,

registros detallados de cada

mantenemos

nifio para identificar areas de
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desempefio para evaluar su

progreso.

Realizamos
evaluaciones regulares vy
reuniones individuales con los
discutir  su

nifos  para

mejora especificas.
progreso y establecer metas.

cada nifo?

Elaboracion propia 2024

El anélisis de los resultados de la entrevista proporciona una vision integral de las

percepciones y practicas de los entrenadores en relacion con el desarrollo de la coordinacion

motriz en nifios de 7 afios en la academia de futbol Picalqui. A continuacion, se resumen y

analizan los puntos clave:

1.

Experiencia y Formacion: Ambos entrenadores cuentan con experiencia
considerable en la academia, lo que sugiere una base so6lida de conocimientos y
habilidades. Ademas, la formacion especifica en entrenamiento infantil indica un

compromiso con el desarrollo adecuado de los nifios en la practica deportiva.

Coordinaciéon Motriz en la Formacién Deportiva Infantil: Se destaca la
importancia atribuida a la coordinacién motriz como un aspecto fundamental en la
formacion deportiva de los nifios. Los entrenadores reconocen su papel crucial en el

desarrollo de habilidades bésicas y técnicas para el futuro rendimiento deportivo.

Estrategias y Enfoques de Ensefianza: Se observa una diversidad de enfoques en
las estrategias de ensefianza utilizadas por los entrenadores. Mientras uno enfatiza el
uso de juegos y ejercicios ludicos, el otro prefiere ejercicios especificos de
coordinacion y repeticion de movimientos. Ambos enfoques tienen como objetivo
mejorar la coordinacion motriz de los nifios, pero difieren en las metodologias

empleadas.
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4. Desafios y Recomendaciones: Los desafios identificados por los entrenadores, como
la falta de atencioén y concentracidn, asi como la resistencia y motivacion de los nifos,
reflejan aspectos comunes en el trabajo con este grupo de edad. Las recomendaciones
se centran en estrategias para abordar estos desafios, como implementar mas
ejercicios para mejorar la concentracion y diversificar las actividades para mantener

el interés y la motivacion.

5. Evaluacién y Seguimiento: Se destacan diferentes enfoques en la evaluacion y
seguimiento del progreso de los nifios en términos de coordinacién motriz. Mientras
uno se basa en la observacion durante las sesiones de entrenamiento, el otro utiliza
pruebas especificas y registros de desempefio. Ambos métodos ofrecen oportunidades

para identificar areas de mejora y establecer metas personalizadas para cada nifo.

Los resultados de la entrevista revelan una variedad de enfoques y précticas por parte
de los entrenadores en la academia de futbol Picalqui en relacién con el desarrollo de la
coordinacion motriz en nifios de 7 afios. Este analisis proporciona informacion valiosa para
comprender las perspectivas y estrategias empleadas en este contexto especifico de

formacion deportiva infantil.

3.8.2 Resultados de la Observacion.
A continuacion, se presentan los resultados de la observacion de los 6 nifios durante

una sesion de entrenamiento en la academia de futbol Picalqui:
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coordinacion.

durante la sesién.

Nifi Actividades Particinacion Destrezay Interaccion Factores Observaciones
Realizadas b Ejecucion Ambientales Adicionales
Ejercicios de Interact(ia con otros . : Muestra buena
. . o . Espacio amplio y . L
Nifio  calentamiento, : nifios y sigue disposicion y
- Media . . adecuado para las .
1 practica de pases instrucciones del L entusiasmo durante la
actividades. 9
cortos. entrenador. sesion.
Participa en los Se relaciona bien . Demuestra
o ot o Dia soleado y -
Nifio  ejercicios de con otros nifios y habilidades
S ; Alta . temperatura X
2 dribbling y juegos de muestra iniciativa sobresalientes en el
I agradable. o
relevos. en las actividades. dribbling.
Realiza ejercicios de Colabora con sus . .
- . ~ Viento ligero que  Se destaca por su
Nifio  control de balény compafieros y . o .
i . Alta 7 podria afectar precision en los tiros
3 practica de tiros a muestra habilidades L
s algunos ejercicios.  a puerta.
puerta. técnicas.
o Se concentra en Se muestra : Espacio reducido ~ Necesita mejorar en
Nifio N - . colaborativo y sigue - L
ejercicios de agilidad Media ) . pero bien la coordinacion de
4 T instrucciones del . -
y coordinacion. organizado. movimientos.
entrenador.
Participa en InteracjuNJa poco con Temperatura Requiere motivacion
. o otros nifios y ¢ iy
Nifio  actividades de . " elevada que podria adicional para
. Baja muestra dificultad .
5 control de balon y en alaunas afectar el participar
juegos recreativos. alg rendimiento. plenamente.
actividades.
o Realiza ejercicios de Se muestra timido y . . Necesita apoyo
Nifio —_ : T Espacio amplio y -
equilibrio y Baja poco participativo s adicional para
6 bien iluminado.

mejorar su confianza.

Elaboracion propia 2024
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El analisis de los resultados de la observacion de los 6 nifos durante la sesion de
entrenamiento proporciona una vision detallada de su participacion, destreza y ejecucion,
interaccion con otros nifios y factores ambientales que podrian influir en su desempefio. A

continuacion, se presenta un andlisis de los principales hallazgos:
1. Nifio 1:
e Participacion: Alta participacion en las actividades.
e Destreza y Ejecucion: Nivel medio de destreza y ejecucion.

o Interaccion: Buena interaccion con otros nifios y seguimiento de instrucciones

del entrenador.
o Factores Ambientales: Espacio amplio y adecuado para las actividades.

e Observaciones Adicionales: Muestra disposicion y entusiasmo durante la

sesion.
2. Nino 2:
e Participacion: Participacion media en las actividades.
o Destreza y Ejecucion: Alta destreza y ejecucion, especialmente en dribbling.

e Interaccion: Buena relacién con otros nifios y muestra iniciativa en las

actividades.

o Factores Ambientales: Dia soleado y temperatura agradable.

Observaciones Adicionales: Sobresale en habilidades de dribbling.
3. Niifio 3:
o Participacion: Participacion alta en las actividades.

e Destreza y Ejecucion: Alta destreza y ejecucion, especialmente en tiros a

puerta.
e Interaccion: Colabora con otros nifios y muestra habilidades técnicas.

o Factores Ambientales: Viento ligero que podria afectar algunos ejercicios.
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e Observaciones Adicionales: Destaca por su precision en los tiros a puerta.
4. Niio 4:

o Participacion: Participacion alta en las actividades.

o Destreza y Ejecucion: Nivel medio de destreza y ejecucion.

e Interaccion: Colaborativo y sigue instrucciones del entrenador.

e Factores Ambientales: Espacio reducido pero bien organizado.

e Observaciones Adicionales: Necesita mejorar en la coordinacion de

movimientos.
5. Nifio 5:
o Participacion: Participacion media en las actividades.
o Destreza y Ejecucion: Baja destreza y ejecucion en algunas actividades.

e Interaccion: Interactiia poco con otros nifios y muestra dificultad en algunas

actividades.
o Factores Ambientales: Temperatura elevada que podria afectar el rendimiento.

e Observaciones Adicionales: Requiere motivacion adicional para participar

plenamente.
6. Nifo 6:
o Participacion: Participacion baja en las actividades.

e Destreza y Ejecucion: Baja destreza y ejecucion en ejercicios de equilibrio y

coordinacion.
e Interaccion: Se muestra timido y poco participativo durante la sesion.
o Factores Ambientales: Espacio amplio y bien iluminado.

e Observaciones Adicionales: Necesita apoyo adicional para mejorar su

confianza.
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Este analisis proporciona una comprension detallada del desempefio individual de
cada nifio durante la sesion de entrenamiento, asi como areas potenciales de mejora y factores

ambientales que podrian influir en su desarrollo.

3.8.3 Andlisis General de los Resultados

Un anélisis general de los hallazgos relevantes para la tesis, tanto de la entrevista a
los entrenadores como de la observacion a los niflos, proporciona una comprension integral
del tema de estudio, que es el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 7 afos en la

academia de futbol Picalqui. Aqui se presentan algunos hallazgos clave:
Entrevista a los Entrenadores:
1. Experiencia y Formacion:

e Ambos entrenadores tienen experiencia considerable y formacion especifica
en entrenamiento infantil, lo que sugiere una base solida para abordar el tema

de la coordinacidon motriz en nifios de esta edad.
2. Importancia de la Coordinacion Motriz:

e Ambos entrenadores reconocen la importancia crucial de la coordinacion
motriz en la formacion deportiva de los nifios, destacando su papel

fundamental en el desarrollo de habilidades deportivas bésicas y técnicas.
3. Estrategias y Desafios:

e Se observa una variedad de estrategias empleadas por los entrenadores para
mejorar la coordinacién motriz de los nifios, desde el uso de juegos ludicos
hasta ejercicios especificos. Ademas, identifican desafios como la falta de

atencion y concentracion, asi como la motivacion de los nifios.
4. Evaluacion y Seguimiento:

e Se utilizan diferentes métodos para evaluar el progreso de los nifios en
términos de coordinacion motriz, desde la observacion durante las sesiones de

entrenamiento hasta pruebas especificas y registros de desempeno.
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Observacion a los Niios:
Participacion y Destreza:

e Se observa una variabilidad en la participacion y destreza de los nifios durante
la sesion de entrenamiento. Algunos muestran alta participacion y destreza,

mientras que otros presentan niveles medios o bajos en estas areas.
Interaccion Social:

o Lainteraccién social entre los nifios varia, desde una colaboracidn activa hasta
una participacion limitada. Esto puede influir en su capacidad para aprender

y desarrollar habilidades en el contexto del entrenamiento deportivo.
Factores Ambientales:

o Se identifican factores ambientales que podrian influir en el rendimiento de
los nifos, como el clima y el espacio disponible para las actividades. Estos
factores deben ser considerados al disefiar sesiones de entrenamiento

efectivas.
Analisis General:

Los hallazgos de la entrevista y la observacidon proporcionan una perspectiva
completa del desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios en la academia

de futbol Picalqui.

Se destacan areas de fortaleza y areas de mejora tanto en las practicas de los
entrenadores como en el desempefio de los nifios, lo que sugiere oportunidades para

intervenciones y mejoras en el proceso de formacion deportiva.

La comprension de estos hallazgos es fundamental para proponer estrategias efectivas
que mejoren el rendimiento deportivo y el bienestar integral de los nifios en la

academia.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA
4.1 Titulo

Fortalecimiento de la Coordinacion Motriz: Estrategias Practicas para Potenciar el

Rendimiento Deportivo y el Bienestar Integral de Nifios en la Academia de Futbol Picalqui
4.2 Justificacion

La justificacion de la propuesta se basa en la importancia fundamental que tiene el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios que participan en actividades
deportivas, especialmente en el contexto de una academia de futbol como Picalqui. La
coordinacién motriz es un aspecto clave que influye en la adquisicion y mejora de habilidades
técnicas especificas del futbol, como el control del balon, la precision en los pases y tiros, y

la agilidad en los movimientos dentro del campo de juego.

Fortalecer la coordinacion motriz de los nifios no solo contribuye a su desempeiio
deportivo, sino que también tiene un impacto positivo en su bienestar integral. El desarrollo
de habilidades motoras fundamentales en esta etapa temprana de la vida no solo mejora su
rendimiento deportivo actual, sino que también sienta las bases para un desarrollo fisico,

cognitivo y emocional saludable a largo plazo.

La propuesta presenta estrategias practicas para fortalecer la coordinacién motriz se
justifica en la necesidad de proporcionar a los nifios las herramientas y el apoyo necesarios
para maximizar su potencial en el deporte y promover su desarrollo integral. Al identificar y
abordar las areas de mejora en la coordinaciéon motriz de los nifios, podemos optimizar su
participacion en las actividades deportivas, fomentar su autoconfianza y autoestima, y

promover habitos de vida saludables desde una edad temprana.

En tltima instancia, esta propuesta busca mejorar la calidad del entrenamiento
deportivo en la academia de futbol Picalqui, brindando a los nifios las mejores oportunidades

para crecer y prosperar tanto en el deporte como en su vida diaria.
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4.3. Objetivo

Fortalecer la Coordinaciéon Motriz con Estrategias Practicas para Potenciar el

Rendimiento Deportivo y el Bienestar Integral de Nifios en la Academia de Futbol Picalqui

4.4 Alcance

Entendido. En ese caso, el alcance de la propuesta se centrard en la elaboracién de un
conjunto de estrategias practicas para fortalecer la coordinacién motriz de los nifios de 7 afios
en la academia de futbol Picalqui. Estas estrategias estaran disefiadas especificamente para
abordar las necesidades y desafios identificados en la investigacion previa, con el objetivo

de mejorar el rendimiento deportivo y el bienestar integral de los nifos.

El alcance de la propuesta también incluird la elaboracion de un plan detallado para
la implementacion de estas estrategias en la academia de futbol Picalqui. Este plan contendra
recomendaciones especificas sobre la forma en que las estrategias propuestas pueden ser
incorporadas en las sesiones de entrenamiento existentes, teniendo en cuenta la estructura y

dindmica de la academia.

Ademas, se proporcionara orientacion sobre la forma en que los entrenadores y
personal de la academia pueden adaptar y personalizar estas estrategias para satisfacer las
necesidades individuales de cada nifio. Se incluirdn sugerencias sobre la frecuencia y
duracion de las actividades, asi como recursos o materiales adicionales que puedan ser utiles

para su implementacion.

Es importante destacar que el alcance de la propuesta se limitara a la elaboracion y
presentacion de las estrategias practicas, y no incluira la implementacion real de las mismas
en la academia de fatbol Picalqui. La decision de adoptar y poner en practica estas estrategias

quedard a discrecion de la direccion y el equipo de entrenadores de la academia.
4.5 Descripcion de la propuesta

Las estrategias propuestas para fortalecer la coordinacion motriz de los nifios de 7

afios en la academia de futbol Picalqui se basardn en enfoques practicos y efectivos
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respaldados por la literatura cientifica y adaptados a las necesidades especificas de los nifios

y la dindmica de la academia. Algunas de las estrategias que se proponen incluyen:

1. Ejercicios de Equilibrio y Propiocepcion: Se incorporaran ejercicios especificos
disefiados para mejorar el equilibrio y la propiocepcion de los nifios, como caminar
sobre lineas, saltar entre obstaculos y realizar ejercicios de equilibrio sobre una
pierna. Estos ejercicios ayudardn a desarrollar la estabilidad y la coordinacién en los

movimientos.

2. Juegos de Habilidad y Agilidad: Se implementaran juegos dinamicos que fomenten
la agilidad, la rapidez y la coordinacion en los movimientos, como juegos de relevos,
circuitos de obstaculos y juegos de persecucion. Estas actividades mejoraran la

capacidad de los nifios para moverse con agilidad y precision en el campo de juego.

3. Ejercicios de Control de Balon: Se realizaran ejercicios especificos centrados en el
control del balén, como pases y recepciones, conduccion en espacio reducido y
ejercicios de dribbling alrededor de conos. Estos ejercicios ayudardn a mejorar la

precision y la coordinacion en el manejo del balon.

4. Entrenamiento de la Velocidad y Reaccion: Se llevaran a cabo entrenamientos que
involucren ejercicios de velocidad y reaccién, como sprints cortos, cambios de
direccion répidos y ejercicios de anticipacion y respuesta. Estas actividades
mejoraran la velocidad de reaccion y la capacidad de adaptacion a situaciones

cambiantes en el juego.

5. Juegos Cognitivos y de Coordinacion Ojo-Pie: Se incluiran juegos y actividades
que requieran coordinacion entre la vista y los pies, como juegos de cabeceo, golpear
la pelota con precision en diferentes objetivos y juegos de percepcion visual. Estas
actividades mejoraran la coordinacion ojo-pie de los nifios, lo que es fundamental en

el futbol.

6. Sesiones de Entrenamiento Multisensoriales: Se explorard la posibilidad de
incorporar sesiones de entrenamiento multisensoriales que estimulen diferentes
sentidos, como la vista, el oido y el tacto, para mejorar la coordinacion y la percepcion

espacial de los nifios.
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Estas estrategias se integraran de manera coherente y progresiva en las sesiones de
entrenamiento existentes de la academia de futbol Picalqui, con el objetivo de ofrecer un
enfoque integral y efectivo para fortalecer la coordinacion motriz de los nifios y mejorar su

rendimiento deportivo y bienestar integral.

Tabla

. estrategias a implementar

Estrategi Descripc Activida Benefi Resulta
a ion des a Realizar  cios dos Esperados
Incorpor Mejora
ar ejercicios de la Mejora
Ejercicios  gisefiados para - estabilidad y en el equilibrio
de Equilibrio y  mejorar el Caminar sobre la y la

Propiocepcion

Juegos de
Habilidad
Agilidad

Ejercicios

de Control de

Balon

equilibrio y la

propiocepcion

de los nifios.
Impleme
ntar juegos

dindmicos que
fomenten la
agilidad, la
rapidez y la
coordinacion en
los
movimientos.
Realizar
ejercicios
centrados en el
del

como

control
baldn,

pases,

lineas.

- Juegos
de relevos. -
Circuitos de
obstaculos. -
Juegos de

persecucion.

Ejercicios  de
pases y
recepciones. -
Conduccion en

espacios

coordinacién

en los

movimientos.
Mejora

en la

capacidad de
moverse con
agilidad y

precision.

Mejora
en la precision
y coordinacion
en el manejo

del balén.

propiocepcion

de los nifos.

Mejora
en la agilidad,
rapidez y
coordinacion
de los
movimientos

de los nifos.

Mejora
en el control y
del

balon durante

manejo

el juego.




Entrenami
ento de la
Velocidad y

Reaccién

Juegos
Cognitivos y de
Coordinacion
Ojo-Pie

recepciones y
conduccion en
espacios

reducidos.

Llevar a
cabo
entrenamientos
que incluyan
gjercicios  de
velocidad,
cambios de
direccion
rapidos y
reacciones
rapidas.

Incluir
juegos y
actividades que
requieran
coordinacion
entre la vista y
los pies, como
juegos de
cabeceo y
golpear la pelota
con precision en
diferentes

objetivos.

reducidos. -
Ejercicios  de
dribbling

alrededor  de

conos.

- Sprints
cortos. -
Cambios de
direccion
rapidos. -
Ejercicios  de
anticipacion y

respuesta.

- Juegos
de cabeceo. -
Golpear la
pelota con
precision en
diferentes

objetivos.

Mejora
en la
velocidad de
reaccion y
adaptabilidad

en el juego.

Mejora
en la
coordinacion
ojo-pie de los

nifos.
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Mejora
en la velocidad
de reacciony la
capacidad de
adaptarse a
situaciones
cambiantes en

el juego.

Mejora
en la
coordinacién

ojo-pie y la

percepcion
visual de los
nifios.
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Explorar
sesiones de Mejora
entrenamiento en la
que estimulen - Mejora coordinacién y
) diferentes Ejercicios que en la percepcion
Sesiones ) ) L ) ]
] sentidos, como estimulen coordinaciony espacial,  asi
de Entrenamiento _ ] ) y
) _ la vista, el oido diferentes percepcion como en la
Multisensoriales ) _ ) ) y
y el tacto, para sentidos: vista, espacial de los integracion
mejorar la oido, tacto. nifios. sensorial de los
coordinacion 'y nifios durante
la  percepcion el juego.
espacial.
Elaboracion propia 2024
Tabla 5. Plan de sesiones
Sesi ) Activida Duraci Recurso
) Estrategia ]
on des on S
1 Ejercicios - Caminar ) Lineas en
o . 15 min
de Equilibrio sobre lineas. el suelo
- Saltos _ Areas de
) 15 min
sobre un solo pie. saltos
- Juegos
de equilibrio (por
ejemplo,
mantener  una
L ) Conos,
posicion de 15 min

equilibrio sobre
una pierna
durante 30

segundos).

cintas adhesivas
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Juegos de
Habilidad y
Agilidad

Ejercicios

de Control de

Balon

Entrenamie
nto de Velocidad

- Juegos

de relevos con

cambios de
direccion.
Circuitos de

obstaculos con

diferentes
niveles de
dificultad.

- Juegos

de persecucion y
esquiva.
Ejercicios de
pases y
recepciones  en
parejas.

Conduccion en

espacios
reducidos y
cambios de
direccion.

Ejercicios de
dribbling
alrededor de
CoNos.

- Sprints

cortos con

20 min

20 min

20 min

20 min

20 min

20 min

15 min
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Conos,
balones
Obstacul
0S, conos,
cuerdas
Pafiuelos
, balones
Balones
Conos,
obstaculos
Conos,
balones
Marcado

res de distancia
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Juegos
Cognitivos 'y de

Coordinacion

ojo-pie

cambios de
direccion.
Ejercicios de
cambio de ritmo
y aceleracion.
Ejercicios de
reaccion a
sefiales visuales
0 auditivas.

- Juegos
de cabeceo vy
golpear la pelota
con precision en
diferentes
objetivos.
Ejercicios de
coordinacion
0jo-pie,  como
golpear la pelota
con precisiéon al
ritmo de una
sefial visual.

- Juegos
de  percepcién
visual, como
sequir el
movimiento de la

pelota con la
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) Conos,
15 min
balones
) Silbatos,
15 min . _
sefiales visuales
) Objetivo
20 min
s, balones
) Conos,
20 min
balones
20 min Balones
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mirada mientras
se desplaza por el
campo.
Ejercicios  que
estimulen
diferentes
Sesiones de sentidos: vista, )
) ) ) Material
6 Entrenamiento oido, tacto (por 20 min _ ]
) ] ] ) multisensorial
Multisensoriales ejemplo, juegos

de reaccion a

estimulos
visuales y
auditivos).

- Juegos

de equilibrio con
) ) Vendas
los ojos cerrados 20 min )
) para los 0jos
para estimular la

propriocepcion.
Ejercicios de
percepcién
espacial, como
) Cuerdas,

trazar un 20 min . ]

_ cintas adhesivas
recorrido en el
suelo y seguirlo
con los ojos

cerrados.

Elaboracion propia 2024

Las conclusiones finales de la propuesta para fortalecer la coordinacion motriz en la

academia de futbol Picalqui son las siguientes:
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1. Importancia de la Coordinaciéon Motriz: Se ha reafirmado la importancia
fundamental de la coordinacion motriz en el desarrollo deportivo integral de los nifios
de 7 afios. La implementacion de estrategias especificas dirigidas a mejorar esta
habilidad contribuird significativamente al progreso técnico y al rendimiento

deportivo de los nifios en el futbol.

2. Relevancia de las Estrategias Propuestas: Las estrategias propuestas ofrecen un
enfoque integral y practico para abordar las necesidades de coordinacion motriz de
los nifios en la academia. Cada estrategia ha sido cuidadosamente seleccionada y
disefiada para proporcionar actividades variadas y estimulantes que promuevan el

desarrollo de habilidades motoras fundamentales.

3. Adaptabilidad y Personalizacion: Se ha destacado la importancia de adaptar y
personalizar las estrategias propuestas segin las necesidades individuales de cada
nifio. La flexibilidad en la implementacion permite abordar las areas de mejora
especificas de cada jugador, maximizando asi los beneficios obtenidos de las sesiones

de entrenamiento.

4. Colaboracion y Comunicaciéon: La propuesta resalta la importancia de la
colaboracion entre el personal de la academia, los nifios y sus padres en la
implementacion de las estrategias propuestas. Una comunicacion abierta y continua
facilitara el éxito del programa y garantizara el compromiso de todas las partes

interesadas.

5. Evaluacion y Mejora Continua: Se hace hincapié¢ en la necesidad de realizar
evaluaciones periddicas para monitorear el progreso de los nifios y realizar ajustes
segun sea necesario. El registro y andlisis de los resultados permitiran identificar areas
de éxito y oportunidades de mejora, promoviendo asi una mejora continua en el

programa.

La propuesta para fortalecer la coordinacién motriz en la academia de futbol Picalqui
representa un enfoque integral y fundamentado en la evidencia para mejorar el rendimiento

deportivo y el bienestar integral de los nifios. Al implementar estas estrategias de manera
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efectiva y adaptativa, se espera que los nifios desarrollen habilidades motoras sé6lidas que los

preparen para el €xito tanto en el futbol como en su vida diaria.
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CONCLUSIONES
La presente investigacion se ha enfocado en comprender y fortalecer la coordinacion
motriz en nifos de 7 afios que participan en la academia de futbol Picalqui. A través de un
analisis exhaustivo de los componentes clave de la coordinacion motriz, los factores que
influyen en su desarrollo y la propuesta de estrategias practicas, se busca mejorar el

rendimiento deportivo y el bienestar integral de estos jovenes deportistas.

Tras una meticulosa investigacion, se ha logrado identificar los componentes
esenciales de la coordinacion motriz en los nifios de 7 afios en la academia de futbol Picalqui.
Desde la agilidad hasta el equilibrio, se ha comprendido la complejidad de esta habilidad y

como influye en el desempefio deportivo de los nifios en el futbol.

Se ha realizado un anélisis detallado de los factores tanto internos como externos que
influyen en el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios de 7 afos en la academia de
fatbol Picalqui. Desde la motivacion intrinseca hasta el apoyo familiar, se han identificado

elementos cruciales que pueden potenciar o limitar el progreso de los nifios en esta area.

Con base en los hallazgos obtenidos, se han propuesto estrategias practicas y efectivas
para fortalecer la coordinacion motriz de los nifios en la academia de ftbol Picalqui. Desde
ejercicios de equilibrio hasta juegos cognitivos, estas estrategias estan disefiadas para mejorar
tanto el rendimiento deportivo como el bienestar general de los nifios, proporcionando un

enfoque integral para su desarrollo deportivo.
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RECOMENDACIONES
Considerando la identificacion de los componentes clave de la coordinacion motriz
en nifios de 7 afios en la academia de futbol Picalqui, se recomienda implementar programas
de entrenamiento especificos que aborden cada uno de estos componentes de manera
individualizada. Esto permitira un enfoque mas preciso en el desarrollo de habilidades

motoras fundamentales, maximizando asi el potencial de los nifios en el campo de juego.

A la luz del andlisis de los factores internos y externos que influyen en el desarrollo
de la coordinacion motriz en nifios de 7 afios en la academia de futbol Picalqui, se sugiere
establecer un programa integral de apoyo que involucre tanto a los entrenadores como a los
padres. Esto podria incluir sesiones informativas y talleres para los padres, asi como
capacitacion continua para los entrenadores, con el fin de crear un entorno de apoyo dptimo

para el desarrollo deportivo de los nifios.

Basandose en la propuesta de estrategias practicas para fortalecer la coordinacion
motriz de los nifos en la academia de futbol Picalqui, se sugiere establecer un plan de
implementacion gradual que permita la incorporacion progresiva de estas estrategias en las
sesiones de entrenamiento regulares. Ademads, se recomienda realizar evaluaciones
perioddicas para monitorear el progreso de los niflos y realizar ajustes segiin sea necesario,

garantizando asi la efectividad a largo plazo de estas intervenciones.
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