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B.1 Resumen

El estudio sobre la Experiencia sistematizadora para mejorar la coordinacion en
peleadores de deportes de contacto de 8 a 12 afios tiene como fin el identificar cuéles son las
falencias en cuanto a coordinacion en el desarrollo de actividades de los deportes de contacto
especificamente del boxeo en los nifios de 8 a 12 afios. Para esto debemos tener en cuenta que
dentro de nuestra problematica inicial existen varios factores los cuales influyen de manera
directa e indirecta algo asi como que en los primeros afos de vida de los nifios no se haya
realzado una debida estimulacion temprana y también un punto importante es que muchas
veces en las instituciones educativas no se trabaja de manera correcta el tema de la
coordinacion. Cabe recalcar que no siempre se trata de una falencia que afecte de una mala
manera, es por esto que se busca mejorar la coordinacidn en estos nifios para que en el futuro
no afecte en su vida personal o deportiva independiente del deporte que decidan practicar. La
razon por la cual en el presente documento presentaremos varias actividades las cuales sera
de mucha ayuda para poder mejorar la coordinacién tanto en nifios como en adultos. Las
investigaciones que realizamos en este estudio tuvieron un enfoque mixto y al mismo tiempo
descriptivas y de exploracion las cuales ayudaron a recabar la informacion necesaria para el
desarrollo del mismo. Para poder recoger los datos del progreso de los involucrados
utilizamos hojas de observacion las cuales nos sirvieron a seguir més de cerca todas la

mejorar que presentaba cada uno.

Palabras clave: Sistematizacion, experiencia, boxeo, coordinacion, nifios



Abstract

The purpose of the study on the systematizing experience to improve coordination in
contact sports fighters from 8 to 12 years old is to identify the shortcomings in terms of
coordination in the development of contact sports activities, specifically boxing, in children.
from 8 to 12 years. For this we must take into account that within our initial problem there
are several factors which directly and indirectly influence something like the fact that in the
first years of children's lives proper early stimulation has not been enhanced and also an
important point is that many times in educational institutions the issue of coordination is not
worked correctly. It should be emphasized that it is not always a defect that affects in a bad
way, which is why we seek to improve coordination in these children so that in the future it
does not affect their personal or sporting life regardless of the sport they decide to practice.
The reason why in this document we will present several activities which will be very helpful
in improving coordination in both children and adults. The research we carried out in this
study had a mixed approach and at the same time was descriptive and exploratory, which
helped to gather the necessary information for its development. In order to collect data on the
progress of those involved, we used observation sheets which helped us to more closely

follow all the improvements that each one presented.

Keywords: Systematization, experience, boxing, coordination, children



Introduccion
B.2 Introduccidn

Esta investigacion se llevara a cabo centrandose en la carencia de sincronizacion que
comUnmente se observa en ciertos nifios y preadolescentes, sin importar si participan o no en
actividades deportivas. Es importante destacar que esta falta de coordinacion a menudo se
origina debido a la falta de estimulacion adecuada en las extremidades durante los primeros

afnos de vida de cada nifio.

Segun (Pérez, 1995) EI fomento del desarrollo de la coordinacion en los nifios implica
la aplicacion de diversas estrategias pedagdgicas que se alinean con la adquisicion de
conocimientos, procedimientos y otros factores relevantes en las interacciones del nifio con
su entorno. Cuando se detectan problemas en la coordinacion a tiempo en los nifios, estos

pueden abordarse a través de sesiones especificas durante las clases de educacion fisica.

La coordinacion esta estrechamente vinculada con la estimulacion temprana, lo que
implica que durante los primeros afios de vida del nifio se pueden llevar a cabo diversas
actividades adaptadas a su desarrollo. Estas actividades contribuiran a mejorar sus

habilidades motrices, linguisticas, cognitivas y adaptativas.

La ausencia de coordinacion suele manifestarse cuando los nifios no experimentan un
desarrollo intelectual adecuado, lo cual puede recibir diversas denominaciones como el
sindrome del nifio torpe, torpeza motriz, dispraxia del desarrollo, déficit de atencidn,

dificultades en la coordinacion 6culo-manual, o incluso disfuncion de integracion sensorial.

Es conocido que la coordinacion desempefia un papel crucial en los deportes de
contacto, ya que posibilita que los atletas ejecuten de manera ordenada los movimientos

dirigidos a lograr un gesto técnico adecuado.

En esta investigacion, nos centraremos en un deporte especifico: el boxeo. El boxeo
se caracteriza por ser un deporte de contacto en el que dos contendientes se enfrentan
mediante pufietazos. Estos golpes, para ser considerados validos, deben cumplir con las

normativas establecidas y emplear la indumentaria adecuada, como los guantes especiales.



Para llevar a cabo esta investigacion se tomara datos reales que se obtuvieron en el
tiempo de realizacion del proyecto de servicio a la comunidad “Tecnoldgico Pichincha activa
tu barrio” el cual lo realizamos en el gimnasio “Team Ray TRT”ubicado al sur de la ciudad
de Quito.

Durante el tiempo que se puso en marcha el proyecto “Tecnologico Pichincha activa
tu barrio” varios nifios de edades entre los 8 y 12 afios fueron parte de todas las actividades
que se llevaron a cabo las cuales giraban en torno a los deportes de contacto y mas especifico

al boxeo.

A lo largo del transcurso de las actividades nos ibamos dando cuenta de cuales eran
las mayores falencias de los nifios en cuanto a algunos de los gestos técnicos que se
practicaban en las actividades, luego de realizar las respectivas observaciones y evaluarlas
mediante una hoja de observacion se llegé a la conclusion de que la mayoria de fallas giraban

en torno a la falta de coordinacion que poseen estos nifios.

Como se menciono anteriormente luego de la respectiva observacion se procedio a
planificar distintas sesiones de actividades con las cuales se trabaje mucho la mejora de la

coordinacion, las cuales se iran evidenciando a lo largo del desarrollo del documento.
B.3 Antecedente del problema

En la elaboracion de este trabajo, se reconoce que a los nifios les resulta dificil realizar
combinaciones y esquives 0 contra atacar a sus comparieros. Esta dificultad, si no se aborda
adecuadamente, representa un desafio significativo para el peleador durante sus
competiciones deportivas. Durante los entrenamientos y eventos deportivos, se ha observado
gue muchos nifios enfrentan complicaciones al combinar golpes y esquives. Al combinar, lo
hacen de una manera desordenada poco efectiva. La falta de movilidad en las extremidades
superiores e inferiores genera rigidez en sus cuerpos, dificultando su capacidad para fluir de
manera rapida y coordinada. Esta limitacion impacta negativamente en los resultados tanto en

los entrenamientos como en las competiciones deportivas.

Es crucial tener en cuenta que los nifios estan en una etapa activa de crecimiento.

Aprovechar esta fase de desarrollo facilita corregir aspectos como la falta de coordinacion. Es



esencial encontrar métodos efectivos para corregir esta situacion, asegurandose de que los
nifios lo perciban como parte integral de su aprendizaje en el Boxeo. Esto es fundamental
para evitar que se aburran, ya que los nifios tienden a perder interés en actividades que

consideran obligatorias.

De acuerdo con Vecino (2011) La capacidad de coordinacién en una persona se
refiere a su habilidad para realizar movimientos de manera precisa y alineada con un modelo
0 programa especifico. Esto implica la combinacion efectiva de dos 0 mas movimientos o
segmentos corporales, y su ejecucion puede ser influenciada por la informacion previamente

adquirida, asi como por el nivel de entrenamiento alcanzado.

En lo que respecta a la conexidn entre la composicion corporal y la coordinacion
motora, hay escasa investigacion disponible. Esta falta de estudios relacionados dificulta la

identificacion clara de la relacién entre estas dos variables.

La carencia de informacion sobre el desarrollo coordinativo de los nifios,
especialmente durante la etapa escolar, se debe en gran medida a la falta de interés por parte
de los profesionales encargados de su formacién. Esta falta de interés impide un analisis
adecuado de las necesidades motoras de los nifios, contribuyendo asi a la prolongacion de la

situacion actual.

Hay muchas y diferentes propuestas de entrenamiento a largo plazo (Echeverri, 2015)
Estas estrategias se centran en fomentar el desarrollo del talento deportivo, concebido como
un proceso complejo que involucra la interaccidn de diversos elementos. En muchos de estos
enfoques, se pretende que los deportistas permanezcan en programas de entrenamiento a
largo plazo, asegurando asi un despliegue 6ptimo de su potencial de rendimiento. Estos
programas estan disefiados considerando cuidadosamente las edades y, especialmente, las
distintas etapas del desarrollo motor, con el objetivo de garantizar un desarrollo integral y

adecuado.

Podemos afirmar que dentro de las propuestas de desarrollo deportivo a largo plazo,
(C6té, 1999; Balyi,2001; Erickson, Wilson & Cété, 2010; Lloyd & Olives, 2012) Se puede
observar que hay diversas similitudes entre las propuestas de desarrollo deportivo a largo
plazo, especialmente en lo que respecta a la formacion deportiva en funcion de las
necesidades motrices, que abarcan habilidades basicas, especificas y coordinativas. En el
enfoque de ensefianza y entrenamiento del deporte durante las etapas de la fundamentacion

deportiva, el objetivo principal es asegurar que aquellos que comienzan a practicar el deporte



disfruten de la experiencia y, al mismo tiempo, adquieran las habilidades necesarias,

permitiendo un desarrollo adecuado de las capacidades coordinativas. (Speedskating, 2016).
B.4 Planteamiento del problema

En el grupo de nifios de 8 a 12 afios participantes del proyecto tecnoldgico "Pichincha
Activa tu Barrio", se evidencia una notable carencia en lo que respecta a la coordinacion, asi
como una falta de conocimiento en los fundamentos técnicos y tacticos, asi como en la

ubicacion dentro del tatami o ring.
B.5 Formulacion del problema

¢Cdémo se puede mejorar y ejecutar de manera prontay eficaz la coordinacion, la
técnica y la tactica de los peleadores de deportes de contacto de 8 a 12 afios del proyecto

Tecnoldgico Pichincha Activa Tu Barrio.
B.6 Objetivos

6.1 General

Mejorar la coordinacion fundamentos técnicos tacticos de peleadores de deportes de
contacto de 8 a 12 afios del proyecto Tecnoldgico Pichincha Activa Tu Barrio de manera
pronta y eficaz mediante sesiones de entrenamiento entretenidas y enfocadas acorde a la edad

de los peleadores.

6.2 Especificos

e Explicar de manera pronta y entretenida a los nifios todos los temas
respectivos a los deportes de contacto reglamentos, diferentes deportes de
contacto reglas basicas de los encuentros deportivos para que tengan la nocion
y se familiaricen con todo lo ejecutado en el entrenamiento.

e Realizar evaluaciones atreves de la observacion para darnos cuenta donde
existen las dificultades para los nifios al momento de las sesiones de
entrenamiento y competencias.

e Ejecutar sesiones de entrenamiento que sean recreativas y sobre todo
divertidas para la edad de los nifios priorizando que asi exista una pronta

mejora y buena disposicion de parte de los peleadores.



B.7 Justificacion

El proposito fundamental de este trabajo es abordar de manera oportuna las pequefias
deficiencias observadas en los peleadores de 8 a 12 afios, especificamente en relacion con la
coordinacion. Se busca corregir estas deficiencias mediante la implementacion de ejercicios
dindmicos y apropiados para su rango de edades. La omisién de esta correccion podria
acarrear problemas significativos tanto en sus vidas personales como en sus carreras
profesionales a largo plazo. Se emplearan ejercicios dinamicos y ludicos que, de cierta
manera, también se puedan utilizar como estrategias tacticas en cada combate o sesion de

entrenamiento.

Es importante destacar que la practica de deportes de contacto desde una edad
temprana ofrece innumerables beneficios, incluido el mejoramiento de la coordinacion
motora debido a la constante movilidad y alerta requeridas en la disciplina. Ademas,

contribuye al fortalecimiento de los musculos y huesos, promoviendo un peso saludable.

Los beneficios de los deportes de contacto no se limitan solo a la salud fisica; también
influyen en el desarrollo social y emocional de los nifios y nifias. Fomentan la sociabilidad,
disciplina y perseverancia, mejorando las habilidades comunicativas y promoviendo el
trabajo en equipo. La practica de este deporte puede ayudar a superar la timidez, elevar la

autoestima y, por lo tanto, se recomienda ampliamente para los nifios y nifias.

Es relevante sefialar que todas las actividades propuestas en este proyecto recreativo
pueden ser adaptadas para diferentes edades. Asimismo, este documento puede servir como
base y guia para entrenadores y formadores de la disciplina en el futuro, brindando pautas

para combates y actividades recreativas en diversas escuelas formativas.



Capitulo I — Fundamentacion Teodrica
B.8 Marco Teorico

B.8.1 Sistematizacion de experiencias

La SE educativa se fundamenta en la investigacion en educacion desde el paradigma
cualitativo, y tiene como meta la exploracion de contextos para obtener descripciones y
explicar la realidad subjetiva de las practicas de una manera socio-critica (Ghiso, 1998;
Restrepo y Tabares 2000).

Dado lo expresado, reconocemos que la experiencia sistematizadora se configura
como una herramienta valiosa que facilita la exploracion rapida del tema mencionado,

permitiendo replicar en distintos contextos las diversas realidades.

En otras palabras, la sistematizacion de experiencias se refiere a la capacidad de
organizar de manera coherente las acciones previamente realizadas. Este enfoque permite
recrear estas experiencias con el propoésito de identificar posibles problemas o deficiencias,

buscando soluciones viables y mejoras.

B.8.2. Coordinacion

B.8.2.1. Concepto

En términos generales, coordinar implica establecer un orden preciso entre multiples
elementos. La raiz de la palabra "coordinacién" proviene del latin "coordinatio”, que se
compone del prefijo "co-"y el término latino "ordinare", que significa "ordenar" o "ajustar".
Desde su origen, esta palabra esté vinculada a la idea de asegurar que algo se ajuste

adecuadamente dentro de su contexto o adquiera un orden especifico.

La destreza de coordinacion es fundamental para los deportistas, ya que se suma a
otras habilidades fisicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad. Esta capacidad
posibilita una accion armoniosa del cuerpo, mejorando la eficiencia del movimiento, la

postura y el equilibrio en movimiento.

En el contexto de los deportes de contacto, la coordinacion se convierte en un
elemento fundamental para la ejecucidn efectiva de diversas técnicas presentes en las

distintas disciplinas que abarcan este tipo de deportes.



B.8.2.2. Tipos

Correcto, una distincion importante en el concepto de coordinacion. Se pueden
identificar diferentes tipos de coordinacion, y una forma de clasificarlos es segun si la
coordinacion se realiza en su totalidad, involucrando todo el cuerpo, o si se limita a una parte
especifica del cuerpo. Por ejemplo, en actividades como correr, se requiere la coordinacion de
todo el cuerpo, mientras que en otras actividades, como el movimiento de los brazos en

ciertas tareas, la coordinacion puede centrarse en una parte especifica del cuerpo.

B.8.2.2.1. Coordinacion dinamica general

Lo que estas describiendo se relaciona con el concepto de control neuromuscular. Este
término hace referencia a la coordinacién y comunicacion entre el sistema nervioso central
(cerebro y médula espinal) y los musculos esqueléticos durante el movimiento activo del
cuerpo. El control neuromuscular es esencial para lograr movimientos precisos y eficientes,
ya que implica la transmision de sefiales desde el sistema nervioso hacia los musculos para

coordinar la contraccion y relajacion muscular en respuesta a las demandas del movimiento.

B.8.2.2.2. Coordinacion oculo-segmentaria
La conexidn entre la capacidad visual y la destreza en el movimiento de cualquier

parte del cuerpo es fundamental y se conoce como coordinacion visomotora.

Esta habilidad implica la integracion eficiente de la informacion visual captada por los
0jos con las respuestas motoras del sistema muscular y esquelético. La capacidad para
procesar la informacién visual de manera rapida y precisa, y luego traducirla en movimientos
coordinados, es esencial para realizar tareas que requieren precision y destreza, como agarrar
objetos, realizar movimientos deportivos o realizar actividades que demandan coordinacion
mano-0jo. La coordinacion visomotora juega un papel crucial en diversas actividades

cotidianas y especializadas.

B.8.2.2.3. Coordinacion intermuscular

la coordinacion extrinseca o coordinacion muscular externa. Este tipo de coordinacion
se refiere a la interaccidn y sincronizacion de los muasculos implicados en un movimiento
externo. En otras palabras, se trata de como los musculos trabajan juntos para producir un
movimiento especifico en respuesta a estimulos externos.

La coordinacion extrinseca implica la comunicacion y coordinacion entre los
musculos, los huesos y las articulaciones para lograr movimientos precisos y eficientes en

respuesta a factores externos, como la direccion del movimiento, la fuerza aplicada o la
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posicion del cuerpo en el espacio. Este proceso se controla en gran medida a traveés del
sistema nervioso central, que envia sefiales a los musculos para coordinar su accién y lograr

un movimiento armonioso.

B.8.2.2.4. Coordinacion intramuscular
Es de naturaleza interna y alude a la habilidad inherente del musculo para contraerse

de forma eficiente.

Este tipo de coordinacién abarca tanto las facetas internas como externas, ya que se
refiere directamente a la parte interna que involucra todos los musculos cuando se realiza un
gesto coordinativo, seguido de una perspectiva mas especifica del funcionamiento interno del
musculo al recibir la orden de contraerse para llevar a cabo la accion coordinativa. En otras
palabras, se trata de coordinar de manera integral las estructuras internas del cuerpo, en
particular los masculos, con el objetivo de ejecutar movimientos coordinados, y observar
detalladamente como opera internamente el masculo al recibir la instruccion para contraerse
y llevar a cabo dicha accion coordinativa.

B.8.2.3. Coordinacion en nifios

La capacidad de coordinacién requiere un tiempo especifico de desarrollo durante los

primeros afios de vida:

De 0 a 2 afios: En esta etapa, los nifios inician el desarrollo de la coordinacion
dinamica general, que se caracteriza por movimientos en su mayoria amplios y abarcadores.
También se inicia el desarrollo de la coordinacién éculo-manual, donde comienzan a

coordinar la actividad de sus ojos con los movimientos de las manos.

De 2 a 4 afios: Durante este periodo, la coordinacién se enriquece a medida que los

nifios practican una variedad de movimientos, expandiendo su repertorio motor.
De 4 a 7 afios: Se observa una mejora notable en la coordinacion.

De 7 a 12 afos: En esta etapa, los nifios tienen una mayor oportunidad para
perfeccionar su coordinacion, dado que su sistema nervioso central se encuentra en pleno

desarrollo y su control postural esta en proceso.

B.8.2.4. Ejercicios
La coordinacion, al igual que el equilibrio, experimenta un proceso evolutivo propio.
Hay métodos disefiados para evaluar tanto la coordinacion dinamica general como la 6culo-

segmentaria a través de ejercicios adaptados a cada fase del desarrollo.
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Un ejemplo para mejorar la coordinacion dinamica general en nifios es a través de
juegos como el del robot, donde se avanza moviendo el brazo del mismo lado que el pie que
se desplaza. Ademas, existen herramientas de evaluacion valiosas, como la lista de control de
conductas perspectivo-motrices de Cratty o el test de coordinacion 0jo-mano de Frostig. Estas
herramientas permiten evaluar y medir el desarrollo de la coordinacion y la interaccion entre

la vision y el movimiento en los nifios.

En el caso de los adultos, algunos ejercicios pueden llevarse a cabo con facilidad
utilizando materiales minimos. Estos no solo contribuyen a mejorar la coordinacion, sino que

también permiten desarrollar la agilidad, al tiempo que se queman calorias.

Saltar a la comba no solo contribuye a mejorar la coordinacion, sino que también
fortalece la resistencia, la velocidad y la potencia. Ademas, este ejercicio trabaja tanto el tren
superior como el inferior, centrandose especialmente en la tonificacion y la fuerza en brazos,
piernas y abdomen. Los ejercicios con botellas ofrecen la posibilidad de realizar circuitos y
entrenamientos de alta intensidad (HIIT). Asimismo, los ejercicios con cinta son eficaces para
delinear cuadrados en el suelo, proporcionando una variedad de movimientos beneficiosos

para la coordinacion y la forma fisica general. (Méndez, 2021)

Tomando en cuenta todos estos ejercicios que ayudan a mejorar la coordinacion, es
esencial comprender que cada uno se enfoca en diversos tipos de coordinacion. Es
fundamental fortalecer todos estos aspectos para lograr una interaccion efectiva con otras
habilidades fisicas. De esta manera, se establece una base sélida para un rendimiento fisico

equilibrado y una coordinacion global mejorada.

B.8.3 Deportes de contacto

La primera interrogante que puede surgir al hablar de deportes de contacto es
precisamente qué disciplinas se pretenden abordar con esta definicién. En este contexto,
consideramos deportes de contacto a aquellos que buscan la confrontacion fisica entre los
oponentes. Con esta premisa en mente, vamos a analizar en este articulo cuales son las
disciplinas mas practicadas en el &mbito de las artes marciales, los deportes de combate y la

defensa personal. (Alvarez, 2017)

Los deportes de contacto son exigentes y tienen el potencial de transformar
completamente a la persona, proporcionandole preparacion fisica, disciplina y seguridad

mediante métodos efectivos de defensa personal. Estos deportes pueden incorporar diversas
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disciplinas de artes marciales, contribuyendo asi al desarrollo integral de los individuos que

los practican.

Los deportes de contacto se consideran la expresion mas auténtica y fundamental del
enfrentamiento humano. Se caracterizan por un escenario idealizado, donde dos participantes
se enfrentan uno contra uno en un espacio controlado, con igualdad de peso y sin ventajas
evidentes. Estas competiciones suelen ser impactantes, demandan un gran esfuerzo fisico y
pueden volverse dramaticas en ciertas situaciones. Ademas de su aspecto competitivo, estos
deportes cumplen la funcion de canalizar la violencia inherente en los seres humanos de una

manera controlada y regulada.

B.8.3.1 Beneficios

Equilibrio emocional

Contrario a algunas percepciones, estos deportes no solo contribuyen a prevenir
conflictos, sino que también promueven la seguridad personal, mejoran el estado de animo y
generan una sensacion de bienestar. Esto se debe en parte al papel destresante que
desempefian estas actividades que involucran el contacto fisico. La liberacion de tensiones y
la canalizacion de la energia a través de estas disciplinas pueden tener un impacto positivo en
la salud mental y emocional, proporcionando beneficios que van mas alla de la competicion

fisica.
Buen estado fisico

La practica de estas disciplinas requiere un trabajo de alta intensidad, lo que
contribuye a mantener un buen estado fisico. Ademas, reduce la fatiga, aporta energia y
fortalece el cuerpo, brindando beneficios significativos para la salud y el bienestar general.
(Jurado,2021)

Coordinacién muscular

La destreza necesaria en la técnica de estos deportes implica una coordinacion precisa
entre diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, para sincronizar de 1 a 4 golpes con los pufios
junto a 1 o 2 patadas, se requiere una estrecha conexion entre ambas extremidades. Este nivel
de coordinacion no solo potencia la eficacia de las técnicas, sino que también mejora la

agilidad y el control corporal en el contexto de la practica de estos deportes de contacto.
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Con el paso del tiempo, notaras mejoras tanto en tu capacidad de concentracion como
en tu velocidad de reaccion al practicar estos deportes. Esto se debe a la demanda de
mantener una atencién intensa durante los combates. Ademas de atacar, es necesario esquivar
los golpes del oponente, lo cual solo se logra estando muy atento a sus movimientos. Este
enfoque continuo en la concentracion y la rapidez de respuesta contribuye al desarrollo de

habilidades cognitivas y reflejos mejorados.

Sin embargo, si los deportes de contacto no son de tu preferencia pero buscas obtener
resultados similares, podrias considerar probar otra disciplina algo mas tranquila y de origen

también asidtico, como muchos de los deportes de contacto: el yoga. (Jurado, 2021)

En la actualidad, entendemos que los deportes de contacto ofrecen numerosos
beneficios para quienes los practican, siempre y cuando se realicen de manera organizada y
adaptada a la edad y condicion fisica de cada individuo. Esta aproximacion permite reducir
lesiones o cualquier consecuencia adversa, ya que ese no es el objetivo de este deporte
cuando se realiza de forma adecuada. Asi, podemos disfrutar de todos los beneficios que se

han establecido en la literatura especializada.
B.9 Marco Conceptual

B.9.1. Sistematizacidn de experiencias

la sistematizacion se describe como la inmersién en procesos sociales vivos y
complejos, explorando sus componentes, identificando las relaciones entre ellos, transitando
por diversas etapas, y detectando contradicciones y tensiones. Este enfogque busca
comprender los procesos desde su propia légica, extrayendo lecciones que contribuyan al

enriquecimiento tanto de la préactica como de la teoria. (lovanovich, 2003, p.6)

La sistematizacién de la experiencia genera un conocimiento nuevo, el cual es un
primer nivel de comprension conceptual basado en la practica concreta. Esto no solo facilita
entender la experiencia, sino que también busca ir méas alla de ella. De esta manera, nos
capacita para identificar patrones en casos especificos y descubrir un espacio propicio donde

se puede realizar generalizaciones.

B.9.2. {Qué es coordinacion?
Segun GROSSER, M. y cols. (1991: 192): " globalmente se entiende como
coordinaciéon motriz la organizacién de todos los procesos parciales de un acto motor en

funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
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ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos

los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.”

Es importante comprender que la coordinacion abarca todas las habilidades que
contribuyen a una eficaz adaptacién y movilidad, ajustandose a las demandas del entorno en

el que nos desenvolvemos.

B.9.3. Los deportes de contacto

Los deportes de contacto, han estado presentes desde hace siglos, han experimentado
cambios y evoluciones a lo largo de la historia. Estas practicas se distinguen por la
interaccion fisica entre los competidores, con el objetivo primordial de superar al oponente.

Ahora te contaré una breve resefia historica sobre estos deportes.

Los primeros registros de deportes de contacto se encuentran en las civilizaciones
antiguas. En la Grecia antigua, existia el pankration, una mezcla de boxeo y lucha, en el que
los contendientes tenian la libertad de golpearse y someterse entre si. Este deporte formaba

parte de los Juegos Olimpicos y se valoraba como una demostracion de habilidad y coraje.

Hoy en dia, los deportes de contacto siguen progresando y ampliando su variedad.
Junto al boxeo y las artes marciales mixtas, se encuentran disciplinas como el kickboxing,
taekwondo, karate, judo y lucha libre, entre otras. Estas disciplinas se practican en niveles
amateur y profesional, y muchas de ellas forman parte de eventos deportivos de alcance

internacional, incluyendo los Juegos Olimpicos y campeonatos mundiales.

B.9.4. El boxeo

El origen del Boxeo se remonta a la antigua Grecia y Roma, con raices que se
extienden hasta Mesopotamia, los valles del Nilo y del Indo. Su versién moderna se
desarroll6 en Inglaterra, donde los combates a pufio limpio se volvieron populares en el siglo
XVII. La humanizacién de estos enfrentamientos comenzé en 1838 con las "Reglas de Boxeo
Profesional de Londres" y, especialmente, a partir de 1866 con las "Reglas del Marqués de
Queensberry". Desde 1880, se establecid la Asociacion de Boxeo Amateur. Actualmente,
existen dos categorias principales: el boxeo olimpico (amateur), con reglas mas protectoras
para los atletas, y el boxeo profesional, que requiere mayor preparacion y se rige por
protecciones, reglas y nimero de asaltos especificos. El boxeo tiene una gran presencia y

popularidad a nivel mundial.
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En los dltimos afios del siglo XIX y los primeros del siglo XX, El boxeo moderno se
afirmé como uno de los deportes de contacto méas populares al implementar reglas mas
rigurosas, establecer el sistema de pesos y categorias, y fundar organismos reguladores y de
control como la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB) y el Consejo Mundial de Boxeo
(CMB).

B.9.5 Importancia de la coordinacion en el boxeo

Segun Plou (1994), La habilidad coordinativa 6culo-manual es la capacidad que
permite al sistema visual guiar con precision los movimientos del cuerpo. Para Quevedo y
Solé (1990), Esta habilidad coordinativa 6culo-manual seria el resultado de una localizacion
espacial éptima, donde se establece una relacion sincronizada entre la dominancia del ojo y el

movimiento de una mano o pie.

Dentro de la coordinacion éculo-manual, se pueden identificar variantes como la
coordinacion 6culo-mano derecha e izquierda. Un novato en el boxeo puede mejorar su
rendimiento psicologico al desarrollar una buena coordinacion entre su sistema visual y

neuromuscular.

B.9.6 Golpes bésicos del boxeo

Jab: Es el golpe méas fundamental y adaptable en el boxeo. Se realiza con el pufio que
esta al frente, directo hacia adelante. El jab se emplea para determinar la distancia, mantener
al oponente a distancia y tomar la iniciativa en el ataque.

Cross (recto de derecha o izquierda): El cross se trata de un golpe potente y directo
efectuado con el brazo que esté en la parte trasera. Se logra mediante la rotacion de las
caderas y los hombros, generando una fuerza considerable. Es una técnica eficaz para

impactar al oponente con fuerza y exactitud.

Gancho: El gancho es un golpe curvo ejecutado con el brazo flexionado a un angulo
de 90 grados. Puede ser realizado con la mano izquierda o derecha y esta dirigido hacia los
flancos del oponente. Este movimiento es especialmente efectivo al apuntar a las areas

laterales de la cabeza y el cuerpo del rival.

Upper (uppercut): EIl uppercut es un golpe ascendente lanzado desde abajo hacia
arriba, utilizando el pufio mas bajo y apuntando hacia la barbilla o el cuerpo del oponente.
Este movimiento resulta efectivo para golpear a un adversario que se encuentra en

proximidad y para aprovechar oportunidades en su defensa.
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B.9.7 Teécnicas defensivas en el boxeo

Guardia alta : La descripcidn que proporcionas corresponde a una posicion defensiva
en la cual los brazos se colocan cerca del rostro para proteger tanto la cabeza como el torso.
Esta postura defensiva tiene la finalidad de bloquear golpes directos y reducir al minimo la

exposicion a los ataques del oponente.

Esquivas (slips): Las esquivas implican desplazar la cabeza hacia un lado o hacia
abajo para evadir los golpes del adversario. Es crucial ejecutar este movimiento con rapidez y
fluidez, manteniendo una postura apropiada y aprovechando las oportunidades para

contraatacar.

Blogueo (blocking): El bloqueo es una estrategia defensiva que implica utilizar los
brazos y los guantes para detener o amortiguar los golpes del oponente. Es esencial mantener

una buena posicion de manos y codos para resguardarse de los ataques.

Contragolpe (counterpunching): El contragolpe es una estrategia que amalgama la
defensa con el ataque. Consiste en identificar las oportunidades creadas por el oponente

después de lanzar un golpe y responder de inmediato con un contraataque preciso y agil.
B.10 Marco Institucional

Este proyecto de sistematizacion de experiencias se llevd a cabo con los peleadores
del proyecto tecnoldgico "Pichincha Activa tu Barrio" en el gimnasio "Team Ray TRT",

situado en la ciudad de Quito, especificamente al sur, en el sector de Quitumbe.
B.10.1 Misién

El objetivo es formar individuos integrales en un entorno globalizado mediante la
ensefianza de las artes marciales, inculcando principios fundamentales como disciplina,
respeto, perseverancia, autocontrol, cortesia y espiritu combativo. Se busca desarrollar en los
estudiantes habilidades que les permitan destacarse como lideres en sus respectivos campos
profesionales, sin importar su ubicacidn geogréfica.

B.10.2 Visién

Formar lideres para el futuro, profesionales destacados y caracterizados por su
disciplina y perseverancia en sus areas del conocimiento. El gimnasio “Team Ray TRT’se
proyecta como un centro de alto rendimiento y el mejoramiento de sus habilidades,
convirtiendo nuestra institucion en una formadora de lideres para el futuro en sus

especialidades y campos del conocimiento marcial.
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B.10.3 Cuerpo técnico
El gimnasio “Team Ray TRT ’actualmente tiene como entrenador principal a Ray
Montero quien es ex peleador profesional ecuatoriano, y a Joel Alban como coordinador del

proyecto tecnoldgico pichincha activa tu barrio.

B.10.4 Direccion y croquis:
Av. Condor Nan, Quito 170146
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Capitulo Il — Metodologia de la sistematizacién
B.11 Marco metodoldgico

B.11.1. Enfoque investigativo

Segun Sampieri-Hernandéz (2014) El enfoque cuali-cuantitativo, también conocido
como enfoque mixto, se define como un proceso que involucra la recoleccion, analisis y
vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio con el propdsito de

abordar un planteamiento especifico del problema.

En este enfoque, nos proponemos identificar las causas y los efectos relacionados con
la falta de coordinacion en los peleadores del Tecnoldgico Pichincha Activa tu Barrio. A
través de un analisis exhaustivo, buscamos comprender las razones subyacentes de esta falta

de coordinacion y sus consecuencias en su rendimiento deportivo y desarrollo integral.
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Con el objetivo de abordar esta problematica, nuestra estrategia implica planificar
sesiones de entrenamiento que se centren en actividades recreativas especificas. Estas
actividades se disefiaran de manera cuidadosa, tomando en cuenta las necesidades
individuales de los peleadores y adaptdndose a su nivel de habilidad. La intencion es crear un
programa de entrenamiento dinamico y atractivo que no solo corrija las deficiencias de

coordinacion, sino que tambiéen fomente el disfrute y la participacion activa.

Este enfoque no solo se basara en los resultados cuantitativos de la falta de
coordinacion, sino que también considerara aspectos cualitativos, como la motivacion y el
compromiso de los peleadores. La retroalimentacion constante de los participantes y la
observacion detallada durante las sesiones de entrenamiento seran fundamentales para ajustar

y mejorar continuamente el plan de intervencion.
B.11.2. Tipos de investigacion

Exploratoria: El enfoque cuali-cuantitativo es utilizado para investigar en profundidad
un problema de investigacion que ha sido poco o nada estudiado, y cuando existen varias
incertidumbres al respecto. Se aplica en situaciones donde la revision de la literatura indica
una escasa investigacion sobre el tema o cuando se busca examinar con mayor profundidad
una problematica especifica. Este enfoque permite obtener una comprensién mas completa y
detallada de la situacion mediante la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos.
(Bernal, 2017).

En este proyecto, optaremos por un enfoque de investigacion especifico con el
objetivo de profundizar en los resultados que se obtendrdn mediante nuestras sesiones de
entrenamiento, con el propdsito de mejorar la coordinacion de los peleadores vinculados al
Tecnologico Pichincha Activa tu Barrio. Asimismo, buscamos identificar las posibles razones

subyacentes de las deficiencias en su coordinacién.

Este tipo de investigacion se selecciona con la intencion de obtener una comprension
maés detallada y especifica de los efectos de las sesiones de entrenamiento planificadas. Nos
enfocaremos en recopilar datos cuantitativos y cualitativos que nos permitan evaluar de
manera exhaustiva el impacto de las actividades recreativas en la coordinacién de los
participantes. Ademas, nos proponemos indagar mas profundamente en las posibles causas de

las carencias coordinativas observadas.
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La eleccion de este enfoque de investigacion se fundamenta en la necesidad de
obtener informacidn detallada y precisa que respalde la planificacion y ejecucion efectiva de
las sesiones de entrenamiento. Buscamos no solo medir los resultados finales, sino también
comprender los factores que contribuyen a la falta de coordinacion en los peleadores, con el

fin de desarrollar estrategias de intervencién mas personalizadas y efectivas.

Considerando lo expresado por Hernandez y Mendoza (2019), La investigacion
descriptiva posibilita que el investigador emplee diversos conceptos y variables para

comprender las causas y consecuencias que generan el problema objeto de estudio.

Igualmente, utilizaremos la investigacion descriptiva para examinar de cierta manera
la coordinacion de los nifios antes de que ingresen al proyecto y para evaluar los resultados

que iremos obteniendo a lo largo del desarrollo de las actividades.

De manera similar, emplearemos el método inductivo-deductivo, ya que este enfoque
nos asistira en el andlisis de la informacion recopilada a lo largo del proyecto. Al respecto de
esto Baptista, Fernandez y Hernandez (2010), sostienen que “El método deductivo posibilita
avanzar de lo general a lo particular, asegurando asi que los resultados del estudio estén en

consonancia con los elementos que han sido analizados.”
B.11.3. Técnicas de recoleccion de informacién

Observacion: Este método se caracteriza por establecer una conexion directa e
intensiva entre el investigador y los actores sociales involucrados, permitiendo la obtencién
de datos que posteriormente seran sintetizados para el desarrollo de la investigacion. La
eleccion de esta técnica se fundamenta en la necesidad de llevar a cabo una supervision

cercana del progreso de los peleadores a lo largo del proyecto.

A lo largo de la ejecucidn de este proyecto, se empleara esta técnica para verificar y
evaluar el avance de los peleadores. Se utilizaran hojas de observacion, como se menciond
anteriormente, con el propoésito de realizar un seguimiento individualizado de cada
participante. Este enfoque permitird una recoleccién detallada y especifica de datos, asi como
una evaluacion mas precisa de los resultados obtenidos durante las sesiones de

entrenamiento.

La relacién directa con los actores sociales, en este caso, los peleadores, contribuira a
obtener informacion valiosa sobre su desarrollo, permitiendo ajustes y mejoras continuas en

el plan de intervencidn. La observacion cercana facilitara una comprension mas profunda de



los factores que afectan la coordinacion de cada individuo, contribuyendo asi al éxito y

efectividad del proyecto.

B.12 Actores clave

Los participantes fundamentales en este proyecto seran 10 nifios, con edades
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comprendidas entre los 8 y 12 afios, pertenecientes al proyecto tecnoldgico "Pichincha Activa

tu Barrio”. Estos nifios han mostrado carencias en coordinacion durante las competencias y

entrenamientos. Ademas, seran los involucrados directos en todas las actividades planificadas

para abordar y corregir esta deficiencia.

Tabla 1.

Némina de estudiantes claves

N° | NOMBRE EDAD GENERO PESO
1 | Marcos Regalado 8 Masculino 57 kg
2 | Mateo Jiménez 12 Masculino 56 kg
3 | Alexander Pincay 10 Masculino 66 kg
4 | Camila Jumbo 12 Femenino 60 kg
5 | Valentina Realpe 9 Femenino 62 kg
6 | Juan Chico 11 Masculino 60 kg
7 | Cristian Pérez 10 Masculino 59 kg
8 | Daniel Alustiza 11 Masculino 64 kg
9 | Kevin Flores 9 Masculino 67 kg
10 | Anahi Santana 12 Femenino 55 kg

Elaborado por: El autor
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B.13 Materiales y Métodos

B.13.1 Plan de sistematizacién

Tabla 2.
Metodologia utilizada con los estudiantes

NOMBRES METODOLOGIA METODOLOGIA TIPOS DE TECNICAS MEDIO
UTILIZADA PLANEADA INVESTIGACION IMPLEMENTADOS

Marcos Regalado Para llevar a cabo este En este contexto, se e Descriptivo | Formularios de e Actividades
Mateo Jiménez proyecto con nuestros diez llevaran a cabo la e Exploratorio | Observacion ladicas.
Alexander Pincay alumnos, hemos decidido planificacion de las que seran e Actividades
Camila Jumbo aplicar una metodologia que | actividades de completados deportivas.
Valentina Realpe implica la integracion de forma semanal. de manera
Juan Chico actividades recreativas en sus semanal y
Cristian Pérez sesiones de entrenamiento. El evaluados

Daniel Alustiza

Kevin Flores

Anahi Santana

objetivo principal es mejorar
la coordinacion de cada uno

de ellos a través de ejercicios
gue no solo sean educativos,
sino también divertidos y

estimulantes.

utilizando una
escala
numérica que
abarca del 1 al
10.

Elaborado por: El autor



Tabla 3.

Ejemplo guia de observacion

Semana 1

COMPETENCIAS POR EVALUAR

Al

A2

A3

A4

AS

A6

AT

A8

A9

Al10

Falta de coordinacion

Buena ejecucidn del golpe de pufio

Buena ejecucidn de patadas

Movilidad en el tatami

Movilidad del cuerpo al golpear

Flexibilidad

Coordinacion en desplazamiento

Escalera

©) O N @ g & W M=

Trabajo individual

10. Trabajo en equipo

Elaborado por: El autor
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B.13.2 Cronogramas

Tabla 4.

Planificacion de actividades semana 1

Semana 1
DIA HORA ENTRENAMIENTO ACTIVIDAD
Actividades de relajacién Ej_erc!c!os de est!ram!ento unllla_teral
Ejercicios de estiramiento estaticos
Patadas laterales y frontales conjuntos con golpes
Lunes 16:00-17:30 Actividades previas al entrenamiento JEHE0 1 puno. -
Desplazamientos laterales, surf, plancha, flexiones con
salto, mano codo, flexiones de piernas, escaladores
Actividades deportivas Combate C,onFroIafjo_
Combate técnico téctico
Actividades de relajacién Ej_erc!c!os de est!ram!ento unl’la_teral
Ejercicios de estiramiento estaticos
Martes 16:00-17-30 Actividades ludicas Car‘re'ra de Tres,Plernas para Mejorar la Coordinacion
Actividad “Balén Quemado”
Actividades deportivas Circuito de cor?lbmacmnes 1 minuto
Ronda de esquives
Actividades de relajaci6n Ej_erc!c!os de est!ram!ento unl,la.teral
Ejercicios de estiramiento estatico
Jueves 16:00-17:30 Actividades de coordinacion Ejercicios con escalera
Actividades Deportivas Torneo de mini combate
Tope Controlado

Elaborado por: El autor




Tablab.

Planificacion de actividades semana 2

Semana 2
DIA HORA ENTRENAMIENTO ACTIVIDAD
Actividades de relajacion Ej_erc!c!os de relaj_acpr}
Ejercicios de respiracion
Lunes 16:00-17:30 Actividades previas al entrenamiento Act!v!dad toca los conos - =
Actividad toco el hombro de mi compariero
Actividades deportivas Sombra de Box
Carrera de saco de box
Actividades de relajacion Ej_erc!c!os de res_plrac_lon
Ejercicios de estiramiento
Martes 16:00-17:30 Actividades ludicas Juegqs de Agllldad con Conos
Sparring a Ciegas
Actividades deportivas Entrenamiento de VeIoudgd y Reflejos
Carrera con Conos y Esquivas
Actividades de relajacion Ej_erc!c!os de res.plracllon
Ejercicios de estiramiento
Jueves 16:00-17:30 Actividades de coordinacion Esquivas al Ritmo de la Musica

Actividades Deportivas

Entrenamiento en Saco de Boxeo

Trabajo con Manoplas

Elaborado por: El autor
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Tabla 6.

Planificacion de actividades semana 3

Semana 3
DIA HORA ENTRENAMIENTO ACTIVIDAD
Actividades de relajacion Estlr_aml_e,ntosy_ Respiracion Profunda
Meditacion Guiada
Lunes 16:00-17:30 Actividades previas al entrenamiento Carrera Suave
Saltos en el Lugar
Actividades deportivas SlmuIaC|o_n de Rounds d_e Combat_e_
Entrenamiento de Velocidad y Agilidad
Actividades de relajacion Estlr_aml_e,ntosy_ Respiracién Profunda
Meditacion Guiada
Martes 16:00-17:30 Actividades ludicas Torneo de Speed Bag
Juego de Relevos con Manoplas:
Actividades deportivas S‘?It@ (.je Cuerda - -
Ejercicios de Movilidad Articular
Actividades de relajacién Estlr.aml.e’ntosy Respiracion Profunda
Meditacion Guiada
Jueves 16:00-17:30 Actividades de coordinacién Juegos de Reaccién Visual
Actividades deportivas Trabajo de Sombra con Enfoque en Movimientos

Elaborado por: El autor




26

B.14 Ejes de analisis

Siguiendo lo discutido anteriormente, hemos decidido emplear guias de observacion
como nuestro método principal para recopilar datos en este proyecto. Estas guias seran
administradas semanalmente, especificamente cada jueves, ya que este dia marca el final de
nuestra semana de trabajo y ofrece una oportunidad consistente para evaluar el progreso y la
participacion de los participantes.

Segun con lo que dice Flores (2009): “La observacion es uno de los recursos mas
frecuentemente empleados en nuestra vida cotidiana. Con regularidad, utilizamos el sentido

de la vista para percibir los eventos que suceden en el transcurso de la existencia.” (p. 109).

Al concluir la primera semana de trabajo el jueves 9 de Mayo de 2023, se registraron
datos en las guias de observacion correspondientes a las actividades realizadas durante ese
dia. Los resultados reflejaron un desempefio ligeramente inferior, lo cual era esperado dado
que esta fue la primera semana y estamos en las etapas iniciales del proyecto. Se estan
llevando a cabo las correcciones necesarias para abordar las areas de mejora identificadas en

el desempefio de nuestros participantes.

Tabla 7.

Resultados guia de observacion semana 1

Semana 1
COMPETENCIAS POREVALUAR | Al A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | AB| A9 | Al10
Falta de coordinacion 8 |8 |8 |8 |7 |9 |9 |8 |7 |6
Buena ejecucién del golpe de pufio 4 4 |5 |4 |3 (3 |5 |5 |4 |3
Buena ejecucién de patadas 4 3 (4 |4 |2 (2 |3 |5 |3 |4
Movilidad en el tatami 3 |4 |4 |5 |4 |4 |2 |3 |5 |3
Movilidad del cuerpo al Golpear 3 4 |6 |4 |5 (4 |4 |3 |5 |4
Flexibilidad 5 6 (4 |5 |6 |4 (4 |2 |2 |3
Coordinacion en desplazamiento 4 5 |4 (3 |4 (4 |2 |2 |1 |4
Escalera 2 4 12 |3 |2 |1 |2 |3 |4 |2
Trabajo Individual 6 5 |6 (6 |5 |4 |5 |6 |6 |5
Trabajo en Equipo 6 5 |6 (6 |6 |5 |4 |5 |6 |5

Elaborado por: EI Autor
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Al finalizar la segunda semana de trabajo el jueves 16 de Mayo de 2023, se completd
el registro de datos en la guia de observacion simultdneamente con el desarrollo de las
actividades programadas. Durante esta semana, se observaron mejoras significativas en
comparacion con la semana anterior. Los resultados més favorables se atribuyen a las
actividades y ejercicios implementados, evidenciando un progreso al abordar gradualmente

las areas de mejora identificadas desde el inicio del proyecto.

Tabla 8.

Resultados guia de observacion semana 2

Semana 2
COMPETENCIAS POR EVALUAR | Al |A2 | A3 | A4 | A5| A6 | A7 | A8 | A9 | Al10
Falta de coordinacion 6 |6 |5 |5 |7 |5 |6 |7 |5 |7
Buena ejecucién del golpe de pufio 7 7 18 |7 7 |8 |8 |6 |7 |8
Buena ejecucidn de patadas 7 8 |7 |7 8 |7 |8 |7 |7 |6
Movilidad en el tatami 8 7 |18 |8 6 |7 |8 |8 [8 |7
Movilidad del cuerpo al Golpear 6 6 |8 |7 8 |8 |8 |7 |6 |7
Flexibilidad 7 8 |8 |7 7 |7 |8 |8 |8 |8
Coordinacion en desplazamiento 6 8 |7 |6 7 18 |8 |7 |7 |6
Escalera 7 7 |6 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |8
Trabajo Individual 8 8 |8 |8 6 |7 |7 |8 |8 |8
Trabajo en Equipo 8 6 |8 |7 8 |8 |8 |8 |8 |7

Elaborado por: El autor
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Al concluir el jueves 23 de Mayo de 2023, se completd la tercera y Gltima semana de
trabajo segun lo programado. A lo largo de la sesidn de entrenamiento de ese dia, se
ingresaron los datos correspondientes en la guia de observacion. Los resultados obtenidos
fueron significativamente mejores en comparacion con la primera semana, evidenciando una
mejora notable en el desempefio de nuestros alumnos. Esta evolucion positiva se atribuye al
impacto positivo de todas las actividades y ejercicios cuidadosamente planificados para los

entrenamientos.

Tabla 9.

Resultados guia de observacion semana 3

Semana 3
COMPETENCIAS POR EVALUAR | Al | A2 |A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | Al10
Falta de coordinacion 4 (3 |3 |3 |3 |4 |2 |2 |1 |3
Buena ejecucién del golpe de pufio 8 8 (8 |9 |9 |9 |10 |10 |10 |9
Buena ejecucidn de patadas 7 8 (8 |8 |8 |10]9 |9 |8 |8
Movilidad en el tatami 9 /9 |9 |9 |9 |9 |10 |10 |10 |8
Movilidad del cuerpo al Golpear 8 9 (8 |9 |9 |9 |8 |8 |8 |9
Flexibilidad 9 9 |8 |9 (9 (108 |9 |10 |10
Coordinacion en desplazamiento 10 |10 {9 (10 /9 |9 (9 |9 |9 |9
Escalera 8 9 (8 |9 |10 |9 |10 |8 |8 |9
Trabajo Individual 10 |10 |9 |10 |10 |9 (10 |10 |9 |9
Trabajo en Equipo 9 10 |18 |10 |10 |9 |9 |9 |9 |9

Elaborado por: EI Autor



B.15 Principales hallazgos

La tabla que se presenta a continuacion ofrece un anélisis comparativo del estado de coordinacion de los peleadores participantes en el
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proyecto tecnologico "Pichincha Activa tu Barrio™. Se consideraran dos periodos de tiempo: el anterior y el posterior a la aplicacion de diversas

actividades ludicas y deportivas en sus sesiones de entrenamiento.

Tabla 10.

Analisis comparativo: antes y después de la metodologia

PELEADORES

ANTES DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS
Y DEPORTIVAS

DESPUES DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS
Y DEPORTIVAS

Marcos Regalado

Mateo Jiménez

Alexander Pincay

Camila Jumbo

Valentina Realpe

Juan Chico

Cristian Pérez

Daniel Alustiza

Kevin Flores

Anahi Santana

Se observé que ocho de estos nifios presentaban
una notable deficiencia en coordinacion,
mientras que los dos restantes mostraban una
carencia significativamente menor en esta
habilidad en comparacion con los demas.

Tras la conclusién de las tres semanas de trabajo
programadas, durante las cuales se llevaron a cabo
diversas actividades, tanto deportivas como ludicas,
fue evidente un cambio significativo en
comparacion con la primera semana. Todos
nuestros alumnos experimentaron mejoras
sustanciales en su coordinacion, cumpliendo asi con
las expectativas previstas.

Elaborado por: El autor
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Capitulo 111 — Practica mejorada o de intervencion

B.16 Analisis de resultados

A continuacion, se mostraran graficamente los resultados obtenidos de las guias de
observacion al concluir las tres semanas de trabajo planificadas para mejorar la coordinacion
de los peleadores en el proyecto tecnoldgico "Pichincha Activa tu Barrio™. Es importante
destacar que estos resultados se clasifican en una escala numérica del 1 al 10, donde 1

representa el nivel mas bajo y 10 el més alto.
N° 1: Falta de coordinacion

Tabla 11.
Resultados de la falta de coordinacion

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1-2 2 20%

3-4 8 80%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 2.

Resultado de la falta de coordinacion

Falta de coordinacion

m1l--2 m3--4 m5--6

Anadlisis de resultado Al concluir la tercera semana, se observo una marcada

reduccién en la falta de coordinacion de nuestros peleadores, resultado directo de la



31

aplicacion de diversas actividades durante las sesiones de entrenamiento. En detalle, se
encontrd que ocho nifios se ubicaron en el rango de 3-4, indicando que aun presentan ciertas
falencias aunque de manera mas moderada. Por otro lado, dos nifios se situaron en el rango de
1-2, sugiriendo que estos tienen una falta minima o nula en su coordinacion. Este resultado

refleja un progreso positivo en el desarrollo de habilidades coordinativas.
N° 2: Buena ejecucion del golpe de pufio

Tabla 12

Resultado buena ejecucion del golpe de pufio

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 8 80%

7-8 2 20%

5-6 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Grafico 3.

Resultado buena ejecucion del golpe de pufio

Falta de coordinacion

H9--10 m7--8 Wm5--6

Analisis de resultados: En lo que respecta a la ejecucion de buenos pases, se pudo
verificar que un 80% de los nifios experimentaron una mejora considerable en sus
habilidades, situandose en el rango de 9-10. Este indicador sugiere que estan bien preparados
para lanzar combinaciones y demuestran habilidades para trabajar en equipo de manera
efectiva. Por otro lado, el restante 20% se encuentra en el rango de 7-8, lo cual no es
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desfavorable, pero sefiala la necesidad de continuar trabajando en esta area para lograr un
rendimiento aln mas destacado en el campo de juego.

N° 3: Buena ejecucion de patadas

Tabla 13.
Resultado buena ejecucion de patadas

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 2 20%

7-8 8 80%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 4.
Resultado buena ejecucion de patadas

Buena ejecucion de patadas

W9--10 m7--8 WM5--6

Analisis de resultados: En lo que respecta a la ejecucion de buenos pases, se pudo
verificar que un 80% de los nifios experimentaron una mejora considerable en sus
habilidades, situandose en el rango de 9-10. Este indicador sugiere que estan bien preparados
para lanzar combinaciones y demuestran habilidades para trabajar en equipo de manera
efectiva. Por otro lado, el restante 20% se encuentra en el rango de 7-8, lo cual no es
desfavorable, pero sefiala la necesidad de continuar trabajando en esta area para lograr un

rendimiento alin mas destacado en el campo combate.



N° 4: Movilidad en el tatami

Tabla 14.

Resultados movilidad en el tatami

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 9 90%

7-8 1 10%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 5.

Resultado movilidad en el tatami

Movilidad en

el tatami

HO--10 m7--8 mM5--6
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Analisis de resultados: En relacién a la movilidad en el tatami, se destaca un cambio

significativo, ya que el 90% de los alumnos ahora poseen una conduccion muy efectiva,

situdndose en el rango de 9-10. Solo un 10% permanece en el rango de 7-8. Sin embargo, al

continuar con el trabajo, se espera lograr que el 100% alcance una excelente movilidad en el

tatami. Este resultado indica un avance notable en la capacidad de los alumnos para

desplazarse eficientemente en la superficie de combate.
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N°5: Movilidad del cuerpo al golpear

Tabla 15.

Resultado de movilidad del cuerpo al golpear

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 5 50%

7-8 5 50%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 6.

Resultado de movilidad del cuerpo al golpear

Movilidad del cuerpo al golpear

m9--10 m7--8 WM5--6

Anélisis de resultados: La movilidad del cuerpo al golpear representaba uno de los
desafios principales al inicio del proyecto, ya que los peleadores mantenian una postura
rigida, lo cual complicaba la ejecucion de combinaciones. Al concluir las tres semanas de
entrenamiento, se observé que al menos el 50% de ellos logro alcanzar el rango de 9-10. Esto
indica una notable mejora, permitiéndoles liberar de manera mas efectiva sus extremidades
para un rendimiento mejorado en el lanzamiento y combinacion de golpes. Por otro lado, el
restante 50% se encuentra en el rango de 7-8, evidenciando que aun persiste la dificultad que
limita su capacidad para desenvolverse y realizar gestos técnicos 6ptimos. Continuar

trabajando en este aspecto podria favorecer un avance generalizado.



N° 6: Flexibilidad

Tabla 16.
Resultados de flexibilidad

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 8 80%

7-8 2 20%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 7.

Resultados de flexibilidad

Flexibilidad

HO--10 m7--8 m5--6
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Anélisis de resultados: Se nota un avance significativo en cuanto a la flexibilidad de

la mayoria de nuestros peleadores, dado que el 80% ahora se sitta en el rango de 9-10. Esto

indica una mejora considerable y sugiere la necesidad de seguir trabajando arduamente para

que el restante 20% también experimente mejoras. La meta es obtener resultados positivos en

todos los peleadores, reflejando asi un progreso general en la flexibilidad del grupo.



N° 7: Coordinacién en desplazamiento

Tabla 17.

Resultados de coordinacién en desplazamiento

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 10 100%

7-8 0 0%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 8.

Resultados de coordinacién en desplazamiento

Coordinacion en desplazamiento

Analisis de resultados: En cuanto a la coordinacién en el desplazamiento, nos

complace informar que todos nuestros peleadores han alcanzado resultados muy positivos,

HO--10 m7--8 WM5--6
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encontrandose dentro del rango esperado de 9-10. Este logro general demuestra que el trabajo

realizado con ellos ha sido excelente en términos de mejorar su coordinacion durante los

movimientos.
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N° 8: Escalera

Tabla 18.

Resultado de escalera

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 6 60%

7-8 4 40%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréafico 9.

Resultado de escalera

Escalera

HO--10 m7--8 m5--6

Analisis de resultados: En cuanto a la destreza en escalera, es evidente que debemos
continuar con el trabajo, ya que solo el 60% de los peleadores lograron un rendimiento
destacado al finalizar las tres semanas, situandose en el rango de 9-10. Por otro lado, el
restante 40% se ubico en el rango de 7-8, indicando que aln existen areas que requieren
correcciones y mejoras. Es necesario abordar estos aspectos pendientes para lograr un

progreso uniforme en la habilidad de trabajar con escaleras.
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N° 9: Trabajo individual

Tabla 19.

Resultado de trabajo individual

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 10 100%

7-8 0 0%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 10.

Resultado de trabajo individual

Trabajo individual

H9--10 m7--8 WM5--6

Analisis de resultados: Es gratificante informar que en el trabajo individual,
no se evidencio ningun tipo de problema, ya que el 100% de los peleadores se ubicaron en el
rango de 9-10. Demostraron consistentemente un buen desempefio tanto en el entrenamiento
como en las competencias. Este resultado refleja un alto nivel de habilidad y compromiso por

parte de todos los participantes en su trabajo individual.
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N° 10: Trabajo en equipo

Tabla 20.

Resultado de trabajo en equipo

RANGO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9-10 9 90%

7-8 1 10%

5-6 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: El autor

Gréfico 11.

Resultado de trabajo en equipo

Trabajo en equipo

m9--10 m7--8 WM5--6

Analisis de resultados: En cuanto al trabajo en equipo, casi alcanzamos un resultado
perfecto, ya que el 90% de los peleadores se sitda en el rango de 9-10. Sin embargo, el
restante 10% se encuentra en el rango de 7-8, experimentando ain algunas dificultades para
aprender a trabajar en equipo. Estos desafios son considerados pequefios y se espera que, con
el transcurso de las sesiones de entrenamiento, puedan mejorarse para lograr un desempefio

mas equilibrado en esta area.
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B.17 Conclusiones

Después de completar el estudio sobre la Experiencia sistematizadora para el

mejoramiento de la coordinacion de peleadores de deportes de contacto de 8 a 12 afios,

podemos llegar a las siguientes conclusiones:

Se ha evidenciado una notable mejora en la coordinacién de los peleadores
participantes en el proyecto tecnoldgico "Pichincha Activa tu Barrio”. Este
progreso se atribuye a las actividades ltdicas y deportivas cuidadosamente
disefiadas para cada sesion de entrenamiento. La planificacion se adaptd
especificamente a las necesidades iniciales identificadas, tomando en
consideracion la edad de los peleadores. Dada su condicion de nifios, se
priorizd la inclusion de actividades recreativas con el objetivo de mantener su
interés y evitar el aburrimiento durante el proceso de entrenamiento.

Al realizar observaciones, notamos que la falta de coordinacién en la mayoria
de los nifios estaba relacionada con la ausencia de estimulacion temprana
proporcionada por sus padres durante las etapas iniciales de gateo y los
primeros pasos. Esta carencia de estimulos en su desarrollo motor inicial
empezd a manifestarse con el tiempo, reflejandose en las limitaciones de
coordinacion observadas en la vida cotidiana de los nifios.

En ultima instancia, se puede sefialar que en el problema de la falta de
coordinacion influyen diversos factores, entre ellos la carencia de estimulacion
temprana y la falta de capacitacion completa por parte de algunos docentes en
las instituciones educativas. Ademas, algunos educadores pueden no estar
implementando actividades ludicas que podrian contribuir al mejoramiento de

la coordinacion de los nifios mientras participan en clases.
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B.18 Recomendaciones

Una vez que ya terminado este estudio podemos dar las siguientes recomendaciones:

Es crucial tener en cuenta la inclusion de actividades ludicas o entretenidas al
planificar sesiones de entrenamiento destinadas a nifios. Esto asegura que,
durante el proceso de aprendizaje, los nifios no solo adquieran habilidades,
sino que también disfruten y compartan con sus comparfieros. La ausencia de
actividades atractivas podria resultar en aburrimiento rapido, lo que afectaria
negativamente la participacion y la obtencion de buenos resultados en el
desarrollo de las habilidades.

Es ampliamente reconocido gque los primeros afios de vida son fundamentales
para el desarrollo infantil. Por esta razdn, se recomienda encarecidamente
estimular y apoyar a los nifios durante las etapas cruciales de gateo, ponerse de
pie y dar los primeros pasos. La falta de atencion en estas fases puede tener
repercusiones a largo plazo, especialmente si los nifios tienen aspiraciones de
practicar algin deporte en el futuro. Es esencial proporcionar el apoyo
necesario durante estos hitos para favorecer un desarrollo motor y
coordinativo saludable.

Se aconseja a los docentes que gradualmente incorporen actividades en las que
todos los nifios puedan participar de manera inclusiva. Ademas, es crucial
abordar de manera especifica las debilidades individuales de cada nifio,
trabajando para mejorar sus areas de mejora de manera personalizada. Este
enfoque garantiza una participacion equitativa y un progreso individualizado,

contribuyendo asi al desarrollo global de cada estudiante.
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