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B.1. Resumen

Las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. La ejecucion adecuada de los
movimientos articulares es esencial para que los nifios puedan aprender y dominar los
fundamentos basicos del futbol en el futuro.

Esta investigacion se centrd en encontrar métodos de aprendizaje significativos mediante
la efectiva motricidad en circuitos de futbol (correr, saltar, atrapar y conducir) en nifios de 9 afios
de la Academia Santiago Mallitasig. Para ello, se utiliz6 un método experimental que incluyo un
test diagnostico y un test final. Los resultados mostraron un mejoramiento significativo en la
motricidad de los nifios, tanto con la pierna izquierda, la pierna derecha y la cabeza.

Estos resultados sugieren que es importante desarrollar las habilidades motrices basicas
en los nifios desde tempranas edades. Esto les ayudara a aprender y dominar los fundamentos
técnicos del futbol debidamente, y les proporcionara una base solida para el desarrollo de su

motricidad en general.

Palabras clave: Técnica, motricidad, futbol, metodologia.



Abstract

Basic motor skills and the technical foundations of soccer are essential for the
comprehensive development of children. The proper execution of joint movements is essential so
that children can learn and master the basic fundamentals of soccer in the future.

This research focused on finding significant learning methods through effective motor
skills in soccer circuits (running, jumping, catching and driving) in 9-year-old children from the
Santiago Mallitasig Academy. For this, an experimental method was used that included a
diagnostic test and a final test. The results showed a significant improvement in the children's
motor skills, both with the left leg, the right leg and the head.

These results suggest that it is important to develop basic motor skills in children from an
early age. This will help them learn and master the technical fundamentals of soccer properly,
and will provide them with a solid foundation for the development of their motor skills in
general.

Keywords: Technique, auction, soccer, volley, guide.



B.2. Introduccion

La presente investigacion se encuentra en el desarrollo de una guia metodologica para
desarrollar la motricidad en circuitos de fatbol en el sector Magdalena de la Academia Santiago
Mallitasig. La investigacion se llevo a cabo con nifios de 9 afios de edad que pertenecen a la sub-
9 del sector, ya que tienen problemas al ejecutar los circuitos de entrenamiento por el cual se ha
decidido crear una guia de métodos para el mejoramiento de la misma y asi los nifios puedan tener

un buen desenvolvimiento en el campo al momento de poder disputar un encuentro deportivo.

Los nifios participantes tenian problemas para ejecutar los circuitos de entrenamiento de
fatbol. por ello, se decidié desarrollar una guia de métodos para mejorar su motricidad. La guia se

basé en el método explicativo y experimental.

Los resultados de la investigacién mostraron que la guia fue efectiva para mejorar la
motricidad de los nifios. Sin embargo, si constaté que no todos los nifios pudieron ejecutar los
ejercicios adecuadamente, y que algunos tenian problemas para realizar remates y tener buen

rendimiento en el campo de juegos.



B.3. Antecedentes del problema

En el presente, numerosas personas eligen participar en actividades deportivas, siendo los
nifios especialmente propensos a ello debido a su alta interactividad en la vida diaria. Entre las
opciones méas comunes, El futbol destaca como una eleccion prevalente entre los nifios. no
obstante, es evidente que muchos de ellos carecen de las habilidades motrices basicas necesarias
para practicar este deporte de manera 6ptima. Por lo tanto, resulta fundamental comprender y
analizar las habilidades técnicas previas que cada nifio debe desarrollar para alcanzar un

rendimiento satisfactorio en el terreno de juego.

Los nifios son poco densos a imitar lo que ven, por lo que la sociedad en la que viven
puede influir en su preferencia por el fatbol. La UNICEF estima que miles de nifios en todo el
mundo tienen un fuerte sentimiento por el futbol, lo practican en todo tipo de entornos, desde
zonas urbanas hasta zonas rurales. El futbol es un deporte que es accesible para personas de

todas las edades y origenes, por lo que es probable gue se juegue donde quiera que haya nifios.

En la actualidad los nifios que practican fatbol suelen jugar de forma distinta y recreativa,
sin sentarse en la competitividad. Sin embargo, para mejorar sus técnicas y habilidades, deben
tener en cuenta una serie de factores, como el clima, la presién psicoldgica del partido, la
confianza del jugador, el material y el estado de los implementos e instalaciones deportivas.
(Moreno, 2017). Por esta razén es importante que los nifios estén motivados y con buen animo

antes de jugar un partido (Moreno, 2017, pag. 59)



B.4. Planteamiento del problema

En la mayoria de los nifios de la sub-9 que entrenan al futbol de la Academia Santiago
Mallitasig ubicada en el sector de la Magdalena, no ejecutan adecuadamente la técnica de
fundamentos técnicos y béasicos en el futbol para la mejora en cada encuentro deportivo.

Por el cual la problematica interviene en los diferentes entrenamientos y durante los
partidos, ya que no tienen los conocimientos adecuados para la mejora de la técnica de
fundamentos técnicos relacionados al futbol, evidentemente los nifios a medida que ejecutan
ejercicios en los entrenamientos no tienen eficacia en el transcurso del tiempo la complejidad de

las técnicas se les compleja realizarlos.

Por esa razdn se crearon métodos de aprendizaje para el mejoramiento de los
fundamentos técnicos en el futbol donde los nifios alcancen una debida ejecucion y

perfeccionamiento en el transcurso del tiempo dando.

B.5. Formulacién del problema
¢Cual es la principal razon por la que los nifios tengan una falencia de motricidad a nivel

formativo sub9 para la debida ejecucion de fundamentos bésicos en el futbol?

B.6. Objetivos

6.1 Objetivo general
e Determinar la importancia de la demostracion tedrico-cientifica mas notables sobre las
habilidades motrices basicas, que va de la mano con Sistematizar el desarrollo motriz
mediante métodos de aprendizaje: locomotoras, no locomotoras y de proyeccion en
nifios y nifias de las formativas sub-9 de la Academia Santiago Mallitasig.

6.2 Objetivos especificos

e Investigar las convicciones teorico cientificas potenciales distinguidas, entre la
correlacion de las habilidades motrices bésicas a nivel de educacion formativa,

detallando puntos de vista concretos, sefialados y aplicados por los autores.



e Indagar de forma universal las convicciones tedricas acreditadas ante la concordancia
entre las habilidades motrices basicas a nivel de educacion formativa, utilizando
expresiones claves y distractores depositadas en diferentes bases de datos cientificos y
buscadores bibliograficos.

e Cumplir las convicciones tedrico-cientificas y métodos de ensefianza-aprendizaje sobre
el desarrollo motriz para el mejoramiento de los Fundamentos técnicos-tacticos
distinguidas en el ambito de la correlacion de las habilidades motrices bésicas,

detallando puntos de vista concretos, sefialados y ejecutados por los autores.

B.7. Justificacion

El presente trabajo esta disefiado con el fin de dar respuesta a una situacién de ensefianza-
aprendizaje, de las formativas Sub-9 de la academia Santiago Mallitasig, quien presentd
dificultades en sus Habilidades Motrices Bésicas. Por ello, se aposto al disefio de una propuesta
cuya estrategia pedagdgica aplicada a las formativas Sub-9 que facilitara el proceso de
mejoramiento en su desempefio y competencia motora. Mediante estaciones de aprendizaje donde
se modificaran aquellas acciones motrices erradas que le impedian la optimizacion y mejoramiento
de sus Habilidades Motrices Basicas, proceso que le permitira la inclusién dentro del grupo de
pares y por ende mejorar en su adaptacion al entorno social.

Se consideran etapas en donde se deba organizar un proceso formativo a partir de
alternativas metodoldgicas; actividades practicas con demostraciones vivenciales, cohesion
grupal, juegos y demostraciones con musica, que son propuestas a una serie de actividades
influyentes con el desarrollo astral y en dependencia de la edad. Este proyecto beneficiara a las
formativas sub-9, con dificultades en sus Habilidades Motrices Basicas, toda vez que al realizar
actividades fisicas se contribuye a la prolongacion y mejora de la calidad de vida, a través de
beneficios fisiologicos, psicoldgicos y sociales del mismo, como se describiran méas adelante, en

este proyecto.

Segun la implementacion de la estrategia y por medio de los diferentes estudios cientificos,
se dice que la actividad fisica, ayuda a controlar el sobre peso, la obesidad y el porcentaje de grasa

corporal, fortalece el desarrollo de los huesos aumentando la densidad 6sea, fortalece los masculos,



disminuye la fatiga, parte fundamental en el desarrollo en los nifios en nuestro proyecto, ya que se
dice que los nifios son la base de nuestra sociedad futura. La propuesta cobra ain mas relevancia
cada vez que ayuda a los nifios de las formativas a mantener un equilibrio arménico mediante la
sincronizacién y coordinacion de sus segmentos corporales, en pro del perfeccionamiento de sus
Habilidades Motrices Basicas ya que toda actividad diaria le va a exigir movimiento y demandara
exigencia para el nifio, es ahi donde el entrenador toma su rol principal en beneficio propio del

nifo.

Este proyecto servird como herramienta para los entrenadores formativos, ya que les
proporcionara estrategias pedagdgicas para trabajar con nifios con dificultades de este tipo y les
permitira identificar algunas otras debilidades en jugadores con dificultades similares, para que
mediante la practica de métodos de aprendizaje, los jugadores lleguen a mejorar procesos
fundamentales como lo es el de adaptarse a su entorno social, escolar y familiar de forma oportuna
, brindandole la posibilidad de interactuar con los deméas nifios de su edad como un ser en
crecimiento, donde no se excluya a nadie ,ni se permita la discriminacion ,por la falencia o

debilidad en el aprendizaje motor, de cualquier individuo.

En la actualidad se hace necesario integrar diversas lineas metodoldgicas que posesionen
al nifio en el centro del proceso formativo y le doten de una autonomia necesaria para el desarrollo
de sus habilidades motrices basicas para la formacién motriz de los nifios.

Observamos también que las habilidades motrices se posicionan como un bloque de
contenido esencial en las formativas Sub-9 de la Academia Santiago Mallitasig. En él
predominaran contenidos que permitan practicar y desarrollar las habilidades motrices basicas,
adaptando la ejecucion a diversas situaciones y complejidades y manteniendo siempre un control
motor sobre la accion. Ademas de mencionar la importancia de generar en los nifios una
autonomia y confianza a la hora de desarrollar las diferentes acciones motrices. Asi como
también he de afirmar que el espacio es un elemento didactico importante porque define la
situacién de ensefianza-aprendizaje y ayuda a crear un ambiente que inspira 'y fomenta el

desarrollo de habilidades de los nifios.



B.8. Marco teorico

>8.1 Motricidad

Para esta sistematizacion la motricidad en el futbol es fundamental para el desarrollo de
habilidades, técnicas y fisicas donde los nifios mejoran los fundamentos basicos del futbol.
8.1.1 Concepto

La motricidad, segun distintas corrientes psicomotoras se define como la capacidad de
realizar movimientos, incluye una combinacién de habilidades fisicas, técnicas y cognitivas qué
les permite a los jugadores nifios realizar acciones determinadas en el campo de juegos con
precision y eficacia. (Zapata, 1989).

La motricidad se refiere al conjunto de habilidades y capacidades que una persona tiene
que llevar a cabo movimientos voluntarios y coordinados utilizando su cuerpo. Es un término
muy amplio que constituye tanto la capacidad fisica para moverse como la coordinacién y el
mando de esos movimientos.

En contexto respecto al desarrollo humano, la motricidad abarca el desarrollo progresivo
y significativo de habilidades motoras desde la infancia hasta que son adultos.

8.1.2 Importancia

+ La motricidad es fundamental para el desarrollo fisico global. Mejora la
coordinacion, equilibrio, agilidad y la fuerza, lo que permite a los seres humanos
realizar una amplia gama de actividades fisicas con mayor destreza y eficacia.

+ El desarrollo motor va de la mano con el desarrollo cognitivo. A través de
movimientos y actividades fisicas, estas estimulan el cerebro y se promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas, como la concentracién, la memoriay la
resolucién de problemas.

+ La motricidad juega un papel sumamente importante en el desarrollo social y
emocional. Al participar en actividades fisicas y deportivas, donde se fomenta la
interaccion con otros y se promueve el trabajo en equipo fortaleciendo habilidades
sociales como la comunicacion, la empatia y el liderazgo.

+ El desarrollo de habilidades motoras permite a las personas ser mas
independientes en sus actividades habituales. Mejora la capacidad para actuar de
si mismos, realizar tareas cotidianas con mayor facilidad y disfrutar de la vida

mas activa y saludable.



8.1.3 Tipos de motricidad

La motricidad en su esencia representa la capacidad del ser humano para llevar a cabo
movimientos coordinados y precisos. Desde los primeros afios de vida, este desarrollo motor
influye profundamente en la manera en que interactuamos con el entorno que nos rodea. Es asi
que por medio de la motricidad que aprendemos a caminar, correr, agarrar objetos y realizar
actividades cotidianas con destreza. La motricidad va de la mano al desarrollo cognitivo, ya que
involucra una interaccion constante del cuerpo y el cerebro. A continuacién, los tipos de

motricidad.

Figura 1 tipos de motricidad

Fuente: Elaboracion propia

8.1.4 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a las habilidades motoras que implican movimientos grandes
y coordinados que involucran grupos musculares méas grandes del cuerpo. Estas habilidades se
relacionan con acciones como correr saltar trepar equilibrarse lanzar y atrapar objetos grandes
entre otros movimientos fundamentales.

En el desarrollo infantil, el fortalecimiento de la motricidad gruesa es crucial ya que sienta
las bases para habilidades mas refinadas en etapas posteriores. Durante la infancia temprana, los
nifios aprenden a controlar y coordinar estos movimientos grandes, lo que les permite explorar su
entorno y participar en actividades fisicas basicas.

Las actividades que promueven la motricidad gruesa son esenciales para el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios. Jugar al aire libre, participar en juegos que impliquen correr saltar trepar
0 manipular objetos grandes y realizar actividades fisicas diversas que contribuyen al desarrollo
de la fuerza la coordinacion el equilibrio y la agilidad en los nifios.

El fortalecimiento de la motricidad gruesa en las primeras etapas de la infancia prepara el
terreno para el desarrollo de habilidades mas especificas y refinadas en el futuro, incluyendo

habilidades deportivas destrezas en el manejo de herramientas y una mejor capacidad para
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participar en actividades fisicas mas complejas. Ademas, contribuye significativamente a la salud

fisica y al bienestar general de los nifios.

8.1.5 Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a las habilidades motoras que implican movimientos
precisos y coordinados de los musculos pequerios especialmente de las manos y los dedos. Estas
habilidades permiten realizar acciones delicadas y detalladas como escribir dibujar recordar
abotonarse la ropa manipular pequefios objetos entre otras actividades que requieren destreza
manual.

En el contexto del desarrollo infantil la motricidad fina es fundamental ya que permite a
los nifios explorar, manipular y aprender sobre el mundo que la rodea de manera mas detallada.
El desarrollo de la motricidad fina comienza en la primera infancia y continda evolucionando a
medida que los nifios crecen.

Las habilidades que promueven la motricidad fina en los nifios incluyen jugar con
bloques, manipular piezas pequefias, realizar actividades de arte como pintar, recortar y pegar,
usar utensilios de escritura y dibujo, ensartar cuentas entre otras. Horas de actividades no solo
mejoran la destreza manual, sino que también promueven la coordinacion mano ojo, la
concentracion y la creatividad.

El desarrollo exitoso de la motricidad fina en la infancia temprana es crucial, ya que
prepara el camino para habilidades mas avanzadas en etapas posteriores como la escritura, la
lectura, el desarrollo de habilidades artisticas y la capacidad para realizar tareas mas complejas
que requieren precision manual. Ademas, fortalece la independencia y la autonomia de los nifios
al permitirles realizar actividades cotidianas con mayor destreza y facilidad.

La motricidad fina es la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados con
las manos y dedos, para que haya un control correcto de la motricidad fina, es necesario que haya
una planificacion de la accion, una fuerza muscular adecuada y una sensibilidad precisa. Estas
habilidades, junto con el tiempo y la practica, ayudan a crear una correcta coordinacion.

Actividades cotidianas como recortar con tijeras, dibujar circulos, escribir con un lapiz,
doblar ropa o apilar blogues, ayudan a mejorar las destrezas sensomotoras de la persona. también
es importante tener en cuenta que la motricidad fina no solo sé realiza con las manos, sino

también con los drganos bucofonatorios, como la lengua los labios y las mejillas.
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Es importante fomentar la motricidad fina a cualquier edad, ya que puede verse afectada
por enfermedades como la artritis, hola artrosis, hola esclerosis lateral amiotrofica (EM) o el
Alzheimer. En estos casos, es necesario reforzar la motricidad fina para evitar su pérdida.

Existen diferentes alteraciones de la motricidad fina, como la inestabilidad motriz, la
dispraxia o apraxia, la alteracion de esquema corporal entre otras. Estas alteraciones deben ser
evaluadas y tratadas por un profesional antes de iniciar un programa de estimulacion de la

motricidad fina.

8.1.6 Ejecucion de motricidad en circuitos

Al momento que un nifio tiene conciencia de lo que es dominio de balon debe saber que
existen metodologias para ejecutar correctamente un ejercicio con o sin balén. Segun (Ruiz,
Gomez, Jimenez, Otero, & Pefialosa, 2015). La coordinacion motriz es una capacidad
fundamental para la practica de actividad fisica, ya que permite al individuo realizar
movimientos precisos y fluidos. esta capacidad se considera una de las principales funciones de
la competencia motriz, y se ha demostrado que es un buen predictor de la participacion en
actividad fisica en el futuro. La baja coordinacion motriz se ha asociado con una serie de
consecuencias negativas, entre las que se encuentran:

8.1.6.1 Baja condicion fisica

Las personas con baja coordinacion motriz pueden tener dificultades para realizar
actividades fisicas, lo que puede provocar una disminucion de la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad. Como lo mencionan (Montealegre, Lerma, Rojas, Perdonomo, & Torres, 2020) la
condicion fisica es un factor clave para el éxito en el fatbol. Los parametros de la condicion
fisica varian con la edad y la posicion en el campo de juego, por lo que es importante evaluarlos
de manera objetiva en nifios futbolistas. Esta informacion puede utilizarse para establecer
objetivos a corto y largo plazo que mejoren el rendimiento y el éxito deportivo.

llustracion 1 Baja condicion fisica
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(Naranjo L. , 2023)

8.1.6.2 Aumento de peso corporal

La baja condicion fisica puede aumentar el riesgo de obesidad, ya que las personas o
nifios con baja condicion fisica suelen ser menos activas fisicamente y tienen una dieta menos
saludable. Como lo menciona (Ireba, 2014) la obesidad y el sobrepeso son condiciones en las
gue una persona tiene una cantidad excesiva de grasa corporal. Esta acumulacién de grasa puede
ser perjudicial para la salud, ya que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas,
como enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2, accidentes cerebrovasculares y algunos tipos de
cancer.

llustracion 2 Aumento de peso corporal

(Naranjo L. , 2023)

8.1.6.3 Baja autoestima y competencia percibida

Segun (Garcia & Garcia, 2006) La baja autoestima, el concepto de si mismo y la
percepcion de las habilidades fisicas son tres conceptos estrechamente relacionados que se
estudian con frecuencia en el campo de la psicologia. Estos conceptos se refieren a como las
personas se ven a si mismas y sus habilidades, y pueden tener un impacto significativo en su
comportamiento y bienestar. Como lo afirman (Leon & Lacunza, 2020), la autoestimay las
habilidades sociales estan estrechamente relacionadas, ya que las interacciones sociales exitosas
pueden ayudar a las personas a sentirse bien consigo mismo.

Practicar un deporte a temprana edad es beneficioso para el desarrollo de cualquier nifio,
sin embargo, puede afectar a su salud mental si esta practica es impuesta por los padres y no

llevada a cabo como lo que es: un tiempo de recreacion y diversion.
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La baja de coordinacién motriz puede provocar sentimientos de inferioridad y falta de
confianza ensimismo las personas y nifios con baja coordinacién motriz pueden evitar participar
en actividades fisicas en este caso el futbol, lo que puede afectar negativamente a su autoestimay

su competencia percibida.

8.1.6.4 Bullying
La baja coordinacion motriz puede ser un factor de riesgo para el bullying. Los nifios con
baja coordinacién motriz pueden ser objeto de burlas 0 acoso por parte de otros nifios, lo que
puede afectar negativamente a su salud mental y emocional.
llustracion 3 Bhllying

' De orte Ante el bullying,
€ 3 p L " actia con el nuevo
S = et m “ . . protocolo de bullying |
S ‘eneldeporfe. ;. |
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(Naranjo L. , 2023)
Para una correcta motricidad en circuitos de futbol, es importante tener en cuenta los siguientes
factores:
8.1.6.5 Objetivos
Los objetivos de los circuitos deben estar claros y definidos. Los entrenadores deben
saber, que quieren gue los jugadores aprendan o mejoren con los ejercicios.
e Desarrollar la coordinacion motora implica estimular tanto habilidades motoras
finas como gruesas, con el objetivo de elevar la capacidad del jugador para llevar
a cabo movimientos precisos y eficaces durante la participacion en circuitos de
futbol.
e Potenciar la agilidad se refiere a la creacion de circuitos que demandan cambios
rapidos de direccidn, giros y desplazamientos laterales con el propoésito de

mejorar la agilidad del jugador, en situaciones de juegos dindmicos.
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e Mejorar la velocidad implica la integracion de elementos que fomenten la rapidez
en los desplazamientos, sprints cortos y cambios de ritmo, hola contribuyendo de
esta manera a lograr una ejecucion mas veloz y eficiente en el terreno de juego.

e Incrementar la resistencia fisica implica la creacion de circuitos que desafien la
resistencia cardiovascular como muscular permitiendo a los jugadores mantener
un rendimiento constante durante periodos prolongados de juegos.

e Perfeccionar la técnica de control del balon se refiere a la incorporacion de
ejercicios especificos destinados a desarrollar habilidades como toques precisos,
recepciones limpias, y cambios rapidos de direccion con la pelota.

e Fomentar la toma de decisiones rapida implica el disefio de situaciones en el
circuito que requieren que los jugadores tomen decisiones veloces y precisas,
mejorando asi su capacidad para pensar y actuar rapidamente durante el juego.

e Trabajo en la resistencia mental implica la inclusion de elementos que desafien la
concentracion y la resistencia mental de los jugadores, preparandolos para
mantener un alto rendimiento incluso en condiciones de presion.

e Promover la comunicacidn y trabajo en equipo consiste en incorporar ejercicios
que fomenten la comunicacion efectiva y la colaboracion entre los jugadores,
aspectos cruciales para un desempefio exitoso en el futbol.

e Adaptabilidad a diferentes contextos de juegos significa disefiar circuitos que
simulen diversas situaciones de juegos, preparando a los jugadores para enfrentar
escenarios variados y adaptarse eficientemente a diferentes demandas tacticas.

e Evaluar el progreso individual implica establecer medidas de rendimiento y
realizar evaluaciones periodicas para monitorear el avance de cada jugador en
términos de habilidades motrices, Permitiendo ajustar el entrenamiento segln las
necesidades individuales.

8.1.6.6 Nivel de habilidad
Los circuitos deben estar adaptados al nivel de habilidad de los jugadores. Los ejercicios

deben ser desafiantes, pero no demasiado dificiles para que los jugadores puedan comprenderlos.
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8.1.6.7 Duracion

La duracion de los circuitos debe ser adecuada para la edad y la condicién fisica de los
jugadores. Los circuitos demasiado largos pueden ser demasiado cansados para los jugadores
jévenes o poco en forma.

8.1.6.4 Descansos

Los descansos entre ejercicios son importantes para permitir que los jugadores se
recuperen. Los descansos deben ser lo suficientemente largos para que los jugadores se sientan
frescos para el siguiente ejercicio.

8.1.6.5 Seguridad

Los circuitos deben ser seguros para los jugadores. Los entrenadores deben asegurarse de
que los ejercicios se realicen de forma correcta y que no haya ningdn riesgo de lesiones.

8.2 Desarrollo deportivo
8.2.1 Concepto

El desarrollo deportivo es el proceso de crecimiento y mejora de las habilidades fisicas,
hola técnicas, tacticas y psicoldgicas de un deportista. Este proceso se lleva a cabo a través de un
entrenamiento sistematico y planificado que debe adaptarse a las necesidades individuales del
deportista y a los objetivos que se persiguen.

En el desarrollo deportivo es necesario evaluar el rendimiento desde diversas
perspectivas, abarcando tanto las perspectivas tradicionales como la fisioldgica, biomecéanica,
técnica, tactica y cognitiva, Asi como otras vinculadas al desarrollo del deportista, su proceso de
aprendizaje, motivacion y progresion en la adquisicion de habitos esenciales para potenciar su
rendimiento. (Garcia O. , 2020)

Figura 2 Desarrollo deportivo

Desarrollo tecnico
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Fuente: Elaboracion propia

8.2.2 Desarrollo técnico

El desarrollo técnico en el futbol se refiere al proceso mediante el cual los jugadores
adquieren perfeccionan las habilidades fundamentales necesarias para jugar este deporte con hola
éxito. Esto incluye una variedad de habilidades especificas como el control del balon, los pases
precisos, la técnica de tiro el regate, la recepcidn y otros aspectos esenciales para jugar y
competir en el futbol.

Este desarrollo técnico involucra un entrenamiento enfocado y continuo que se centra en
mejorar estas habilidades especificas. Los colores trabajan en ejercicios disefiados para
perfeccionar su técnica mejorar su control del balon su precision en los pases su capacidad para
regatear a oponentes y su eficacia en la ejecucidn de diferentes acciones en el terreno de juegos.

Ademas de la préctica repetitiva de movimientos y habilidades el desarrollo técnico en el
futbol también implica entender como aplicar estas habilidades en diferentes situaciones de
juego. Esto incluye aprender a tomar decisiones rapidas y efectivas adaptarse a diversas
circunstancias y desarrollar una comprension tactica méas profunda del juego.

El proceso de desarrollo técnico en el fatbol es continuo y requiere dedicacion esfuerzo y
entrenamiento constante para mejorar y perfeccionar las habilidades necesarias para sobresalir en
este deporte en especifico para deportistas de élite. Los entrenadores y programas de
entrenamiento estructurados y la retroalimentacion constante son elementos clave en este

proceso ayudandolo a los jugadores a desarrollar y mejorar sus habilidades técnicas.

Figura 3 Desarrollo técnico

Tecnia de
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Fuente: Elaboracion propia
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8.2.2.1 La Conduccion de balon

La conduccion de balon en el fatbol es una habilidad esencial que implica mover y
controlar la pelota mientras un jugador se desplaza por el campo. Es un componente crucial del
juego, ya que permite a los jugadores avanzar, superar a los oponentes y mantener posesion del
baldn.

Acorde a (Carchipulla, 2021)La coordinacion oculo-peridica es la capacidad de controlar
los movimientos de los pies en funcién de la informacion visual. Implica movimientos precisos y
controlados, que requieren una buena coordinacion entre los ojos y los masculos de las piernas.

La conduccion del balon es una habilidad técnica que permite a un jugador mantener el
control del balén mientras se desplaza por el terreno de juego. Se trata de una habilidad que
requiere de practica y entrenamiento. Si el jugador es capaz de realizar esta accion con precision,

podré superar a los defensores y crear oportunidades. (Joaquin, 2019)

La conduccion de balon es una herramienta que permite a los jugadores desplazarse por
el campo con el balén. La velocidad con la que se realiza esta accion es un indicador de la
habilidad del jugador. Para lograr una conduccién efectiva, el jugador debe utilizar sus pies de

manera coordinada, permitiendo que el balén se mueva de un lado a otro.

llustracion 4 La Conduccion

(Naranjo L. , 2023)
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8.2.2.1.1 Superficies De Contacto

Acorde a (Verdu, Amoros, Martinez, & Turpin, 2019). Las partes del cuerpo que se
utilizan para el manejo del balén o mavil son las que permiten realizar los movimientos mas
precisos y controlados. Estas partes son las manos, los pies y la cabeza. Las manos se utilizan
para despejar el balon para los porteros y para los jugadores lo utilizan para saques de banda con
fuerza, para pasar el balén a un compariero. Los pies se utilizan para controlar el balén, para
regatear a los oponentes y para realizar pases precisos. La cabeza se utiliza para rematar el balén
al arco y de tal manera para despejar el baldn.

Las superficies de contacto que mas se tocaran en este proyecto son los siguientes:

+«» Empeine: la parte superior del pie, donde se encuentran los cordones de los pupos
0 toperoles, se conoce como empeine. En el futbol, se utiliza para realizar una
variedad de acciones, como pases, regates o tiros a puerta.

«» Parte externa del pie: los futbolistas lo utilizan para dar pases con efecto.

«+ Punta del pie: se utiliza para dar pases largos y fuertes.

% Planta del pie: cuando un compariero pasa el balén, es importante controlar el
balén con la planta del pie. Esto permitira al jugador tener el baldn
completamente controlado y listo para realizar cualquier accion. Si el jugador no
quiere detener el balén, puede simplemente pisarlo brevemente y luego
desplazarlo con la misma planta del pie. Esto permitira al balon continuar en la

direccion deseada. (Castro, Perez, & Noa, 2020)

Figura 4 Superficies de contacto

Superficies de contacto

[ [ | |
Parte externa Planta del
pie

Empeine Punta del pie

del pie

Fuente: Elaboracion propia

Para conducir el balon con éxito, el jugador debe tener un control habil del bal6n y una buena

vision periférica. Esto le permitird utilizar diferentes superficies de contacto, como el empeine, la
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parte externa del pie, la punta del pie y la planta del pie. El objetivo principal es mantener la

posesion del balon frente al oponente, mientras se busca la oportunidad de anotar un gol.

llustracion 5 Buena conduccion
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(Naranjo L. , 2023)
8.2.2.2 Control del balon
Las acciones técnico-tacticas en el futbol, como el pase y el control del bal6n, se realizan en un
espacio y tiempo limitado. Por lo tanto, los jugadores deben ser eficientes en su ejecucién para
tener éxito. (Garcia, y otros, 2019)
El control de baldn es la capacidad de un jugador para dominar el balon con los pies. Es una
habilidad fundamental para cualquier jugador de futbol, ya que le permite mantener el balon
cerca y crear oportunidades de gol.

llustracion 6 Control

(Naranjo L. , 2023)

8.2.2.2.1 Parada

Cuando se habla del control de la parada, se hace referencia a la completa inmovilizacién
del bal6n. Los jugadores se levantan y llevan a cabo esta accion utilizando cualquier superficie
permitida segln las normativas establecidas. (Bargueiras , 2013)
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Se trata de un tipo de control en el cual el balon permanece completamente quieto sobre
cualquier area del cuerpo permitida por las reglas de la FIFA. Sin embargo, en la mayoria de los

casos, esta detencion se realiza con la planta del pie o el pecho.

llustracion 7 Parada

(Naranjo L., 2023)
8.2.2.2.2 Semiparada

Implica manejar el bal6n sin detenerse por completo, proporcionandole una leve
direccion a medida que se ejecuta el control convencional. Uno de los métodos destacados es
utilizar el interior del pie para realizar un toque suave al balén. (Bargueiras , 2013)

Se trata de una maniobra de control en la cual el balon no se detiene completamente, y
puede llevarse a cabo utilizando cualquier parte del pie en contacto con el balon, asi como con la
cabeza o el pecho, con el proposito de orientar el balén hacia una segunda accién que
técnicamente pueda ser realizada en el tiempo adecuado.

llustracion 8 Semiparada

(Naranjo L., 2023)
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8.2.2.2.3 Amortiguacion

Representa la reaccion del tiro, porque con este tipo de control, el impulso del balon es
absorbido por completo, ya que el jugador después podra realizar cualquier movimiento para
poder llegar con el bal6n hasta la porteria contraria. (Fuerza y Control , 2013)

Es un movimiento inverso a diferencia de una patada, la velocidad de la pelota se reduce
de acuerdo al rebote de la parte del cuerpo utilizada, y se puede realizar con cualquier superficie
del pie en contacto: interior, exterior, dedos, plantas del pie.

[lustracion 9 Amortiguacion

(Naranjo L., 2023)
8.2.2.2.4 Controles Orientados

Consiste en controlar el balén con un toque y dejarlo en la mejor posicion posible para el
juego inmediato y seguir con la accion posterior. (Bargueiras , 2013)

La habilidad para controlar la doble porteria y guiar el balon simultdneamente con un
solo toque, utilizando la superficie de contacto mas apropiada, requiere que se tome en cuenta la
préxima accion a realizar. Por ende, el jugador debe tomar la decision para la segunda accion
antes de ejecutar la primera.
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llustracion 10 Controles Orientados

(Naranjo L. , 2023)

Toca tener en cuenta que para realizar las diferentes clases de controles se puede ejecutar con el

pie, ya sea con la planta, el borde interno, borde externo o el empeine. Se lo puede realizar
también con cualquier parte del cuerpo que este permitido en el reglamento o0 a su vez con la

cabeza como son la parte frontal, parietal y occipital.

Figura 5 Superficies de control

_( Cuerpo

Cabeza

A

Fuente: Elaboracién propia

8.2.2.3 Pases precisos

El regate es una habilidad técnica individual en la que un jugador demuestra la capacidad
de superar a los oponentes y acercarse mas facilmente a la porteria con el fin de marcar un gol.
Durante la ejecucidn del regate, el jugador puede llevar a cabo otros movimientos que beneficien
su desempefio individual. (Rivas, 2012, pag. 37)
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Se trata de la destreza personal del jugador que tiene el control del balon, permitiéndole
avanzar mientras lleva la pelota y elude a su oponente para no obstaculizar el desarrollo del
juego, siendo esencialmente la capacidad de superar al rival.

[lustracion 11 Regate 1x1

(Naranjo L., 2023)

Tipos De Regate

Existen dos clases de regate que un jugador puede emplear mediante su destreza técnica
individual. Esto posibilita evadir a los oponentes y llegar a la porteria con el objetivo de anotar
un gol.

Figura 6 Tipos de regate

Regate Compuesto

Fuente: Elaboracién propia

8.2.2.3.1 Regate Simple
Se trata de ejecutar un golpe lateral al pasar la pelota entre las piernas del oponente o por
su costado, permitiendo también la realizacion del movimiento mediante un tinel u otras
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variantes para superar al jugador rival. El disparo debe ser breve y preciso para eludir al

oponente. (Garcia R. , 2015, pag. 46)
Se trata de un acto en el cual el adversario es superado sin accion previa y se involucra

una accion corporal.

llustracion 12 Regate simple

(Naranjo L. , 2023)

8.2.2.3.2 Regate Compuesto

Un regate compuesto es aquel que requiere de mas de una accion para completar la
maniobra de regateo. Se destaca por incluir diversos movimientos de engafio, utilizando el
cuerpo como herramienta principal para dejar atréas al oponente. Un ejemplo reconocido de este
tipo de regate es la bicicleta. (Garcia R. , 2015, pag. 46)

Luego se utiliza el truco o el engafio para vencer al oponente. En este caso, el
procedimiento puede incluir un movimiento corporal constante.

llustracion 13 Regate compuesto

(Naranjo L. , 2023)
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8.2.2.4 Técnica de tiro

En el futbol, se reconoce el tiro como el fundamento técnico mas crucial en un partido, ya
que su ejecucion tiene como objetivo principal marcar un gol en la porteria contraria. Ademas,
este fundamento también sirve como indicador de la fuerza de cada pierna para lograr una
ejecucion efectiva. (Perez , Montesinos , Ochoa, & Macao, 2017, pag. 32)

Este constituye el Gltimo acto en el juego de futbol y la tltima accién del balén dirigida
hacia la porteria contraria. Se permite el uso de cualquier superficie de contacto para llevar a
cabo esta accion.

llustracion 14 El tiro

8.2.2.4.1 Tiros Con EIl Pie
Es esencial tener presente que al hablar de tiros con el pie nos estamos refiriendo al uso del
empeine, caracterizado por golpes fuertes y de largo alcance. Otras opciones para ejecutar tiros
incluyen el uso del borde interno y externo, permitiendo golpear con precision y velocidad.
Asimismo, se puede recurrir al uso de la punta del pie, aungue esta se considera una opcion final

para realizar un disparo.
Figura 7 Tiros con el pie

— Empeine

— Borde interno

Fuente: Elaboracion propia
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8.2.2.4.2 Tiros De Cabeza
En el futbol, otro de los elementos fundamentales para realizar un tiro es el uso de la cabeza,
considerando las diferentes areas como la frontal, parietal y occipital. De esta manera, es posible

anotar goles en la porteria contraria.

Figura 8 Tiros de cabeza

— Frontal

— Frontal Lateral

Fuente: Elaboracién propia

8.2.3.1 Pase

En el futbol, otro de los elementos fundamentales para realizar un tiro es el uso de la
cabeza, considerando las diferentes areas como la frontal, parietal y occipital. De esta manera, es
posible anotar goles en la porteria contraria. (Regodon , 2010, pég. 3)

Dentro de la técnica colectiva, el acto de pasar el baldn se destaca como uno de los
aspectos mas cruciales. La falta de colaboracién y coordinacién entre los miembros del equipo
impedira el traslado efectivo del balon hacia sus compafieros, donde la velocidad y eficacia
deben manifestarse en un lapso especifico.

[lustracion 15 Pase

Fuente:
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8.3 Futbol base
En el fUtbol, existen diversas categorias y conceptualizaciones que proporcionan una base sélida
para comprender este tema de manera integral.
8.3.1 Historia

La historia del futbol suele situarse en el afio 1863, momento en el que se establecié The
Football Association. Sin embargo, sus raices se remontan a varios siglos atras, especialmente en
las Islas Britanicas. Aungue hay similitudes entre los antiguos juegos de pelota que
evolucionaron desde el siglo I11 a.C. y el futbol contemporaneo, se considera que el deporte tal

como lo conocemos hoy en dia ha evolucionado a lo largo del tiempo. (Flores, 2013)

llustracion 16 Historia del futbol

Fuente:

8.2.3 Técnica Colectiva

Las acciones de juego cooperativo se definen como las ejecutadas por dos 0 méas
jugadores de un equipo con el proposito de favorecer al grupo. Estas acciones se distinguen por
su fluidez y naturalidad, requiriendo un esfuerzo y contacto minimo con el bal6n. (Salazar, 2007,
pag. 36)

En la técnica colectiva, dos 0 mas jugadores de un equipo llevan a cabo diversas acciones
con el fin de alcanzar la porteria contraria. Estas acciones se destacan por su fluidez y

coordinacion, e involucran una secuencia de pases y diferentes movimientos combinados.
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llustracion 17 Técnica colectiva

Fuente:

8.3.2 Definicidn

El fatbol es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de once jugadores compiten
para anotar mas goles. Los jugadores se distribuyen en tres posiciones fundamentales: defensas,
centrocampistas y delanteros. El portero tiene la responsabilidad de resguardar la porteria de su

equipo. Todos los participantes deben acatar las reglas establecidas por la FIFA. (Perla, 2015)

lustracion 19 Definicién de futbol

Fuente:

8.3.3 Técnica Deportiva
La técnica deportiva comprende una serie de movimientos coordinados y fluidos

ejecutados con el balon. Estos movimientos son influenciados por factores externos, como las
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condiciones del terreno de juego, y factores internos, como la fuerza y la resistencia del jugador.
La técnica deportiva resulta crucial para el desempefio del futbolista, permitiendole controlar el

baldon y llevar a cabo acciones con eficacia.

La formacidn técnica constituye un proceso continuo con el objetivo de adquirir, mejorar
y consolidar la técnica deportiva. Este proceso requiere una planificacion y estructuracion
adecuadas, adaptandose a las necesidades individuales de cada jugador. (HEGEDUS, 1984)
llustracion 20 Técnica deportiva

/ - X923
- vl

. \ Y
v 5

Fuente:
8.3.4 Remate
El remate es una accion técnica individual que cominmente se ejecuta al final de una
jugada colectiva. Implica golpear o impactar el balén con la intencion de anotar un gol. Este
gesto puede llevarse a cabo con cualquier parte del cuerpo, a excepcion de las manos, lo cual esta

prohibido segun las reglas de la FIFA. (Meschini & Pasquale, 2013, pag. 1).

lustracion 21 Remate
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Fuente:

8.3.5 Futbol infantil

Los nifios pueden comenzar a practicar fatbol a partir de los 5 afios, ya que en esta etapa
su desarrollo fisico y motor les permite adquirir las habilidades necesarias para el deporte.
Durante esta fase, mejoran su movilidad, coordinacion y equilibrio, lo que les posibilita realizar

movimientos mas fluidos y precisos. (Medina , 2019.)

lustracion 22 Futbol infantil

B.9. Marco conceptual
9.1 Ejercicios Aerdbicos

El ejercicio aerdbico es una modalidad de actividad fisica que provoca un aumento en la
velocidad y fuerza del bombeo del corazon. Esto se debe a la necesidad del cuerpo de recibir mas
oxigeno durante la realizacién del ejercicio. La practica de ejercicio aerdbico contribuye al
fortalecimiento del corazén y a la disminucion del riesgo de enfermedades cardiacas. (Medline,
2023)

9.2 Ejercicios Anaerobicos

Los ejercicios aerébicos son aquellos en los cuales se emplea oxigeno para producir energia
y suelen llevarse a cabo durante un periodo extendido, con una intensidad que varia de leve a
moderada. Ejemplos de estos ejercicios incluyen correr, nadar, jugar al futbol o al baloncesto, entre
otros. (Toper, 2020)
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9.3 Remate con balon parado

Hacemos referencia a todas las acciones destinadas a reiniciar el juego al poner el balén en
movimiento. Cada vez que el arbitro detiene el juego, su reanudacién ocurre mediante una accion
de origen cerrado, es decir, un comienzo que se conoce y predice de antemano. (The Coaches'
Voice, 2020)

9.4 Remate con balon en movimiento

El cuerpo del jugador que va a patear debe inclinarse ligeramente hacia el lado opuesto al
que entrard en contacto con la pelota, con el objetivo de darle direccion al disparo. (Profutbolista,
2016)

9.5 Remate con ubicacion

El remate es una accién técnica individual que tipicamente finaliza después de una accion
colectiva. Implica golpear la pelota en direccion al arco contrario con la intencion de marcar un
gol. (Cedici, 2023)

9.6 Borde interno

El pase con la cara interna del pie es una técnica basica que se ejecuta utilizando la parte
mas blanda y sensible del pie. Este pase es considerado el mas seguro y preciso, dado que se realiza
con una superficie amplia del pie. Se emplea para pasar el balon a un compafiero cercano, ya que

su potencia no es muy elevada. (El Deportivo, 2023)

9.7 Borde externo

El impacto con la zona externa del pie es una forma de disparar que se ejecuta con la
porcion del pie opuesta al dedo gordo. Este golpe es notablemente fuerte y preciso, aunque su
ejecucion correcta demanda una técnica considerable. (EI Deportivo, 2018)
9.8 Bote pronto

La expresion "a bote pronto” (o "de bote pronto™) hace alusion a algo que se realiza o se
dice sin preparacion, de manera improvisada. Esta expresion tiene su origen en el ambito
deportivo, donde se utiliza para describir un golpe que se efectda sin control inmediatamente

después de que el balon ha rebotado en el suelo. (Wikilengua, 2020)



32

9.9 Tijera

La tijera es una técnica de golpeo de balon utilizada en el futbol y en deportes derivados
como el futbol sala y el futvdley. Es una habilidad compleja que demanda destreza y coordinacion.
(Feldeporte, 2016)

9.10 Picar la pelota
El remate por debajo es una técnica de tiro en el fatbol que implica introducir el pie por
debajo del balén durante el momento del disparo. Esto provoca que el baldn se eleve bruscamente

y luego caiga a pocos metros de distancia. (Answersmx, 2021)

B.10. Marco institucional

La Academia Santiago Mallitasig en Parque Magdalena, ubicada en la ciudad Distrito
Metropolitano de Quito fue fundada el 18 de abril del afio 2020, bajo la presidencia del Sefior
Lenin Lampar. Durante sus afios de creacion es convertido en un referente del desarrollo

futbolistico a nivel barrial en categoria juvenil.

llustracion 23 Ubicacion del Parque Magdalena

Fuente: (Google Maps, 2024)

Durante sus afios de progreso fue invitada a participar en diferentes categorias como:
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+ Sub 12 que fue organizada por el Distrito Metropolitano de Quito.

+ Categoria Sub 9 que es organizada por la Unién de Ligas Independientes (UDLI).
+ Campedn de Campeones (UDLI).

+ Campeonato de mujeres Interbarriales (UDLI).

Objetivo. —
Es esencial promover y fomentar la practica del deporte en nifios, nifias, jovenes y
adultos, ya que los lideres de alto nivel buscan asegurar el éxito en cualquier competicion

deportiva.

Mision. -
Promover una mejora positiva en la administracion de actividades futbolisticas a nivel

comunitario, reforzando los valores y principios del fatbol ante la sociedad.

Vision. -
Ser reconocido a nivel comunitario como un ejemplo de gestion deportiva, administrativa

y financiera.
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B.11. Marco metodologico

La actual iniciativa de sistematizacion permite la aplicacion de enfoques tanto
cuantitativos como cualitativos. Esto se debe a que la recoleccion de informacion se enfoca en
recopilar datos mediante técnicas analiticas. Se utilizan tabulaciones que presentan cuadros
estadisticos con el objetivo de generar respuestas precisas fundamentadas en numeros y
porcentajes. (Arias, 2011)

Para llevar a cabo esta sistematizacion, se emplearon métodos de investigacion
deductivo-inductivo e histérico-analitico, siguiendo el disefio de investigacion de la Academia
Santiago Mallitasig. La investigacion de campo se llevé a cabo mediante la recopilacion directa
de datos de los participantes en el proyecto.

La sistematizacion de un estudio facilita la definicion de sus objetivos, participantes,
roles, tareas y responsabilidades, junto con el plan de actividades llevado a cabo. En este
contexto, el enfoque del estudio estuvo dirigido a mejorar la motricidad de los nifios mediante la
realizacion de ejercicios de futbol. Los resultados fueron alentadores, ya que los nifios
alcanzaron sus metas y mejoraron su técnica en ambas piernas.

B11.1 Tipo de investigacion

Esta sistematizacion se lleva a cabo mediante la aplicacién de un disefio experimental
basico, que pertenece a la categoria de enfoques preexperimentales. Los disefios
preexperimentales se distinguen por contar con un nivel de control limitado sobre las variables,
lo que puede influir en su validez cientifica. (Exposito & Gonzéalez, 2017)

La sistematizacidon también se respalda en enfoques que destacan la reflexion critica y el
analisis conceptual, como los métodos hermenéuticos o deconstructivos y los métodos
etnograficos. Este proceso puede ser beneficioso para la transformacion de las practicas
sistematizadas, ya que facilita el distanciamiento y la comprension desde una perspectiva

diferente.
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Para llevar a cabo la sistematizacion de experiencias, se realizaron entrevistas a 10 nifios

pertenecientes a la categoria sub-9 de futbol de la Academia Santiago Mallitasig, con edades

comprendidas entre 9 y 14 afos.

Tabla 1 Nombres de los actores claves

Nombre

Edad

S O AW

~

10

William Recalde
Mateo Reinoso
Peter Alvarado

Damian Machado
Matias Cajiao

Austin Rodriguez
Moisés Ramirez
Jaime Alvarez

Manuel Chavarria

Jason Poroso

12
9
9

12

10

12
9

12
9

11

Fuente: Elaboracion propia

El responsable de disefiar las actividades y ejercicios sugeridos para mejorar la

motricidad en ejercicios fue el instructor Jhon Ariel Pachacama Alvarado.

B.13. Materiales y métodos

En esta sistematizacion, se incorporaran elementos o implementos para que los nifios

participen en actividades practicas. La metodologia empleada sera empirica, lo que implica la

aplicacién de un test diagnostico para evaluar el nivel inicial de los nifios, la implementacion de

un plan de actividades para mejorar su técnica de remate y, finalmente, la realizacién de un

ultimo test para evaluar su progreso.

e Materiales de campo: Conos, terreno de juego, balones, y silbatos.
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e Test diagndstico
e Plan de actividades

e Test final

B.14. Ejes de analisis
Los ejes de analisis de esta sistematizacion se enfocan en los problemas identificados al
comienzo del proceso. En este sentido, se abordaran las siguientes preguntas:

Figura 9 Ejes de anélisis

Cronograma

de Plan de

actividades actividades

Fuente: Elaboracion propia

El remate constituye uno de los pilares fundamentales del futbol, facilitando a los
jugadores la capacidad de marcar goles. Es crucial perfeccionar esta destreza a partir de los afios,
dado que en esta fase los jugadores estan en pleno desarrollo, lo que facilita la correccién de
posibles errores.

Siguiendo este principio, la sistematizacion se enfoca en los siguientes puntos de analisis:
la aplicacion de un examen diagnostico para evaluar el nivel inicial de los nifios, junto con un

programa de actividades destinado a perfeccionar su técnica de remate.

La ejecucién de los ejercicios destinados a perfeccionar la técnica de remate facilitara la
evaluacion del avance de los nifios. Con este proposito, se llevara a cabo una ultima prueba que
contrastara el desempefio de los nifios antes y después de la realizacion de los ejercicios. La
demostracion de una mejora en la técnica de remate de los nifios confirmaria el éxito del plan de

sistematizacion.
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14.1 Cronograma de actividades
El plan de actividades tendra una duracion de 4 semanas, durante las cuales se
implementaran 10 diversas actividades disefiadas para potenciar la motricidad en ejercicios de

futbol. La estructuracion de estas actividades se detalla a continuacion:

Figura 10 Cronograma de actividades

2022
Actividades / Meses Marzo Abril
20-24 | 27-31 | 3.-.7 |(10.-. 14| 17-21 |24-28

Fase 1: Test Diagnostica
Fase 2: Plan de actividades
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4
Fase 3: Test Final

Fuente: Elaboracion propia

Las actividades estan programadas para llevarse a cabo en tres sesiones por semana,

contemplando la ejecucién de los juegos delineados en el plan de ejercicios.

Tabla 2 Fases de la sistematizacion

Fase Fase 1 Fase 2 Fase 3
Fecha 20 — 24 Marzo 27-31 3-7 10-14 17-21 24-28 Abril
Marzo Abril Abril Abril
Actividad  Test diagndstico Aplicacion del plan de actividades Test final

Resultados Los resultados de  Actividades para la Academia Santiago Los  resultados

la evaluacion Mallitasig obtenidos en la

inicial indicaron . prueba final
3 sesiones por semana

que, en términos revelan un

generales,  los 2 actividades por sesion notable avance

niveles de Lunes: Juego 3y Juego 7 en el desempefio
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desempefio de los Miércoles: Juego 1y Juego 5 de los nifios.
nifios son bajos. Viernes: Juego 4 y Juego 8 Especificamente,
No obstante, hay la coordinacion
dos aspectos del lado
notables: la izquierdo a
técnica motriz con traves del
el pie derechoy la lanzamiento vy
destreza en el los saltos resalta
lanzamiento  del al haber
balon y los saltos. registrado  los
En estos dos porcentajes mas
aspectos, los destacados en la
nifios exhibieron evaluacion

un  rendimiento diagnostica.

mas destacado.

Fuente: Elaboracion propia

14.2 Descripcion de los test aplicados para valoracion del mejoramiento de la técnica de
remate

Dentro de la planificacion del proyecto de sistematizacion, se identificaron tres
momentos clave. En primer lugar, se llevé a cabo la ejecucion de cinco pruebas con el proposito
de realizar una evaluacion diagnostica con cada nifio de la categoria sub-9. Posteriormente, se
disefid un plan de actividades orientadas a mejorar la destreza en el remate en el fatbol. Por
ultimo, se aplicd nuevamente el mismo test diagndstico inicial con el fin de determinar si se
observaron mejoras en los nifios de la Academia Santiago Mallitasig.
Con el propdsito de evaluar los resultados de los tests diagndsticos y el test final, se emplearan
escalas de evaluacion distintas. Estas escalas estaran fundamentadas en los diversos ejercicios
propuestos para el grupo de los 10 nifios. La evaluacion se enfocara en las diversas actividades
identificadas como fundamentales para mejorar la técnica de remate en los nifios de la categoria
sub-9.
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Tabla 3 Test de valoracion para mejorar la motricidad de la técnica de remate

No. Test Objetivo
. Test de precision 10 metros  Esta prueba evalUa la habilidad del jugador para
de un cono a la porteria impactar el balon con exactitud.
) Medir la potencia de la musculatura de la pierna
2 Test de potencia 25 metros
derecha
3 Medir la potencia de la musculatura de la pierna
Test de potencia 25 metros izquierda
L Evaluar la exactitud al disparar con la cabeza en
4 Definicion con cabeza L
direccion al arco.
Test de coordinacion 10 . ) ) )
Evaluar la precision de tiro con la pierna mas
5 metros antes de llegar a la

) habil con el balon en el aire
porteria

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente, se expondran los diferentes test detallando con su pertinente objetivo,

protocolo y escalas de valoracion.

Test 1 — Test de precision 10 metros de un cono a la porteria
Obijetivo: Esta prueba evalla la habilidad del jugador para impactar el bal6n con exactitud.

Protocolo: Se ubica aproximadamente 10 metros contando desde el centro de la porteria y

ejecutar un tiro al centro de la porteria.

Tabla 4 Tabla de calificacién test 1

Calificacién Calificacién
o o Rango
cuantitativa cualitativa

5 Excelente Centro de la porteria
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Lado izquierdo de la

4 Muy bueno )
porteria
Lado derecho de la
3 Bueno i
porteria
Travesano de la
2 Regular ]
porteria
Errael gol de la
1 Malo

porteria

Fuente: Elaboracion propia

Test 2 — Test de potencia 25 metros

Objetivo: Medir la potencia de la musculatura de la pierna derecha

Protocolo: Esta prueba evalla la capacidad del jugador para impactar el baldén con fuerza.
En este test, el jugador se sitla a una distancia de 25 metros de la porteria y busca golpear el balén
con la mayor distancia posible. La puntuacion se determina midiendo la distancia que recorre el

balén.

Tabla 5 Tabla de calificacion Test 2

Calificacion Calificacion
o . Rango
cuantitativa cualitativa
5 Excelente Anota 5 goles
4 Muy bueno Anota 4 goles
3 Bueno Anota 3 goles
2 Regular Anota 2 goles
1 Malo Anota 1 goles

Fuente: Elaboracién propia
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Test 3 — Test de potencia 25 metros

Objetivo: Medir la potencia de la musculatura de la pierna izquierda

Protocolo: Esta prueba evalla la capacidad del jugador para impactar el balon con fuerza.
En este test, el jugador se sitda a una distancia de 25 metros de la porteria y busca golpear el balon
con la mayor distancia posible. La puntuacion se determina midiendo la distancia que recorre el

balén.

Tabla 6 Tabla de calificacion Test 3

Calificacion Calificacion
o _ Rango
cuantitativa cualitativa
5 Excelente Anota 5 goles
4 Muy bueno Anota 4 goles
3 Bueno Anota 3 goles
2 Regular Anota 2 goles
1 Malo Anota 1 goles

Fuente: Elaboracién propia

Test 4 — Definicion con cabeza

Obijetivo: Evaluar la precision de tiro con la cabeza hacia el arco.

Protocolo: Los nifios se situaran a una distancia de 5 metros de la porteria. El instructor o
responsable lanzaréa al aire 5 balones, y los nifios deberan cabecearlos, procurando que ingresen en

la porteria.

Tabla 7 Tabla de calificacion Test 4

Calificacién Calificacién
o o Rango
cuantitativa cualitativa
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5 Excelente Anota 5 goles
4 Muy bueno Anota 4 goles
3 Bueno Anota 3 goles
2 Regular Anota 2 goles
1 Malo Anota 1 goles

Fuente: Elaboracion propia

Test 5 — Test de coordinacion 10 metros antes de llegar a porteria

Obijetivo: Evaluar la precision de tiro con la pierna méas habil con el bal6n

Protocolo: Esta prueba analiza la habilidad del jugador para llevar a cabo movimientos de
manera coordinada y eficaz. El jugador ejecutara una serie de acciones, como correr, saltar y
golpear el baldn, dentro de un intervalo de tiempo especifico. Se otorga una puntuacion por cada

movimiento realizado de manera adecuada.

Tabla 8 Tabla de calificacion Test 5

Calificacion Calificacion
o . Rango
cuantitativa cualitativa
5 Excelente Anota 5 goles
4 Muy bueno Anota 4 goles
3 Bueno Anota 3 goles
2 Regular Anota 2 goles
1 Malo Anota 1 goles

Fuente: Elaboracion propia
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14.3 Plan de ejercicios
Dentro del proceso de sistematizacion, se proporciond al instructor de la escuela una guia
que contiene actividades recomendadas para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad. El

instructor accedio a integrar estas actividades como complemento a su rutina diaria de clases.

Los juegos sugeridos estan estructurados con informacion que abarca el nombre, el
proposito, el material necesario y una descripcion detallada. Seran llevados a cabo siguiendo las
indicaciones establecidas en el cronograma de actividades.

Juego 1: Test de precision 10 metros de un cono a la porteria

Objetivo: Esta prueba evalla la habilidad del jugador para impactar el balon con
exactitud.

Material: 10 conos, 5 balones.

Descripcion: Los nifios se colocan por parejas y realizan tiros a una porteria formada por
dos conos, de tal forma que la pelota pase a través de ellos.

llustracion 24 Tiro a porteria de conos
¢ @ @
bl ddh b b
@ . .
- ©® @
Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 2: Test de potencia 25 metros
Objetivo: Medir la técnica remate con ambas piernas a 25 metros

Material: 10 Conos, 5 balones.
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Desarrollo: Los nifios se colocan con una porteria formada de conos para cada uno y

intentar conseguir gol en la porteria contraria y defender la suya.

llustracion 25 Tiro a porteria contraria con conos

b@ b bQbeD b

b Db b Gb b

Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 3: Test de potencia 25 metros

Objetivo: Evaluar la capacidad de cambios rapidos durante la ejecucién de un remate

Material: 4 conos, 2 balones, 1 crondmetro.

Desarrollo: Formamos dos grupos de jugadores, un jugador de cada grupo se coloca
detras de la porteria de conos de su equipo y el primer jugador del grupo se sitGa con un balon.
El ejercicio se inicia con el tiro a puerta del jugador que después de conducir unos metros intenta
conseguir gol en la porteria. Después del lanzamiento el jugador de detras de la puerta recoge el

balon y vuelve a la fila y su puesto es ocupado por el lanzador.
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llustracion 26 Tiro a porteria con relevos

aw;¢@l

® ©
® ©

Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 4: Definicion a baldn dividido

Objetivo: Evaluar la técnica de remate mediante el balon este en movimiento

Material: 4 conos, 2 balones, 1 cronometro.

Desarrollo: Los jugadores adoptan sus posiciones usuales. El jugador ubicado detras de
la porteria envia el balon al jugador encargado de efectuar el disparo. Este Gltimo no realiza un
control del balén y lo arroja directamente hacia la porteria.

llustracion 27 Definicion a balon dividido

.
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Fuente: (Maldonado, 2002)
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Juego 5: Técnicay ejecucion a porteria

Material: 1 balon, 1 cronometro.

Objetivo: Evaluar la técnica de remate mediante un pase

Desarrollo: Un jugador se posiciona en el borde del area, mientras que el resto del
equipo se coloca aproximadamente a 15 metros de la parte frontal del area con un balon. El
jugador en el borde del area pasa el balén a un compafiero, quien lo devuelve ya sea hacia la
derecha o la izquierda. El jugador en el borde del area ejecutara un disparo a la porteria. Después
de completar el tiro, el jugador que ejecuto el disparo ocuparé la posicion inicial del que realizo6

el pase, y el que dio el pase recogera el balon y se dirigird de nuevo a la fila.

llustracion 28 Tiro a porteria mediante pase
-t

s

Fuente: (Maldonado, 2002)
Juego 6: Tiro a porteria mediante pase lateral

Objetivo: Evaluar la técnica mediante pase lateral

Material: 1 bal6n, 1 cronometro.

Desarrollo: En una actividad que involucra pases y remates en parejas, los jugadores se
situan uno frente al otro. El jugador sin posesion del balon se posiciona detras de aquel que lo
tiene. El jugador con el baldn realiza un pase hacia su compafiero, quien lo recibe y ejecuta un
disparo a la porteria. Es crucial que el jugador que realiza el remate utilice la pierna opuesta a la

direccion del pase.
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llustracion 29 Tiro a porteria mediante pase lateral

Lol

—
Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 7: Tiro a porteria con doble pase

Objetivo: Evaluar la técnica de remate mediante la ejecucion de pases

Materiales: 1 Conos, 2 balones, 1 cronometro.

Desarrollo: Los jugadores son separados en dos grupos, cada uno ubicado
aproximadamente a 15 metros de la parte frontal del area. Un integrante de cada grupo se posiciona
en la frontal del area para recibir el pase de sus compafieros. EI primer jugador de cada grupo
realiza un pase al compafiero que esta en la frontal y, a continuacion, corre para dar una vuelta
alrededor de un cono central colocado en el trayecto. Después de completar la vuelta al cono,
recibe el pase de su compafiero y efectla un disparo a la porteria.

lustracion 30 Tiro a porteria con doble pase
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Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 8: Paredes con tiro a porteria

Material: 4 conos, 1 bal6n, 1 cronometro

Objetivo: Perfeccionar la habilidad a través de la realizacion de pases, seguido por la
ejecucion de un tiro a la porteria.

Desarrollo: En una actividad de paredes, los jugadores se desplazan hacia la porteria
efectuando pases al primer toque. Los pases deben ocurrir entre los conos dispuestos en linea
recta en el campo de juego. En cada instancia, el jugador situado a la izquierda realiza el disparo

a la porteria.

llustracion 31 Paredes con tiro a porteria

&

F

®

Fuente: (Maldonado, 2002)
Juego 9: Tiro mediante control de balén

Material: 1 balon, 1 cronometro y 2 conos

Objetivo: Mejorar la destreza para efectuar disparos a la porteria desde distintas
distancias mediante el control del balon.

Desarrollo: En una actividad de saque desde la porteria, los jugadores se sitGan a 15
metros de la parte frontal del area sin tener balon. El portero comienza el ejercicio realizando un
saque de porteria con la mano o el pie hacia el jugador designado. Este jugador debe controlar el
balon, llevarlo en tres toques y efectuar un disparo a la porteria sin cruzar la linea de conos que

marca el area del ejercicio.
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llustracion 32 Tiro mediante control de balon

Fuente: (Maldonado, 2002)

Juego 10: Tiro a porteria con bolea

Material: 1 balén, 1 cronometro.

Objetivo: Mejorar la destreza para realizar disparos a la porteria mediante un tiro de
volea.

Desarrollo: En una actividad de pase y remate, los jugadores se emparejan. El jugador A
realiza un pase al jugador B, quien toma el balon con las manos y lo eleva. El jugador B tiene
que efectuar un disparo a la porteria antes de que el baldn toque el suelo en dos ocasiones.

llustracion 33 Tiro a porteria con bolea

)

Fuente: (Maldonado, 2002)
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B.15- Principales hallazgos

El propdsito consistia en crear una guia de actividades o un plan de entrenamiento
destinado a potenciar la destreza en el remate dentro del fatbol. Este objetivo resulta significativo
para los nifios pertenecientes a la categoria sub-9 de la Academia, ya que es fundamental para
ellos desarrollar habilidades que les posibiliten participar en diversos ejercicios y perfeccionar su
rendimiento.

Tras examinar los resultados de las evaluaciones aplicadas a los nifios de 9 a 12 afios que
formaron parte del estudio, se evidencié una mejora en la destreza de remate en el fatbol. Este
progreso se atribuye a la realizacion de las actividades recomendadas en las directrices de
practica.

En el primer test, se observo un avance en la habilidad de los nifios con su pierna
dominante, ya que su precision en el tiro mejoro. Este resultado sugiere que las actividades de
practica estaban generando un impacto positivo.

Con respecto al tercer test, se observé un progreso positivo en la ejecucién del remate con
la pierna izquierda, considerando que la mayoria de los participantes tiene la derecha como
pierna dominante.

En el cuarto test, se empled la prueba de cabeceo, y se experimentd una gran satisfaccion
ya que los nifios lograron, a través de un lanzamiento, realizar un impacto favorable para
alcanzar su objetivo de marcar un gol.Y en el test 5, los nifios tuvieron un mejoramiento al
realizar un remate con bolea hacia la porteria, presentando resultados favorables para la
investigacion.

Todos los ejercicios se plantearon acorde a nuestro plan de actividades con los nifios de la
sub-9 de la Academia Santiago Mallitasig.
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Tabla 9 Cronograma de plan actividades

Fecha Actividades Participantes Observaciones

La evaluacion fue

10 nifios que asisten i
aplicada de manera

Marzo Aplicacion del test de a la Academia .
o . . apropiada a todos los
20-24 diagndstico Santiago Mallitasig o .
nifios pertenecientes a
la Magdalena. .
la categoria sub-9.
10 nifios que asisten  El desarrollo del plan
27 de L . - .
Aplicacion del plan de a la Academia de actividades se llevo
Marzo - 21 de - . .
. actividades Santiago Mallitasig a cabo de manera
Abril
la Magdalena. adecuada.

10 nifios que asisten -
Se utiliza el examen

Abril Aplicacion del test final ala Academia final para evaluar las
24 - 28 P Santiago Mallitasig . P -
mejoras en los nifios.
la Magdalena.
Mayo Sistematizacion de los Se tabulan y analizan

Investigador

1-5 resultados los resultados

Fuente: Elaboracion propia

B.16- Analisis de resultados

Los resultados serén analizados secuencialmente, comenzando con la primera evaluacion

diagnostica. Posteriormente, se contrastaran los resultados de las diversas pruebas para evaluar
cualquier variacion.
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16.1 Test diagnosticos
Test 1 — Test de precision 10 metros de un cono a la porteria

Tabla 10 Resultados individuales Test diagnostico 1

Calificacion con Expresion
Nombre . . .
pierna dominante Cualitativa
William Recalde 4/5 Muy Bueno
Mateo Reinoso 2/5 Regular
Peter Alvarado 3/5 Bueno
Damian Machado 1/5 Malo
Matias Cajiao 3/5 Bueno
Austin Rodriguez 2/5 Regular
Moisés Ramirez 4/5 Muy Bueno
Jaime Alvarez 1/5 Malo
Manuel Chavarria 2/5 Regular
Jason Poroso 1/5 Malo

Fuente: Elaboracion propia

Test 2 — Test de potencia 25 metros

Tabla 11 Resultados individuales Test diagnostico 2

Calificacion con pierna Expresion
Nombre .
derecha Cualitativa
William Recalde 3/5 Bueno
Mateo Reinoso 1/5 Malo
Peter Alvarado 4/5 Muy Bueno
Damian Machado 3/5 Bueno
Matias Cajiao 2/5 Regular
Austin Rodriguez 1/5 Malo
Moisés Ramirez 4/5 Muy Bueno
Jaime Alvarez 1/5 Malo
Manuel Chavarria 3/5 Bueno
Jason Poroso 3/5 Bueno

Fuente: Elaboracién propia



Test 3 — Test de potencia 25 metros
Tabla 12 Resultados individuales Test diagnostico 3

Calificacion con pierna Expresion
Nombre . .
izquierda Cualitativa
William Recalde 2/5 Regular
Mateo Reinoso 4/5 Muy Bueno
Peter Alvarado 1/5 Malo
Damian Machado 2/5 Regular
Matias Cajiao 3/5 Bueno
Austin Rodriguez 4/5 Muy Bueno
Moisés Ramirez 1/5 Malo
Jaime Alvarez 4/5 Muy Bueno
Manuel Chavarria 2/5 Regular
Jason Poroso 1/5 Malo

Fuente: Elaboracion propia

Test 4 — Definicidon con cabeza

Tabla 13 Resultados individuales Test diagnostico 4

Nombre Calificacion con Expresion
Cabeza Cualitativa
William Recalde 3/5 Bueno
Mateo Reinoso 4/5 Muy Bueno
Peter Alvarado 1/5 Malo
Damian Machado 2/5 Regular
Matias Cajiao 2/5 Regular
Austin Rodriguez 3/5 Bueno
Moisés Ramirez 1/5 Malo
Jaime Alvarez 1/5 Malo
Manuel Chavarria 2/5 Regular
Jasén Poroso 2/5 Regular

Fuente: Elaboracion propia



Test 5 — Test de coordinacion 10 metros antes de llegar a la porteria

Tabla 14 Resultados individuales Test diagnostico 5

Nombre Calificacion con Expresif')n
Bolea Cualitativa
William Recalde 3/5 Bueno
Mateo Reinoso 2/5 Regular
Peter Alvarado 2/5 Regular
Damian Machado 4/5 Muy Bueno
Matias Cajiao 3/5 Bueno
Austin Rodriguez 2/5 Regular
Moisés Ramirez 2/5 Regular
Jaime Alvarez 4/5 Muy Bueno
Manuel Chavarria 2/5 Regular
Jason Poroso 3/5 Bueno

Fuente: Elaboracion propia

16.2 Test Final
Test 1 — Test de precision 10 metros de un cono a la porteria
Tabla 15 Resultados individuales Test final 1

Nombre Calificacion con Expresion
Pierna dominante Cualitativa
William Recalde 5/5 Excelente
Mateo Reinoso 4/5 Muy Bueno
Peter Alvarado 4/5 Muy Bueno
Damian Machado 4/5 Muy Bueno
Matias Cajiao 3/5 Bueno
Austin Rodriguez 3/5 Bueno
Moisés Ramirez 5/5 Excelente
Jaime Alvarez 4/5 Muy Bueno
Manuel Chavarria 3/5 Bueno
Jason Poroso 4/5 Muy Bueno

Fuente: Elaboracion propia



Test 2 — Test de potencia 25 metros
Tabla 16 Resultados individuales Test final 2

Nombre Calificacion con pierna Expresion
derecha Cualitativa
William Recalde 4/5 Muy Bueno
Mateo Reinoso 3/5 Bueno
Peter Alvarado 5/5 Excelente
Damian Machado 4/5 Muy Bueno
Matias Cajiao 4/5 Muy Bueno
Austin Rodriguez 3/5 Bueno
Moisés Ramirez 4/5 Muy Bueno
Jaime Alvarez 5/5 Excelente
Manuel Chavarria 4/5 Muy Bueno
Jason Poroso 4/5 Muy Bueno

Fuente: Elaboracion propia

Test 3 — Test de potencia 25 metros

Tabla 17 Resultados individuales Test final 3

Calificacion con pierna Expresion
Nombre . .
izquierda Cualitativa
William Recalde 4/5 Muy Bueno
Mateo Reinoso 5/5 Excelente
Peter Alvarado 3/5 Bueno
Damian Machado 4/5 Muy Bueno
Matias Cajiao 4/5 Muy Bueno
Austin Rodriguez 5/5 Excelente
Moisés Ramirez 4/5 Muy Bueno
Jaime Alvarez 5/5 Excelente
Manuel Chavarria 3/5 Bueno
Jason Poroso 3/5 Bueno

Fuente: Elaboracion propia



Test 4 — Definicidn con cabeza
Tabla 18 Resultados individuales Test final 4

Nombre Calificacion con Expresion
Cabeza Cualitativa
William Recalde 4/5 Muy Bueno
Mateo Reinoso 5/5 Excelente
Peter Alvarado 4/5 Muy Bueno
Damian Machado 3/5 Bueno
Matias Cajiao 4/5 Muy Bueno
Austin Rodriguez 4/5 Muy Bueno
Moisés Ramirez 4/5 Muy Bueno
Jaime Alvarez 5/5 Excelente
Manuel Chavarria 3/5 Bueno
Jason Poroso 3/5 Bueno

Fuente: Elaboracion propia

Test 5 — Test de coordinacion 10 metros antes de llegar a la porteria

Tabla 19 Resultados individuales Test final 5

Nombre Calificacion con Expresif’)n
Bolea Cualitativa
William Recalde 4/5 Muy Bueno
Mateo Reinoso 3/5 Bueno
Peter Alvarado 4/5 Muy Bueno
Damian Machado 5/5 Excelente
Matias Cajiao 4/5 Muy Bueno
Austin Rodriguez 4/5 Muy Bueno
Moisés Ramirez 5/5 Excelente
Jaime Alvarez 5/5 Excelente
Manuel Chavarria 4/5 Muy Bueno
Jason Poroso 4/5 Muy Bueno

Fuente: Elaboracién propia
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16.3 Resultados generales del test diagnostico

Tabla 20 Resultados generales Test de Diagnostico

Excelente B“S:XO Bueno Regular Malo Total

(5) () ©) ) 1)
Test 1 0% 20% 20% 30% 30% 100%
Test 2 0% 20% 40% 10% 30% 100%
Test 3 0% 30% 10% 30% 30% 100%
Test 4 0% 10% 20% 40% 30% 100%
Test 5 0% 20% 30% 50% 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11 Resultados generales del test de diagnostico

Test de Diagnostico

50%

40% 40%
30% 30% 30%0% 0% 309
209 209 209
10% 109 109
0% 0% 0% 0%

Test 2 Test 3 Test 4 Test 5

Excelente ™ MuyBueno ®Bueno M Regular Malo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados de la prueba diagndstica indicaron una deficiencia
significativa en la técnica de remate de los nifios. Por consiguiente, es imperativo fortalecer dicha

técnica mediante entrenamientos y actividades planificadas.
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16.4 Resultados generales del test final

Tabla 21 Resultados generales del test final

Excelente Muy Bueno Regular Malo
) o 3 @ &) TOTAL
Test 1 20% 50% 30% 0% 0% 100%
Test 2 20% 60% 20% 0% 0% 100%
Test 3 30% 40% 30% 0% 0% 100%
Test 4 20% 50% 30% 0% 0% 100%
Test5 30% 60% 10% 0% 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12 Resultados generales del test final

Test Final

Test 2 Test 3 Test 4

Excelente ™ MuyBueno M Bueno M Regular Malo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Tras la ejecucion del plan de actividades, se llevd a cabo una prueba final
que evidenci6 un notable avance en la técnica de remate en el futbol. Los nifios exhibieron un

progreso significativo en diversas pruebas durante el periodo establecido.
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16.5 Matriz de sistematizacion de testeos
En esta sistematizacion, se compararan los resultados del test diagnostico con los resultados del
test final con el fin de evaluar el progreso de los nifios a lo largo de las 4 semanas.
Test 1 — Test de precision 10 metros de un cono a la porteria
Tabla 22 Resultados Test 1

TEST 1
Calificacion . Test . Test Final
Diagnostico
Excelente 0% 20%
Muy bueno 20% 50%
Bueno 20% 30%
Regular 30% 0%
Malo 30% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 13 Resultados Test 1

Resultados Test 1

Excelente Muy Bueno Bueno Regular

Test Diagnostico M Test Final

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En el primer test, los nifios presentaron una técnica de remate deficiente
con su pierna dominante. No obstante, tras realizar las actividades, se evidencidé una mejora

significativa.



Test 2 — Test de potencia 25 metros
Tabla 23 Resultados Test 2

TEST 2
Calificacion . Test . Test Final
Diagnostico
Excelente 0% 20%
Muy bueno 20% 60%
Bueno 40% 20%
Regular 10% 0%
Malo 30% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 14 Resultados Test 2

Resultados Test 2

Excelente Muy bueno Bueno Regular

Test Diagnostico M Test Final

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El segundo test se enfoco en evaluar la técnica de remate con la pierna derecha
desde una distancia de 10 metros. Los resultados indicaron una mejora significativa en esta

destreza. Este avance contribuyd a un mejor rendimiento en el fatbol para cada nifio.

60
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Test 3 — Test de potencia 25 metros
Tabla 24 Resultados Test 3

TEST 3
Calificacion . Test . Test Final
Diagnostico
Excelente 0% 30%
Muy bueno 30% 40%
Bueno 10% 30%
Regular 30% 0%
Malo 30% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 15 Resultados Test 3

Resultados Test 3

Excelente Muy bueno Bueno Regular

Test Diagnostico Test Final

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Este test fue creado con el objetivo de asistir a los nifios diestros en el
perfeccionamiento de su técnica de remate con la pierna izquierda. Los resultados del test
diagnostico revelaron que los nifios no obtenian buenos resultados en esta habilidad. No obstante,

tras un periodo de entrenamiento, los nifios demostraron un progreso significativo.
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Test 4 — Definicidn con cabeza
Tabla 25 Resultados Test 4

TEST 4
Calificacion . Test . Test Final
Diagnostico
Excelente 0% 20%
Muy bueno 10% 50%
Bueno 20% 30%
Regular 40% 0%
Malo 30% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 16 Resultados Test 4

Resultados Test 4

Excelente Muy bueno Bueno Regular

Test Diagnostico Test Final

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Aunque la mayoria de los nifios carecia de una sélida base técnica para el
remate de cabeza, se notd que después de llevar a cabo el plan de actividades, lograron mejorar de

manera significativa su técnica y aumentaron la cantidad de goles anotados.



Test 5 — Test de coordinacion 10 metros antes de llegar a la porteria
Tabla 26 Resultados Test 5

TEST5
e Test .
Calificacién . . Test Final
Diagnostico

Excelente 0% 30%
Muy bueno 20% 60%
Bueno 30% 10%

Regular 50% 0%

Malo 0% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 17 Resultados Test 5

Resultados Test 5

Excelente Muy bueno Bueno Regular

Test Diagnostico M Test Final

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En el Gltimo test, que evaluaba la coordinacion, la mayoria de los nifios

carecia de una solida base técnica. No obstante, tras realizar los ejercicios propuestos, se

evidenciaron considerables avances. Los nifios aprendieron a ejecutar correctamente la

coordinacion.
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B.17 Conclusiones

Las actividades fisicas recreativas, deportivas y juegos infantiles planificados
adecuadamente permitieron mejorar y desarrollar las habilidades motrices basicas
en los nifios en los entrenamientos formativos sub-9 en la Academia “Santiago
Mallitasig”.

A través del entrenamiento formativo complementario y con una adecuada
planificacion elaborada para cada entrenamiento, se puede observar los cambios
en las relaciones socioafectivas y motrices de los nifios jugadores.

El grupo de nifios a nivel de Entrenamientos Formativos no cuentan con un
profesional en el area de formacion de futbol sub-9, lo que dificulta el correcto
manejo de las habilidades motrices basicas como a su vez la incorrecta
metodologia de trabajo debido a que el entrenador no cuenta con los
conocimientos especializados en esta area.

El trabajo con nifios de estas edades primarias no es nada fécil, se necesita de
mucha constancia, practica y sobre todo mucha paciencia, para poder entender y
facilitar los métodos de aprendizaje para el nifio.

Es necesario que los nifios de nivel primario reciban una formacion adecuada en
el futbol, para mejorar, fortalecer y desarrollar cada una de las habilidades
motrices basicas necesarias como primordial para el vivir.

Es evidente que el apoyo del entrenador de categoria sub-9 y el acompafiamiento
a los nifios, es muy importante para poder obtener buenos resultados en la

creacion y formacion de las bases de la motricidad.
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B.18 Recomendaciones

Deberian las academias de futbol coordinar que los nifios realicen sus actividades
practicas de fin que se imparta a los niveles formativos.

Deberia ser pertinente una adecuada planificacion de entrenamiento para sus
actividades de habilidades motrices basicas y sean aprovechadas realizando
juegos al aire libre como, saltar, atrapar objetos, escalar arboles o escaleras, rodar.
Se debe promover e incentivar a que los entrenadores planifiquen clases de
psicomotricidad bien estructuradas, para que exista un desarrollo integral de los
nifios.

Se deberia utilizar un plan de actividades ladicas, para determinar una paciencia
en el desarrollo del entrenador y del nifio en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas.

Se debe antes realizar cualquier tipo de actividad fisica, deportiva o recreativa, es
de vital importancia, cerciorarse con que grupo de nifios se va a trabajar, edad,
con qué medios, implementos y espacios se cuenta, el apoyo que se requiere.

Se deberia trabajar con nifios de edades tempranas, es necesario tener vocacion,
certeza y convencimiento y paciencia, que no solamente se necesita de saber la
teoria, sino, saberla poner en préactica, de manera que, no solamente sean los nifios

quienes disfruten de la actividad, sino todos quienes estan inmersos en la misma.
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