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B.1 Resumen

La sistematizacion de una guia recreativa en la escalada Rocédromo para personas con
discapacidad visual de 19 a 24 afios en Calacali es una oportunidad que abra una apertura
a personas que quisieran enfocarse en este deporte no comdn y a su vez tener una
inclusién con las personas con discapacidad visual , Mencionado lo anterior este
proyecto da a la apertura a futuros autores tener una guia con la presente sistematizacion
indagar y desarrollar a profundidad sobre el deporte ya que la sistematizacién de
experiencia del tema presentado fue una prueba piloto con personas que presentan su
vista correcta , la cual esta sistematizacion sera la guia correcta para futuros autores que
deseen indagar méas cobre la escalada en Rocodromo y sobre la discapacidad visual .El
desarrollo de la sistematizacion de experiencia para mejores resultados se obtuvo con
los siguientes métodos: Investigativos, método entrevista individual , método hipotético-
Inductivo, Empirico, Cientifico. Con los métodos aplicados se llegd a resultados
impresionantes ante la escalada en Rocodromo para personas con discapacidad visual.
La aplicacion de ensefiar toso sobre encalada con sus caracteristicas y sus técnicas a
personas da como resultado el amor que se puede aplicar a un deporté sin importar un
estado fisico, una discapacidad etc. El soporte es vida el deporte te da salud y sobre todo
librera tu mente.

Palabras claves: Escalada, Rocédromo, ensefianza, personas con discapacidad visual,
salud, métodos,



Abstract

The systematization of a recreational guide for climbing in the Calacali climbing wall for
visually impaired individuals aged 19 to 24 is on opportunity that opens doors to those
interested in this uncommon spot and at the same time, promotes inclusion for visually
impaired individuals. With that said, this projects paves the way for future authors to
have a guide, thanks to the currents systematization, to delve deeply into the sport. The
systematization of experiences presented here served as pilot test with individuals who
have their sight intact. This systematization will serve as the right guide for future authors
interested in exploring climbing in a climbing wall and understanding visual impairment
better. The development of the experience systematization for better results was achieved
through the following methods: investigative, individual interviews, hypothetical —
inductive method, empirical method, and scientific method. The applied methods yielded
impressive results in the context of climbing in a climbing wall for visually individuals.
Teaching all about climbing its characteristics, and techniques to people results in a love

for the sports promote health and above all, free your mind.

Keywords: Climbing, climbing wall, teaching, visually impaired individuals, health,

methods.



B.2 INTRODUCCION

La presente guia Recreativa en escalada para personas invidentes en
edades entre los 19 a 24 afios de edad en la parroquia de Calacali se
lleva a cabo con el fin de que los deportes y la recreacion sea inclusiva
para este sector que ha sido vulnerado, dando a conocer el deporte de
escalada como una alternativa para este grupo minoritario. El beneficio
de practicar este deporte involucra en cada escalador beneficios para su
salud fisica, mental y emocional como la perseverancia, actitud positiva

y un 6ptimo estado fisico

Abordamos la comprension y la importancia que puede ser la experiencia
emocional con personas con discapacidad visual, como su disposicion a
través de los elementos recreativos como la escalada en rocédromo al
aire libre. En base a la experiencia se disefia la estructura para
escaladores con discapacidad visual un factor a tener en cuenta es el
aprendizaje obtenido anteriormente antes de la sistematizacion de

experiencia

Atreves de esta propuesta investigativa se pretende compartir un material
que aporte a otros profesionales en el area deportiva, mismos que deseen
involucrarse con este sector que claramente los resultados arrogan que
existe la necesidad de vincularse en algun deporte como cualquier

persona que tenga todas sus capacidades

Con esta guia las personas invidentes en Calacali, se podra promover
que los invidentes de 19 a 24 afios con discapacidad visual tengan la
oportunidad de experimentar un deporte no comun en un Rocdédromo al
aire libre, su objetivo principal es fomentar el no desplazarse a la

montafa



El elemento recreativo en escalada para personas invidentes lleva a cabo
que los aspirantes encuentren un deporte en los cual llame la atencion
teniendo un espacio seguro donde podran descubrir emociones y
aprendizajes mediante la experiencia conociendo sus propios limites

personales y la capacidad de superacion propia generada por la escalada

Basada en las estadisticas del Gobierno Ecuatoriano en la provincia de
Pichincha Cantén Quito se registra que la totalidad de personas con
discapacidad visual con un grado de 85% a 100% entre el género
masculino y femenino, con edades de 19 a 24 afios de edad nos
encontramos con 38 personas con discapacidad visual en la cual se
encuentran con 18 personas con género femeninos y 20 personas de

género masculino



B.3 JUSTIFICACION

La necesidad de garantizar los derechos de las personas con discapacidad
(PCD) y como existe una brecha entre la formulacién de politicas
publicas y su implementacién en la sociedad. Se destaca la importancia
de reconocer y defender los derechos de las personas con discapacidad,
especialmente en situaciones donde se experimenta una vulneracion

significativa de esos derechos debido a su condicion.

Se menciona una cita de uno de los entrevistados que resalta la
importancia de promover los derechos de las personas con discapacidad
y como la vulneracion de estos derechos puede ser alin mas acentuada
debido a su discapacidad. Esto refleja la necesidad de un enfoque

inclusivo y equitativo en las politicas y practicas sociales.

El texto también sefiala la importancia de estudiar y entender las
practicas recreativas como un derecho fundamental para las personas
con discapacidad. Se menciona la escalada recreativa como un ejemplo
de una actividad que puede ser estudiada en relacion con el enfoque de
capacidades de los colectivos con discapacidad. Se sugiere que,
mediante la experiencia de los participantes y un enfoque tedrico sélido,
se pueden obtener aprendizajes valiosos que beneficien a otros
investigadores interesados en abordar nuevas perspectivas en las
interacciones y las capacidades emocionales de las personas con

discapacidad.

Se menciona que estas experiencias son valiosas debido a su enfoque en
la sistematizacion, que se basa en la naturaleza recreativa y diversa de la
informacién apreciable. El auto organizacion emerge como un rasgo
especifico del estudio emocional, respaldado por la configuracion de las
experiencias. Este enfoque de auto organizacion sugiere que las

emociones no son estaticas ni predefinidas, sino que surgen de manera



dindmica y personalizada durante las experiencias recreativas.

La propuesta también parece resaltar que el enfoque emocional
adoptado en el estudio es solo una de las multiples formas de entender y
analizar las emociones que surgen en las experiencias recreativas. Esto
sugiere una apertura a considerar diversas perspectivas y enfoques en la
interpretacion y analisis de las experiencias emocionales de las

personas con discapacidad durante las actividades recreativas.



B.4 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La escalada como un deporte como tal nos puede beneficiar en nuestro
estado fisico y mental, siendo un deporte saludable para las personas
invidentes, presenta el gran beneficio saludable contando con su estado
cardiovascular, refuerzo con musculatura, control respiratorio teniendo
en cuenta las capacidades increibles con las personas invidentes segun
(Alejandro U. Mélaga 2007)

En el estado de psicologia para personas invidentes influye un gran
porcentaje en el estado emocional, entender a un escalador no solo es su
estado fisico también acompafiar en un psicoldgico optimo, lo mas
concurrente en escaladores invidentes es su estado de limitacion también
con su estado de ansiedad son unas de las varias preocupaciones para el

escalador segun (Ruiz. Hanin 2004).

Otro aspecto de la psicologia nos comenta la investigacion de una
psicologia general la cual estudia el aspecto cognitivo y emocional de
una persona pero la diferencia entre la psicologia deportiva basada en la

escalada para personas invidentes nos lleva con una perspectiva



Diferente tiene un impacto al escalador un proceso todavia inexistente,
un estudio mas aplicado a los escaladores se deberia desprender de un
proceso técnico, conlleva a un proceso de acompafiamiento con
imagineria considerando las capacidades de cada escalador segun (
Boschker 2002)

La limitacion mental puede jugar un papel importante al momento de
escalar las técnicas con un proceso adecuado de preparacion, adecuando
una seguridad al escalar con empoderando a los escaladores, el apoyo
involucra no solo acompafiamiento también implica preparacion de

establecimientos adecuados segun (Aupa Raquel 2006)

Personas con discapacidad visual su complejidad de asimilar objetos
utilizando la referencia de rocas en pared con frecuencia suelen
oponerse a un estado de negacién y no especificamente a la
discapacidad, el proceso involucra corregir ciertas actitudes del
escalador, para no crear mitos sobre y creencias falsas sobre la
discapacidad como tal al contrario el apoyo con una participacién activa
con los escaladores debe llevar un cambio positivo segin (Rusalem
1972)

El adolecente tiene cambios fisicos y mentales la cual hablaremos sobre
el cambio cerebral que puede tener un adolecente de 19 a 24 afios. Por lo
general la corteza cerebral prefrontal la cual esta ubicado en la parte de
atras del cerebro tiende a madurar a los 24 afios de edad en que influye
en la escalada. Analizando los estudios realizados la corteza cerebral
prefrontal se encarga de regular el animo, controla el impulso e incluye la
habilidad de poder pensar el futuro con estas observaciones podemos
tener una distincion sobre el comportamiento de los adolescentes en la

cual van a practicar un deporte como la escalada segun ( Healthy2007)



B.5 PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

Podemos destacar que la manera de poder identificar un analisis stper
amplio sobre la discapacidad visual en el mundo (OMS, 2020) se acota
que por lo menos tenemos 2.200 millones de personas con discapacidad
visual o ceguera total y alrededor de 1.000 millones de personas con
ceguera que se pudo evitado con un tratamiento. La escalada a nivel
mundial puedan confundirse con términos diferentes conlleva muchas
trayectorias, la escalada actual se enlaza con el alpinismo la primera

escalada mundial oficial se realizé en los Alpes. (Cervino, 2015)

Llevandolo a nivel sudamericano se analizd que alrededor de 426
millones son las personas con discapacidad visual (UNESCO, 2009).Los
registros sobre escalada en Sudamérica se presenta en Colombia en
1938 Erwin Kraus hace su primer ascenso en Huila como expediciones

escalada practica

A nivel de Ecuador se presenta mediante él (CONADIS, 2022) Se aplica
a obtener los siguientes datos con discapacidad Visual en General
obtenemos un 11.54% de la poblacion Ecuatoriana. Registros
encontrados sobre escalada en Ecuador se obtiene 1999 con su
cofundador Ivan Vallejo unos de los datos en Ecuador. Entre las
estadisticas del gobierno ecuatoriano se registra en la provincia de
Pichincha alrededor de 8.953 personas con discapacidad visual segun
(MSP, ENERO 2022) . Con la estadistica Presente sobre Quito se
destaca que la poblacién lleva a una totalidad de 8.072 mil personas a
nivel de Canton. La problemética en edades de 19 a 24 afios con
personas Invidentes tenemos el porcentaje de un 3.59% de personas con
Discapacidad visual segun (MSP, ENERO 2022)

Teniendo en cuenta la observacién de los autores mencionados
anteriormente se pudo argumentar que la guia recreativa en escalada en

rocodromo para personas invidentes de 19 a 24 afios Ubicado al



noroccidente de Quito en Calacali hay una gran deficiencia de con la
recreatividad en el deporte la escalada la cual con las herramientas
didacticas nos facilitaran de una manera mas concreta y de aprendizaje
adecuado dando una propuesta con material incentivando a mas autores
profesionales intervenir en el deporte de escalada para personas con
discapacidad visual. Observando claramente la eficiencia y necesidad el

involucramiento en Calacali con el deporte de escalar.



B.6 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como Sistematizar una guia de recreativa en la escalada
Rocddromo al aire libre para personas con discapacidad visual en
edades entre 19 a 24 afios ubicado al noroccidente de Quito en

Calacali?

B.7 OBJETIVOS

7. OBJETIVO GENERAL

Sistematizar una guia recreativa en escalada rocoédromo para personas

con discapacidad visual de 19 a 24 afios en Calacali

7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer fundamentos técnicos para una guia recreativa en la
escalada rocdromo para personas con discapacidad visual de 19 a24
afos en Calacali

2. Aplicar una sistematizacion de una guia recreativa en la escalada
rocodromo para personas con discapacidad visual de 19 a 24 afios en
Calacali

3. Valorar el obtenido del estudio de una guia recreativa en la escalada
rocddromo para persona con discapacidad visual de 19 a 24 afios en

Calacali



B.8 MARCO TEORICO

Para comprender un poco sobre el marco tedrico se debe analizar la
funcion de un marco tedrico. Un marco teorico lo hace referente a una
obra de arte a una pintura la cual lo hace destacado lo cual tiene sitla
que el problema tenga sentido, cumple una funcion muy importante con
una variedad de funciones. Una de las mas importantes que podemos
destacar es detallar los problemas de una investigacion, incluso podemos
Ilamar al marco tedrico como marco referencias por el simple hecho que
tomamos una referencia de un problema basandonos en una necesidad

teniendo sentido a una teoria (Popper, 2002)

Antecedentes de una investigacion

Para un andlisis profundo de la investigacion debemos entender cuales

son y cdmo funcionan los antecedentes

Interpretar y obtener la mayor informacion obtenida de un tema a tratar.
También es incorporar revistas cientificas, tesis e incluso trabajos ya

realizados sobre el tema tratar con un analisis completamente cientifico

Una de la funcion principal es que el lector tanto como el desarrollador
de la investigacion pueda relacionar con temas ya abordados con nuevos
temas (Masters, 2018)

Historia Discapacidad

Las primeras observaciones de un antecedente con discapacidad su puede
descubrir en el programa especifico personas con discapacidad de 1981.

Nos habla sobrelas normas igualitarias y las oportunidades para personas



con discapacidad de 1993 fue la herramienta mas importante en
argumentos para las personas con discapacidad con su contra que no fue
una norma de suma obligacion se pone en conclusion que la dinamica de

las normas establecidas en tal afio no fue suficiente para la proteccion.

de derechos para personas con discapacidad visual con dicho manifiesto
las Naciones Unidas proclamaron un Cambio sobre los derechos
humanos con discapacidad dandose a cabo en Nueva York el 13 de
diciembre del 2006 la primer cambio establecido para la poblacion de
personas con discapacidad (CES, 2015)

Un poco de historia basado en articulos la historia sobre la discapacidad
en Roma fue causada como un objeto de regulacion efectuando a los
ciudadanos de esa época que tenian discapacidades mentales vy
cognitivas creando un establecimiento para la administracion de
posesiones se los dominaba como SUI UIRISPUBER o incapaz por
efecto de no tener capacidad de ejercer su derecho por si mismo

llevando a cabo en una época distinta en Roma (Mufioz, 2010)

La Discapacidad como un extracto social atribuye y sobresalta es el valor
que se dio al construir relaciones sociales con aspectos visibles un
modelos social traslado a una influencia positiva creando politicas
sociales en contra la discriminacion para personas con discapacidad
(SEOANE, 2011, pag. 147)



DISCAPACIDAD

Terminologias diferentes conlleva a resultados variables la discapacidad
manifiesta que es una deficiencia fisica también puede ser una
deficiencia mental o sensorial puede llevarse consigo temporal o de
permanencia la cual limita desempefiar actividades de la vida cotidiana
(Minsalud, 2020)

La Discapacidad como concepto de varios despliegues tiene como
resultado obstaculo con la actitud evitando la participacion total en

igualdades de derechos y condiciones con personas (ONU, 2006)

Una discapacidad es una indisposicion fisica o mental llevando a que las
personas tengas ciertas dificultades en actividades teniendo restricciones
a participacion (CDC, 2020)

DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual nos hace referencia a una condicion en la que
una persona experimenta con limitaciones en su capacidad para ver.
Puede dificultar en la participacion de actividades de la vida cotidiana.

Ladiscapacidad visual abarca varios rangos de visibilidad



Comprende desde poca vision reducida hasta ceguera total. Las
discapacidades visuales confrontan diversas situaciones en su vida

diaria.

La discapacidad visual tiene diversos Trastornos oculares o
enfermedades oculares adquiridas, envejecimiento entre otros factores.
La discapacidad visual su funcion de medicion consta en medir la
agudeza visual que es la capacidad para poder distinguir detalles mas

concretos

Importante aclarar que las personas con discapacidad visual pueden
comprender y adaptarse con habilidades de poder comprender y a su vez
desarrollar habilidades especiales dependiendo de su entorno (Alvarez,
2010)

La discapacidad visual es un estado que obstaculiza la percepcion de
imagenes puede llegar a ser parcial como también puede llegar a ser
permanente. La vista la capacidad de reconocer objetos con estimulos de
ambiente, personas con discapacidad visual obtienes a descubrir nuevas
habilidades descubriendo un nuevo mundo por medio de sensaciones
como el oler, oir y percepcion de tacto asemejando los objetos. La
discapacidad visual puede ser originario por un inapropiado
funcionamiento de sus 6rganos visuales otro factor por causa puede ser
por un factor de accidente que afecten vias visuales. Por razones naturales
las personas con discapacidad visual construyen un mundo donde tienen

imagenes fragmentadas en su cerebro (CNFE, 2010)



CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

Analizamos las variaciones en poder clasificar la discapacidad visual de
una manera objetiva. Para poder clasificar son mediante fines educativos
pedagdgicos fundamentarse mediante fines educativos podemos

clasificar los tipos de discapacidad visual

Baja vision leve: Personas que pueden distinguir los objetos inclusive
pueden tener una lectura y una escritura basandose en una ayuda éptica

adaptada a los ojos delusuario

Baja vision Moderada: Personas capaz de distinguir objetos a distancias
mas cortas, teniendo en cuenta que los objetos deben ser grandes. El
mayor obstaculo que presentan las personas con discapacidad visual

moderada es la percepcién de colores ydetalles

Baja Vision Severa: Personas que con muy poco incluso son percepcién
de luz. Personas que necesitan de Braille para su lectura y escritura (A,
2010)



DISCAPACIDAD DE 19 a 24 ANOS

La pérdida de vision o sin vision por causas naturales en personas de 19
a 24 afos puede tener una gran colision significativa en la vida de las
personas con discapacidad visual con una descripcién sobre las personas
de 19 a 24 afios. La discapacidad visual en estas edades puede ser
desafiantes debido que estan en una transicion de ser adolecentes a una
adultez con independencias. Personas con esta edad en especifico tienen
el desarrollo personal y profesional en este grupo de edad en especifico
tiende a buscar oportunidades tanto como educativa y profesional su
mayor dificultad es el poder encontrar escrituras y la utilizacion de la

tecnologia con una comunicacion eficaz (Cuenca, 2010)

La parte social en esta edad tiene un porcentaje alto las iniciativas de
inclusion y sensibilizacién por parte de la sociedad por parte de la
sociedad. Lo interesante de esta edad es que tienen desafios e incluso
obstaculos, la tecnologia moderna es el apoyo principal de la comunidad
para alcanzar sus metas permite la transicion de jovenes a adultos

aprovechando al méximo sus capacidades (Martinez, 1998)

DEPORTE

La vigencia sobre un concepto claro sobre el deporte puede variar por
los diferentes puntos de vista con un ambito cientifico y cultural en
modo que el deporte es estudiado no solo en el area de educacion fisica
también es utilizada en estudios biomecéanicos, de educacion, filosofia
entre otros (Garcia, 1990)

Varios Autores con una critica de saber cudl es la definicion correcta y
con una generalidad de aceptacion no se ha podido definir con exactitud
(Oliveira, 2006) Nos comenta que asociaciones de deportes, autores de
gran renombre con organizaciones de prestigio tienen complejidad con

llevar a cabo una definicion exacta sobre el deporte como tal por la



influencia social y cultural que tiene otro autor que nos comenta (HSU,
2000) su definicion como tal es compleja con un concepto claro.

Otro concepto diferente a los autores mencionados nos da una analisis
completamente diferente donde nos dice (Herndndez, 1994) comenta
que el deporte es “Culto voluntario y habitual del intenso ejercicio
muscular, apoyado en el deseo de progresar y que puede llegar hasta el
riesgo” las palabras comentadas por el autor fueron basadas en los juegos
olimpicos de 1896

Otro concepto diferente sobre el deporte es gracias a (Garcia, 1990:31)
que se puede entender deporte con tres elementos esenciales como
actividad fisica e intelectual otro elemento que nos comenta es la

competitividad gobernada basadas en reglas institucionales



DEPORTE DE MONTANA

Los deportes de montafia tienen muchas clasificaciones, pero la principal
que se hablara es sobre el montafiismo que hace similitud al deporte de la
escalada la cual se hablara después el montafiismo es el deporte mas
antiguo practicado se define que es la actividad de subir montafias
siempre con un objetivo primordial que es la superacion personal. Su
principal descarte es el ascender y descender montafias, rocas nieve,
glaciales entre otros obstaculos con tecnicismo de montafia llevando con

condiciones extremas para el que lo participa (FEDME, 2015)

ESCALADA

La historia de la escalada tiene relacion con el montafiismo su primera
ascension fue en los Alpes en el afio de 1786 donde se establece la
época dorada con el montafiismo en el siglo XIX su fin comin fue
netamente cientifico al pesar los afios en 1865 la mentalidad de ascender
montafias da una evolucion dando en si como metas deportivas. El
crecimiento de la escalada va de la mano con los materiales que se
utiliza para una mejor escalada con la progresion de dar seguridad a los
encendedores, no fue después de un siglo para la apertura de seguros y
cuerdas para seguridad. En los afios 70 se afianza la escalada artificial su
origen mundial fue en Yosemite, California, Estados Unidos.

En los afios 80 paises de Europa como Alemania e Inglaterra buscan la
manera de desplazar la escalada al aire libre. Uno de los pioneros que se
lograra desplazar el deporte al aire libre sus nombres Kurt Albert y
Wolfgang GULLICH grandes escaladores alemanes de la época.
(Rivera, 2018)



TIPOS DE
ESCALADA
ESCALADA EN

HIELO

La escalada en Hielo se refiere el ascender por montafias con hielo su
requerimiento es especifico se necesita botas, crampones, tornillos para
hielo entre otros elementos claves, su habilidad adquiere de experiencia y
conocer sobre las variedades que puede llevar a tener el hielo (Rivera,
2018)

DRY TOOLING

Este tipo de escalada ocupa las rocas como método de escalada la cual
se utiliza una herramienta especial llamada piolets con crampones, su
préactica es netamente técnica considera de una disciplina constante en
su aprendizaje requiere de materiales con crampones, piolets, cintas
express entre otras (CLIMBING, 2017)

ESCALADA ARTIFICIAL

La escalada artificial se dedica al ascender por roca vertical con puntos
de continuidad no son del todo seguro, su material es especifico con

estribos, ganchos, martillo entre otros materiales (Rivera, 2018)

ESCALADA CLASICA

La escalada clasica consiste en ascender paredes de roca con grandes
pendientes utilizando métodos tradicionales de escalar con
aseguramientos clasicos. Su habilidad requiere de experiencia y
constancia en su practica, Los materiales al utilizar son especificos
como: cintas, cuerdas, arnés, empotradores entre otros elementos
importantes (CLIMBING, 2017)



ESCALADA DEPORTIVA

La escalada deportiva consiste el en ascender por rocas naturales por
puntos seguros que den confianza al escalador. La dificultad de la
escalada deportiva esta en los movimientos claves de poder escalar una
practica donde su desarrollo es mas técnico y de estado fisico otro factor
predominante es la inclinacion de la pared el tamafio de distancia de
punto a punto (CLIMBING, 2017)

ESCALADA EN BLOQUE (BOULDER)

La escalada en bloque consiste en subir roca con una altura no mas de 8
metros de alto la diferencia de las demés escaladas es los materiales la
cuales son pocas como colchonetas y crashpads su modalidad es

aprender tecnicismo al escalar (VDIF, 2016)

PSICOBLOC

La escalada Psicobloc consiste similitud de escalada deportiva y
escalada en bloque la diferencia es que se lo realiza en rocas donde su
superficie es el agua no se requiere de materiales. La practica de esta

modalidad es tecnicismo y sobre todo practica constante (VDIF, 2016)

ROCODROMO

La escalada en Rocddromo es el método mas seguro de una escalada para
poder comenzar. EI Roc6dromo es un lugar donde no hay la necesidad

de desplazamiento a la montafia (VDIF, 2016)



B.9 MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual para la sistematizacion de una guia recreativa en
escalada para personas invidentes se basa en una serie de conceptos
clave que proporcionan la base teorica y practica para el desarrollo de la
guia. Estos conceptos interrelacionados ayudan a comprender los
aspectos fundamentales y las consideraciones necesarias para crear una
experiencia inclusiva y segura en la escalada para personas con
discapacidad visual. A continuacion, se presentan algunos elementos

importantes del marco conceptual:

Accesibilidad Universal: El enfoque principal es garantizar que la
actividad de escalada sea accesible para todas las personas, incluidas
aquellas con discapacidad visual. Se busca eliminar barreras fisicas y
cognitivas, y adaptar el entorno y las précticas para que sean utilizables

por todos.

Inclusidon Social: Se enfatiza en la importancia de crear un entorno
inclusivo donde las personas invidentes se sientan bienvenidas,
valoradas y respetadas. La escalada se considera una oportunidad para
fomentar la integracién social y la participacion activa de las personas

con discapacidad visual en la comunidad.



Adaptacion de la Actividad: Se aborda como se adaptan las técnicas y
practicas de escalada para satisfacer las necesidades de las personas
invidentes. Esto incluye la modificacion de rutas, la introduccion de
sefiales tactiles y verbales, y la identificacion de puntos de referencia

auditivos.

Comunicacion Efectiva: Se resalta la importancia de la comunicacion
constante y clara entre las personas invidentes y sus guias. Se
desarrollan sistemas de comunicacion especificos que permitan la
transmision de informacion relevante sobre la ruta, los movimientos y los

posibles obstaculos.

Roles y Responsabilidades: Se definen los roles de las personas
invidentes y sus guias en la actividad de escalada. Se establecen pautas
claras para la cooperacion, la toma de decisiones y la responsabilidad

compartida en la seguridad y el éxito de la experiencia.

Desarrollo de Habilidades Tactiles y Espaciales: Se considera la
importancia de desarrollar y mejorar las habilidades tactiles y espaciales
de las personas invidentes para que puedan comprender mejor su
entorno, tomar decisiones informadas y moverse de manera segura en la

pared de escalada.

Seguridad y Gestion de Riesgos: Se presta atencién a la seguridad en
todas las etapas de la actividad. Se identifican y evaltian los riesgos
potenciales asociados con la escalada para personas invidentes y se

establecen medidas preventivas y de respuesta adecuadas.

Tecnologia de Asistencia: Se explora como la tecnologia puede
mejorar la experiencia de escalada para personas con discapacidad
visual, como el uso de sistemas de navegacion, aplicaciones moviles y
dispositivos de comunicacion para facilitar la orientacion y la

comunicacion entre las personas invidentes y sus guias.



Desarrollo Personal y Empoderamiento: Se destaca como la escalada
puede contribuir al desarrollo personal, el empoderamiento y la
autoconfianza de las personas invidentes, al desafiar sus limites, superar

obstéaculos y lograr metas

Aprendizaje Experiencial: Se promueve el aprendizaje practico y la
reflexion sobre la experiencia de escalada, con énfasis en como estas
experiencias pueden influir en la percepcion de las personas invidentes

sobre si mismas y su relacion con el entorno.



B.10 MARCO INSTITUCIONAL

La institucion donde se realizo la sistematizacion de investigacion es un
Centro de retiros y entrenamientos cristianos donde se da la apertura ya
que vieron la necesidad de inclusién a las personas con discapacidad
visual. La institucion presenta con instalaciones de Rocdédromo al aire

libre la cual encaja con la sistematizacion de la investigacion
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MISION

Hacienda El Refugio es un centro de retiros y entrenamientos que
facilitan una relacion mas profunda con Jesucristo mediante la naturaleza

y laaventura campestre

VALORES

Trasformacion Integral: Facilitando cambio de vida autentico,

comprensivo y con Cristo- céntrico
Intencionalidad: Trabajando

con propdsito

Empoderamiento: Ensefiando

para empoderar

Riesgo: Donde el confort termina y crecimiento empieza

Retiro en la Naturaleza: EIl ritmo vital de retirarse a la
naturaleza Apoyando la Iglesia Local: Que venga su
Reino, una iglesia a la vez ESTRATEGIA

1. Identificarse con el grupo

2. Crear un Ambiente

3. Facilitar para trasformacion
4

Empoderandoles a vivir la vida Abundante



SU MADIDAS

Vida de la Fuente
Ritmos Vitales
Vida en Comunidad

Vida con Misién

o~ b P

Vida que da Fruto

B.11 MARCO METODOLOGICO

Un marco tedrico acarreo con términos separados definiendo como
método o metodologia podemos describir con un enfoque sistematico
organizado como una tarea al poder realizar una investigacién. Por otro
lado, el tecnicismo la serie de progresion que se obtiene acabo de
resultados especificos. Los métodos utilizados en diversas areas con
investigacion cientifica en educacion o la solucion de problemas.

Poblacién y muestra Poblacion
Comunidad de Calacali con discapacidad visual de 19 a 24 afios que

quisieran ser participe de escalada Rocodromo.
Muestra
Grupo de personas seleccionadas de la poblacién

La investigacion Sistematica de experiencia se lleva acabo con cuatro
personas dando un anélisis de marguen de error de cero. Teniendo

encuesta la intencionalidad para la escalada



Enfoque de investigacion

El Enfoque de la investigacion en la sistematizacion del tema tiene
como fin es la investigacion de accion la cual posibilita que el
investigador vincule a los participantes tener una practica por un cambio
social basado en estudios realizados por el autor en un tema especifico
se observa la necesidad de un cambio social por la minoria de poblacion
correspondida sobre la discapacidad visual (Koto, 2020)

El enfoque de la investigacién en la cual se va a tratar dando una guia
recreativa en escalada rocodromo para personas invidentes de 19 a 24
afios en Calacali consta en un andlisis a una apertura a nuevos
profesionales tratar un tema que busca una necesidad por la cual su
analisis es cualitativo buscando un progreso a futuro con nuevas

generaciones impartiendo aprendizajes adquiridos.

El Enfoque al realizar en la sistematizacion se desarrolla para personas
Invidentes de 19 a 24 afios. La eleccion de utilizar un enfoque
cualitativo tiene el objetivo de tener un método donde no sea medible al
contrario acceda a experiencias con interrelaciones llevando a cabo un
estudio claro la cual sobrelleve hipbtesis basando en pruebas

experimentales.

Se comprende que un estudio de un andlisis cualitativo tiene el contexto
de observar mediante las problematicas. La sistematizacion de del tema
se basa por la infructuosa necesidad de la minoria de poblacion con
discapacidad visual con su apertura a generaciones proximas realizar un

analisis detallado basado en el enfoque del proyecto

El Optimismo de la seleccion de enfoque cualitativo obtienen datos
detallados centrado en un significado social tratado con un tema de

necesidad por la poblacion (Koto, 2020)



METODO DE INVESTIGACION

Centrado en los relevantes métodos cualitativos se debe analizar la

obtencion de la informacidn con una comprension cientifica a tratar.

METODO ENTREVISTA INDIVUDUAL

Segin (LINCOLN, 2005, pag. P.643) Una entrevista es una
conversacion donde su finalidad es proceder a preguntas con percepcion
de respuestas, lleva influenciada con particularidades del entrevistador
la cual se convierte en una manera de comunicacion cultural de acuerdo

al interés otorgado

Obteniendo un concepto claro se imparte preguntas las cuales benefician
al entrevistador a tener un analisis teniendo en cuenta a la poblacién y a

la necesidad.

METODO HIPOTETICO — DEDUCTIVO

Segun (Filosofico, 1965) Consiste en tomar afirmaciones en calidad de
hip6tesis comprobando y deduciendo las hip6tesis confrontados por
hechos. La operacién metodoldgica de la ciencia es aplicada basado en

conceptos existentes formando nuevos conceptos creando nuevas teorias

El analisis del concepto sobre el método Implica crear hipotesis
tomando en cuenta la realidad de los hechos y la necesidad de una baja
poblacién con discapacidad visual al noroccidente de Quito

especificamente en Calacali



METODO EMPIRICO

Segun (Bernal, 2010) Los métodos empiricos son basados a la
experiencia implica la fundamentacion logica con observaciones

estadisticas utilizando un campo social

Conforme al analisis del concepto, se pretende percibir a los
participantes con un proceso riguroso donde permita analizar de manera

Optima los resultados del estudio basandose en una realidad

METODO CIENTIFICO

Segin (Tamayo, 2004) El desarrollo mediante el método cientifico
emprende a la obtencion de datos destacados para un andlisis y

verificacion aplicada al conocimiento.

Adquirir un concepto claro sobre método cientifico se lleva a la
conclusion sobre la sistematizacion del tema el desarrollo para lograr
una solucién de un tema preocupante con una necesidad de la realidad
de los jovenes de 19 a 24 afios de edad con discapacidad visual. Por lo
tanto, los resultados obtenidos se realizan un criterio 6ptimo con busca
de un cambio e inclusién a una poblaciéon minima con discapacidad

visual

TECNICAS DE INVESTIGACION
OBSERVACION

Segun (Hernandez, 2010) La observacion cualitativa tiene un concepto
profundo con un formato de reflexién teniendo la comprension sobre
situaciones sociales desarrollando un papel interactivo con el
participante con reflexiones permanentes. Datos sobre la observacion de
la persona tratando de evitar incomodidad se utiliza para tener un

contexto mas claro sobre el comportamiento de las personas con un



aspecto socio cultural empatizando la comprension de los procesos.

El concepto analiza el comportamiento de las personas basado en la
observacion generar datos que apoyen a la investigacion de una guia
recreativa en escalada rocodromo para personas invidentes de 19 a 24

afios en Calacali.

B.12 ACTORES CLAVES

El anélisis basado a una investigacion exhaustiva con diferentes
organizaciones como el MIESS, GAD parroquial de Calacali se lleva a
cabo una observacion compleja apoyandose en la plataforma se

consigue los siguientes datos:

En la poblacién de Ecuador con edades de 19 a 24 afios de edad se
obtuvo una estadistica donde el 3.79% tiene una discapacidad sin contar
la discapacidad visual. Con los resultados Obtenidos las personas
seleccionadas son alrededor de cuatro personas. Tres con género
masculino y una persona con género femenino entrando a la edad
correspondiente a la investigacion se llevan a cabo el proyecto basado a

las estadisticas lanzadas por la plataforma y el MIESS.

Analizando los datos registrados anteriormente se llega a la conclusion
que en el area de Calacali a las personas entre los 19 a 24 afios de edad
con discapacidad visual no se tiene un registro concreto sobre personas
con discapacidad visual. Las personas apoyando a la investigacion son
cuatro personas originarias de Calacali apoyando al proyecto de

investigacion



NUmero Nombres | Edad | Experiencia Tipo de Estado
de en Discapacidad
. v Civil
participantes . Escalada
apellidos Visual
Rocodromo
1 lan Joshua 22 3 mese de Bl Soltero
Carrera practica
Tamayo
2 Jubal 20 Principiante Bl Soltero
Agusto
Parada
Balza
3 Matheo 19 Principiante Bl Soltero
Sebastian
Baez
Flores
4 Josué Arcos 23 Experiencia B2 Soltero
nula

Elaborado por: Bladimir Soto

Fuente: Datos Recolectados




B.13 MATERIALES Y METODOS

Obteniendo ya el andlisis sobre grupos, organizaciones y personas que
tienen relevancia e involucramiento referente a la investigacion se obtiene
una comprension sobre las personas involucradas siendo aspirantes con
un involucramiento total hacia la investigacion lo cual se interrogo a los
protagonistas que tanto saben sobre escalada contando con
conocimientos avanzados y basicos a su vez examinando un participante
con conocimientos previos nulos ante escalada en un Rocédromo al aire

libre.

Fundamentarse con datos sobre los aspirantes a escaladores nos da una
conclusion sobre el conocimiento sobre la escalada la cual su dificultad
principal sera la imparticion de aprendizaje ya que al tener niveles
diferentes sobre la escalada hara complejo a su investigacion. El fin
comln que se busca es tener a los escaladores en un partimiento de

conocimientos sobre la escalada en rocédromo al aire libre

B.13 MATERIALES

Los materiales con los que se aplicé la investigacion sistematizada con
una guia recreativa para personas invidentes de 19 a 24 afios de edad en
Calacali fue basada a planificacion explicando los materiales y los
métodos exactos al trabajar con los aspirantes. Las expectativas basadas
en planificaciones fueron impartidas a los aspirantes con un gran
resultado. A continuacion, se presenta materiales concordadas para la

investigacion



PLAN DE SISTEMATIZACION

La oportunidad ejercida mediante una sistematizacion de experiencia se
puede ver con varias ensefianzas las personas participes ejecutando la
escalada. El principal método aplicado fue el método directo la cual
posibilita el compartir ensefianzas de una manera que beneficia al
Instructor como al escalador. Dando a conocer los beneficios sobre la
escalada, los beneficios mentales con decisiones importantes que
conllevan analizar las decisiones en una etapa donde las determinaciones
toman un papel importante con el simple hecho que estdn en una etapa
donde la juventud teniendo un cambio de mentalidad de jovenes a una
mentalidad de adultos, sobre todo con una discapacidad visual donde las
decisiones que tomen los participantes seran primordiales en su vida

cotidiana.

Los escaladores contaban con un contexto de escalada muy basico, no
tenian una familiarizacién con la escalada en Rocodromo en esa misma
linea se dio la apertura de compartir una introduccién sobre escalada en
Rocdédromo al aire libre. Por lo tanto, con la informacién que se les
impartio la parte sociolégica crearon imaginacion sobre un aspecto de
como es el establecimiento para la escalada en Rocédromo con una

apertura a desbloguear nuevas habilidades sobre escalar.

Se realiza una encuesta a los escaladores mencionando cual es el

método demostrativo de su preferencia y se llevo a una conclusion:

Teniendo Datos valiosos de los escaladores se llevd a cabo a tener una
idea sobre la metodologia a utilizar con los escaladores teniendo en
cuenta que tenemos distintas maneras de guiar a un escalador con
discapacidad visual. La primera metodologia es mediante un guia

explicando su ascenso mediante las rocas. Otro método impartido a los



escaladores es mediante sonidos al escalar. Obteniendo un resultado
impactante para el instructor ya que los participantes deciden que su
mejor manera de escalar es mediante un guia. Con estos datos obtenidos
se procede a realizar sus respectivas planificaciones con guia

impartiendo la clase para los escaladores.

Se observa a cada participante desde el primer dia de escalar hasta el
ultimo dia de la escalada impartiendo una planificacion donde sus
aprendizajes son Benefactores en la investigacion. Para tener una
claridad basica sobre el origen de la investigacion se estudia con un

grafico

< #™ VECINOS DE CALACALI
Blax )

La parroquia de 2 3 a
Calacall se fio la Llamado a las personas
Necesldad de la con discapacidad visual
Inclusion de Deportes entre 19 a 24 anos de
como la escalada edad del proyecto beneficio de los

escaladores

Conocer a las personas Estructura de
para el involucramiento planificaciones en

5 6
Introduccion sobre el desarrollo progresivo
proyecto para los escaladores

llustracion 2: Linea de tiempo



CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

PARTICIPANTES

OBSERVACIONES

01 — Julio — 2023

Llamado por redes Sociales a
la comunidad de Calacali a ser
participes a las personas con
discapacidad visual para la
investigacion Sistematica.

lan Carrera
Jubal Parada
Matheo Béez
Josué Arcos

Acompafantes de los
Participantes

Ante el impacto que
se pudo analizar fue

que los
acompafantes y
familiares con
capacidad

visual
comentaron sobre la
investigacion
sistematica dando a
tener experiencia a
personas con

discapacidad visual

05- Julio- 2023

Primer Encuentro entre
Acompafante de los aspirantes
a conocer el

establecimiento donde tendran
la oportunidad de escalar en

Rocédromo al aire libre

Acompafantes de los
participantes

Staff del
establecimiento
(Hacienda EI Refugio)

El recibimiento al
establecimiento y los
acompafantes
conocer el lugar es
Parte fundamental
para generar
confianza donde se
realiza la
investigacion
Sistematica sobre la
escalada




8 —Julio — 2023 | Se trabaja en la estructura Autor

mediante lanificaciones
P Conocedores sobre la
sobre los conocimientos.
escalada (Staff)

Impartidos a los aspirantes a
escalar

9 — Julio — 2023 | Presentacion e Interpretes La acogida de los
introduccion ante la Escaladore interpretes
investigacion sistematica que | s escaladores al interés
abarca el deporte de de escalar e

Autor . .
Escalada para  personas involucramiento  al
con discapacidad proyecto es positivo
visual con una tasa de
interés grande

10 —Julio — 2023 Se comienza a Impartir | Escaladore Teniendo a

teoria historica y consideracion la
. . s Autor .
funcionamiento de la estrategia
escalada dando metodoldgica
conocer y enlazar a los Expresion oral,
escaladores mas sobre el Forma espacio y
tema impartido medida para impartir
conocimientos

11- Julio — 2023 | Objetivar el uso de Escalador Teniendo a

implementos equipamiento consideracion la
re: Autor .

especifico para estrategia
escalada metodologica

Expresion oral




12 — Julio — 2023 | Impartir Conocimientos Escaladores Teniendo a
sobre técnicas de escalar, consideracion la
Autor
conocimientos basicos estrategia
metodoldgica
Basados  en la -
Expresion oral, Forma
experiencia de cada . .
espacio y medida para
escalador implementando . .
impartir
Estrategias de _—
conocimientos
Comunicacion para escalar
13 - Julio — 2023 | Obteniendo los Escaladore Teniendo a
conceptos, técnicas de consideracion la
: s Autor .
escalar y Estrategias de estrategia
comunicacion se lleva acabo metodoldgica
escalda Expresion oral,
repentinos aprendizajes Forma espacio y
medida para impartir
conocimientos
12 — Agosto — Anaélisis fundamentandose Escaladore El analisis Fue
2023 . e .
mediante planificaciones impactado saber
s Autor

yobservacion
practicase hace un analisis
sobre los escaladores dando
un antes y después de hacer
experimento un deporte

como la
escalada

sobre su estado fisico
y psicoldgico
haber

tenido la experiencia

después de

de escalar

Elaborado por: el autor
Fuente : Elaboracion de Actividades




CARRERA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTIVA'Y
RECREATIVA PLANIFICACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES
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PLANIFICACION SOBRE ESCALADA PARA PERSONAS INVIDENTES DE
19 A 24 ANOS EN CALACALI

Direccion: BARRIO MAGDALENA- CALACALI, NORTE
DE QUITO Horario: LUNES, MARTES, MIERCOLES,
JUEVES, VIERNES, SABADO
Nombre estudiante planificador: BLADIMIR SOTO
DIA1
DEL 10 AL 13 DE AGOSTO DEL 2023

Titulo de la INTRODUCCION A LA
Unidad ESCALADA
Fomentar la practica deportiva y alejar del sedentarismo a las personas ciegas.-
Objetivo Practicar el deporte en fases recreativa, formativa y altorendimiento (FOAL, 2013)
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Introducci LUNES 10 DE JULIO DEL
onala 2022 e Rocodro -
escalada PARTE INICIAL moen o i
TIEMPO: Tres horas Calacali .
: e Palos de guias
CALENTAMIENTO: Materias con
rocas
1. Calentamiento general.
2. Estiramiento del cuello.
3. Rotacion de hombros.
4. Calentamiento cintura 'y zona

lumbar.
Ejercicios de piernas.
Rotacion de tobillos.
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PARTE PRINCIPAL

Introdccion sobre la escalada es una
parte importante para tener una idea
sobre la escalada comenzaremos
hablar de su historia y sobre los
tipos de escalada podemos obtener

Tipos de rocas
Nos encontraremos en un territorio

donde las piedras de escalar son
importantes explicaremos los tipos de
rocas que tenemos en el rocodromo en
el sector que vamos a trabajar

Primera roca Jug : se caracteriza por
tener un agarre comun hacia tu mano

Roca Pinza: Como la palabra lo
dice su agarre hace referencia un
agarre como cangrejo

Material didactico

Area libre




Roca Crimp: Su agarre es especial ya
que su roca es diminuta y su agarre
especifico es con las yemas de sus
dedos

-

Roca Invertida: Este tipo de roca se
asimila a la primera roca con el hecho
que su agarre es al contrario

Roca Sloper : Este tipo de roca tiene
su complejidad con el hecho que no
tiene agarre

Roca Bidedo: Este tipo de roca se
diferencia por tener un agujero un
agarre mas amable




Roca Saipol : Este tipo de roca tiene
una explicacion exacta, cuando se
presenta esta roca la manera ideal es
ir al contrario

PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO

Inclinar la cabeza para atras.
Inclinar la cabeza para abajo
Inclinar hacia la derecha
Inclinar hacia la izquierda
Extensién de brazos
Estiramientos de lumbares
Estiramientos Abdominal
Extension de piernas. ...
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CARRERA DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTIVA'Y
RECREATIVA PLANIFICACION SEMANAL
DE ACTIVIDADES
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PLANIFICACION SOBRE ESCALADA PARA PERSONAS

INVIDENTES DE 19 A 24 ANOS
EN CALACALI

Direccion: BARRIO MAGDALENA- CALACALI, NORTE
DE QUITO Horario: LUNES, MARTES, MIERCOLES,
JUEVES, VIERNES, SABADO
Nombre estudiante planificador: BLADIMIR SOTO
DIA 2
DEL 10 AL 13 DE AGOSTO DEL 2023

Titulo de la COLOCACION DE IMPLEMENTOS
Unidad
Fomentar la practica deportiva y alejar del sedentarismo a las personas ciegas.- Practicar el
Objetivo deporte en fases recreativa, formativa y altorendimiento (FOAL, 2013)
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
COLOCA
- MARTES 11 DE JULIO DEL 2022
CION DE
IMPLEM PARTE INICIAL
ENTOS TIEMPO:.......cccinnnn.

CALENTAMIENTO:

7. Calentamiento general.

8. Estiramiento del cuello.

9. Rotacion de hombros.

10. Calentamiento cintura y zona lumbar.
11. Ejercicios de piernas.

12. Rotacion de tobillos.




PARTE PRINCIPAL

Ensefiar los implementos en los cuales los
escaladores utilizaran equipamiento adecuado para
escalar una de los andlisis a tomar encuesta es que

el casco no es adaptado para personas con

discapacidad visual pero se toma encuesta para
posteriores investigaciones
Uso de casco

Lo primero que tendremos en cuenta es que es
escalador pueda percibir con su tacto los detalles del
casco Yy se procede a ubicarselos
Cuerda
En esta parte haremos que toquen la cuerda donde
su tacto percibira seguridad al escalar y los nudos
con los cuales van estan anclados
Mosquetones
Se explicara los elementos de mosquetones y
variaciones que estaran utilizando los escaladores
Arneés
EL arnés que se utiliza en la Hacienda el refugio es
un general que nos sirve para la aplicacion. La
colocacion de un arnés se hace referencia a ponerse
un pantalon con ayuda del instructor se procede a
colocarse
Zapatos para Escalar (Gatos)
Los zapatos al escalar son diferentes ya que al subir
a las prensas o rocas tendremos un agarre mejor
Grigri

Instrumento en la cual la persona haciendo seguridad

obtiene para poder que el escalador ascienda
PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO

9. Inclinar la cabeza para atras.
10. Inclinar la cabeza para abajo
11. Inclinar hacia la derecha

12. Inclinar hacia la izquierda
13. Extension de brazos

14. Estiramientos de lumbares
15. Estiramientos Abdominal
16. Extension de piernas. ...




AN CARRERA DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTIVA'Y
v 'v’ RECREATIVA PLANIFICACION SEMANAL
T DE ACTIVIDADES

DATOS INFORMATIVOS

PLANIFICACION SOBRE ESCALADA PARA PERSONAS
INVIDENTES DE 19 A 24 ANOS
EN CALACALI

Direccion: BARRIO MAGDALENA- CALACALI, NORTE
DE QUITO Horario: LUNES, MARTES, MIERCOLES,
JUEVES, VIERNES, SABADO
Nombre estudiante planificador: BLADIMIR SOTO
DIA3
DEL 10 AL 13 DE AGOSTO DEL 2023

Titulo de la TECNICA BASICA DE
Unidad ESCALAR
_ Fomentar la practica deportiva y alejar del sedentarismo a las personas ciegas.-
Objetivo Practicar el deporte en fases recreativa, formativa y alto rendimiento (FOAL, 2013)
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Introduccion Rocodrom
3 |a escalada MIERCOLES 12 DE JULIO DEL oen
2022 Calacali
PARTE INICIAL Palos de
TIEMPO:........ooooiiiiii, guias
CALENTAMIENTO: Materias
con rocas
13. Calentamiento general.
14. Estiramiento del cuello.
15. Rotacion de hombros.
16. Calentamiento cintura y zona lumbar.
17. Ejercicios de piernas.

18. Rotacion de tobillos.




PARTE PRINCIPAL

Se sigue implantando clases sobre Técnica
Basica de escalar
Uso de piernas

Es normal el uso de los musculos superior
del cuerpo lo que haré es que tu cuerpo se
canse mas rapido. Lo recomendado a las
personas escaladoras empujar sus piernas
hacia arriba

Agarre relajado

El equilibrio de manos y piernas utilizado
en la pared conlleva a que tu agarre en las
prensas 0 rocas tengan mejor
posicionamiento

Moverse deliberadamente

El Moverse deliberadamente adaptando al
tema de investigacion el conocimiento de la
ruta y practica constante de la misma ruta se
obtiene el beneficio de movimientos con
mas seguridad

Dado los elementos mas importantes
sobre la escalada procedemos a escalar
con practica se obtendran mejoras

PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO

17. Inclinar la cabeza para atrés.
18. Inclinar la cabeza para abajo
19. Inclinar hacia la derecha

20. Inclinar hacia la izquierda
21. Extension de brazos

22. Estiramientos de lumbares
23. Estiramientos Abdominal
24. Extension de piernas. ...




CARRERA DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTIVA Y
RECREATIVA
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

DATOS INFORMATIVOS

PLANIFICACION SOBRE ESCALADA PARA PERSONAS INVIDENTES
DE 19 A 24 ANOS EN CALACALI

Direccion: BARRIO MAGDALENA- CALACALL,
NORTE DE QUITO Horario: LUNES, MARTES,
MIERCOLES, JUEVES, VIERNES, SABADO
Nombre estudiante planificador: BLADIMIR SOTO
DIA 4
DEL 10 AL 13 DE AGOSTO DEL 2023

Titulo de la TECNICA BASICA DE LA
Unidad ESCALADA

Fomentar la préactica deportiva y alejar del sedentarismo a las personas ciegas.-

Objetivo Practicar el deporte en fases recreativa, formativa y alto rendimiento (FOAL,
2013)
Temas Descripcion de actividades [Recursos Evaluacion
Tecnica
e Jueves 13 DE JULIO
basica de DEL 2022
TIEMPO:..................

CALENTAMIENTO:

19. Calentamiento general.

20. Estiramiento del cuello.

21. Rotacion de hombros.

22. Calentamiento cintura y zona
lumbar.

23. Ejercicios de piernas.

24. Rotacion de tobillos.




PARTE PRINCIPAL

Estableciendo una técnica basica bien
ejecutada segun el angulo de la
escalada y distancias delas prensas o
rocas a facilidad sera con claridad

Brazos extendidos

Los brazos extendidos mientras se
busca la estabilidad con apoyo en los
pies es una de la mejor vista en la
escalada, los codos semi -

flexionados ejerce una fuerza extra
innecesaria que se intenta evitar
Caderas cerca de la pared

Una de las maneras correctas al
momento de escalar es la cadera lo mas
apegado hacia la pared, lo que se intenta
es confiar mas en tus capacidades de
tacto y fortaleza en tus dedos y brazos
en esta parte

Juego de pies

El juego de Pies lleva un rol importante
es como arrastran los zapatos por la
pared lo ideal es que el tacto del pie
hacia las rocas y la seguridad de
colocar con precision un pie en la roca
es esencial. El posicionamiento de pies
debe ser un pie siempre lleva arriba de
tu rodilla como referencia en la
escalada lo comun que se presenta




PARTE FINAL ]
Rocdédrom
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B.14 EJE DE ANALISIS

Escalada para personas Invidentes

La repercusion que se recepta con los aspirantes a escaladores da un
impacto social al escalar obteniendo diversas conversaciones Yy
conclusiones sobre los beneficios al escalar los aspirantes a escaladores
afirmaron que su impacto en un estado fisico bueno a tener una

mentalidad diferente en varios aspectos de su vida.

Inspiration creativa Motivation Estado Fisico

Seguridad
Generaciones

Futuras

Vision a futuro ESCALADA Innovation
PARA Estado mental

Buen Vivir PERSONAS Aprendizaje
INVIDENTES
Imagination

Procesos Nuevos persepcion

Curiosidad ¢ » Insertidumbre

o R

Ensenanza

II

Intrerrogantes

Elaborado por: Bladimir Soto
lustracion 2



Discapacidad de 19 a 24 afios

Un analisis especifico entre las edades de 19 a 24 afios se analizo el
cambio psicoldgico que puede influir de su transicion de ser jovenes a
tener responsabilidades como adultos la cual su toma de decision
incrementa. Los Aspectos variados que ayuda que la persona con
discapacidad visual sea empleada con mejores decisiones

DESCRIPCION DE
LAS COSAS
CONSTANCIA INDEPENDENCIA

INSPIRACION I I

‘ DETALLES 4’ RESPONSABILIDAD EMPODERAMIENTO

INNOVADOR DISCAPACIDAD
CAMBIOS VISUAL ) SEGURIDAD ol INTRIGA
‘ 19 A 24 ANOS [
CREATIVOS — AUTODIDACTAS
— | TOMA DE -~
- DECICIONES CONEIANZA " ESPERAR

“

Elaborado por: Bladimir Soto
lustracion 3



B.15 PRINCIPALES HALLAZGOS

La escalada en un Rocédromo conlleva de constancia y sobre todo el

gusto de practicar el deporte.

La escalada para personas con discapacidad visual puede ser un reto y a
su vez un desafio con demasiadas expectativas, pero su llamada de
atencion en los ultimos afios es un impacto de critica positiva para una
inclusion en la sociedad. Uno de los hallazgos es su desarrollo de
habilidades tactiles y kinestésicas. La practica de nuevos deportes
inclusivos tiene aperturas grandes que las personas con discapacidad
visual pueden tener la oportunidad no solo por tener experiencias nuevas
en deportes no habituales también tener un crecimiento en la actividad
fisica ayuda a que las personas con discapacidades no tengan un
sedentarismo que también sean parte de actividades y deportes de sus

preferencias



Pregunta 1

¢Inseguridad al realizar la escalada?

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 2 0
REGULAR 2 0
NO 0 4
TOTAL 4 4
Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
S REGULAR NO TOTA

EANTES ®




Pregunta 2

¢ Confianza ante escalada?

OPCIONES ANTES DESPUES
Sl 0 3
REGULAR 1 0
NO 3 1
TOTAL 4 4
Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
L
0
S REGULAR NO TOTA

I L
BEANTES ®



Pregunta 3

¢ Posee Conocimiento sobre escalada Rocodromo?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 1 4
REGULAR 2 0
NO 1 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

L
0
? REGULAR NO
B ANTES m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

TOTA




Pregunta 4

¢ Demuestra interés sobre la escalada?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 2 4
REGULAR 2 0
NO 0 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del

3,5

2,5

N

15

[E

0,5
A

S REGULAR NO

BANTES m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

TOTA




Pegunto 5

¢Adaptabilidad a un deporte nuevo?

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 0 4
REGULAR 2 0
NO 2 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

? REGULAR NO 'll_'OTA
BANTES m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa




Pegunta 6

¢Demostracion al practicar la escalada?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 1 4
REGULAR 3 0
NO 0 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del

N

3,5

w

2,5

N

15

A

0,5

A
S REGULAR NO TOTA

B ANTES =

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa



Pegunta 7

¢Siente apoyo por parte del instructor?

OPCIONES ANTE DESPUES
S
Si 3 4
REGULAR 1 0
NO 0 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

R B
A
? REGULAR NO 'II_'OTA
B ANTES m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa



Pregunta 8

¢Busca conocimientos Autodidacticos?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 1 4
REGULAR 2 0
NO 1 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

L
0
? REGULAR NO
B ANTES m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

TOTA




Pregunta 9

¢ Tiene Sociabilidad con méas escaladores?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 1 4
REGULAR 3 0
NO 0 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del

3,5

w

2,5

\V]

15

[N

0,5
A

S REGULAR NO

EANTES ®

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

TOTA




Pregunta 10

¢ Tiene Gratificacion personal al escalar?

OPCIONES ANTES DESPUES
Si 1 4
REGULAR 2 0
NO 1 0
TOTAL 4 4

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Titulo del
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

L
0
? REGULAR NO 'll_'OTA
B ANTES ®m

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa




B.16 ANALISIS DE RESULTADO

El anélisis completo sobre la experiencia de los escaladores tiene un
grado de acogida enorme con aspectos fisicos y mentales se pudo
obtener un analisis. La escalada para personas con discapacidad visual
han podido demostrar ser un gran aporte sumatorio y beneficiosa
empoderando a conseguir metas y objetivos programados contribuyendo
a su estado fisico, emocional y mental con un enfoque inclusivo con
aportes positivos a continuaron un analisis sobre la escalada adaptada
1.aspectos positivos como la autoconfianza conduce a un aumento
significativo en la autoconfianza y también en el autoestima. El logro de
metas escalonadas y la superacion de sus fortalezas hacen creer en sus
capacidades propias lo que traduce a un aspecto de empoderamiento en

otros aspectos de la vida.



CUADRO COMPARATIVO

ANTES| x DESPUES
A%\-I[_)II%/SID Insegurida | Confianz | Conocimie | Interés Adaptabili| Demues | Siente Busca Tiene Tiene
dal aal ntos sobre | sobre dad tra apoyo por |conocimie | sociabili gratifica
_ escalar | escalada escalad | deporte practic | instructor |ntos dad cion
realizar la a nuevo a autodidacti personal
escalada cos al
escalar
NOMINA [SI|RE|NO| SI|RE[NO[SI|RE[NO|SI [RE[N [S [RE[N [SI[R [N [SI [R [N [S [RE[N [SI [RE[NO RE [NO
O | O E|O E |O|I 0
JUBAL [ X X X X [ X 7 X X [ 7 | | 7 X X
PARADA
M/LS}AI\E”Z:U X (X [ X[ X [ X [ X|X ! X | X X [ X ! X | X X | X
IAN X X | X X | X|X X | X X X [ X [ X X | X X X [ X | X
CAI?A\RER
JOSUE X X X X X / X X X
ARCOS X | X X X X X X X

Elaborado: Autor
Fuente: Cuadro Comparativo




Preguntas de evaluar

NUMERO DE PREGUNTAS

INDICADOR

Pregunta 1 ¢Inseguridad al realizar la escalada?
Pregunta 2 ¢Confianza ante escalada?
Pregunta 3 ¢Posee Conocimiento sobre escalada
Rocddromo?
Pregunta 4 ¢Demuestra interés sobre la escalada?
Pregunta 5 ¢Adaptabilidad a un deporte nuevo?
Pregunta 6 ¢Demostracion al practicar la escalada?
Pregunta 7 ¢Siente apoyo por parte del instructor?
Pregunta 8 ¢Busca conocimientos Autodidacticos?
Pregunta 9 ¢Busca conocimientos Autodidacticos?
Pregunta 10 ¢ Tiene Gratificacion personal al

escalar?

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa




La tabulacion a continuacion se realizé en base a 10 preguntas a evaluar en la cual se muestra
el porcentaje de participantes con un Antes y un Después en la sistematizacion sobre

escalada para personas con discapacidad visual entre los 19 a 24 afios

pregunta ANTE
10

pregunta
1

pregunta
9 pregunta
2

pregunta
8
pregunta
3
pregunta
4
pregunta
7

pregunta
5

pregunta
6

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Observacion de la ilustracion podemos analizar el porcentaje en preguntas ante la escalada se
aporta con las preguntas al saber que un porcentaje negativo ante las preguntas la cual se
obtuvo expectativas analiticas para la investigacion. A continuacién, se presenta los

siguientes analisis del después de la investigacion.



Tabla sobre el después

DESPU

pregunta

pregunta
2

pregunta
10

pregunta
3

pregunta
9
pregunta
4
pre98unta pregunta
5

pregunta
7

pregunta
6

Elaborado: Autor
Fuente: Observacion directa

Se puede dar un analisis optimo a un después de a ver practicado la escalada se observa en
cada pregunta el cambio de porcentaje alto ante las respuestas con este analisis se da a
conclusién de que ejemplar escalada para personas con discapacidad visual tiene un enfoque

mas positivo con beneficios a la inclusion.



B.17 CONCLUSIONES

La conclusion se establece que la inclusion en todas las areas no solo en deportes abre
conocimientos ante los seres humanos con conocimientos de ambas partes el instructor y los
participantes dando a conocer més profundo una situacion no alejada de la realidad con
necesidades, con preocupaciones y sobre todo con aspectos fisicos de una percepcion
diferente. Las personas con discapacidad visual de 19 a 24 afios tienen un enfoque super
grande que las personas no apreciamos por lo tanto esta sistematizacion de investigacion se la
realiza con el fin de que las personas con discapacidades sean incluidas en todas las areas no
solo en lo deportivo también en lo social y quizés a un futuro en la politica, Sus capacidades
y habilidades son enormes tenemos que contar con mas personas teniendo una inclusién y

adaptaciones optimas con cada una de las areas a tomar en cuenta.



B.18 RECOMENDACIONES

Basado en las investigaciones sistematicas se toma encuesta observaciones generales. La
inclusion en el area deportiva tiene que llevarse a cabo con una vista social amplia a que se
debe el tema ya que la informacion sobre la discapacidad visual en deportes extremos como
la escalada es casi nula tomando en cuenta que se debe fomentar mas a la inclusion en la
actualidad. Otro punto a tomar en cuenta es sobre la falta de informacion ante la poblacion
de discapacidad en cualquier area de discapacidad la falta de informacion no ayuda que una
investigacion inclusiva sea beneficiosa conlleva mas trabajo a un investigador ya que el
investigador tiene que recorrer una parroquia solo para saber cuantas personas con
discapacidad cuanta una parroquia. Otro punto a tomar en cuenta es sobre el estado
psicolégico y emocional de una persona ya que son humanos y no sabemos las circunstancias
gue una persona puede estar pasando con esta observacidén se tomara en cuenta aspectos

emocionales para las personas con discapacidad visual.
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