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Resumen

El desarrollo motor en los adolescentes es un area primordial en la técnica del boteo, sin
embargo, en el trabajo con adolescentes, muchas veces no se da la atencion oportuna, dificultando
el aprendizaje y la practica adecuada, por lo que la presente investigacion tiene como objetivo
principal sistematizar una planificacion de ejercicios direccionados al desarrollo motor en la
técnica del boteo a través de una guia de actividades planteada para adolescentes desde los 13 afios
de la escuela formativa de Baloncesto Panteras de Vicente Diaz de la ciudad de Cayambe; para lo
cual se utilizo el método de analisis documental, inductivo-deductivo, observacion vy
experimentacion; este Gltimo compuesto por un pre-test y un test post-factum que permite evaluar
si los ejercicios propuestos tuvieron resultados positivos. Finalmente se evidencié una mejora
significativa en las destrezas evaluadas a través del test post-factum, principalmente en la técnica
del boteo, siendo aquellas con mayores puntajes; por lo que es necesario recalcar la importancia
de la psicomotricidad y de las caracteristicas individuales de los adolescentes para el aprendizaje

y la practica del basquet, especialmente con métodos ldicos adecuados a la edad de cada uno.

Palabras clave: Psicomotricidad, adolescentes, destrezas, boteo
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Abstract

Motor development in adolescents is a primary area in the technique of boteo, however, in
the work with adolescents, often timely attention is not given, hindering learning and proper
practice, so the main objective of this research is to systematize a planning of exercises aimed at
motor development in the boteo technique through a guide of activities proposed for adolescents
from 13 years old the Panteras de Vicente Diaz Basketball Training School in the city of Cayambe;
for which the method of documentary, inductive-deductive analysis, observation and
experimentation was used; The latter consists of a pre-test and a post-factum test that allows
evaluating whether the proposed exercises had positive results. Finally, there was a significant
improvement in the skills evaluated through the post-factum test, mainly in the boteo technique,
being those with higher scores; Therefore, it is necessary to emphasize the importance of
psychomotor skills and the individual characteristics of adolescents for the learning and practice

of basketball, especially with playful methods appropriate to the age of each one.

Keywords: Psychomotricity, adolescents, skills, boteo.
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Capitulo |

Introduccion

El presente trabajo de investigacion esta basado en la sistematizacion de experiencias en
el desarrollo de la técnica del boteo en adolescentes de 11 a 13 de la escuela formativa de
baloncesto Panteras de Vicente Diaz de la ciudad de Cayambe.

En varias fuentes de investigacion se identifica que la técnica de boteo no es bien
utilizada y por eso no se obtiene los resultados deseados, por eso se realizo un exhaustivo estudio
para localizar el problema que resultd ser minimo. La técnica de boteo se utiliza para un rapido
avance del bal6n cuando pasar es peligroso o imposible. Es el arma empleada con mayor
frecuencia y el recurso mediante el cual se saca el balon de zonas congestionadas que se forman
normalmente después de un balon al aire o de un lanzamiento fallado a canasta.

Inserto en este trabajo de sistematizacion de experiencia se emple6 un enfoque
cuantitativo y cualitativo, basado bajo el método cientifico con un nivel de investigacion de tipo
exploratorio - descriptivo. El disefio de la misma se fundamento en una revision bibliografica
conjuntamente con un disefio de investigacion de campo en la ciudad de Cayambe.

Las limitaciones encontradas durante el desarrollo del trabajo fueron escasas. Sin
embargo, especificar algunas de ellas ayudarad como linea de base para solventarlas en lo
posterior. Entre ellas se menciona las siguientes, inasistencias y falta de compromiso por parte de
algunas deportistas, romper miedos y paradigmas que las personas tienen sobre el mundo del

fitness.

Antecedentes del problema

Los antecedentes de la investigacion relacionados directamente o indirectamente a la
experiencia sistematizadora para el desarrollo del sedentarismo en nifios y jovenes en la ciudad
de Cayambe son seleccionados a primera instancia, a nivel regional seguida por las de escala

nacional.
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Considerando estos antecedentes y el actual desafio sanitario que enfrenta el pais y la ciudad de
Cayambe, es importante disefiar programas y politicas publicas orientadas a mantener y
promover la practica de actividad fisica regular durante y luego de la pandemia del COVID-

19. Si bien actividades grupales en gimnasios o deportes colectivos no son recomendadas debido
al riesgo asociado de propagacion del COVID-19, hay otros tipos de actividades que podrian
realizarse sin incumplir las reglas de aislamiento como caminar, correr o andar en bicicleta, pero
también existen la posibilidad de generar sesiones online de actividad fisica en casa como
basquet, entre otras durante, y que permitirian mantener los niveles de actividad fisica de la
poblacion la situacion actual de confinamiento. Sin embargo, es esencial que este tipo de
actividades sean disefiadas.

Planteamiento del problema

Por causa de los avances de la tecnologia los nifios y nifias de la escuela de baloncesto
“Panteras de Cayambe”, dejaron de lado la actividad fisica y el deporte, asi perdiendo la técnica
del boteo, que es una de las destrezas principales en el baloncesto. Podemos decir que los nifios y
nifias en general actualmente prefieren estan el celular, la computadora, a salir a jugar o entrenar
algun deporte, haciendo presente también al sedentarismo como un problema principal.

En el mundo el baloncesto se expandié y una gran cantidad de personas nhominadas estaban
dispuestas a cambiar su estilo de vida, las respuestas de algunas encuestas alojaban a un cuerpo
sano, estético y con capacidades fisicas 6ptimas sin embargo el conocimiento era escaso y
complicado para la sociedad.

El proceso del sedentarismo es complejo involucrado gracias al confinamiento por el
Covid 19, por el encierro y aislamiento

En el transcurso de los afios Ecuador se ha ido formando como una potencia en &mbitos
deportivos forjando varios métodos de entrenamiento los cuales benefician al cuerpo del ser
humano, en los clubes en Ecuador utilizan sistemas de entrenamiento que les ayude a desarrollar
la formacion del caracter< con fines competitivos los entrenadores son quienes se encargan de
cumplir los objetivos de cada deportista, la mayor cantidad de personas son adolescentes y

adultos quienes estan interesados en buscar cambios en su cuerpo.
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En la ciudad de Quito se ha notado impresionantemente la cantidad de clubes de
baloncesto hoy en dia en busca de tener una activacién deportiva sin embargo no todos los clubes
cuentan con planificaciones ni fichas de observacion llevando una sesion empirica que perjudica
al deportista, al no llevar un registro notoriamente no habra una progresién ni resultados por
consiguiente solo sera cuestion de dias para ver el abandono de los clubes.

En este trabajo de sistematizacion de experiencia se busca resaltar mediante las metodologias el
desarrollo del sedentarismo llevando registros de como se puede ver la mejora llevando registros,

fichas para verificar la progresion y el avance de cada deportista, evaluando cada cierto tiempo.

Formulacion del problema

¢Es la Sistematizacion de experiencias, una técnica idonea para desarrollo del boteo en el

Club Panteras de Cayambe?

Objetivos

Objetivo General

Sistematizar las experiencias de desarrollo de la técnica del boteo de bal6n en el
baloncesto, con adolecentes de 11 a 13 afios de la escuela de baloncesto Panteras de Cayambe

Objetivos especificos

e Compilar la informacion de la sistematizacion de experiencias del desarrollo del
sedentarismo en adolescentes de 11 a 13 afios en el club de baloncesto PANERAS de la
ciudad de Cayambe en el afio 2022-2023

e Analizar los resultados de la sistematizacion de experiencias de desarrollo del sedentarismo
en adolescentes de 11 a 13 afios en el club de baloncesto PANERAS de la ciudad de
Cayambe en el afio 2022-2023

e Fundamentar tedricamente la sistematizacion de las experiencias del desarrollo del
sedentarismo en los jovenes de 11 a 13 en el club de baloncesto PANERAS de Cayambe en
el afo diferentes 2022-2023
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Justificacion

El sedentarismo en adolecentes segun las estadisticas del 38.9% menciona dentro de los
jévenes una activacion fisica de su cuerpo, los porcentajes fueron muy bajos por la crisis
sanitaria que atraveso el mundo y ocupo un lugar importante la tecnologia en los jovenes sin
embargo en las Ultimas encuestas determinan que hoy en dia ya no hacen ejercicio por falta de
tiempo, trabajo y problemas de salud y la tecnologia juega un papel muy importante. La OMS
(2010) determin6 que la inactividad fisca causa problemas de salud no trasmisibles como el
cancer, la diabetes entre otros por tal motivo se recomienda realizar actividad fisica como un
minio de 30 minutos diarios de actividad aerdbica (INEGI, 2020)

El estudio a ser realizado ayudara a conocer la problemética del sedentarismo en los nifios
jovenes con un grupo etéreo de 8 a 13 afios, principalmente a lo que sucede dentro del pais en la
regién andina conocido como Cayambe, cuidad donde se realiz6 la sistematizacion de
experiencia con el objetivo del bienestar fisico emocional y psicolégico juvenil con un proceso
de adaptacion y progresién en los entrenamientos como las medidas fisicas.

En la Cuidad de Cayambe se realiz6 la sistematizacion de experiencia lugar en cual fue el
club de baloncesto PANTERAS ya que cuenta con espacios amplios, y materiales adecuados
para realizar la practica deportiva, conjuntamente con los profesionales en el area de la actividad
fisica y entrenamiento deportivo aporta con la idea con fines beneficiarios para los usuarios que
asisten al establecimiento.

Porque los conocimientos adquiridos a lo largo de los afios en el Tecnolégico Pichincha
avalan y sustentan académicamente la construccion de este proyecto, por otra parte, es un tema
de interés dado que pocos entrenadores se enfocan en el tema del fisico con fines de ver los
resultados fisicos y dejar de un lado el sedentarismo existen pernas empiricas que no lleva el
conocimiento.

En la ciudad de Cayambe algunos de los clubes no cuentan con planificaciones por ende
realizo el trabajo de sistematizacion con fines informativos y de ayuda para la comunidad

conjuntamente pase por el proceso lo cual se volvié un reto para el saber y el hacer.



18

La falta de compromiso de algunos deportistas no se hizo esperar faltando a los
entrenamientos llegando tarde, realzando malas técnicas en los entrenamientos muchos jovenes
llevaban mucho desgand gracias a la tecnologia.

Capitulo 11

Marco Tedrico

Sistematizacion de experiencias

Es la interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y

reconstruccion, descubre o explica la logica del proceso vivido.

La tecnologia

La tecnologia en los nifios

-El desarrollo cerebral de los nifios se ve perjudicado. Un uso prolongado de las tecnologias
podria acelerar el crecimiento del cerebro de los bebés menores de 2 afios. En el futuro, se podria
asociar con déficit de atencion, problemas en el aprendizaje o rabietas.

-Retraso en el desarrollo del nifio. Un uso mayoritario del dia en las tecnologias por parte de
los nifios, puede tener consecuencias como: rendimiento académico, atencidn o sedentarismo.
-Alteraciones del suefio infantil. Muchos nifios duermen con su mévil y utilizando sus apps lo
que provoca dificultades para dormir o insomnio.

—Hiperactividad. Los nifios pueden generar una adiccion a los videojuegos al utilizarlos la
mayor parte del dia. También le afecta negativamente en otras tareas como la lectura y de
habilidades como el calculo. (Aviva, 2022)

Ventajas

e Acceso rapido a la informacion.

e Facilita el aprendizaje

e Rompe la barrera de la distancia

e Simplifica tareas
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e Aumento de la productividad y la eficiencia

Desventajas

e Dependencia

e Dilemas éticos

e Deshumanizacion
e Contaminacion

e Privacidad

El Baloncesto

Historia del baloncesto

Su historia empieza en el afio 1891, promovido por el sefior James Naismith, quien fue
instructor de deporte en el YMC A (Asociacion de jovenes cristianos), En la ciudad de
Springfield.

Este juego empez6 con una caja de duraznos que fue el primer cesto por quienes crearon el
baloncesto, fue colocado en lo alto de los arboles y los jugadores utilizaban una escalera para
sacar el balon cuando se anotaba.

A partir de 1983, se acepto jugar ya en cachas pequefias con cinco jugadores cada equipo

y en cacha grande, nueve contra nueve. (Secretaria de Cultura, s.f.)

Gestos técnicos del baloncesto

El pase

Se trata de un ejercicio técnico individual en el que intervienen dos jugadores: el pasador

y el receptor, que l6gicamente pertenecen al mismo equipo. Para que el pase sea efectivo y sea
aceptado por tus compafieros, existen varios tipos de pase los cuales se indicaran a continuacion:
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o Pase de pecho

La pelota se sostiene a la altura del pecho, los codos ligeramente separados del cuerpo,
los dedos descansando comodamente sobre la pelota, los pulgares uno frente al otro.
o Pase con dos manos sobre la cabeza

Se utiliza para distancias oscilantes entre 3 y 6 metros. Generalmente, lo emplean los
jugadores altos para pasar al pivote.
. Pases con una mano

Son pases que mide de 6 a 12 metros de largo. Hay oportunidades de anotar
(aproximadamente 24 yardas), y el béisbol es el mas popular. El pasador de béisbol se usa a
menudo para iniciar una ofensiva terrestre. EI baldn no se coloca en el pecho sino por detras y
por encima de la cabeza y desde alli se da el impulso correspondiente.
o Pase picado

Consiste en la misma técnica de cualquiera de los pases anteriormente explicados, pero

contra el suelo y en direccion del receptor. (Lopez & Garcia, 2010).

El boteo

Es la accion de empujar el baldn hacia el suelo para que botee, ya que es un fundamento
basico gque se debe dominar, el hacer uso indistinto de las dos manos para botar nos permitira
desarrollar los recursos mas adecuados para situacion, asi como desplazarnos en la direccion
deseada. (Verdejo, 2022)

Tipos de boteo

o Bote de proteccion: Esto se utiliza para mantener una posicion de bloqueo
del progreso contra el acoso de los defensores. La postura es un poco mas inclinada que
la postura que protege la pelota.

o Bote de progresién o avance: Se utiliza para desplazarse por la cancha, es
botar el balon por delante y a un lado del cuerpo.

o Bote de velocidad: Tu objetivo es moverte lo mas rapido posible.

Obviamente, los jugadores pueden mejorar mas rapido corriendo que regateando, por lo

gue necesitan correr mucho y regatear un poco.
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Cambios de direccion (CROSSOVER)
Este es un movimiento de baloncesto en el que un jugador regatea a un defensor y
pretende evadirlo, cambiando rapidamente la pelota a su mano y direccion.

o Crossover normal: Aqui es donde el jugador abruma al defensor con
cambios de direccion hacia adelante. Basado principalmente en la velocidad de ejecucion.

o Medio crossover: También Ilamado entrada y salida, cuando un jugador
comienza a cambiar de direccion y regresa a la mitad de su posicién original. Es como
una finta, pero con el balén en movimiento.

o Crossover por la espalda: También se llama agitar y hornear cuando se
cambia de direccion moviendo la pelota detras del defensor en lugar de frente a él.

o Doble crossover: Este es un turno, después del cual el jugador atacante
regresa a su posicion original, a menudo desequilibrando al defensor.

El lanzamiento

El lanzamiento en baloncesto ejecutado con buena técnica nos permite hacer llegar al
balon al cesto con ciertas posibilidades de conversion. El tiro nos permite finalizar todas las
acciones que hemos hecho previamente. Todas las acciones que realizamos en una cancha de
basquet son para obtener un buen lanzamiento en condiciones favorables para convertir.

(Entrenador de Basquet)

La finta

Es la accion de engafar al contrario con un movimiento distinto al que se va a realizar. Se
puede realizar tanto cuando se tiene el balon como para recibirlo. Para que la finta cumpla su
objetivo, es imprescindible que se produzcan las siguientes caracteristicas:

. Desplazamientos.
o Arrancadas explosivas.

o Variacién y cambios de velocidad. (Lopez & Garcia, 2010)



22

El rebote

Rebotar es el acto de atrapar y luego poseer la pelota después de un tiro fallado. La
cantidad de rebotes anotados en un juego de baloncesto es parte de las estadisticas personales

junto con los puntos, asistencias, robos y asistencias. (Deporteclopedia, s.f.)

El dribling

El dribling tiene una gran importancia. Debemos procurar siempre driblar para conseguir
algun objetivo, no botar sin un objetivo claro. Es fundamental que todos los jugadores sepan

botar correctamente con ambas manos. (Lopez & Garcia, 2010)

La recepcion

Cuando se ensefia el fundamento de la recepcion hemos de hacerlo sobre la base de los
principios basicos ofensivos, esto es:
o Posicion basica de ataque o posicion de triple amenaza.
o Vision de baldn. Debemos mantener nuestros ojos en el balon hasta que lo tengamos en
nuestras manos.

o Flexion del brazo y uso de a mufieca y dedos para controlar el balén. (Gonzalez, s.f.)
Lectura de juego

Es una faceta importante que debe dominar el jugador de baloncesto, es donde interviene
la accion creativa individual del jugador. Esta faceta implica la toma de decision y la inmediata

puesta en practica de la actividad consecuente. (Mariano, 2012)

La defensa y el ataque

° Defensa
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Conjuntos de movimientos tendientes a impedir que el equipo rival anote.
. Ataque
Desplazarse con el balon hacia el campo contrario lo mas rapidamente posible para llegar

a una posicion de tiro o atacar hacia el aro.

Técnica

Técnica del boteo

El bote es uno de los fundamentos ofensivos mas importantes del baloncesto, toda vez
que es el tnico medio que tiene el jugador de desplazarse con el balén por el campo.

Por este motivo es primordial que los jugadores dominen a la perfeccion todos los
secretos del bote, que sean capaces de desenvolverse en la pista sin tener que preocuparse por él,
pudiendo asi desarrollar sin impedimentos las demas facetas del juego. Debemos conseguir que

sea un gesto absolutamente natural. (Entrenador de Basquet, s.f.)

o Cuerpo semiflexionado
o No mirar al balén
o Impulsar suavemente al balon.

Metodologias del entrenamiento

Entrenamientos personalizados

Estos entrenamientos ayudan al deportista a tener un crecimiento equilibrado, mediante el
entrenamiento tipo pirdmide (técnica-tactica, fisica y emocional) consiguiendo asi desarrollar tu
potencial.

Entrenamientos grupales

Es un entrenamiento el cual su principal objetivo es acoplar los diferentes juegos de los
jugadores del equipo para tener una comprension dentro y fuera de la cancha.
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El mini baloncesto

Reglamento del mini baloncesto

o Altura de la canasta de minibasket
En este apartado, nos centramos en los cambios de infraestructura y materiales
disponibles para practicar el deporte. De ser posible, variar la altura del aro, cuya medida

estandar es 10’ (3,05 m), por estas:

Menos de 10 afios: Altura 8’ (2,43 m).
Menos de 6 anos: Altura 6’ (1,83 m).

Si la altura de la canasta no puede modificarse, otra posibilidad es dar puntos por tiros

que toquen el aro, el tablero o la red. Otro cambio es el tamafio del balon.

Menos de 12 afios: tamafio nimero 5.
8 afios 0 menos: tamarfio 5 mas liviana.
Menos de 6 afios: tamafio nimero 3.
. Sustituciones
Todos los jugadores de mini basquetbol deben jugar, como minimo, durante 2 cuartos en

cada partido. Otras reglas que deben tenerse en cuenta son:

v Detener el juego en la mitad de cada cuarto para hacer sustituciones obligatorias.
v Los jugadores que anotan 10 puntos son sustituidos (podran volver a ingresar mas
tarde).

v Los jugadores que cometen 5 faltas no son expulsados; podran continuar jugando. Sin

embargo, si un jugador esta siendo demasiado agresivo, el arbitro podra sustituirlo.
v Permitir que se realicen sustituciones durante el desarrollo del juego en vez de esperar a
un descanso. Alternativamente, también puede dejarse que el &rbitro detenga el juego en

cualquier momento para hacer sustituciones. (Entrenador de Baquet, s.f.)
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Metodologias de entrenamiento en mini baloncesto

Para ser un entrenador de mini baloncesto se debo conocer los contenidos que se puede
incluir en los entrenamientos, saber como lo vamos a ir introduciendo en el conocimiento de los
nifios, saber cuando se demostrara la capacidad de analisis del grupo y planificacién y
autoevaluacion de los contenidos impartidos y para que mejorar individualmente por encima de
todo. (Gimenez)

Para esto se debe seguir varias fases las cuales son:

FASE 1: Andlisis de la necesidad de creacion de una nueva tarea.
FASE 2: Creacion/Eleccion de la tarea.

FASE 3: El contexto de la tarea.

FASE 4: La explicacion de la tarea en la pista.

FASE 5: Desarrollo de la tarea.

FASE 6: Valoracion de la tarea y su evolucion.

El baloncesto en nifios y adolescentes

Importancia

La importancia del baloncesto consiste en el trabajo en equipo. Es un juego en el que
compiten dos equipos y gana el que obtenga la mayor cantidad de puntos. El objetivo es embocar
el balon en un aro o cesta, ubicado a mas de dos metros de altura en el area del equipo contrario.

Como toda practica deportiva, resulta de gran importancia para mantener un buen estado
fisico. Al ser una actividad en equipo, ademas, estimula la disciplina, la coordinacion del trabajo

en conjunto, los valores y la empatia.

Beneficios
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El deporte es uno de los instrumentos mas eficaces que tenemos para socializar, educar y
transmitir valores a los mas jovenes.

Por sus caracteristicas el basquetbol ayuda a los nifios a crecer sabiendo de la importancia
del trabajo en equipo, de la cooperacion, de la solidaridad, del esfuerzo y del compafierismo,
como asi también el respeto por el otro

También mejora la autonomia, la empatia, la capacidad para lidiar con la frustracion, el
autocontrol emocional y acrecienta sus habilidades comunicativas.

Se sentiran parte de un grupo, lo que los preparara para integrarse en las complejidades de la
sociedad.

Capacidades Motrices

o Desplazamiento con baldon: determina el ciclo de pasos, es decir, el maximo
desplazamiento que un jugador puede realizar con el balon en las manos.

o Desplazamiento sin balon: para que el jugador conozca el espacio del juego, ademas de
conseguir cierta destreza y soltura en las ejecuciones.

o Lucha: cuando dos jugadores 0 mas de equipos opuestos agarran el balon a la vez.

o Salto: es uno de los indicadores de rendimiento mas usados en el basquetbol por su fuerte
correlacion con la potencia del miembro inferior.

o Lanzamiento: lanzar el balon a canasta estando de pie, como en el tiro libre, aunque a

veces se da un pequefio salto a modo de empuje.
El sedentarismo

Es la carencia de ejercicio fisico en la vida cotidiana de una persona, lo que por lo general
pone al organismo humano en una situacién vulnerable ante enfermedades, especialmente

cardiacas.

Desarrollo evolutivo en nifios de 11 a 13 afios
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El desarrollo evolutivo del nifio o nifia esta relacionado con el desarrollo fisico y psicomotor,
estas etapas nos permiten conocer cdbmo evoluciona el nifio en su desarrollo, existen 5 areas:
Crecimiento fisico
Desarrollo cognitivo
Desarrollo afectivo social
Desarrollo del lenguaje

Desarrollo sensorial y motor

Capitulo 111

Marco Conceptual

Sistematizacion de experiencias: La sistematizacion de experiencias es una
interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccion, descubre o explicita la 16gica del proceso, los factores que han intervenido en él,
coémo se han relacionado entre si y por qué lo han hecho de ese modo. (Gonzalez D. E., 2017)

Baloncesto: En la actualidad el baloncesto es el deporte que se desarrolla con méas
rapidez en todo el mundo. Ademas de ser un espectaculo tremendamente popular y famoso. La
naturaleza de este deporte despierta el interés en la gente. (Wissel, 2002)

Entrenamiento deportivo: En general el entrenamiento deportivo se presenta cmo una
variedad especializada del proceso de la educacion fisica. (Mtveev, 2001)

Sedentarismo: No hacer ejercicio. Estilo de vida sedentario o inactivo. Es posible que
hayas escuchado todas estas frases y significan lo mismo: estar mucho tiempo sentado o

acostado, hacer poco o nada de ejercicio. (Bethesda, 2021)

Marco institucional

La escuela de baloncesto Panteras de Cayambe se cred por el reconocido y 10 veces
mejor jugador del Ecuador, mejor triplista sudamericano Vicente José Diaz Tenorio un 12 de
Abril del 2021 en la ciudad de Cayambe, su sede son en el centro deportivo Napoles Sport

Center, con un arduo trabajo y esfuerzo ya que poner de pie a una institucién no es nada sencillo
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hemos visto frutos en diferentes deportistas, ya que son entrenamientos mejorados y
actualizados, en un inicio existieron 12 chicos en la escuela de baloncesto, hoy en dia son mas
100 jugadores que entrenan bajo el mando de un coach reconocido a nivel mundial e

internacional.

Figura 1
Ubicacion
0 "W

>
O

9

Q

Fuente: Recuperado de: Google (s.f)

Marco metodoldgico

El presente trabajo de sistematizacion se basé en estudios que buscaron teorizar el
contexto del desarrollo de la técnica en el baloncesto. Con el fin de obtener evaluaciones
cuantitativas y cualitativas que son objeto de metodologias ludicas, las actividades recomendadas
en el contexto del ejercicio para los nifios mediante la aplicacion de guias practicas y post

evaluacion, el impacto en las habilidades en el baloncesto.

Dada la investigacion, su enfoque se basa en la siguiente seccion:
* Inductivo — Deductivo: El método inductivo-deductivo involucra dos procesos inversos, usar
este tipo de método tiene un gran potencial como medio de construccién de conocimiento. En la

presente encuesta se utilizara este método a partir de la encuesta aplicada a nifios de 11 a 13 afios
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en la escuela de baloncesto Panteras de Vicente Diaz, con el cual se obtiene la informacién que
se ha ido obteniendo, planificando actividades. Se pueden idear esquemas para mejorar la

psicologia de los nifios de esta poblacion.

Actores clave

Dentro de la sistematizacion de experiencias se tomo en consideracion un grupo de 5

nifios y nifias de edades comprendidas entre 11 a 13 afos de la escuela de baloncesto Panteras de

Vicente Diaz.

Tabla 1.

Grupo de nifios de la escuela de baloncesto.
Nombre Edad
Yeépez Luis 13
Navarrete Lizneydi 13
Navarrete Eymi 11
Navarrete Rafael 12
Cartagena Carmen 11

Nota: Elaboracion propia

Materiales y métodos

Se organizo una encuesta digital de opcién multiple para realizar la encuesta, mientras que
de manera presencial se utilizo los implementos deportivos de la escuela de baloncesto,
simultaneamente de esferos, hojas de papel, cronometro y silbato.

e Encuesta google forms digital
e Planificacion de entrenamiento

e Materiales de campo: Balones, conos, escaleras de agilidad, gafas limitadoras de vision.
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Ejes de analisis

Los ejes de analisis de la presente investigacion se relacionan con la naturaleza de la

problematica en cuestion. Tomando en cuenta

Figura 2

Ejes de Analisis

is'

Ejes de Analis

Nota: Elaboracién propia

La importancia de la técnica del boteo en el baloncesto es fundamental ya que te
permitira desplazarte por la cancha con total seguridad, aunque existen circunstancias de juego
en la que necesitaras emplear un bote de velocidad. La posicion de ataque con balon es similar a
la posicidn de ataque sin baldn y son indistinguibles entre si por su estructura biomecénica. Solo
existe el correcto agarre y colocacion del balon sobre el pecho, asi como la colocacion del brazo
derecho y la mano sobre el balon. Segln esta hipotesis, el eje de analisis se refiere a las fases
organizativas propuestas, las pruebas diagnosticas nos permiten evaluar el estado actual del nifio
y, por otro lado, planificamos las actividades que se realizaran con los 5 alumnos en cuestion.

Las tareas de la técnica lograran una precision més clara que nos permita examinar el tercer
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momento, el tercer eje de analisis, permitiéndonos determinar el efecto. Nuestro plan de accion
esta estructurado. A pesar de que el estudio no es experimental, se debe tener precaucion al

evaluar diferentes momentos para demostrar nuevas investigaciones sobre este tema.

Cronograma de actividades

El plan de actividades tendra una duracién de 4 semanas, donde se aplicaran 5 juegos con
objetivos orientados al mejoramiento de la técnica y desarrollo de las habilidades motoras y

psico-deportivas en el contexto del baloncesto. Su organizacion esta prevista en el siguiente

cronograma.

Figura 3

Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
JULIO AGOSTO
18| 22 25| 291 1] 5| 8| 12| 15| 19| 22| 26

ACTIVIDADES/MESES

Evaluacion Diagndstica
Aplicacién de ejercicios
Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Evaluacion de post test

Fuente: (Yépez, 2023)

Las actividades estan remitidas a un trabajo de 3 sesiones por semanas, donde se planifica

la incorporacidn de los jugos que constan en el plan de ejercicios.
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Fases de la sistematizacion
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son
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bajos, a pesar de Baloncesto Panteras de Vicente »
o ) la evaluacion
que la técnica Diaz
) post test
en el boteo al 3 sesiones por semana
o N recalcando que la
usar su mano 2 actividades por sesion
técnica usando la
Resultados derecha y boteo Lunes: Juego 1 vy

de proteccién
son los que se

encuentran en

Juego 4
Miércoles: Juego 3 y

Juego 2

mano izquierda y
los diferentes
tipos de boteo

son los que se

mejor  estado Viernes: Juego 5 vy
presentan  con
durante el pre Juego 1 _
mejores
test. _
porcentajes.

Fuente: Yépez (2023)
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Descripcion de los test utilizados para evaluar las técnicas del boteo.

De acuerdo al plan en la Organizacion Sistematica de Organizacion por Proyectos,
existen 3 momentos principales para poder definir el proyecto, primero hacer 5 pruebas de
evaluacion diagnostica, y luego obtener el plan propuesto. Para las actividades encaminadas a

mejorar la técnica de boteo en el baloncesto, finalmente se revisé la prueba diagndstica, con



33

el objetivo de poder determinar si los alumnos de la escuela de baloncesto estan progresando.
Para estandarizar los procedimientos de evaluacion de las pruebas diagnosticas y post pruebas, se
revisaron escalas de calificacion para un grupo de 5 estudiantes. La evaluacion gira en torno a 5
actividades que son fundamentales para desarrollar la técnica de boteo en el contexto

del baloncesto formativo.

Tabla 3.

Test de valoracion de técnica en el baloncesto

No. Test Objetivo

Analizar la conduccion del balén con
cada mano, manteniendo la coordinacion.

Desarrollar agilidad en los nifios para
gue puedan tener una reaccién basica.

Desarrollar el desplazamiento en los
nifos y concentracion.

Evaluar la precision de tiro de pase a
cada compairiero.

Medir la fuerza y la velocidad
respectivamente.

1  Coordinacion con conos

2  Agilidad con balon

3 Ritmo con escalera

4  Pase y recepcion del balon

5 Tipos de boteo
Fuente: Yépez (2023)

A continuacion, se exponen los test detallados con su respectivo objetivo, protocolo y

escalas de valoracion.

Test 1 — Coordinacién con conos

Objetivo: controlar el movimiento del balén con cada mano, manteniendo
la coordinacion.
10 conos alineados en fila a una distancia de un metro, cada alumno alineado a una distancia
de un metro y a la izquierda por turno, controlando el balon con la mano derecha debe

esquivar cada cono. Vuelven por el mismo camino, pero usando la mano izquierda.

Tabla 4.
Tabla de calificacion Test 1

Calificacion Calificacion

cuantitativa cualitativa Rango
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5 Excelente 1 min

4 Muy bueno 1 min 30 seg

3 Bueno 2 min

2 Regular 2min a 3 min

1 Malo 3 min en adelante

Fuente: Yépez (2023)
Test 2 — Agilidad con balon

Obijetivo: desarrollar la agilidad con el balon en los nifios y nifias para que tengan reflejos
simples.

Protocolo: Se formaran dos columnas con los nifios, dejando un metro entre ellos, cada
nifio se sienta y al escuchar el silbato, se levantan y boteando con la mano derecha y de regreso
con la mano izquierda llegan de nuevo a la columna y le da el balon al nifio que sigue asi hasta

que llegue al ultimo nifio de la columna.

Tabla 5.
Tabla de calificacion Test 2

Calificacion Calificacion
o o Rango

cuantitativa cualitativa

5 Excelente 1 min

4 Muy bueno 1 min 30 seg

3 Bueno 2 min

2 Regular 2min a 3 min

1 Malo 3 min en adelante

Fuente: Yépez (2023)

Test 3 — Ritmo con escalera

Objetivo: Desarrollar la técnica de los nifios y el manejo del balén con ambas manos.
Protocolo: Se tendera una escalera perpendicular al suelo, El nifio debe realizar diferentes
combinaciones de ejercicios con ambos pies y boteando el balon y al final debe dirigirse a

realizar un pequefio lanzamiento a la canasta.



Tabla 6.

Tabla de calificacion Test 3
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Calificacion Calificacion
o o Rango

cuantitativa cualitativa

5 Excelente 1 min

4 Muy bueno 1 min 30 seg

3 Bueno 2 min

2 Regular 2mina3 min

1 Malo 3 min en adelante

Fuente: Yépez (2023)

Test 4 — Pase y recepcion del balon

Obijetivo: Evaluar la precision del pase.

Protocolo: Se colocan 6 balones en diferentes posiciones y a diferentes distancias, el

nifio debe intentar dar el pase lo méas preciso que pueda, para los balones de la izquierda utilizara

la mano derecha. En la derecha utilizara la mano izquierda en los balones del lado derecho y se

contara el numero de balones que fueron entregados correctamente al compafiero.

Tabla 7.

Tabla de calificacion Test 4

Calificacion Calificacion
L L Rango

cuantitativa cualitativa

5 Excelente 1 min

4 Muy bueno 1 min 30 seg

3 Bueno 2 min

2 Regular 2min a 3 min

1 Malo 3 min en adelante

Fuente: Yépez (2023)

Test 5 — Tipos de boteo
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Obijetivo: Mejoramiento de la técnica en los diferentes tipos de boteo del baloncesto.
Protocolo: Se coloca a los nifios detras de cada cono se les da una explicacion de cada
tipo de boteo y en qué situacion de juego nos puede servir, y dejamos que los realicen, uno por

uno, correccion de errores de la técnica.

Tabla 8.
Tabla de calificacion Test 5

Calificacion Calificacion
o o Rango

cuantitativa cualitativa

5 Excelente 1 min

4 Muy bueno 1 min 30 seg

3 Bueno 2 min

2 Regular 2min a 3 min

1 Malo 3 min en adelante

Fuente: Yépez (2023)

Plan de ejercicios

Con base en la metodologia basica de la organizacidon, se hizo una propuesta al profesor
de la escuela de baloncesto para crear un manual de actividades que promuevan el desarrollo
mental, quien accedié a agregar mas actividades al periodo de estudio diario. El juego se crea en
base a su nombre, objetivos previstos, materiales cubiertos y descripcion. Cabe sefialar que esto

se realiza de acuerdo al cronograma de actividades.

Juego 1: Velocidad 20 m zig zag con bal6n y sin balon

Objetivo: Evaluar la velocidad en 20 metros

Material: Vallas o conos, balones y 5 nifios.

Desarrollo: Este ejercicio consiste en que el jugador supere las vallas 0 conos en sig sag en
méaxima velocidad. Primero se realiza sin balon y luego con balon.

Figura4



37

Velocidad zig zag

Nota: Elaboracion propia
Juego 2: Calentamiento

Objetivo: Ensefiar el ataque y defensa individual y colectiva, como también trabajar la
resistencia y coordinacién en los nifos.
Materiales: Conos y 5 nifios

Desarrollo: Tenemos dos grupos A y B, existe un cono colocado a seis metros entre los
grupos, a cada nifio se le asigna un numero, y cuando el entrenador les dice el ndmero
correspondiente, rapidamente se acercan al cono y regresan a la ultima parte; por lo que en los
otros nimeros mencionados, los dos nifios se enfrentan y asi ellos forman estrategias ofensivas y

defensivas, por lo que los demas nifios hacen lo mismo hasta terminar.

Figura 5

Calentamiento
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Nota: Elaboracién propia

Juego 2: Precision de Pase

Obijetivo: Medir la técnica de pase con ambas manos

Material: 5 Vallas o conos, 5 balones y 5 nifios

Descripcion: Un jugador se coloca tras de un cono que va a estar a 10 metros de la pared
entonces realizara cada tipo de pase, golpeando a pared y se realizara la correccion de la técnica
personalizada

Figura 6

Precision de pase

Nota: Elaboracion propia
Juego 3: Cambios de direccion
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Obijetivo: Evaluar la capacidad de cambios rapidos de direccion y orientacion continta
sin pérdida de velocidad obligando a que el balén nunca deje de botear.
Material: 8 conos, 1 bal6n, 1 crondmetro, 5 nifios.

Desarrollo: El jugador arranca en conduccion en maxima velocidad en la direccion que
muestra la grafica, esquivando conos. Se divide el terreno de juego en 3 zonas dentro de cada
zona se sittan 2 jugadores ofensivos y 1 jugador defensivo, Cada vez que se consiga un cambio
de orientacion completo se conseguirad un punto, los defensores deben presionar en su zona a los

dos jugadores atacantes.

Figura 7

Cambios de direccion

Nota: Elaboracion propia

Juego 4: Atrapar en circulo 2 con balon

Objetivo: Evaluar la técnica del boteo al mismo tiempo que la reaccion

Material: 8 conos, 1 bal6n, 1 crondmetro, 5 nifios.
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Desarrollo: Los nifios en el circulo de la cancha corren en circulos y el numero 1 debe

atrapar al nimero 2 respectivamente sin dejar de botear.

Figura 8

Atrapar 2 con bal6on

Nota: Elaboracién propia

Juego 5: Circuito con finalizacion

Material: balones, 7 conos medianos, 4 conos pequefios, 5 ulas, escalera de
coordinacion.

Obijetivo: Desarrollar la coordinacion psicomotriz gruesa con el uso de implementos
dentro de la cancha.

Desarrollo: Iniciar un pase al entrenador, hacer la escalera de coordinacion y se le
devuelve la pelota al nifio. A continuacidn, el jugador realiza un dribling para superar los 3 conos
y de esta manera se acaba la accion; Salta las vallas con los pies juntos, coge el balon y pasa por
la entrepierna. Y para terminar realiza un pase que nos devuelve la pelota y se acaba con un
lanzamiento; se continua con 4 saltos en las ulas; el jugador coge el balon y supera los conos

hacia el que lado que quiera y finaliza con accion.
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Figura 9

Circuito con finalizacion.

Nota: Elaboracion propia

Principales hallazgos

El objetivo del estudio fue organizar ejercicios sistematicos para el desarrollo de la
técnica del boteo a través de la guia de actividades, la cual tiene las implicaciones mas
importantes para los nifios que juegan al baloncesto, ya que necesitan desarrollar habilidades
que faciliten la préctica del baloncesto diverso. Deporte, lo que permite un mayor rendimiento y
mejores resultados. Hace mucho tiempo, personas de todas las edades, incluidos nifios y personas
que practican baloncesto y otros deportes, comenzaron a practicar diferentes deportes, muchas
veces sin un plan especifico basado en sus necesidades y caracteristicas individuales, lo que
dificulta en ocasiones el aprendizaje. Habilidades relacionadas con el baloncesto, poco a poco la
orientacion va cambiando, las preferencias priorizan a los nifios y su participacion en diversos
deportes, priorizando su 6ptimo aprendizaje y desarrollo. Al ordenar los resultados
obtenidos luego de aplicar las evaluaciones pertinentes, es posible evidenciar las marcadas
mejoras en las habilidades y destrezas psicomotoras que los nifios de 11 a 13 afos participantes
en el estudio obtuvieron luego del procedimiento. Sugerido en las instrucciones del ejercicio. En
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el caso de prueba 1, hubo una mejora notable en los perfiles, ya que se estudiaron sus perfiles;

Los chicos dominaron la mano izquierda, lo que se tradujo en mejores actuaciones en la

prueba especial por su récord. Por otro lado, podemos ver en la Prueba 2, una gran mejora en que

los nifios desarrollaron habilidades. En el caso de prueba 3, al ritmo de la escalera de

coordinacion, también logramos un super crecimiento, lo que resulté en 3 casos por encima

del promedio. En la Prueba 4 se trabajé con ambos perfiles, y se dejé en blanco, lo que generd

mucho compromiso y satisfaccion por parte de los nifios, ya que fue una prueba de pases y

recepcion del balon respectivamente se analizardn mas adelante, sin embargo, podemos reportar

una participacion activa. Y en la prueba final, en tipos de boteo, pudimos ver una mejora

significativa en 4 nifios, fomentando una mayor participacion y satisfaccién por parte de

los protagonistas del estudio. Todas las actividades estan planificadas segun nuestro programa de

actividades con los nifios de la escuela de baloncesto Panteras de Vicente Diaz.

Tabla 9.

Cronograma de actividades

Fecha Actividades Participantes Observaciones
LO.S ninos que Se aplico con
asisten a la perfeccion de manera
18-07-2022 Aplicacion de evaluacion escuela de adecuada la
22-07-2022 diagnostica baloncesto -
evaluacion a todos los
Panteras de nifios
Vicente Diaz '
Los nifios que
asisten a la Los ejercicios
25-07-2022 Aplicacion de la guia de escuela de propuestos se
19-08-2022 ejercicios baloncesto desarrollaron
Panteras de exitosamente.
Vicente Diaz
Los nifios que Se aplica
asisten a la oportunamente la
22-08-2022 Aplicacion de la evaluacion escuela de evaluacion para
26-08-2022 post factum baloncesto conocer el
Panteras de mejoramiento en los
Vicente Diaz nifos.
97.08-2022 Sistematizacion de los Investigadora Los resultados se

resultados

tabulan y analizan
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para lograr los
objetivos de la
investigacion.

Fuente: Yépez (2023)
Anélisis de resultados

En los resultados los analizamos desde el principio, entendiendo como funcionan las
pruebas diagndsticas, para luego ubicar las pruebas de hechos en el sentido de que podemos
evaluar la fenomenologia de ambas pruebas y analizar sus diferencias.

Test diagndsticos

Test 1 — Coordinacién con conos

Tabla 10.
Resultados individuales Pre-Test 1
Nombre Izquierda Derecha

Yepez Luis 2/5 4/5
Navarrete Lizneydi 3/5 3/5
Navarrete Rafael 1/5 3/5
Navarrete Eymi 2/5 3/5
Cartagena Carmen 4/5 2/5

Fuente: Yépez (2023)

Test 2 — Agilidad con ulas y balones

Tabla 11.

Resultados individuales Pre-Test 2
Nombre Calificacion
Yépez Luis 2/5
Navarrete

) ) 3/5
Lizneydi




Navarrete Rafael
Navarrete Eymi
Cartagena

Carmen

3/5
3/5

2/5

Fuente: Yépez (2023)

Test 3 — Ritmo con escalera

de coordinacién

Tabla 12.

Resultados individuales Pre-Test 3
Nombre Calificacion
Yépez Luis 2/5
Navarrete

) ) 2/5
Lizneydi
Navarrete Rafael 1/5
Navarrete Eymi 3/5
Cartagena
2/5
Carmen

Fuente: Yépez (2023)

Test 4 — Pase y recepcion del balon

Tabla 13.

Resultados individuales Test Post factum 4

Nombre Izquierda Derecha
Yépez Luis 33 3/3
Navarrete Lizneydi 2/3 2/3
Navarrete Rafael 2/3 3/3
Navarrete Eymi 213 313
Cartagena Carmen 33 2/3

Fuente: Yépez (2023)
Test 5 — Tipos de boteo
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Tabla 14.
Resultados individuales Test Post factum 5

Nombre Calificacion
Yépez Luis 4/5
Navarrete

) ) 4/5
Lizneydi
Navarrete Rafael 3/5
Navarrete Eymi 5/5
Cartagena

4/5

Carmen

Fuente: Yépez (2023)

Resultados generales del pre test

Tabla 15.
Resultados generales Pre-Test

EXCELENT MUY

BUENO REGULAR MALO TOTAL
E BUENO
TEST1 20 20 10 100
0% 50%
1ZQ % % % %
TEST1 20 70 100
0% 10% 0%
DER % % %
50 10 100
TEST 2 0% 0% 40%
% % %
30 10 100
TEST3 0% 0% 60%
% % %
TEST 4 20 40 10 100
- 30%
1ZQ % % % %
TEST 4 30 50 100
- 20% 0%
DER % % %
50 10 100
TESTS 0% 0% 40%
% % %

Fuente: Yépez (2023)
Figura 10

Resultados generales Pre-Test



Resultados generales Pre-test

120%
100%
80%
60%
40%

20%
0% 1 [
TEST 11ZQ TEST1DER  TEST2 TEST3  TEST41ZQ TEST4DER  TESTS5

. EXCELENTE MUY BUENO BUENO
REGULAR  mmmm MALO e TOTAL

Fuente: Yépez (2023)
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Explicacion: Una vez que estén disponibles los resultados de la prueba inicial, comente

que los nifios tienen un buen manejo del balén con la mano derecha, agilidad, buenos pases y

realizacion de los tipos de boteo, pero necesitan fortalecer estas areas

para obtener mejores resultados. Durante la prueba, entrenamiento y juego.

Resultados generales de la evaluacion post-Test

Tabla 16.
Resultados generales Post factum

EXCELE Uy BUE REGU MA TO
NTE BUENO NO LAR LO TAL

EST“ZS 10% 0w D 30% 10% 0% 0w P

£oT1DER 30% 0w 30% 0% 0% 0w 0

EsT 2T 20% % 30 40% 10% 0% % 100

cors 10% o 50% 0% 0% 0w 0

EST4IZ$ ) % * 60% 0% 0% % 10

EST 4 DE-II; ) % > 50% 0% 0% % 100

EsT 5T 10% % 50 40% 0% 0% % 100
Fuente: Yépez (2023)
Figura 11

Resultados generales Post factum
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Resultados generales Post-factum
120%

100%

80%

60%

40%

> Tl B

S | |

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR MALO TOTAL

xX

I TEST 1 1ZQ e TEST 1 DER TEST 2 TEST 3

B TEST 4 1ZQ, wemmm TEST 4 DER e TEST 5

Fuente: Yépez (2023)

Explicacion : Una vez finalizada la evaluacion post-factum, la cual ha sido aplicada
posterior a la realizacion de ejercicios incluidos en la instruccién propuesta, se puede observar
una gran mejora de las competencias evaluadas, que forman parte de la guia propuesta, se puede
evidenciar un gran avance en lo que respecta a las habilidades evaluadas, concluyendo que las
actividades propuestas han contribuido en gran medida a mejorar las habilidades y destrezas
psicomotrices que tienen relacion con la practica del baloncesto, lo que supone un mayor

progreso coordinativo en el desarrollo del lado izquierdo, el pase y desarrollo de tipos de boteo.

Matriz de sistematizacion de testeos

En esta parte se pondra observar un contraste entre el pre test y post test, generando una

apreciacion sobre la evolucion después del plan de 4 semanas.

TEST 1 - COORDINACION CON CONOS
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Tabla 17.
Resultados Test 1 - Izquierda
TEST 1- 1IZQUIERDA

CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM
Excelente 0% 10%
Muy bueno 30% 30%
Bueno 10% 40%
Regular 50% 20%
Malo 10% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Yépez (2023)

Figura 12
Resultados Test 1 - Izquierda

TEST 1 - IZQUIERDA

2,5

1,5

0,5

M Seriesl M Series2

Fuente: Yépez (2023)

Interpretacion: En el test 1, utilizando la mano izquierda se puede notar que los jugadores
al inicio no tuvieron un buen rendimiento, sin embargo, después hay un predominio del
mejoramiento respecto a la habilidad de coordinacion, tomando en cuenta que dos de ellos eran de

predominancia lateral izquierda.

Tabla 18.
Resultados Test 1 - Derecha
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TEST 1 - DERECHA

CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM
Excelente 0% 30%
Muy bueno 20% 40%
Bueno 70% 30%
Regular 10% 0%
Malo 0% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Yépez (2023)

Figura 13
Resultados Test 1 - Derecha

TEST 1 - DERECHA

100%
80%
60%
40%
20%

0%
PRE-TEST POST-FACTUM

M Excelente M Muy bueno M Bueno Regular M Malo M Total

Fuente: Yépez (2023)

Interpretacion: Podemos ver que la mayoria de nifios tiene dominancia lateral derecha,
por lo que en el pre test se arrojan Muy buenos resultados, sin embargo, se evidencia un gran
avance después de haber realizado la guia de ejercicios propuesta, mejorando su coordinacion
con el uso de conos en el baloncesto.

TEST 2 — AGILIDAD CON BALON
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Tabla 19.
Resultados Test 2

TEST 2

CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM
Excelente 0% 20%

Muy bueno 0% 30%

Bueno 50% 40%

Regular 40% 10%

Malo 10% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Yépez (2023)

Figura 14
Resultados Test 2

TEST 2 - AGILIDAD

120%

100%

80%

60%

40%

o il

0% I H n

Excelente  Muy bueno Bueno Regular Malo Total

B TEST 2 PRE-TEST ~ M TEST 2 POST-FACTUM

Fuente: Yépez (2023)
Interpretacion: Durante el test 2 se busca evaluar la agilidad con el balon de baloncesto,

por lo cual podemos evidenciar que existe una notable mejora en esta habilidad, que les facilita a

los nifios los diversos movimientos en la cancha con el balén.

TEST 3 - RITMO CON ESCALERA DE COORDINACION
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Tabla 20.
Resultados Test 3
TEST 3
CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM
Excelente 0% 10%
Muy bueno 0% 40%
Bueno 30% 50%
Regular 60% 0%
Malo 10% 0%
Total 100% 100%
Fuente: Yépez (2023)
Figura 15
Resultados Test 3
TEST - 3 RITMO

120%
100%
80%

60%

40%
L L

0%
PRE-TEST POST-FACTUM

M Excelente M Muy bueno M Bueno Regular M Malo M Total

Fuente: Yépez (2023)

Interpretacién: En esta actividad se busca que los nifios puedan fortalecer habilidades ya
adquiridas anteriormente, como son el ritmo y el manejo del balén, evidenciando un progreso en
lo que respecta a dichas habilidades, respecto a la evaluacion realizada al inicio, logrando hacerlo

en menos tiempo.

TEST 4 — PASE Y RECEPCION DEL BALON
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Tabla 21.
Resultado de Test 4

TEST 4 - 1IZQUIERDA
CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM

Muy bueno 20% 40%
Bueno 40% 60%
Regular 30% 0%
Malo 10% 0%

Total 100% 100%

Fuente: Yépez (2023)

Figura 16

Resultados Test 4 - Izquierda

Test - 4 IZQUIERDA

250%
200%
150%
100%

>
L

0%

Muy bueno Bueno Regular Malo Total

B TEST 4 - IZQUIERDA PRE-TEST B TEST 4 - IZQUIERDA POST-FACTUM

Fuente: Yépez (2023)

Interpretacién: Se puede observar, que, a pesar, de que la mayoria de nifios son diestros,
después de practicar la guia de ejercicios, lograron obtener mayor habilidad con la mano izquierda

para dar mejores pases con la misma.

Tabla 22.
Resultados Test 4 - Derecha
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TEST 4 - DERECHA
CALIFICACION PRE-TEST POST-FACTUM

Muy bueno 30% 50%
Bueno 50% 50%
Regular 20% 0%
Malo 0% 0%

Total 100% 100%

Fuente: Yépez (2023)

Figura 17
Resultados Test 4 - Derecha

TEST -4 DERECHA

120%
100%
80%

60%

40%
0%

PRE-TEST POST-FACTUM

B Muy bueno M Bueno M Regular Malo ™ Total

Fuente: Yépez (2023)
Interpretacién: En el caso de los diestros probablemente no hubo grandes cambios, porque

la mayoria son diestros, pero para los zurdos fue un poco dificil de aprender, pero con los ejercicios
sugeridos se pudo presenciar un mejor desarrollo de esta habilidad del pase.

TEST 5-TIPOS DE BOTEO



Tabla 23.
Resultados Test 5
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TESTS
£ POST-
CALIFICACION PRE-TEST EACTUM
Excelente 0% 10%
Muy bueno 0% 50%
Bueno 50% 40%
Regular 40% 0%
Malo 10% 0%
Total 100% 100%
Fuente: Yépez (2023)
Figura 18
Resultados Test 5
TEST -5

100%

80%

60%

40%

20%

0%

PRE-TEST

M Excelente M Muy bueno M Bueno

Fuente: Yépez (2023)

POST-FACTUM

Regular MW Malo ™ Total

Explicacion: Los tipos de boteo son habilidades que no estan bien desarrolladas en la

mayoria de los nifios, sin embargo, pueden notar un progreso significativo después de practicar

los ejercicios sugeridos, aprender cada uno de ellos y en qué situacion de juego podemos usarlos.
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CONCLUSIONES

La habilidad del boteo en el baloncesto es una de areas mas importantes en los nifios para
la practica del mismo, se recopilo informacion sobre la sistematizacion de experiencias en el club
PANTERAS donde se obtuvo fundamentos teoricos para el estudio a realizarse.

Los cinco test que se utilizé permiten valorar adecuadamente la capacidad motriz en la
gue se encuentran los nifios, dando resultados buenos en los nifios de 11 a 13 afios como, el
aumento de porcentaje de manejo del balén con la mano izquierda, teniendo en cuenta que
también se logré aumentar la capacidad de pasar el bal6n con la mano izquierda, también se
pudo observar el incremento de habilidades en los nifios con los ejercicios establecidos,
evaluando la coordinacion, tipos de boteo, efectividad en pases, ritmo y agilidad.

Una vez aplicada ya los test en el club PANTERAS se logro establecer bases tedricas
sobre como mejorar el boteo los nifios de 11 a 13 afios, el cual nos servira para poder realizar
mas estudios en un futuro para seguir incrementando la capacidad motriz de cada nifio asi

llegando a tener un excelente resultado.
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RECOMENDACIONES

Al considerarse la habilidad de un buen boteo y dribling una idea de importancia en la
practica del baloncesto, se recomienda reforzar las habilidades y destrezas enfocadas en la
poblacion con la que se va a trabajar, en este caso con nifios, de manera que se obtengan los
mejores resultados en el futuro e incluso se fomente la practica profesional del deporte.

Evaluacion de los jugadores de baloncesto, el conocimiento del estado psicomotor inicial
es necesario para que pueda ser utilizado como informacidn basica en la planificacion de
actividades que fortalezcan y desarrollen las habilidades y destrezas necesarias para lo cual se
pueden utilizar las pruebas utilizadas en este estudio o en otros estudios relacionados con el tema
principal.

Es importante continuar fortaleciendo y desarrollando habilidades y destrezas relacionadas
con el baloncesto para que los nifios puedan mejorar continuamente su técnica de regate
aprendiendo a través de métodos ludicos que faciliten el aprendizaje de nifios de todas las

edades.
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