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B.1 Resumen

La presente sistematizacion describe las experiencias vividas en la ejecucion del Proyecto
de Ensefianza de Danza Folklérica, en la Parroquia Malchingui, Cantén Pedro Moncayo,
Provincia de Pichincha, donde fue fundado el Grupo Folkldrico Danzares, este grupo esta
conformado por 38 integrantes, entre jovenes y nifios de los 2 géneros, dedicados plenamente a
promover la cultura ecuatoriana a través de la danza. Para la investigacion se utilizaron metodos
de investigacion Inductivo, Deductivo e Historico, enfoques metodoldgicos Cuantitativos y
Cualitativos, se llevé a cabo investigaciones cientificas enfocadas al tema del proyecto, encuestas
a los nifios participantes y trabajos de campo; con la finalidad de obtener datos veridicos a cerca
del interés por la Danza Folklorica, antes de iniciar con el proyecto se evidencio que la mayoria
de los nifios participantes no tenian conocimientos de la Danza Folkldrica y sus beneficios, pero
contaban con las ganas y el entusiasmo de aprender y ser parte del Grupo Folklérico Danzares,
por tal razon se realizé el Proyecto de Ensefianza de Danza Folklérica, en el cual aprendieron el
significado de la Danza Folkldrica, el desarrollo de sus habilidades fisicas, mentales y
dancisticas; obteniendo favorables resultados a la finalizacion del Proyecto a comparacion de
cuando iniciaron el mismo, logrando crear una coreografia en la cual los nifios participantes

demostraron todo lo que aprendieron durante los ensayos.

Palabras claves: Danza Folklérica, nifios participantes, cultura, habilidades fisicas,
mentales y dancisticas.



Abstract

The present systematization describes the experiences lived in the execution of the
Folkloric Dance Teaching Project, in the Malchingui Parish, Pedro Moncayo Canton, Pichincha
Province, where the Dancers Folkloric Group was founded, this group is made up of 38
members, between young and children of both genders, fully dedicated to promoting Ecuadorian
culture through dance. For the research, Inductive, Deductive and Historical research methods,
Quantitative and Qualitative methodological approaches were used, scientific research focused
on the theme of the project, surveys of participating children and field work were carried out; In
order to obtain true data about the interest in Folkloric Dance, before starting the project it was
shown that most of the participating children did not have knowledge of Folkloric Dance and its
benefits, but they had the desire and enthusiasm to learn and be part of the Dancers Folkloric
Group, for this reason the Folkloric Dance Teaching Project was carried out, in which they
learned the meaning of Folkloric Dance, the development of their physical, mental and dance
skills; obtaining favorable results at the end of the Project compared to when they started it,
managing to create a choreography in which the participating children demonstrated everything

they learned during the rehearsals.

Keywords: Folkloric Dance, participating children, culture, physical, mental and dance

abilities.



B.2 Introduccion

La presente guia metodoldgica para la ensefianza de danza folklérica en la Parroguia de
Malchingui, esta realizada con el fin de dar a conocer el aporte que atribuye la practica de danza
folkldrica al bienestar de nuestro cuerpo tanto fisico como mental y asi mismo el aporte que tiene

la misma para mantener y rescatar nuestras costumbres y tradiciones ancestrales.

La presente guia metodoldgica se realiz6 con la finalidad de promover la implementacion
de la préctica activa de danza folklérica en nifios de la parroquia de Malchingui, dar a conocer el
aporte que brinda la practica de la misma para mantener el legado cultural que proviene desde

nuestros antepasados.

Esta guia metodologica estuvo aplicada especificamente al grupo de nifios aspirantes a
formar parte del Grupo Folklérico Danzares, demostrando sus destrezas, actitud y aptitud a la
hora de practicar danza folklorica tradicional de nuestro pueblo y sus alrededores, como finalidad

de obtener nuevos talentos en la parroquia de Malchingui.

La metodologia aplicada fue una guia metodoldgica para la ensefianza de danza folklérica
en la Parroquia de Malchingui, la misma que se evaludé mediante listas de cotejo en las cual se
obtuvo los resultados de cuando ingresaron por primera vez a danzar en el grupo, sus destrezas y
condicion fisica individual, para que al final el coredgrafo e instructor revisen su progreso y asi

mismo cada uno de los aspirantes.

Las limitaciones que se presentaron fueron, el acoplamiento por parte de los aspirantes
debido al tiempo pasado en pandemia asi mismo su agilidad de estiramiento, sus destrezas para
captar movimientos y la principal limitacion presentada fue que la gran mayoria de los

aspirantes no contaban con conocimiento ni practica de algun tipo de danza folkldrica.



B.3 Antecedentes Del Problema

La falta de practica de danza folclérica en la parroquia de Malchingui, Canton Pedro
Moncayo, Provincia de Pichincha, afecta cada dia més a la cultura de la parroquia siendo este el
factor principal por el cual las costumbres y tradiciones del pueblo cada dia van en decadencia, la
Juventud opta por seguir otro tipo de géneros musicales actuales como reguetdn, rock, hip hop
entre otros, optan por adoptar otras culturas extranjeras, cambiando de esta forma su estilo de

vida, su forma de hablar y su comportamiento en la sociedad.

La danza folklorica es una parte fundamental de las tradiciones de cada pueblo, y no solo
estad centrado en las tradiciones también aporta con beneficios para mantener al cuerpo humano
en forma fisica, ayuda a combatir varias enfermedades por mencionar la obesidad como la
principal, desarrolla la fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, coordinacion, equilibrio entre
otras capacidades fisicas necesarias para mantener un buen estilo de vida, asi también contribuye
en la parte mental evitando el estrés, fortalece la concentracién y la capacidad de memorizar,
aumenta el estado de animo entre otros beneficios que proporciona la practica de danza

folklorica para el ser humano.

La sistematizacion de guia metodoldgica para la ensefianza de danza folklérica en la
Parroquia de Malchingui, fue empleada especificamente con el fin de dar a conocer la
importancia de la practica de danza folkldrica, sus beneficios para la salud tanto fisicos como
mentales y también la importancia que tiene la misma para mantener nuestras costumbres y

tradiciones.



B.4 Planteamiento Del Problema

Multiples has sido las investigaciones acerca de la importancia de practicar danza
folkldrica principalmente por el motivo que ésta permite el desarrollo y una formacion integral

de cada individuo fortaleciendo su bienestar fisico y mental.

El Grupo Folkldrico Danzares con el fin de dar a conocer nuestras costumbres y
tradiciones por medio de la préctica de danza folkldrica aplica la integracion de nifios y nifias a
su elenco principal, de esta forma incentiva a la nifiez a ser participe del rescate a nuestra cultura

sin perder la esencia nativa de nuestra comunidad.

Como problema principal tenemos los cambios en la tecnologia y nuevas formas de
adaptacion personal asi también como espacios y programas donde se incluyan es este tipo de
arte, debido a esta problematica la practica de danza folkldrica se ha ido devaluando contando
con poco interés por parte de la comunidad en este campo y todo tipo de actividades que
contribuyan al bienestar fisico y mental teniendo como resultado un alto indice de sedentarismo

en la comunidad.

La préctica de danza folklérica en nifios y nifias favorece al desarrollo de varias
habilidades que permiten su correcto crecimiento como la concentracion, seguridad, equilibrio,

agilidad, destreza fisica, desarrollo motriz, habilidad cognitiva entre otras.

La danza folklorica ademas de ser una fuente de benéficos para nuestra salud cuenta con
aspectos culturales los cuales permiten reconocer las diferentes culturas y tradiciones de los
pueblos y nacionalidades, su vestimenta, su gastronomia, sus artesanias, su musica, su forma de
vida, los instrumentos que utilizan para el ritmo que la gran cantidad son construidos con materia

prima propia de su ubicacion.

La danza folklorica ecuatoriana cuenta con varios ritmos de todas las regiones siendo en
la sierra donde existe la mayor diversidad de culturas ubicadas en la region andina, las cuales con
sus trajes tipicos y su masica dan realce a las diferentes manifestaciones festivas que cada pueblo

tiene como costumbre realizar en diferentes fechas dela afio.



B.5 Formulacién Del Problema

¢La baja préactica de danza folkldrica en la parroquia de Malchingui, hace que sea
necesario incentivar la practica de danza folkldrica para contribuir al desarrollo de coordinacion

y equilibrio de nuestro cuerpo y evitar la decadencia de nuestras costumbres y tradiciones?

B.6 Objetivos
B.6 .1 Objetivo General
Sistematizar la guia metodoldgica para la ensefianza de Danza folklérica al grupo de
nifios aspirantes a formar parte del grupo folklérico Danzares de la parroquia Malchingui.

B.6.2 Objetivos Especificos
Indagar bases tedricas sobre la sistematizacion de la guia metodoldgica para la ensefianza

de danza folklorica.

Compilar informacion referente a la sistematizacion de la guia metodoldgica para la
ensefianza de Danza folkldrica a los nuevos aspirantes del grupo folklérico Danzares de la

parroquia Malchingui.

Analizar la sistematizacion de la guia metodoldgica para la ensefianza de Danza

folklorica a los nuevos aspirantes del grupo folkldrico Danzares de la parroquia Malchingui.



B.7 Justificacion
La presente sistematizacion de guia metodoldgica para la ensefianza de Danza folklorica
en la Parroquia de Malchingui, se realizé especificamente al grupo de nifios y nifias aspirantes a
formar parte del Grupo Folklérico Danzares de la parroquia de Malchingui, Cantén Pedro
Moncayo ubicada en la Provincia de Pichincha, teniendo como objetivo principal promover la
practica de danza folkldrica y de esta manera rescatar y mantener nuestras costumbres y

tradiciones ancestrales.

En la actualidad la Danza Folkldrica ha ido en decadencia por parte de las nuevas
generaciones, al no tener un gran impacto y motivacion a la practica de la misma son pocos los
nifios, jovenes y adultos que practican activamente este arte debido al bajo interés y poco apoyo

que tiene en la actualidad.

La danza folklorica fortalece la integracion en los grupos y comunidades, los beneficios
que obtienen los nifios y nifias que optan por ingresar al Grupo Folklérico Danzares son tanto
fisicos como mentales que les serviran en su vida diaria y estudiantil como son: facil integracién
en sus grupos, mejor condicion fisica, cuerpo libre de sedentarismo, conocer a fondo nuestras

costumbres y tradiciones, entre otras.

Al realizar el estudio se presento la necesidad de proponer nuevas formas de motivacion
y conocimiento para que este arte sea nuevamente tomado en cuenta como método de

aprendizaje y desarrollo para los nifios y nifias.

La danza es la ejecucion de movimientos al ritmo de la mdsica, la misma que permite
expresar sentimientos y emociones. Fue una de las primeras manifestaciones artisticas de la
historia de la humanidad. La investigacion tiene como objetivo contribuir a la preservacion de
nuestra identidad y cultura ancestral, por medio de la practica de Danza Folkldrica, y de igual
forma siendo este un espacio de ayuda para evitar la mala formacion de la sociedad y malos

habitos tanto cotidianos como en estado fisico.



Capitulo | — Fundamentacion Tedrica

B.8 Marco Teodrico

B.8.1. Danza
La danza es la expresion del cuerpo mediante movimientos que permiten expresar
sentimientos y representar culturas y tradiciones, por otro lado, también es una actividad que

permite mantener al cuerpo activo, en buen estado fisico y psicolégico.

Contribuye al conocimiento de diversas culturas en sus diferentes aspectos, su forma de
vida, vestimenta autdctona de la region, instrumentos musicales en toda su diversidad, musica
tipica de la regidn, historias pasadas expresadas por medio de la danza como guerras, la siembra

y cosecha de sus alimentos, religion, ceremonias matrimoniales entre otras.

La danza no solo es bailar, es un arte que prevalece de generacion en generacion con el
cual se mantiene vivas las costumbres y tradiciones de los pueblos originarios y la memoria de su

gente.

La danza es una actividad sociocultural capaz de reflejar las expresiones, formas de vida
y costumbres que alli se adoptan, se presenta entonces como una actividad promotora del
desarrollo cultural de las sociedades, a partir del reconocimiento de las categorias estéticas y

dogmas que se han evidenciado en el transcurso de la historia (Olaya, 2016, pag. 33).

B.8.1.1 Origen

Artemis Markessinis en su libor maniesta al origen de la danza como:

El origen de la danza es algo impreciso. Su fundamento es ciertamente la busqueda de la
belleza, pero es también una necesidad de expansion de la fuerza fisica, un deseo de manifestarse,
una necesidad de escapar de lo rutinario y vulgar. Esta intimamente unida a la mUsica y a la

gimnasia, pero puede existir muy bien sin ellas. (Markessinis, 1995, pag. 15)

B.8.1.2 Definicion
Reflexiona a la danza como una de las acciones de arte antiguas en el mundo, asi también
como una de las méas complicadas de practicar por la dificil explicacion y entendimiento que

tiene la misma para la explicacion los danzantes al momento de realizar movimientos



dancisticos, la manera adecuada para captar el significado de la danza es por medio de los

movimientos que se realiza al danzar (Dallal, 2020).

Opina gue la danza es un lugar o sitio que esta rodeado de varias acciones 0 movimientos
humanos que interactuan entre si los cuales pronuncia como la marcha, los ritmos de trabajo

industrial, natacion espectaculos de gran escala y masivos entre otras (Soto C. , 2008).

B.8.1.3 Elementos De La Danza

Reflexiona a los elementos de la danza como imprescindibles para la préctica de la
misma sin importar su orden o escala especificos de esta forma afirma que son los siguientes
(Dallal, 2020).

Cuerpo Humano

Manifiesta que la danza son los movimientos realizados por el cuerpo humano como
elemento principal donde intervienen miembros y partes del mismo que a simple vista no
interactUan entre si al momento de danzar, también afirma que en estudios realizados se ha
descubierto en varias danzas antiguas la implementacion de los movimientos de ojos, parpados,
boca y diferentes partes del rostro asi también los musculos de la espalda dedos de los pies y

manos entre otros musculos del cuerpo humanos (Dallal, 2020).

“La intensidad de la mirada de los bailarines es un elemento primordial de la danza
flamenca, y resulta fundamental en ciertas danzas indigenas y folcléricas principalmente de
Asia” (Dallal, 2020, pag. 22).

El Tiempo

Considera al tiempo como el soporte que recibe la danza al momento de su ejecucion,
también manifiesta que el tiempo en la danza esta combinado con las luces del escenario, la
oscuridad en momentos adecuados y las sombras proyectadas, de esta forma los asistentes captan

la exposicion del arte y mensaje que se quiere manifestar (Dallal, 2020).

“Los grados de luminosidad y la capacidad luminica de las areas espaciales en las que se
realiza una danza pueden tener consecuencias directas sobre la secuencia, el lapso o forma de

danza que se ofreszca a los espectadores” (Dallal, 2020, pag. 37).



Espacio
Se considera como espacio a todo lugar donde se realiza toda actividad con movimientos

tanto corporales como motrices en cualquiera etapa del tiempo.

Considera al espacio como imprescindible para la danza debido a los movimientos tanto
cortos como largos utilizando alternativamente varios lugares en el espacio durante el tiempo que
sea necesario para ir construyendo la danza en lugares abierto de gran magnitud y lugares

cerrados con poca capacidad (Dallal, 2020).

Movimiento
Se conoce como movimiento a toda actividad que se realiza con el cuerpo humano a
manera de comunicacion y de expresion corporal segun el tipo de expresion que se requiera

realizar.

Expone al movimiento en la danza como el principal material para la expresion del arte
dancistico teniendo como sustento a las diferentes técnicas que se emplean como lo son

ejercicios y rutinas que permiten al cuerpo humado practicar danza (Dallal, 2020).

“Al movimiento hay que verlo como una estela, una serie, una secuencia, una sucesion de

fuerzas concretas que se desplazan en el espacio” (Dallal, 2020, pag. 29).

B.8.1.4 Tipos De Danzas

La danza ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, aungque no se conoce exactamente
sus origenes de dice que se remonta desde los afios donde se originaron las tribus, siendo estas
quienes vivian en grupos organizados y expresaban varios sentimientos de adoracion, terror,
felicidad, abundancia, fuego, lluvia, sol entre otros, por medio de movimientos del cuerpo

humano.

Debido a la evolucion y con el paso de los afios han ido surgiendo varios tipos de danza entre los

cuales se menciona como principales y mas conocidos a los siguientes.

Los tipos de danzas mas conocidas en la actualidad son las siguientes mencionadas.
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Danzas Autoctonas
La danza autoctona se ha practicado en varios pueblos y comunas de varios puntos del
mundo se han mantenido por varios afios y en la actualidad todavia existe una gran variedad de

danzas propias, autéctonas de diferentes pueblos.

Manifiesta a las danzas autéctonas como el grupo de practicas artisticas, religiosas y
sociales que identifican a un pueblo, asi también explica que las danzas autdctonas se
considerada como danza tradicional por ser conjunto de la cultura del pueblo, de esta forma
también afirma a la danza contemporanea como una de las principales debido a que de este tipo
de danza se han ido derivando otros tipos de géneros como los populares y teatrales. (Dallal,
2020)

“En general, las danzas autoctonas son rituales y religiosas. Esto no significa, de
ninguna manera, que no contengan los ingredientes que permitan detectar las circunstancias

sociales y economicas de las que surgen” (Dallal, 2020, pag. 47).

Danzas Populares
Las danzas populares son propias de un pueblo, tienen como objetivo principal dar realce

a sus festividades con la participacion de la comunidad en general.

Explica a la danza popular como el al sector mas grande y activo que practican el arte de
danzar en todo el mundo, asi también expone a este tipo de danza como identificador natural de

un pueblo que posee un sentido innato para danzar propio y en conjunto (Dallal, 2020).

“Las danzas populares son autogestivas (es decir, brotan espontdneamente, ya sea por un
impulso o deseo de celebracidn, ya sea por imitacion, ya sea como celebracion o medio de
registro cultural y social)” (Dallal, 2020, pag. 50).

Danzas folcldricas
Las danzas folcloricas hacen énfasis a la practica de danza en representacién a varios
aspectos siendo los principales la creencia religiosa, costumbre y tradiciones, teniendo como

inclusion sus historias de vida, vestimenta propia y también la masica tipica la localidad.

Considera a la danza folclérica ligada directamente al folclor debido a su referencia en lo
popular, por otra parte, indica que a diferencia de las danzas autoctonas y populares la danza
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folclorica expresa el significado de existencia, su forma de vida y organizacion en su vida diaria,
su parte religiosa e ideas propias de su moral, por lo mismo suelen ser de caracter anecdotico y
descriptivo (Dallal, 2020).

Danzas Populares Urbanas

Las danzas populares y urbanas nacieron en las ciudades méas grandes del mundo
especificamente donde la poblacién no cuenta con un estilo de vida adecuado, dando de esta
manera el nacimiento a movimientos que practican este tipo de danza por medio de su

creatividad artistica y sus habilidades fisicas.

Dice de las danzas populares urbanas que son aquellas que surgieron en las grandes
ciudades teniendo como principal motor a las personas de los sectores urbanos con cambios en
su estilo de vida habitual, manifiesta que las danzas populares urbanas son conjuntos de
movimientos de coreografia originales, de accidn fisica que requiere condiciones fisicas

formidables y de gran expresién artistica (Dallal, 2020).

Danza clasica

La danza clasica a lo largo del mundo también es conocida como ballet, cuenta como un
gran repertorio de técnicas de movimientos especificos y coordinados, siendo este tipo de danza
una de las mas dificiles de practicar debido a la concentracion y movimientos corporales que se
debe realizar.

Opina de la danza clasica como una de las danzas que tuvo un acoplamiento mucho mas
lento a diferencia de las otras danzas, ademas explica del surgimiento de la danza clasica por la
insuficiencia de actividades de entretenimiento de la nobleza siendo esta una de las préacticas de

danza comprensibles y accesibles (Dallal, 2020).

Danza moderna

Manifiesta a la danza moderna como un genero de caracter artistico cambiando ciertos
parametros que se empleaban en el ballet clasico, debido a los cambios que se atravesaba en la
primera parte del siglo XX generando de este modo nuevas formas de expresarse mediante

movimientos artisticos (Cérdova, 2021).
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Danza Contemporanea
La danza contemporanea tiene como necesidad mostrar libremente la practica de los
movimientos del cuerpo, por medio de la danza contemporanea al danzar tiene como fin expresar

los sentimientos e ideas propias sin ningun tipo de restriccion.

Expresa a la danza contemporanea como un acontecimiento de avances tecnol6gicos y
cientificos teniendo como resultado la implementacién de nuevas formas de arte, por otro lado,
expone el surgimiento de nuevas formas para expresar movimientos corporales improvisados
mediante la danza aprovechando de igual forma la improvisacion musical electroacustica para la
préctica de danza, utilizando variar alternativas como voces y ruidos sirvan de compafia y den
realce al ritmo (Dallal, 2020).

B.8.1.5 Danzas Ecuatorianas

Exponen al Ecuador con una antigiiedad de 12 a 15 millones de afios, compuesto por
varios pueblos repartidos a lo largo de sus regiones gracias a varias investigaciones se dice que
se dedicaban a la caceria y recoleccion de frutos, debido a los cambios y evolucion fueron

apareciendo varias culturas organizadas (Chiguano & Morillo, 2021).

Las danzas en Ecuador representan la diversidad de culturas y pueblos que posee el
territorio ecuatoriano, definiendo a cada pueblo con sus diferentes costumbres y tradiciones
representadas por medio del baile exponiendo de esta manera sus trajes tipicos, su forma de
bailar, sus cantos, su musica por medio de instrumentos musicales en gran cantidad creados con

materia prima propia de la zona, dando de esta manera realce a su cultura.

La danza ecuatoriana tiene diversas formas de expresarse, es utilizada para varios
aspectos propios de la comunidad como su religion, fiestas propias de la localidad, ceremonias

matrimoniales, expresion de felicidad, tristeza, agradecimiento entre otras.

Para conocer con mas énfasis y conocer las diferentes danzas y culturas del territorio

ecuatoriano se expone a las danzas autoctonas y del mestizaje.

Las danzas autoctonas son las danzas propias del Ecuador que vienen desde los primeros

pobladores de cada localidad de la extension ecuatoriana.
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Las Danzas del mestizaje son aquellas que se originaron después de la conquista espafiola
siendo estas la mezcla de la cultura nativa ecuatoriana con la introduccion de varios ritmos

espanoles.

Danzas Autoctonas.

Las danzas autoctonas del Ecuador en la mayoria han surgido en la sierra ecuatoriana
siendo esta region la que cuenta con la mayor diversidad de culturas, por otro lado, también
existen culturas que surgieron en la en la costa y amazonia siendo de gran importancia para el
pais, por ultimo tenemos a la region Insular o Galapagos en esta region las culturas de todo el
Ecuador conviven entre si debido a la inmigracion sobre dicha region, las danzas autdctonas
ecuatorianas como bien se lo manifiesta son propias del Ecuador siendo estas las Unicas que no

han surgido cambios debido a la colonizacion.

Los instrumentos nativos de los pueblos ecuatorianos son propios de la localidad creados
con materia prima que proviene de su localidad, tienen rasgos y sonidos propios que los
identifican a diferencia de otros entre los cuales encontramos, palos-lanzas, bastones, ramas de
arboles, cascabeles, cencerros o las 12 campanillas que cuelgan de la espalda del danzante,
tambores de dos parches, etc.

Exponen que debido a estos cambios los indigenas del ecuador consideraron a la danza
con un nuevo sentido para su vida una forma de voz de protesta, lucha, expresiones de
sentimientos, tristeza, deseo, dolor, dando a conocer su sentir debido a la conquista espariola
(Chiguano & Morillo, 2021).

Danzas del Mestizaje

Las danzas del mestizaje aparecen a raiz de la conquista espafiola debido a este choque
cultural surgieron nuevos ritmos de musica siendo la base principal el cruce de razas, debido a
este acontecimiento los pobladores del cruce de indigenas nativos y espafioles en la actualidad es
la poblacion mas extensa del pais ubicada en gran parte del territorio ecuatoriano, sus costumbres
y manifestaciones de su cultura son claramente reconocibles por su diferencia en sonidos

musicales de otros pueblos del Ecuador.
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Los instrumentos musicales utilizados para obtener este tipo de ritmos son muy populares
en la actualidad como son, el rondador, el triangulo, las maracas, el gliro, la guitarra, el requinto,

los bandolines, el arpa entre otros.

Menciona que la historia del Ecuador cambio radicalmente ante la invasion espafiola, se
expone como parte fundamental de la historia que logré una gran cantidad de transformaciones
como cambios politicos, econémicos y culturales debido a la mezcla de culturas y tradiciones
(Chiguano & Morillo, 2021).

B.8.1.6 Beneficios de la Practica de Danza
Los beneficios de la practica de danza son multiples los cuales favorecen al individuo

tanto en la parte fisica como mental asi mencionamos los siguientes:

» Mantiene al cuerpo en condicidn fisica estable.

Desarrolla destrezas artisticas.

Mejora las actividades en la vida diaria y académica.
Contribuye a mantener vivas las costumbres y tradiciones.

Fomenta la creatividad.

YV V. V VYV V

Aumenta el grado de confianza.

Los beneficios mencionados son algunos de los mas notables que tienen gran aporte para

quienes practican todo tipo de danza.

B.8.2 Folklore

El folklore esté constituido por la parte cultural y artistica de cualquiera ubicacion en del
mundo ya sea pueblo cuidad o pais, su forma de vida, su gastronomia, vestimenta, fiestas
gastronomia, y comportamiento los cuales permiten reconocer su origen y de que grupo social

proviene.

Estos rasgos hacen maés facil el reconocimiento de su esencia e identidad propia.
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B.8.2.1 Tradicion
La tradicion es aquello que se va transmitiendo desde nuestros antepasados a futuras
generaciones como, sus formas de vida, comportamientos, creencias, historias, religiones,

festividades entre otras.

Como bien se menciona para que alguna actividad o creencia se convierta en tradicion es

necesario transcurra mucho tiempo.

En varios pueblos también se conoce de la existencia varias tradiciones como lo son las

religiosas, festividades entre las mas conocidas.

Opina acerca de la tradicion como el un significado de cultura, también menciona a la
tradicion con una forma de construccion de un pueblo que varia temporalmente, de generacién
en generacion, de un lugar a otro, es decir la tradicion tiene variaciones segun cada pueblo y su
tiempo (Arévalo, 2004).

B.8.2.2 Costumbre
Las costumbres se las puede identificar en varias formas ya sea de un solo individuo o de

su circulo social, sus creencias, su cultura y tradicion.

La costumbre por parte de un solo individuo se caracteriza por ser diferente a la de los
demas teniendo su propio estilo de vida sin tener que participar de las actividades su circulo
social, por otra parte, las costumbres de un circulo social o pueblo son aquellas actividades que
se las realiza en conjunto varias personas teniendo el mismo modo de vida creencias y participan

de las actividades colectivamente como comunidad.

Expone a la costumbre como la forma de obtener todas las cualidades que representan a
un pueblo o persona, son el conjunto de actividades que realiza un pueblo como parte de sus

tradiciones como parte de su representacion e historia (Elosua, 2012).

B.8.2.3 Pueblos y Nacionalidades de la Sierra Ecuatoriana
La region sierra del Ecuador cuenta con una gran variedad de pueblos y nacionalidades
divididas por sus costumbres, tradiciones y en algunos casos también por su lengua nativa que

cambia en ciertos lugares de toda extension de la region.
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Entre algunos de ellos tenemos los siguientes:

Kitu Kara

Expone a la poblacion de los Kitu Kara como un pueblo que reside en la sierra norte de
los Andes en las zonas de la Provincia de Pichincha y cantones como Quito, Mejia y Rumifiahui,
también menciona su lengua nativa el kichwa y su segunda lengua el castellano, sus principales
festividades estan ligadas a la agricultura, fiesta de la siembra y la cosecha, yumbadas ancestrales

entre otras. (Pilatuiia, 2014)

Karankis

Explica a los Karankis como la poblacién asentada al norte de la sierra principalmente en la
provincia de Imbabura como Ibarra, la Esperanza, Angochahua, Carangui, y San Antonio, manifiesta
a la lengua Kichwa como lengua principal y el castellano como lengua secundaria, sus
manifestaciones como las coplas, las mujeres son las principales quienes por medio del baile y coplas

comparten sus conocimientos. (Pilatufia, 2014)

Saraguro

Manifiesta a los Saraguro al pueblo ubicado en territorios extensos, se ubican desde las
provincias de Loja en los pueblos Saraguro hasta Zamora Chinchipe en la amazonia, el pueblo de los
Saraguro aun mantiene su lengua nativa el kichwa pero también se practica el castellano, tiene varias
creencias religiosas sus festividades principales son carnavales, semana santa, finados, reyes, entre
otras asi también comparten las festividades del Inti Raymi y Jahuay ligadas a las fiesta de la
cosecha. (Pilatufia, 2014)

Kanfari

Expone a la comunidad Kafiari se encuentra ubicada en la parte sur de la sierra
ecuatoriana, provincias como Azuan y Cafiar que cuentas con una serie de pueblos que
constituyen al pueblo Kafari en su totalidad su idioma nativo es el quechua y Kafari, segin
investigaciones la extension de los Kafiari no ha sido estudiada en tu totalidad desde lo
arqueologico, a pesar de los cambios que han ido surgiendo con el pasar del tiempo el pueblo
Kafiari sigue manteniendo activas sus creencias, costumbres, conocimientos de agricultura segun

la temporada lunar entre otras, todo en respeto a la naturaleza. (Pilatufia, 2014)
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Puruwa

Explica que el pueblo Puruwé se encuentra ubicado por toda la provincia de Chimborazo que
cuenta con una gran extension territorial, sus lenguas son el kichwa y el castellano, asi también
manifiesta al pueblo Puruwa como un pueblo con sus costumbres mantenidas ligadas a la produccion
de la tierra y la crianza de animales domesticos, sus creencias religiosas estan ligadas a la iglesia

catdlica sin perder sus costumbres vinculadas también a la naturaleza. (Pilatufia, 2014)

Chibuleo

Expone al pueblo Chibuleo que ocupa la sierra central y el sur oeste de Tungurahua y en el
canton Ambato con los pueblos de su localidad, manejan dos tipos de lengua el kichwa y el
castellano, el pueblo Chibuleo opta por la agricultura debido a su ubicacion aprovecha para mantener
cultivos agricolas siendo estos la base principal de sus ingresos asi también como la ganaderia, el
pueblo Chibuleo aun préctica sus festividades propias, pero también tienen combinaciones ligadas a

lo religioso. (Pilatufia, 2014)

Kayambi

Expone al pueblo Kayambi con su ubicacion en la sierra en la parte central de la cordillera de
los andes, especificamente al norte de Pichancha, sur de Imbabura y en el este con la Provincia de
Napo, su idioma nativo es el kichwa y su segundo idioma es el castellano, el pueblo Kayambi
mantiene sus costumbres en sus festividades como lo son el baile del San Juanito con instrumentos
como flauta, guitarra, campanillas, entonando el ritmo de las coplas y con algarabia lucen trajes

tradicionales de la zona. (Pilatufia, 2014)

Natabuela

Considera al pueblo Natabuela con su ubicacién en la provincia de Imbabura, su idioma
original es el kichwa pero se ha ido perdiendo con el pasar del tiempo siendo el castellano su idioma
actual sin embargo conservan su vestimenta propia, sus actividades musicales y dancisticas, el pueblo
Natabuela actualmente tiene como principal ingreso econdémico la artesania y agricultura. (Pilatufia,
2014)

Panzaleo

Opina sobre el pueblo Panzaleo o también llamados Kichwas de Cotopaxi, su ubicacion en la
parte sur de Cotopaxi tiendo una gran extension de pueblos y comunidades, tiene como lengua nativa
el Kichwa y su segunda lengua al castellano, el pueblo Panzaleo tiene como principal ingreso la

agricultura y también es utilizada para su consumo propio, realizan sus festividades la mas conocida
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Corpus Cristi, esta fiesta rescata la vestimenta y danza originaria del pueblo utilizando como

instrumentos el churo, flauta rondador, arpa entre otros. (Pilatufia, 2014)

Salasaka

Describe al pueblo Salaka como un pueblo con la economia de subsistencia es decir cultivan
para si mismo y para generar ingresos econdmicos, su idioma originarial es el kichwa y su segundo
idioma el castellano, cuenta territorio en el Parque Nacional Shangay donde viven comunidades de su
pueblo. (Pilatufia, 2014)

B.8.2.4 Danzas Tradicionales de la Sierra

San Juanito

Explica al San Juanito con su origen mucho antes de la conquista espafiola, siendo este
ritmo efectuado por la poblacién inca en las ceremonias conocidas como el Inti Raymi, asi
mismo explica que nombre esta ligado al catolicismo por el nombre de San Juan Bautista. por
otra parte, indica que el ritmo del San Juanito es bailado en diferentes fiestas por varias personas

que reflejan la alegria de las festividades (Ortiz, 2022).
Vestimenta.

» Alpargatas blancas.

» Anejos verdes.

» Collares morados.

» Sombreros de colores blanco y negro.

Bomba del Chota

Expone a la bomba del chota como un tipo de género musical comun del Valle del Chota
siendo esta una danza de fiesta y alegria, su practica se realiza con una botella de alcohol en la
cabeza siendo las personas con méas experiencia quienes lo realizan al sonido de las guitarras,

bombos y requinto (Ortiz, 2022).
Vestimenta.
> Faltas plisadas.

> Blusas con vuelos de colores vistosos.
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» Pantaldn de tela.

» Camisa.

Pasacalle

Explica al pasacalle como una danza distinta variada por sus movimientos, su zapateado
fuerte, por el movimiento de sus brazos levantados y con sus manos en forma de puiio,
realizando movimientos hacia delante y atras, es apreciado como el baile de los mestizos, asi

también manifiesta a este tipo de baile afin al pasodoble de Espafia (Ortiz, 2022).
Vestimenta.

Vestido de la época colonial.
Zapatos de taco fino.

Chal de hilo.

Terno Negro.

Zapatos negros de charol.

YV V. V V V V

Sombrero.

Pasillo

Expone al pasillo como un baile con mencidn a pasos cortos, es relacionado directamente
con el vals que se insertado por medio de Colombia a varios paises de América, y se introdujo al
Ecuador en la guerra de los Andes, siendo en Ecuador donde mas énfasis se tiene a este tipo de
mausica siendo considerado como parte del Ecuador, asi también menciona que existen varios
tipos de Pasillo como lo son el pasillo Costefio, pasillo Lojano, pasillo Cuencano y pasillo
Quitefio (Ortiz, 2022).

Vestimenta.

Falda ancha.

Blusa.

Sombrero.

Zapatos de taco.
Pantalon con pretina.

Chaleco.

YV V.V V V V V

Camisa.
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Albazo

Manifiesta el albazo como originario de serenos interpretados para el inicio de las
festividades, también lo expone como una expresion artistica propia de la sierra con origenes
criollos y mestizos, tiene relacion con varios ritmos como fandango, yaravi , zambacueca entre
otros, de este modo el albazo es un ritmo de realce alegre por su excelente forma de baile, se los
practica en las festividades de Chimborazo domingo de ramos, Pomasqui en las festividades de

corpus christi y en Tisaleo en las festividades de la danza de tejido de cintas (Ortiz, 2022).
Vestimenta.

Falda de pliegues.
Blusa blanca.
Sombrero.

Chal de lana.
Alpargatas.

Cinta gruesa.
Pantalon Blanco.
Cinta gruesa.

Alpargatas.

YV V V VYV V V V V V V

Zamarro. (en ocasiones)

Capishca

Expone al capishca como un ejecutada en la parte interandina del territorio ecuatoriano
en las provincias su nombre proviene de capina que en la lengua nativa tiene como significado
exprimir, asi también manifiesta su parecido al Sanjuanito con diferencia en sus movimientos de
mayor atraccion por parte del hombre, con movimientos que ataren a la mujer por medio de su
condicion fisica (Ortiz, 2022).

Vestimenta

» Falda.
» Medias de nylon.

» Zapatos de cuero. (vaca)
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> Camisa.

» Pantalén con zamarras.

B.8.3 Desarrollo de los Nifios y las Capacidades Fisicas en la Danza.

B.8.3.1 Etapa Infantil

La etapa infantil parte desde la edad el primer afio de edad hasta cumplir 6 afios, esta
parte es muy importante para el desarrollo del nifio ya que es esta edad donde adopta varios
cambios y aprendizajes que son muy importantes para su vida como hablar, caminar entre otras,

en este punto el nifio tendra diferentes etapas y es necesario guiarlo para su correcto desarrollo.

B.8.3.2 Desarrollo Psicomotriz

El desarrollo psicomotriz en la nifiez debe ser adecuado por la importancia que tiene el
mismo para el correcto desarrollo del nifio, las habilidades que va adquirir segin su edad vaya
avanzando por esto es necesario que en esta etapa el nifio vaya estimulando cosas que le
permitan reconocer su entorno basandose en varias técnicas que permitan alcanzar su correcto

desarrollo.

B.8.3.3 Desarrollo de los Nifios

El desarrollo de los nifios es muy importante por ser la etapa donde desarrollan todas sus
habilidades y destrezas que permitiran en el futuro realizar las actividades de la vida diaria, para
esto es importante su correcto crecimiento, su conocimiento sobre las cosas y saber identificar

las etapas en las que se va desarrollando.

Explican al desarrollo de los nifios de dos formas diferentes, la primera la forma de
conocer que cada nifio necesita de un lugar ameno para desarrollarse correctamente, en un
circulo familiar afectuoso, una vida de calidad, entre otros aspectos que permitan tener un
desarrollo correcto, asi también menciona el lado cientifico que adn tiene un camino largo por
recorrer para lograr entender el correcto desarrollo de los nifios debido a los diferentes entornos
en los cuales crece cada nifio, su estilo de vida, su cultura, entre otros factores que determinan el

desarrollo de los nifios (Brugué, Sanchez, & Sellabona, 2008).
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B.8.3.4 Capacidades Fisicas que Intervienen en la Danza
En la danza es muy importante contar con capacidades fisicas adecuadas por sus
movimientos que requieren de varia concentracion y sobre todo de condicion fisica para poder

efectuarlos de manera correcta y sencilla.

Expone a las capacidades fisicas como parte fundamental para el desarrollo de cada
persona desde sus primeros afios de vida y en la etapa adolescencia debido a que en esta etapa el
ser humano va desarrollando més capacidades debido a su edad y es aqui donde es necesario
tener las capacidades fisicas adecuadas, también menciona que con el pasar del tiempo las
capacidades fisicas se van perdiendo poco a poco debido a los cambios del cuerpo por la edad
(Rivera, 2017).

Entre las capacidades fisicas que intervienen en la danza tenemos:

Resistencia
Es la capacidad fisica que permite al individuo resistir esfuerzo durante el mayor tiempo
posible, en la danza es muy importante debido al tiempo que ocupa la ejecucion de una

coreografia.

Velocidad
Es la capacidad fisica que permite realizar movimientos y desplazamientos en el menor
tiempo posible, en la danza la velocidad es muy importante por los desplazamientos en el

escenario y movimientos coordinados que requiere el baile.

Expone a la velocidad como la capacidad que permite al cuerpo realizar movimientos de

musculacion en el menor tiempo posible (Soto D. , 2015).

Fuerza
La fuerza permite al cuerpo realizar movimientos musculares a gran escala, en la danza la
fuerza cumple un rol fundamental debido a los movimientos y posturas que se requiere en la

coreografia siendo la fuerza quien fortalece la correcta ejecucion de los pasos coreograficos.

Muestra a la fuerza como la posibilidad de realizar movimientos musculares y

esqueléticos la cual forma coordinacion (Garcia Rodriguez, 2017).
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Flexibilidad
La flexibilidad permite que el cuerpo adopte posiciones mediante movimientos
musculares, en la danza la flexibilidad es fundamental para poder realizar todo tipo de

movimientos que requiere la danza para poder alcanzar la perfeccién de la misma.

Menciona la flexibilidad es la capacidad del cuerpo para adoptar todo tipo posiciones las
cuales se puede lograr con ayuda de ejercicio o con ayuda de compafieros de entrenamientos,
sobre cargas, entre otras, de esta manera el cuerpo y muasculos adoptaran ciertas posiciones como

propias de si mismo (Rivera, 2017).

Movilidad
La Movilidad perime que el cuerpo realice movimientos de todo tipo, en la danza la
movilidad es la parte mas importante ya que sin movilidad el cuerpo no podria realizar los

movientes coreograficos que se necesita.

Expone a la movilidad como la situacién que permite ejecutar el movimiento, simplifica
el riesgo de lesiones, va de la mano con las capacidades basicas como fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad, permite al cuerpo tener mejor movilidad en la musculatura (Caiza ,
2014).

Coordinacion
La coordinacion permite que ser humano tenga control sobre si mismo y en grupos, en la
danza la coordinacion es muy importante ya sea de forma individual o grupal, debido los

movimientos que se requiere deben ser controlador a la perfeccion.

Manifiesta a la coordinacion como la capacidad de controlar el cuerpo, asi también
manifiesta que no todas las personas poseen la capacidad de coordinacion por lo cual en varios
casos es necesario la practica de ejercicios para poder alcanzar una correcta coordinacion (Caiza
, 2014).
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B.8.4 Danzas Practicadas en el Grupo Folklérico Danzares

San Juanito

Expone al san Juanito como un ritmo muy antiguo tiene como origen mucho antes de la
conquista espafiola, gracias a estudios realizados se ha logrado conocer que el san Juanito era
habitual de la zona norte del territorio ecuatoriano, asi también explica al san Juanito como un
ritmo muy variado en instrumentos musicales como lo son el pingullo, rondador, bombos entre
otros los cuales son principalmente elaborados con materiales que provienen de la zona, las
melodias con los instrumentos de viento y percusion hacen del san Juanito un ritmo muy
Ilamativo (Delgado, 2011).

EL grupo Folklérico Danzares practica mucho el san Juanito ya que es parte de la cultura
de nuestros antes pasados que vivieron en la zona norte del Ecuador donde se ubica la parroquia
de Malchingui, cuenta con trajes propios y de igual forma coreografias propias basadas en los
bailes tradicionales del san Juanito, por este medio trata de mantener vivas las costumbres y

tradiciones propias del pueblo que por mucho tiempo sigue con este legado.

Fandango
Explica al fandango como un baile originario del pueblo Otavalo, que Unicamente se lo
practica en ocasiones importantes como lo son el matrimonio, casa nueva, velorios y wawa

expresando sus sentimientos mediante el baile y su musica (Kockelman, 1989).

EL grupo Folkldrico Danzares tiene en claro la gran importancia del fandango para el
pueblo Otavalo, muestra en escenario las diferentes ocasiones en las que es necesario utilizar este
tipo de ritmo, de esta manera expone las alegrias y tristezas que expresa realizar este tipo de
baile, cuenta con coreografias basadas en las situaciones originales del fandango tratando de

expresar los sentimientos en su maxima expresion.

B.8.4.1 Importancia de Ensefiar Danza folklorica

La danza folklorica es el arte de manifestar sentimientos de alegria, tristeza, amor, entre,
entre otros, asi también manifiesta las festividades, la cultura, las costumbres y tradiciones de un
pueblo que mantiene viva su identidad que ha ido pasando de generacion en generacién desde

Sus ancestros.
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Cuando hablamos de danza folklérica también es importante manifestar los beneficios

que nos brinda para nuestra salud en la parte fisica y mental.
En la parte fisica tenemos:

Mejora la salud: ayuda a mantener nuestro cuerpo activo en estado fisico evitando varias

enfermedades.

Coordinacién y Equilibrio: permite desarrollar la coordinacion en nuestro cuerpo y tener
control propio sobre el mismo, asi también mantiene un equilibrio permanente en todo nuestro

cuerpo.

Fortalece la musculatura: la danza es un ejercicio es su totalidad requiere de esfuerzo
fisico en todo su cuerpo para realizar movimientos dancisticos de esta manera los musculos

trabajan y se van fortaleciendo.

Resistencia y flexibilidad: permite al cuerpo desarrollar la resistencia por tiempos
prolongados debido a las coreografias que se practica, también desarrolla la flexibilidad

realizando movimientos que son muy eficaces para mejorar en la parte flexible del cuerpo.

Mejora la capacidad respiratoria: debido a los tiempos la resistencia que se necita para

danzar la capacidad respiratoria aumenta.
Por otro lado, en la parte mental tenemos:

Capacidad de adaptarse: desarrolla la capacidad de adaptacion a todo tipo de entornos en

los cuales se encuentre, también desarrolla la integracion en grupos y en la sociedad.

Mejora la capacidad de concentracion y memoria: desarrolla la concentracion y memoria
en las coreografias manteniendo concentracion en la danza y memorizando los pasos dancisticos

que se requiere en escenario.

Disminucion de estrés: mediante la danza cada persona derrama su energia en cada

moviendo esto permite tener relajacion y disminuir de forma répida el estrés.
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B.8.4.2 Beneficios de la Danza Folklorica en los Nifios

Manifiesta los beneficios de la danza en la educacién de los nifios como parte
fundamental siendo esta un arte que permite el aumento de su auto estima también cuenta con
movimientos que favorecen al desarrollo correcto y mejoramientos de su estilo de vida
manteniendo ejercitado su cuerpo de esta forma mantener un estilo de vida saludable tanto fisica

como mental (Vazquez, 2018).

La danza cuenta con varios beneficios para los nifios, que aportan a su correcto
crecimiento y desarrollo los cuales les servira en toda su vida ya que es en la etapa de la nifiez
donde el ser humano desarrolla sus habilidades y destrezas.

Mejora el equilibrio y flexibilidad.
Mejora el estado de &nimo.

Fortalece la inclusion.

Fortalece la concentracion y la memoria.
Actla como medio de integracion.
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B.9 Marco Conceptual
B.9.1 Danzar

“Dicho de una persona: bailar (I ejecutar movimientos acompasados). U. t. c. tr. Danzar un vals”

(Real Academia Espafiola, s/f).

B.9.2 Cultura
“Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientif
ico, industrial, en una época, grupo social, etc” (Real Academia Espafiola, s/f).

B.9.3 Etnias
“Comunidad humana definida por afinidades raciales, linglisticas, culturales, etc” (Real

Academia Espafiola, s/f).

B.9.4 Tradicion
“En varias religiones, cada una de las ensefianzas o doctrinas transmitidas oralmente o po escrito

desde los tiempos antiguos, o el conjunto de ellas” (Real Academia Espafiola, s/f).

B.9.5 Ancestral
“Procedente de una tradicion remota o0 muy antigua. ldeas, fiestas ancestrales” (Real Academia

Espafiola, s/f).

B.9.6 Identidad
“Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a |

0s demas” (Real Academia Espafiola, s/f).

B.9.7 Costumbre

“Manera habitual de actuar o comportarse”

B.9.8 Arte
“Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imag

inado con recursos plasticos, linglisticos o sonoros” (Real Academia Espafiola, s/f).
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B. 10 Marco Institucional

lustracion 1 Logotipo Grupo Folklorico Danzares
' I‘

Danzares Ecuador/
Danzares Malchingui

@danzaresdelalma
G 097 921 6950/

099 731 5371

Datos Generales

Nombre de la agrupacion: Grupo Folklorico Danzares.
Fecha de fundacion: 27 de junio del afio 2015

Integrantes en la actualidad: 38

Contactos: 0979216950/0997315371

Direccién: Malchingui- Pedro Moncayo- Pichincha- Ecuador
Red social: Danzares Malchingui

Directora: Alison Ortiz

Representante: lvon Perugachi

Resefia historica

Desde el afio 2010 un grupo juvenil de la parroquia de Malchingui aiin no constituido como
grupo folkldrico inicia a participar en fiestas y eventos locales de Danza Tradicional ecuatoriana,
obteniendo algunos reconocimientos dentro de la localidad, levantandose por sus propios medios
y Unicamente con el apoyo de padres de los integrantes del grupo. 5 afios despues dadas las

constantes representaciones a la parroquia de Malchingui en varios eventos y encontrando la
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necesidad de formar una agrupacion organizada y solida en sus principios se toma la decision de
establecerse como grupo Folklérico en cual después de una decision unanime de sus integrantes

se le atribuye el nombre de Danzares.

El 27 de junio del afio 2015 en Grupo Folklorico Danzares realiza su primera presentacion
oficial con este nombre, en la parroquia de Malchingui en el evento de la confraternidad por las
fiestas de San Pedro de la parroquia de Malchingui, declarandose asi en este dia su fecha de
fundacion, su segunda presentacion con este nombre fue en el evento denominado “Danzo porque

amo a Malchingui” consolidandose asi, el inicio de su larga trayectoria.

Para sus afios posteriores el grupo folklérico Danzares ha obtenido varios reconocimientos
dentro y fuera de la localidad, representando a su parroquia en varios escenarios de renombre,
como se puede destacar: Teatro Nacional de la Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin Carrion,
Casa de la cultura ecuatoriana- Sala Demetrio Aguilera Malta, dos festivales internacionales
denominados “Ensamblarte Latinoamérica Danzando con el sol” en los afios 2018 y 2019
consecutivamente, representando a varias organizaciones en diferentes eventos y finalmente

obteniendo los primeros lugares en varios concursos de danza tradicional.
Proyecto de danza danzares
“Comprender para aprender
brindar para compartir

reconocer para ser’

Mision

Promover la cultura ecuatoriana a través de la danza folklorica, enalteciendo las
tradiciones y costumbres de nuestros pueblos, en el marco de la diversidad cultural que busque
dar a conocer, practicar y promocionar los valores y manifestaciones culturales de todo nuestro

pais.
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Visién

Ser un grupo de danza de la comunidad para la comunidad, que permita difundir los
valores y tradiciones culturales de nuestros pueblos a todas las personas, en especial a las nuevas
generaciones e ir integrando a la juventud para que sea partes de este proyecto alejandolos de
vicios como el alcohol y las drogas.

Objetivo

Integrar y ensefiar a nifios/as, jovenes y adultos amantes de nuestra cultura y tradiciones,
para difundir el folklor dentro y fuera de nuestro pueblo, acompafiado de los sonidos y ritmos de
nuestro querido ecuador de esta manera devolveremos a la sociedad seres humanos conocedores
de nuestras raices.
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Capitulo 11 - Metodologia de la Sistematizacion

B.11 Marco Metodoldgico
Poblacion y Muestra
Poblacion
Conjuntos de personas u objetos de los cuales se desea conocer sus caracteristicas en

comun.

Muestra
Subconjuntos de personas u objetos que representan a la poblacion.

Para la elaboracion de esta sistematizacion de experiencias se tomo la muestra de 7 nifios

en una poblacidn de 7, no existe margen de error y el nivel de confianza es del 100%.

B.11.1 Método de Investigacion
Los métodos de investigacion son los encargados de determinas la condicion por la cual

se recopilan los datos de una investigacion.

Método Inductivo: esta basado en varios pasos los cuales son, la observacion donde se
determinan los hechos los cuales se registran, analizan y contrastan, seguido de la clasificacion
de la informacion obtenida, establece patrones, realiza generalidades, para deducir la

informacién obtenida en una teoria.

Método Deductivo: esta basado en la estrategia de razonamiento, la cual esta empleada
para deducir las conclusiones logicas basado en premisas o principios, este método se lo califica
como el proceso de pensamientos que empieza desde lo general hasta lo particular.

Método Historico: este método esta basado en aquellos sucesos del pasado, teniendo
como puntos clave fuentes primarias y secundarias las cuales permitiran interpretar los hechos
que ya sucedieron, para lo cual existen un conjunto de caracteristicas las cuales permiten que sea
mejor comprenderlo. Primero quien emplea el método histdrico se pregunta que va investigar y
porque, segundo se eligen las fuentes que se va emplear para la investigacion, tercero una vez
obtenida la fuente se realiza la investigacion de caracter histérico, basdndose métodos como
descriptivo o documental dependiendo del tipo de investigacion, finalmente se desarrolla el

informe en el cual estén plasmados todos los resultados que se analizo en la investigacion.
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Basados en los métodos que se emplearon en la investigacién se pudo obtener como
informacion que el principal problema en los nifios es la falta de conocimiento sobre la danza
folklorica, sus beneficios y el aporte cultural que tiene la misma para mantener vivas las
costumbres y tradiciones de nuestro pueblo ya que no existe un lugar en especifico donde se
imparta informacion sobre la danza folklérica en nuestra parroquia, siendo en el Grupo
Folkl6rico Danzares donde por primera vez obtuvieron este tipo de informacion, de esta forma
los nifios fueron tomando interés en practicar danza folklérica, poco a poco se fue notando el
cambio en los nifios mejorando su concentracion, agilidad en los movimientos, mejor forma de
adaptarse tanto en el grupo como en su vida diaria, entre otros aspectos que fueron adquiriendo y
fortaleciendo, fueron también conociendo mas a profundidad la historia de nuestro pueblo sus
costumbres y sus tradiciones, su forma de vestir originaria entre otros aspectos que son muy
importantes de conocer sobre nuestro pueblo, también fueron adaptandose de forma eficaz a la
manera de danzar conociendo la musica y la forma de bailar originaria, con sus ideas propias y
expresandose de forma libre mediante movimientos realizaban pasos de danza y fueron
formando su propia coreografia, con el pasar del tiempo ha ido mejorando de manera notable su
forma de danza y adaptarse, perdieron el miedo a actuar frente al publico y expresar libremente

sus sentimientos mediante la danza folkldrica.

B.11.2 Enfoque
La investigacion parte habitualmente de dos enfoques metodol6gicos.

Enfoque Cualitativo: es un tipo de método de investigacion que permite recoger y evaluar
informacion, partiendo de la obtencidn de una muestra la cual permita comprender con mas
profundidad los resultados de la investigacion, la informacion se la puede obtener por medio de

entrevistas, encuestas, test, entre otros métodos.

Enfoque Cuantitativo: este tipo de método de investigacion permite obtener informacién
en magnitudes numeéricas las cuales son utilizadas para realizar el analisis de la informacion, el

método cuantitativo permite adquirir conclusiones de la informacion de forma matematica.

Empleando el enfoque cualitativo y cuantitativo en la investigacion, se procedié a realizar
una encuesta a los 7 nifios que asistieron al llamado para formar parte del Grupo Folklérico
Danzares, de lo cual se obtuvo informacion sobre todos sus conocimientos sobre la danza folklérica y

tener informacion para poder partir de un punto especifico para la ensefianza de danza folklérica. Se
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realizo un plan de actividades basado en la informacion que se obtuvo, donde se partié desde lo mas
béasico de danza folkldrica, teniendo en cuenta las habilidades y capacidades con las que cuenta cada
nifio, se realiz6 una lista de asistencia en la cual se recepto su informacion personal para poder ir
evaluando su avance semana a semana, se realizé listas de cotejo antes y después del proceso de

ensefianza de danza folkl6rica obteniendo resultados positivos de aprendizaje.

B.11.3 Tipo de Disefio
El disefio son técnicas y métodos que se aplican para realizar una investigacion, los cuales
sirven para que el investigador obtenga informacion sobre el problema de la investigacion mediante

un plan realizado por el mismo.

El disefio de Campo esta basado en la recopilacion de datos de forma directa en el lugar de

estudio, los cuales permiten aumentar el conocimiento sobre el tema de investigacion.

El disefio Explicativo esta basado en los conocimientos del investigador sobre el tema de
investigacion, suministra explicaciones que permitan entender el que, como, y porque del tema de

investigacion.

El disefio de campo nos permitié que los nifios que asistieron al llamado para formar parte del
Grupo Folklorico Danzares, nos proporciono informacion directamente de los nifios sobre sus
conocimientos de danza folkldrica para de este punto partir con la ensefianza de danza, teniendo en
cuenta la informacion que poseia cada nifio y las habilidades y destrezas con las que contaban, donde
se pudo evidenciar que carecian de conocimientos de danza folklérica y otros aspectos relacionados a
la danza, el disefio explicativo nos permitié impartir nuestros conocimientos directamente a los nifios
sobre danza folklorica, mostrandoles nuestras destrezas y habilidades para danzar, la forma correcta
de danzar, el aporte que tiene a la salud tanto fisica como mental, el aporte que tiene la préactica de la
misma para mantener nuestras costumbres y tradiciones ancestrales de nuestro pueblo, se evidencio
el gran avance que tuvo cada nifio en su forma de expresarse mediante la danza y sus conocimientos

sobre la danza folklérica.

B.11.4 Nivel de Investigacion
El nivel de estudio depende directamente de la estrategia aplicada en la investigacion, por

lo cual es diferente en varios estudios.
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Nivel Exploratorio: tiene como finalidad examinar un tema de investigaciéon que no ha
sido concretado con anterioridad, debe ser programada, planeada consistente y controlada con

anterioridad para que sea de caracter cientifico.

Nivel Descriptivo: el objetivo de este nivel es describir lo mas concreto posible un
fendmeno, situacion o elemento, mide caracteristicas y observa la configuracion que conciertan

al fendmeno sin tener la necesidad de valorarlo.

Nivel Explicativo: este nivel es de los més utilizados, esta centrado concretamente en la
ciencia, busca establecer las causas y consecuencias de un fendmeno, determina el porqué de las

cosas, usa métodos como la observacion, correlacion o experimento.

Los niveles que se empleo para esta investigacion fueron: Exploratorio, Descriptivo y
Explicativo, debido a que Malchingui no ha contado con anterioridad con un ningun lugar donde se
imparta la ensefianza de danza folklorica a nifios y nifias de la parroquia, lo cual ha sido uno de los
puntos clave por lo cual los nifios y jévenes han ido perdiendo el interés por la practica de la misma,
no cuentan con informacion que les permita conocer los beneficios que tiene la practica de danza
para la salud tanto fisica como mental y para que nuestro pueblo y pueblos aledafios conozcan de

nuestra cultura nuestra masica y nuestras tradiciones.
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B.12 Actores Claves
En esta sistematizacion los beneficiarios directos fueron los nifios y nifias aspirantes a formar

parte del Grupo Folkldrico Danzares.

Tabla 1 Némina de nifios participantes

N°. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD GENERO
1 Mosquera Puente Anahi Celeni 10 Femenino
2 Puente Ayala Diego Fernando 9 Masculino
3 Pulupa Ramos Rihana Guadalupe 10 Femenino
4 Reinoso Flores Evelyn Gabriela 9 Femenino
5 Reinoso Flores Tatiana Estefania 8 Femenino
6 Tupiza Reinoso Maykel Santiago 10 Masculino
! Tupiza Reinoso Juan Diego 8 Masculino

Fuente: Grupo Folklorico Danzares
Elaborado por: El autor

B.13 Materiales y Métodos

Se realizd una encuesta a 7 nifios quienes eran aspirantes a formar parte del Grupo Folkldrico
Danzares, para obtener informacion sobre los conocimientos con los cuentan sobre danza folklérica,
de los cuales se pido evidenciar que los nifios no contaban con conocimientos de danza folklorico, su
conocimiento era basico, también se pudo notar que contaban con gran disposicion para aprender a
danzar, contaban con tiempo suficiente para asistir a los ensayos y con las predisposicion de sus
padres para que asistan al grupo, lo cual es una ventaja muy grande que los padres también quieran
ser parte de la formacion en danza folkldrica de sus hijos, asi de esta manera mantengan mejor su

salud y apoyen a nuestra cultura.

La falta de informacion sobre la préctica de danza folklérica, los benéficos con los que cuenta
para cada persona hace que cada vea sea mas dificil contar con nifios y jévenes que quieran
participar, la explicacion que obtuvieron de lo importante que es la danza folklorica para nuestra
salud y nuestra cultura hizo que los nifios y padres se motivaran para ser participes del Grupo

Folklérico Danzares.
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B.13.1 Plan de Sistematizacion

La sistematizacion se realizd en base a las experiencias vividas durante la ensefianza de danza
folklorica a los nifios aspirantes a formar parte del Grupo Folklorico Danzares, se ejecutdé un método
de ensefianza directa con el fin de impartir nuestros conocimientos en danza folklérica nuestras
destrezas y habilidades para que los nifios se interesen en practicar danza, de esta manera aprendan
de los beneficios con los que cuenta la danza folklorica en la salud tanto fisica como mental y

emocional.

Los nifios que fueron participes de la ensefianza de danza folklérica no contaban con ningun
tipo de informacion acerca de lo que es danza folkldrica, estaban acostumbrados a bailar de forma
bésica sin ningdn tipo de instruccidn, con la informacion que se proporcioné fueron adquiriendo

varias habilidades y destrezas que les permitia mejorar dia a dia dentro del grupo y en su vida diaria.

Mediante la ensefianza de danza folklérica a los nifios se pudo evidenciar el comportamiento
de cada uno de los nifios, las diferencias que hay entre el nifio y la nifia, su forma de expresarse, su
timidez, su forma de adaptacién a un entorno diferente, las habilidades con las que contaba cada uno
de los nifios, las destrezas con las que gozaba cada uno de ellos, su estado fisico, entre otros aspectos

que nos permitieron adaptarnos a cada uno de ellos.

Para poder obtener informacion concreta de cada uno de los nifios y nifias, se realizé una
encuesta a cada uno de ellos contando con la participacion de 4 mujeres y 3 hombres, los cuales
acudieron por su propia voluntad, para la ensefianza de danza folklérica a los nifios y nifias aspirantes
a formar parte del Grupo Folkldrico Danzares, se realiz6 una planificacion de ensefianza la cual
constaba de 3 etapas diferentes, parte inicial, parte principal y vuelta a la calma, en la parte principal
se realizaba movimientos de articulacion y calentamiento de los muasculos acorde a la edad que
mantenian los nifios, en la parte principal se manejaban movimientos dancisticos desde los méas
basicos hasta mas concretos conforme iban pasando los dias, en la vuelta a la calma se realizaba

movimientos de relajacion para los muasculos, movimientos articulatorios e hidratacion.

Se evalud a cada participante el primer dia de ingreso al grupo y el Gltimo dia de repaso de la

coreografia aprendida, se ejecutd un cronograma de actividades para la ensefianza de danza folklérica

37



para lo cual se ah gréafico una linea de tiempo que muestre todo lo realizado en la ensefianza de danza

folklorica en el Grupo Folklérico Danzares.

lustracion 2 Linea de Tiempo

La Parroquia de
Malchingui no
cuenta con espacios
para la practica de
danza folklorica
para nifios.

Reunion con los
padres de familia y
encuesta sobre la
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Preparacion de las
actividades para la
preparacion y
ensayos de los
nifios.

Presentacion de las
actividades ha realizary
charla sobre la danza
folklorica su
importancia y
beneficios a los nifios.

Aplicacion de la
ensefianza de danza
folklorica a los nifios
por parte de los
coredgrafos del
Grupo Folklorico
Danzares

Presentaciones de

la coreografia
ensayada y
reconocimiento a
los nifios.
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Presentacion de evidencias fotograficas de las actividades que se realizaron con los nifios

y nifias aspirantes a formas parte del Grupo Folklérico Danzares.

lustracion 3 Reunién Padres de Familia de los nifios participantes

llustracion 4 Charla a los nifios participantes




lustracion 5 Primer Ensayo

llustracion 6 Ensayo Pasos Principales




llustracion 7 Calentamiento con Estiramientos

llustracion 8 Calentamiento Previo al ensayo de Danza
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llustracion 9 Ensayo con Diablo Huma

r L3 ‘.,‘
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llustracion 11 Ensayo en Espacio Abierto

llustracién 12 Calentamiento con Actividades Recreativas

),’;ﬁf\h
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lustracion 13 Preparacion de Vestuario para el Pregon de Fiestas de Malchingui

llustracion 14 Desfile en el Pregdn de Fiestas de Malchingui hacia el Parque Central

@O SHOT ON REDMI 9
CO NALAKAR

44



llustracion 15 Presentacion de la Coreografia en el Pregon de Fiestas de Malchingui

lustracion 16 Reconocimiento al Grupo Folkldrico Danzares por la Participacion en el
Pregdn de Fiestas de Malchingui




lustracion 17 Presentacion de la Coreografia a los Padres de Familia

llustracion 18 Entrega de Reconocimientos a los nifios por parte del Grupo Folkldrico
Danzares




llustracion 19 Clausura del Proyecto y Entrega de Presentes a los nifios por
parte del Grupo Folklorico Danzares
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B.13.2 Cronogramas

Tabla 2 Cronograma de actividades

FECHA ACTIVIDADES PARTICIPANTES | OBSERVACIONES
01/06/2021 Reunién con los Danny Pulupa. Se evidencio gran
nifos participantes y | Integrantes del Grupo | acogida y entusiasmo
sus padres de familia, | Folklorico Danzares. | por parte de los nifios
para exponer las Nifios Participantes. | participantes y los
actividades a realizar | Padres de Familia. padres de familia.
en el Proyecto de
Ensefianza de Danza
Folklorica.
Charla sobre la danza
folklérica y sus
beneficios.
05/06/2021 al Primera semana de Danny Pulupa. Se notd
10/06/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | conocimientos
Encuesta a los nifios | Folklorico Danzares. | basicos sobre danza
participantes sobre la | Nifios Participantes. | folklérica en los
danza folklérica. nifios participantes.
Charla a los nifios
participantes sobre la
danza folkldrica y sus
movimientos basicos.
12/06/2021 al Segunda semana de Danny Pulupa. Se aprecid el interés
17/06/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | que muestran los
Muestra de Folkl6rico Danzares. | nifios participantes
movimientos de Nifios Participantes. | por aprender danza
danza folklorica a los folklérica.
nifios participantes.
Muestra de
movimientos propios
por parte de los nifios
participantes.
19/06/2021 al Tercera semana de Danny Pulupa. Se presencio un gran
24/06/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | avance en los
Ensefianza de pasos Folkl6rico Danzares. | movimientos
dancisticos a los Nifios Participantes. | dancisticos en los
nifios participantes. nifios participantes.
Inicio de la
preparacion de la
coreografia.
26/06/2021 al Cuarta semana de Danny Pulupa. Se aprecio mejor
01/07/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | ejecucion de pasos
Avance en la Folklorico Danzares. | dancisticos y avance

preparacion de la

Nifos Participantes.

notable en sus
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coreografia con los
nifios participantes.

habilidades para
danzar.

03/07/2021 al Quinta semana de Danny Pulupa. Se noto interes por
08/07/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | aprender a danzar
Correccion de Folkl6rico Danzares. | correctamente por
movimientos Nifos Participantes. | parte de los nifios
dancisticos para participantes y
desarrollar desarrollar sus
correctamente sus habilidades.
habilidades a los
nifios participantes.
Avance en la
coreografia con los
nifos participantes.
10/07/2021 al Sexta semana de Danny Pulupa. Se evidencio
15/07/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | satisfaccion por parte
Avance en la Folkl6rico Danzares. | de los padres de
coreografia con los Nifos Participantes. | familia y entusiasmo
nifios participantes. Padres de Familia. en los nifios
Presentacion a los participantes por la
padres de familia presencia de sus
sobre el avance padres.
obtenido hasta la
fecha.
17/07/2021 al Ultima semana de Danny Pulupa. Se aprecio gran
22/07/2021 ensayos. Integrantes del Grupo | entusiasmo y
Perfeccionamientos Folklorico Danzares. | concentracion por
en la coreografia'y Nifios Participantes. | parte de los nifios
correccion de participantes.
posturas de los nifios
participantes.
23/07/2021 Desfile en el pregon | Danny Pulupa. Se evidencio gran
de fiestas de Integrantes del Grupo | acogida por parte del
Malchingui con los Folkldrico Danzares. | publico asiste al
nifios participantes. Nifios Participantes. | pregon de fiestas de
Presentacion de la Publico general. Malchingui.
coreografia preparada
en el pregon de
fiestas de la parroquia
de Malchingui.
24/07/2021 Clausura del proyecto | Danny Pulupa. Se noto el entusiasmo
con los nifios Integrantes del Grupo | de seguir practicando

participantes y padres
de familia.

Folklérico Danzares.
Nifos Participantes.
Padres de Familia.

danza folklérica por
parte de los nifios
participantes y la
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Entrega de presentes
y reconocimientos a
los nifios
participantes.
Presentacion de la
coreografia preparada
con los nifios

participantes.

predisposicion de sus
padres para
apoyarlos.

Fuente: Elaboracion Propia
Elaborado por: El autor

B.14 Ejes de Andlisis

Danzas Folkléricas

En el Eje de Anélisis de la Danzas Folkléricas existen varias dimensiones que se trabajo

durante la ensefianza de danza folkldrica a los nifios, analizando los beneficios que tiene la

practica danza folklorica para su desarrollo en su salud tanto fisica como mental y para su vida

diaria en general las sud-dimensiones nos muestran los objetivos propuestos por las Danzas

Folkldricas.

lHustracion 21 Eje de andlisis de Danza Folkldrica
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Etapa de la nifiez

En el eje de andlisis de la Etapa de la nifiez las dimensiones nos permitieron comprender
los aspectos de nifiez ya que es en esta etapa de la vida del ser humano donde se desarrollan
varias capacidades que aportan al proceso de crecimiento y formacién por lo que es necesario la
estimulacion y contribucion de varios aspectos para que goce de buena salud fisica y mental en

las sub-dimensiones se muestra las caracteristicas de la etapa de la nifiez.

lustracion 22 Eje de andlisis de la Etapa de la nifiez
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B.15 Principales Hallazgos

La Danza Folkldrica cuenta con varios beneficios que favorecen a la salud y al correcto
desarrollo del ser humano, al no contar con la informacion adecuada de las ventajas que
proporciona practicar danza folklorica es notable en bajo interés por practicar este tipo de arte,
debido a este problema durante el inicio el inicio de la ejecucidn del proyecto de ensefianza de
danza folkldrica a los nifios aspirantes a formar parte del Grupo Folklérico Danzares se noto la
falta de informacidn sobre los benéficos que aporta la danza folklérica y conocimientos basicos
al momentos de danzar, la Gnica informacion con la que contaban era por parte visual y auditiva
de varios grupos de baile que habian observado anteriormente, poco a poco con la informacion
brindada por parte de los miembros del Grupo Folklérico Danzares, los nifios participantes
fueron aprendiendo sobre el significado de la danza folklo6rica, nuestras tradiciones, nuestra
musica, nuestra vestimenta y en si sobre la cultura autéctona de nuestro pueblo, los beneficios
que aporta la practica de danza folklérica para la salud y para el desarrollo de las habilidades
esenciales para la vida porque la danza folklorica no solo es bailar, también es mantener nuestro
cuerpo en buen estado tanto fisico como mental, es recreacion, conocimiento, concentracion y

aportar a que nuestra cultura de nuestros antepasados siga vigente.
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PREGUNTA 1: ;COORDINACION ADECUADA?

Tabla 3 PREGUNTA 1

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 0 6
AVECES (AV) 2 1
NO 5 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 1 PREGUNTA 1

1. ¢ COORDINACION ADECUADA?
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mNO 5 0
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Fuente: Observacién Directa
Elaborado por: El autor

Al inicio del proyecto se not6 que la mayoria de los nifios participantes no coordinaban

adecuadamente en los ensayos, conforme avanzo el proyecto se evidencié un notable progreso.
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PREGUNTA 2: ;CORRECTA EJECUCION DE MOVIMIENTOS?

Tabla 4 PREGUNTA 2

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 0 6
AVECES (AV) 2 1
NO 5 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 2 PREGUNTA 2

2. ¢ CORRECTA EJECUCION DE MOVIMIENTOS?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

No se pudo evidenciar la correcta ejecucion de movimientos al iniciar el proyecto, siendo
este uno de los aspectos principales en la danza, por tal razon se trabajé profundamente en este
tema; logrando que al finalizar el proyecto los nifios participantes en su gran mayoria ejecuten

correctamente los movimientos.
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PREGUNTA 3: ;. TIENE CREATIVIDAD PARA DESARROLLAR MOVIMIENTOS
DANCISTICOS?

Tabla 5 PREGUNTA 3

OPCIONES ANTES DESPUES
Sl 0 7
AVECES (AV) 7 0
NO 0 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 3 PREGUNTA 3

3. éTIENE CREATIVIDAD PARA DESARROLLAR MOVIMIENTOS

DANCISTICOS?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

Podemos mencionar que al iniciar el proyecto los nifios participantes contaban con
conocimientos basicos de movimientos en danza folklorica, este fue un gran aporte para poder
avanzar con el proyecto, finalmente los nifios participantes aportaron con ideas propias de

movimientos dancisticos para la creacion de la coreografia.
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PREGUNTA 4: {SE ADAPTA AL GRUPO?

Tabla 6 PREGUNTA 4

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 2 7
AVECES (AV) 5 0
NO 0 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 4 PREGUNTA 4

4. ¢SE ADAPTA AL GRUPO?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

Se pudo observar que los nifios participantes en un principio no se adaptaban de manera
facil al grupo, se notaba la inclinacion por permanecer nifios en un espacio y nifias en otro, esta
fue una dificultad para la preparacién de la coreografia en conjunto, pero con el pasar de los

ensayos fueron conociéndose mutuamente y al finalizar el proyecto mejoro su integracion.
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PREGUNTA 5: (CORRECTA FLEXIBILIDAD Y EQUILIBRIO?
Tabla 7 PREGUNTA 5

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 0 6
AVECES (AV) 2 1
NO 5 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 5 PREGUNTA 5

5. ¢ CORRECTA FLEXIBILIDAD Y EQUILIBRIO?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

No se evidencio flexibilidad y equilibrio correcto en los nifios participantes al inicio del
proyecto, sus movimientos no se realizaban adecuadamente, su desarrollo motor no era muy
bueno, se ejecutd trabajos para mejorar en este tema, logrando al finalizar el proyecto mejorar
notablemente la flexibilidad y equilibrio en los nifios participantes.
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PREGUNTA 6: ;CONCENTRACION ADECUADA EN EL ENSAYO?

Tabla 8 PREGUNTA 6
OPCIONES ANTES DESPUES
SI 0 6
AVECES (AV) 2 1
NO 5 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 6 PREGUNTA 6

6. ¢ CONCENTRACION ADECUADA EN EL ENSAYO?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

La concentracion en la practica de danza folkldrica es fundamental para su correcta
ejecucion, se pudo observar que la concentracion en los nifios participantes era muy baja, para lo
cual se incluyd estrategias que ayuden a mejorar la concentracion en la nifiez, logrando que al

finalizar el proyecto los nifios participantes se interesaran y concentraran en los ensayos.
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PREGUNTA 7: ;MUESTRA INTERES EN LOS MOVIMIENTOS
DANCISTICOS?

Tabla 9 PREGUNTA 7

OPCIONES ANTES DESPUES
Sl 5 7
AVECES (AV) 2 0
NO 0 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 7 PREGUNTA 7

7. ¢{MUESTRA DE INTERES EN LOS MOVIMIENTOS
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Fuente: Observacioén Directa
Elaborado por: El autor

La danza es un arte que atrae por sus movimientos de elegancia y realce, si se puedo
observar el interés por parte de los nifios participantes por aprender los movimientos dancisticos,

por lo cual al finalizar el proyecto no existieron inconvenientes en este tema.
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PREGUNTA 8: ({PARTICIPA ACTIVAMENTE Y APORTA EN EL ENSAYO?

Tabla 10 PREGUNTA 8

OPCIONES ANTES DESPUES
SI 5 7
AVECES (AV) 2 0
NO 0 0
TOTAL 7 7

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor

Figura 8 PREGUNTA 8

8. ¢ PARTICIPA ACTIVAMENTE Y APORTA EN EL ENSAYO?
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Fuente: Observacion Directa

Elaborado por: El autor

Al inicio del proyecto se not6 gran participacion y aporte en el ensayo de la mayoria de
los nifios participantes debido al gran entusiasmo que presentaron, lo cual fue de gran ayuda para
el desarrollo del proyecto, se implemento estrategias que permitieron fortalecer estos aspectos,

finalizando de manera satisfactoria con la presentacion de una coreografia.
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Capitulo 111 - Practica Mejorada o de Intervencion

B.16 Analisis de Recursos

Luego de haber sido aplicado el proyecto de ensefianza de Danza Folklérica a los nifios
aspirantes a formar parte del Grupo Folklérico Danzares se pudo apreciar cambios notables en
las capacidades fisicas y mentales que contribuyen en su desarrollo, mejorando el estado fisico,
la creatividad, integracion, concentracién, autoestima, flexibilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y entre otras habilidades que fortalecen su desarrollo en la etapa de la nifiez,
también conocieron mas a profundidad las importancia que tiene la practica de danza folklérica
para mantener vivo el legado de nuestros antepasados, la musica autéctona, la vestimenta tipica 'y
las costumbres y tradiciones de nuestro pueblo, los nifios participantes tuvieron la capacidad de
desarrollar sus habilidades mediante movimientos dancisticos propios y del Grupo Folklorico
Danzares, mejoraron sus capacidades fisicas en el calentamiento previo a los ensayos y dentro de
los ensayos manteniendo en movimientos todos los musculos y articulaciones de su cuerpo,
potenciaron su rutina de ejercicio diario, empleando a su cuerpo en actividades que les permite
mantenerse activos en actividad fisica, profundizaron sus conocimientos de nuestra cultura
vistiendo trajes tipicos de la localidad y danzando con musica autdctona de nuestro pueblo, lo
esencial de la aplicacion de este proyecto fue la predisposicion y satisfaccion de los nifios
participantes para practicar danza folklérica, lo cual los motivo para aprender este arte dejando
de lado otro tipo de actividades que los nifios en general a esa edad practican.

Se realizd el cuadro comparativo en base a 8 preguntas para evaluar las condiciones y
habilidades con las cuales ingresaron los nifios participantes, se calificd datos del antes y el
después para tener informacidn sobre el avance que se obtuvo durante la aplicacion del Proyecto

de Ensefianza de Danza Folklorica.
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CUADRO COMPARATIVO

Cuadro comparativo ANTES Y DESPUES de la aplicacion del proyecto de ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA en la
parroquia de Malchingui.

OBSERVADOR: Danny Pulupa

Tabla 11 Cuadro Comparativo

ANTES

DESPUES

TIENE CREATIVIDAD

MUESTRA INTERES

PARTICIPA

Actividad |  cooRDINACION CORRECTA PARA SE ADAPTA AL CORRECTA CONCENTRACION EN LOS ACTIVAMENTE Y
ADECUADA EJECUCION DE DESARROLLAR GRUPO FLEXIBILIDAD Y ADECUADA EN EL MOVIMIENTOS APORTA EN EL
MOVIMIENTOS MOVIMIENTOS EQUILIBRIO ENSAYO DANCISTICOS ENSAYO
DANCISTICOS
Némina de niﬁos SI|/AV|[NO |SI |AV [ NO [SI [|AV |NO |SI |AV [ NO [SI [AV [ NO |SI [AV |[NO |SI | AV [ NO [ SI |AV | NO [ SI |AV | NO | SI |AV [ NO | SI [AV | NO | SI [AV | NO |SI | AV | NO [ SI | AV | NO | SI AV | NO | SI | AV | NO
Mosquera Puente Anahi X | X X | X X X X X X | X X | X X X X X
Puente Ayala Diego X | X X | X X X X X X | X X | X X X X X
Pulupa Ramos Rihana X X X X X X X X X X X X X X X X
Reinoso Flores Evelyn X X X X X X X X X X X X X X X X
Reinoso Flores Tatiana X | X X | X X X X X X | X X | X X X X X
Tupiza Reinoso Maykel X | X X | X X X X X X | X X | X X X X X
Tupiza Reinoso Juan X X X X X X X X X X X X X X X X

Fuente: Observacion Directa
Elaborado por: El autor
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Tabla 12 Preguntas para evaluar el Antes y Después de la ejecucion del Proyecto de
Ensefianza de Danza Folklorica

No. PREGUNTA INDICADOR
Pregunta 1
¢ Coordinacion adecuada?
Pregunta 2
¢Correcta ejecucion de movimientos?
Pregunta 3
¢ Tiene creatividad para desarrollar movimientos
dancisticos?
Pregunta 4
¢Se adapta al grupo?
Pregunta 5
¢Correcta flexibilidad y equilibrio?
Pregunta 6
¢Concentracion adecuada en el ensayo?
Pregunta 7
¢Muestra interés en los movimientos
dancisticos?
Pregunta 8

¢Participa activamente y aporta en el ensayo?

Fuente: Cuadro Comparativo

Elaborado por: El autor
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Las tabulaciones que se presentan a continuacion se las realizd en base a las 8 preguntas
del cuadro comparativo, las mismas que demuestran los porcentajes evaluados a los nifios
participantes del Antes y el Después de la aplicacion del proyecto de Ensefianza de Danza

Folklérica.

Figura 9 Tabulacion del ANTES del Proyecto de Ensefianza de Danza Folklorica.

ANTES

Pregunta 1; 0% Pregunta 2; 0% _ Pregunta 3; 0%

Pregunta 5; 0%

Pregunta 8;

71,43% Pregunta 6; 0%

Pregunta 7;
71,43%

Fuente: Cuadro Comparativo
Elaborado por: El autor

Antes de iniciar el Proyecto Ensefianza de Danza Folkldrica, se puede observar que la
mayoria de los porcentajes son del 0% debido a que los nifios participantes no demostraban
correctas habilidades dancisticas como se detalla en la pregunta 1, 2, 3, 5y 6, las mismas que se
refieren a la coordinacion adecuada, correcta ejecucion de movimientos, creatividad para
desarrollar movimientos dancisticos, correcta flexibilidad y equilibrio y concentraciéon adecuada
en el ensayo; por otro lado una minima parte se adapt6 facilmente al grupo como se muestra en
la pregunta 4, y la gran mayoria como se refleja en la pregunta 7 y 8 desde que empezé el
proyecto mostro interés en los movimientos dancisticos, participd activamente y aportd en los

ensayos.
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Figura 10 Tabulacion del DESPUES del Proyecto de Ensefianza de Danza Folkldrica

DESPUES

Pregunta 1;
85,71%

Pregunta 8; 100%

™~
Pregunta 7; 100°o

- 85,71%
Pregunta6; —
85,71%

‘\ Pregunta 3; 100%
Pregunta 5; —/

85,71% \~

Fuente: Cuadro Comparativo
Elaborado por: El autor

Pregunta 2;

Al finalizar el proyecto de Ensefianza de Danza Folklérica, se notd un avance absoluto en
las actividades programas, como se observa en el grafico en todas las preguntas evaluadas a los
nifios participantes se muestra un elevado crecimiento en el porcentaje a comparacion de cuando
inicio el proyecto, reflejando asi un notable progreso de las habilidades fisicas, mentales y

dancisticas del Antes y Despues.
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B.17 Conclusiones

Es importante identificar los fundamentos tedricos sobre la Danza Folklérica y sus
beneficios en la etapa de la nifiez, ya que a través de éstos se procede a realizar planificaciones
de actividades que contribuyan al desarrollo de los nifios, es necesario saber las actividades que
cada nifio es capaz de realizar de acuerdo a su edad para de esta forma no exponer su integridad

fisica y mental.

Se certifica que la informacién recopilada fue primordial debido al aporte efectivo sobre
la importancia de practicar Danza Folklorica en la etapa de la nifiez, para de este punto partir con
la forma correcta de impartir nuestros conocimientos en danza, de acuerdo con las
planificaciones elaboradas, con los parametros adecuados, acorde a las habilidades y destrezas

que disponen los nifios en esta etapa de la vida.

Se presencio resultados positivos en los nifios aspirantes a formar parte del Grupo
Folklérico Danzares de la parroquia Malchingui, debido a los beneficios que aporta la practica de
Danza Folklorica en la etapa de la nifiez, donde, conforme el proyecto se ejecutaba iban
mejorando sus habilidades notablemente, para al final lograr desarrollar considerablemente sus
habilidades fisicas, mentales y dancisticas, las cuales se plasmaron al finalizar el proyecto en la

presentacion coreogréafica.
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B.18 Recomendaciones

Es importante que cada nifio en la etapa de la nifiez cuente con diferentes espacios donde
pueda desarrollar sus habilidades y destrezas de diferente forma, la Danza Folkldrica es uno de
los espacios que brinda este tipo de ayuda, por lo que es recomendable que desde la nifiez se la
practique activamente y mediante este arte conozcan y rescaten nuestras costumbres y

tradiciones, que son un legado ancestral de nuestros antepasados.

Es necesario mantener el cuerpo activo para poder gozar de buena salud, por lo que, es
recomendable que en la parroquia de Malchingui se creen espacios donde los nifios puedan
practicar Danza Folklorica, de esta forma poder beneficiar a otros nifios interesados en este arte y
mediante la danza puedan desarrollar sus habilidades fisicas, mentales y dancisticas, esenciales

para su correcta formacion en la etapa de la nifiez.

Es recomendable que en el entorno familiar de los nifios cuenten con informacién sobre
todas las ventajas que se adquiere practicando Danza Folklorica, que danzar no solamente es
bailar en un escenario, sino también es un aporte fundamental para mantener el cuerpo en
constante actividad fisica, contribuir en el desarrollo de la concentracion y creatividad y con ello

gozar de un mejor estilo de vida muy importante en la etapa de la nifiez.
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B.19 Anexos

Encuestas realizadas a las 3 nifios y 4 nifias aspirantes a formar parte del Grupo

Folklérico Danzares.
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Planificaciones para la ensefianza de Danza Folklorica.

PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA
PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Primera semana 05/06/2021 al Duracién: 1 hora
10/06/2021
OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO
Conocer los 1. ParteInicial Bienvenida a los nifios participantes.
conocimientos Presentacion del grupo y de los nifios participantes.
sobre Danza Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y
Folklérica de movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
cada nifio sin ser propensos a lesiones.
participante.
2. Parte Principal Encuesta sobre la Danza Folklorica.

Charla sobre la Danza Folklérica.

Movimientos naturales del cuerpo como medio de expresion.
Movimientos bésicos de Danza Folklérica.

Movimientos propios de Danza Folklorica.

Primera semana de ensayos en el grupo con movimientos
basicos de Danza Folklorica.

3. Vuelta a la calma Relajacion del musculo mediante movimientos de
recuperacion.
Movimientos articulatorios.
Hidratacion.
Participantes: 3 nifios — 4 niiias. [Elaborado por:

[Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA
PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Segunda semana 12/06/2021 al Duracién: 1 hora
17/06/2021
OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO

Iniciar el 1. Parte Inicial Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y

conocimiento movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos

de pasos sin ser propensos a lesiones. 15 minutos

dancisticos

propios de

Danza

Folklorica en 5 — . L. e ) .

o8 niiios 2. Parte Principal Primeros movimientos dancisticos por parte de los nifios.

.. Presentacion de movimientos dancisticos propios de los

participantes. .
nuios. 30 minutos
Presentacion de movimientos dancisticos por parte del grupo
“Danzares”.
Ensayos de movimientos dancisticos propios de Danza
Folklérica.
Trabajos de coordinacion.
Trabajos de adaptacién.
Trabajos de concentracion.

3. Vuelta a la calma Relajacion del musculo mediante movimientos de 15 minutos

recuperacion.
Movimientos articulatorios.
Hidratacion.
Observaciones durante cada dia.

Participantes: 3 nifios — 4 niiias. [Elaborado por:

Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA

PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Tercera semana 19/06/2021 al

Duracién: 1 hora

los nifios
participantes y
ensefianza de
pasos
coreograficos
de Danza
Folklérica.

2. Parte Principal

24/06/2021
OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO
Preparacion de 1. ParteInicial Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y

movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
sin ser propensos a lesiones.

Ensefiar pasos coreograficos de Danza Folklorica a los nifios
participantes.

Motivar y explicar a cada nifio la forma correcta de ejecutar
los pasos coreogréaficos.

Inicio de la preparacion de la coreografia.

Trabajos de coordinacién.

Trabajos de concentracién.

Trabajos de adaptacion.

15 minutos

30 mmutos

3. Vuelta ala calma

Relajacion del musculo mediante movimientos de
recuperacion.

Movimientos articulatorios.

Hidratacion.

Observaciones durante cada dia.

15 minutos

Participantes: 3 nifios — 4 nifias.

[Elaborado por:
[Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA

PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Cuarta semana 26/06/2021 al 01/07/2021

Duracién: 1 hora

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

DESARROLLO

Explicar la
forma correcta
de ejecutar
pasos
dancisticos a
los nifios
participantes.

1. Parte Inicial

2. Parte Principal

Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y
movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
sin ser propensos a lesiones.

Mejorar la ejecucion de los pasos coreograficos.

Explicar las posturas del cuerpo y mejorar su coordinacién en
la coreografia.

Ubicar a cada nifio participante en su espacio para que sea
facil su reconocimiento.

Trabajos de coordinacion.

Trabajos de concentracién.

15 minutos

30 minutos

3. Vuelta ala calma

Relajacién del musculo mediante movimientos de
recuperacion.

Movimientos articulatorios.

Hidratacion.

Observaciones durante cada dia.

15 minutos

Participantes: 3 niflos — 4 nifias.

[Elaborado por:
[Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA

PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Quinta semana 03/07/2021 al

Duracién: 1 hora

2. Parte Principal

08/07/2021
OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO
Corregir los 1. Parte Inicial Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y
movimientos movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
dancisticos en sl ser Propensos a lesiones. 15 minutos
los niflos
participantes.

Corregir las falencias existentes en los pasos coreograficos.
Corregir la ubicacion en el espacio adecuado.

Corregir las posturas del cuerpo en la coreografia.

Corregir las falencias en la coreografia.

Trabajos de coordinacion.

Trabajos de concentracion.

30 minutos

3. Vuelta a la calma

Relajacion del musculo mediante movimientos de
recuperacion.

Movimientos articulatorios.

Hidratacion.

Observaciones durante cada dia.

15 minutos

Participantes: 3 nifios — 4 niiias.

[Elaborado por:
[Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA
PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Sexta semana 10/07/2021 al 15/07/2021

Duracién: 1 hora

2. Parte Principal

OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO
Progresar en 1. ParteInicial Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y
los movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
movimientos sin ser propensos a lesiones. 15 minutos
dancisticos en
los nifios
participantes.

Progresar en los pasos coreograficos de cada nifio con un
ayudante fijo.

Progresar en la coreografia con ayuda de los integrantes del
Grupo Folklérico Danzares.

Trabajos de coordinacién.

Trabajos de adaptacién al publico.

30 minutos

3. Vuelta ala calma

Relajacion del musculo mediante movimientos de
recuperacion.

Movimientos articulatorios.

Hidratacion.

Observaciones durante cada dia.

15 minutos

Participantes: 3 niflos — 4 nifias.

[Elaborado por:
Danny Pulupa
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PLANIFICACIONES SEMANALES DE ENSENANZA DE DANZA FOLKLORICA

PARA LOS NINOS ASPIRANTES A FORMAR PARTE DEL GRUPO
FOLKLORICO DANZARES.

Ultima semana 17 /07/2021 al

Duracién: 1 hora

2. Parte Principal

22/07/2021

OBJETIVOS ACTIVIDAD DESARROLLO
Perfeccionar 1. Parte Inicial Calentamientos previos a los ensayos, estiramientos y
los movimientos articulares que permitan ejecutar movimientos
movimientos sin ser propensos a lesiones. 15 minutos
dancisticos y
coreograficos
en los nifios
participantes.

Perfeccionar la coreografia y ensayos en espacios abiertos
para familiarizar a los nifios participantes con el escenario.
Perfeccionar la ejecucion de la coreografia en espacios
idénticos al escenario.

Trabajos de coordinacion.

Trabajos de adaptacién al publico.

30 minutos

3. Vuelta ala calma

Relajacion del musculo mediante movimientos de
recuperacion.

Movimientos articulatorios.

Hidratacién.

Observaciones durante cada dia.

15 minutos

Participantes: 3 niflos — 4 nifias.

[Elaborado por:
[Danny Pulupa
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