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B.1. Resumen 

La actividad física es hoy por hoy un es considerada parte fundamental 

en la vida del ser humano ya está proporciona salud, bienestar, integración 

social; si esto produce en todas las personas mucho más en aquellas con 

discapacidad intelectual; estas necesitan cariño, comprensión, ayuda y mucho 

más de una actividad física ya que esta y su complemento ideal para su 

desarrollo psicomotriz, neuronal y social. 

Al proponer esta guía practica deportiva para personas con 

discapacidad intelectual estamos buscando una mayor inclusión, que se regrese a 

ver a ellas como parte fundamental de la sociedad y que sea el deporte un 

instrumento más para mejorar su calidad de vida. 

Al trabajar de cerca con niños y niñas que tienen esta condición, ha 

permitido ver de cerca la realidad que viven comprenderlas más y aportar con 

esta investigación a mejorar su calidad de vida 

En esta guía está diseñada para que educadores, directivos, padres de 

familia y demás personas que comparten diariamente con niños y niñas, que 

tienen capacidades diferentes y que pasan parte de su día en instituciones 

educativas regulares, puedan aplicar de una u otra forma las actividades 

propuestas o mejorarlas, por el bien tanto físico y de interrelación social. 

La ayuda de familiares o representantes legales es sumamente 

importante en el avance de estas personas que busca mejorar su desarrollo 

integral; y que mejor, realizando y practicando cualquier actividad deportiva de 

preferencia la que a ellos más les guste. 
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B.2. Introducción  

Este programa llamado experiencia sistematizadora para la adaptación 

de preparación física en personas con discapacidad intelectual es producto de un 

proceso investigativo serio, fundamentado en la realidad socioeconómica de 

niños y niñas de una escuela fiscal de la ciudad de Quito.  

Este documento está enmarcado dentro de la filosofía y lineamientos de 

la Constitución Política del Ecuador en su artículo Art. 47; en la nueva ley del 

deporte en su artículo Art. 67; y aspiro, a que se convierta poco a poco en un 

manual diario para las familias que tienen hijos, hijas o familiares con 

discapacidad intelectual y que buscan el mejoramiento de su calidad de vida. 

Después de 6 meses de investigación este trabajo muestra su valor 

educativo y social, proyecta una educación integral hacia los niños y niñas con 

capacidades diferentes, abarcando los dominios intelectual-cognitivo social-

afectivo y físico-motor. 
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B3. Antecedentes del problema 

Desde un punto de vista general, la cultura es el conjunto de 

manifestaciones con que se expresa la vida de un pueblo una de esas 

manifestaciones es la cultura física, el deporte y la recreación. 

Con esta perspectiva la actividad física que forma parte de la cultura 

ecuatoriana se basa en bailes, danzas, juegos, deportes, etc.; estas actividades 

están poco relacionadas con las personas con discapacidad intelectual. La 

estructura de un plan de trabajo deportivo para niños y niñas con capacidades 

diferentes, en los tiempos actuales es muy poco conocido, estudiado, analizado y 

aplicado, existiendo carencia de material bibliográfico. 

 La actividad deportiva y la recreación son acciones en las que se 

aplican movimientos aprendidos para recuperar fuerzas, liberar energías, es decir 

disfrutar de la actividad física. Estas consideraciones justifican a plenitud la 

obligación de que el estado, instituciones públicas y privadas, instituciones 

educativas se empeñen en una mayor información y ejecución de las actividades 

recreativas para personas con capacidades diferentes. 

 Este estudio consta de actividades de ayuda para niños y niñas con 

capacidades diferentes, plantea tareas con varios niveles de dificultad tienen 

secuencia lógica y repeticiones graduadas en extensión y esfuerzo; por esto, toda 

persona que lea el presente documento puede desarrollar una o varias 

actividades, haciendo de estos juegos algo ameno y motivador para quien lo 

realice, pasar de una actividad a otra, regresar al inicio; es decir, aplicar la guía 

de forma integral. 

Se ofrece contenidos orientados a la aplicación de juegos, actividades, 

en los campos recreativos, deportivos y social; busca integrar aspectos 

educativos, en base al concepto de cultura física; desea dar consistencia y 

ordenamiento lógico, ofrecer practicas populares que respondan a la dinámica 

del desarrollo científico y rescatar actividades propias de nuestro país. 

Respeta y desarrolla capacidades y habilidades dando progresión al 

volumen he intensidad de las mismas de acuerdo a las potencialidades 

individuales utilizando varios métodos técnicas y recursos. 
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Aspiro que con esta guía deportiva para las personas con discapacidad 

intelectual, se consideren sus intereses y necesidades sus capacidades y 

habilidades sus diferentes formas de desarrollarse es decir contribuir a la 

formación integral de estas personas. 

B.4. Planteamiento del problema 

La discapacidad se define como la falta de alguna facultad física, sensorial o 

cognitiva que limita o dificulta la realización adecuada de las acciones cotidianas de 

la persona viéndose afectado su bienestar general y calidad de vida. Las personas con 

capacidades diferentes también se ven afectadas en el plano deportivo ya que estas 

evitan realizar actividades físicas y de recreación por el desconocimiento de sus 

familiares, por no exponerlos a una humillación ante las demás personas las cuales al 

no creer en las capacidades de ellos; o en sus potencialidades para realizar alguna 

actividad, física, estos se ven rezagados. Según La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) define “la actividad física como cualquier movimiento corporal producido 

por los músculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energía”. pero 

también las actividades diarias como subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en 

el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta son parte de esta dinámica. Las 

personas con capacidades diferentes tampoco deben de estar exentas de este ámbito 

al contrario por su condición el ejercicio físico debería ser parte importante en su 

vida diaria, ayudaría a mejorar su apariencia personal, psicomotora y de 

coordinación.   

B.5. Formulación del problema 

¿La actividad física ayuda a mejorar la calidad de vida en personas con 

discapacidad intelectual?   

B.6. Objetivos 

7.1. Objetivo general 

Sistematizar un programa de actividad física para personas con discapacidad 

intelectual con la finalidad de mejorar su calidad de vida, bajo los principios de 

universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no 

discriminación. 
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7.2. Objetivos específicos: 

Conocer como la discapacidad intelectual afecta a los niños y niñas, en su 

práctica de actividad física a través de la investigación bibliográfica  

Identificar las dificultades que presentan los estudiantes con discapacidad 

intelectual al interactuar con las demás personas dentro de una institución de 

educación regular, mediante la observación durante las horas de clase y recreos.  

Consolidar la información acerca de la aplicación de una guía y que permita 

que los docentes de diferentes instituciones educativas regulares puedan crear 

diferentes alternativas de actividades físicas y recreativas de manera que estas sirvan 

de ayuda en el desarrollo integral de los niños con discapacidad intelectual. 

B.7. Justificación 

La actividad física ayuda a mejorar la calidad de vida en personas, y 

muchos más en las personas con discapacidad intelectual. 

La constitución política del Ecuador en su artículo “Art. 47, El Estado 

garantizará políticas de prevención de las discapacidades y, de manera conjunta 

con la sociedad y la familia, procurará la equiparación de oportunidades para las 

personas con discapacidad y su integración social.” Dentro de este mandato, en 

la equiparación de oportunidades está incluida la práctica deportiva en todos sus 

ámbitos.   

Así también la ley orgánica de discapacidades Artículo 3, Fines; literal 6 

que textualmente dice “Garantizar y promover la participación e inclusión plenas 

y efectivas de las personas con discapacidad en los ámbitos públicos y 

privados.” También implícitamente busca garantizar el ingreso de las personas 

con discapacidad intelectual a las diferentes actividades deportivas que en el país 

se practican. 

En el ámbito educativo, la LOEI en su Art. 19.-Familia y sociedad, 

segundo párrafo textualmente dice “Los padres de familia deben velar por la 

inclusión educativa de sus representados haciendo valer el derecho a la 

heterogeneidad y a la adecuación curricular de acuerdo a sus necesidades 

educativas especiales. Deben además respetar las propuestas curriculares de la 
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institución educativa y aportar al mantenimiento de las buenas relaciones entre 

estas y el hogar.” 

Los padres de familia deben velar por la inclusión de sus representados, 

impulsar una educación, en la que niños, niñas y adolescentes que presenten 

cualquier tipo de discapacidad tengan derecho a estudiar, hacer deporte y ser 

parte activa de un grupo social y educativo, tengan la oportunidad de mejorar su 

condición física, intelectual, emocional y social mediante la práctica deportiva. 

Capítulo 1 

Fundamentación teórica  

B.8. Marco teórico 

8.1. Sistematización de experiencias 

La sistematización de experiencias es una interpretación crítica de una o 

varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstrucción, descubre o 

explicita la lógica del proceso, los factores que han intervenido en él, cómo se han 

relacionado entre sí y por qué lo han hecho de ese modo. 

8.2. La adaptación 

La adaptación abarca tres funciones distintas: diagnóstico, clasificación y 

planificación, con el objetivo de mejorar los resultados personales con el apoyo 

de la actividad física. 

A través de un análisis inicial de las capacidades sociales y adaptativas 

de las personas con discapacidad intelectual, se describen los principales 

problemas de adaptación a los que se enfrentan estos colectivos, afectando su 

proceso de desarrollo ante una intervención eficaz, así como las propias 

prácticas y procedimientos. Estrategias de intervención en problemas de 

procedimiento. 

 Esta línea describe los principios y técnicas generales de la intervención 

centrada en la persona y proporciona pautas de intervención específicas para los 

problemas de ajuste más comunes. Finalmente, se discuten los trastornos 

mentales en personas con discapacidad intelectual, considerando los factores de 
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riesgo que contribuyen al desarrollo de desequilibrios emocionales que afectan 

su calidad de vida y dificultan la integración social. 

8.2.1. La adaptación deportiva curricular dentro del nivel educativo 

La adaptación curricular es una estrategia educativa, generalmente para 

estudiantes con necesidades educativas especiales de tercer grado, que consiste en 

modificar el currículo propuesto por el MinEduc para un determinado nivel 

educativo. La finalidad de realizar cambios en elementos curriculares no 

funcionales como objetivos, contenidos, competencias e indicadores básicos de 

evaluación es integrar a los niños y niñas con capacidades educativas diferentes a 

los procesos cotidianos que realizan los docentes en el aula. Los programas de 

instrucción propuestos por los docentes deben ser abiertos, flexibles o adaptables 

a las necesidades de la comunidad educativa. Este concepto permite implementar 

un proceso de adaptación del curso desde el primer nivel de realización 

(MINEDUC) hasta el nivel individual o grupal.  

8.2.2. Tipos de adaptación curricular 

Los distintos tipos de adaptaciones curriculares formarían parte de un 

continuo que incluye, por un lado, los innumerables y habituales cambios que un 

docente realiza en su aula y, por otro lado, las modificaciones que difieren 

significativamente del currículo. 

Adaptaciones Curriculares para el Acceso al Currículo: Son las 

alteraciones o dotación de recursos físicos, materiales, personales o de 

comunicación que facilitan a algunos alumnos con necesidades educativas 

especiales el desarrollo del currículo normal o del currículo adaptado, según el 

caso. Por lo general, abordan las necesidades específicas de un grupo limitado de 

estudiantes, en particular estudiantes con discapacidades sensoriales o motoras. 

Hay dos tipos de personalizaciones de currículum de Acceso: 

Acceso físico: espacio, recursos materiales y personales. Por ejemplo: 

eliminación de barreras arquitectónicas, iluminación y sonido adecuados, 

mobiliario adaptado, profesores de apoyo especializados 
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Acceso a la comunicación: materiales específicos de enseñanza-

aprendizaje, herramientas técnicas y tecnológicas, sistemas complementarios de 

comunicación, sistemas alternativos. Por ejemplo: Braille, lupas, telescopios, 

computadoras, grabadoras, lenguaje de señas. 

Adaptaciones Curriculares Individualizadas: Son todas aquellas 

adaptaciones o modificaciones que se realizan en los distintos elementos de la 

propuesta educativa elaborada para que un alumno satisfaga sus Necesidades 

Educativas Especiales (NEE) y que no pueden ser compartidas por otros 

compañeros. Pueden ser de dos tipos: 

No significativo: cambia elementos del plan de estudios básicos o no 

obligatorios. Son adaptaciones de tiempos, actividades, metodología, técnicas e 

instrumentos de evaluación... Cada alumno, con o sin necesidades educativas 

especiales, puede realizarlas en cualquier momento. Es la estrategia básica para 

individualizar la enseñanza y, por tanto, tiene un carácter preventivo y 

compensatorio. Se pueden realizar cambios en los elementos prescritos del 

currículo oficial que, previa evaluación psicopedagógica, se hayan considerado 

importantes o muy importantes. Estos cambios pueden afectar los objetivos 

generales del nivel, el contenido sustantivo y básico de varias áreas del plan de 

estudios y los criterios de evaluación. Los cambios pueden incluir: Revisar los 

objetivos, materiales y métodos de la evaluación. 

Priorizar objetivos, materiales y acciones de evaluación específicos. 

Cambiar el cronograma para evaluar metas y estándares de evaluación. 

Eliminar objetivos, materiales y estándares de evaluación para la etapa o 

fase relevante. 

Resume el contenido, objetivos y referencias de los pasos o ciclos 

anteriores. 

 

8.3 La actividad física 

La actividad física abarca cualquier movimiento que involucre los músculos 

esqueléticos y gaste energía, ya sea un paseo placentero o un movimiento 
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relacionado con el trabajo. Se ha demostrado que la actividad física tiene numerosos 

beneficios para la salud, incluida la regulación y prevención de enfermedades no 

transmisibles, como enfermedades cardíacas, accidentes cerebrovasculares y 

múltiples tipos de cáncer. También puede prevenir la presión arterial alta y mantener 

un peso corporal saludable, al mismo tiempo que mejora la salud mental, el bienestar 

y la calidad de vida. Comenzar a practicar deportes o actividad física a una edad 

temprana puede estimular el desarrollo físico para obtener estos beneficios para la 

salud a lo largo de la vida. 

Para los deportistas con discapacidad, adquirir hábitos de ejercicio también 

ayuda a motivarlos y desarrollar un estilo de vida saludable. Las actividades físicas 

más comunes incluyen caminar, andar en bicicleta, patear, hacer ejercicio, participar 

en actividades recreativas y juegos; Todos ellos se pueden hacer en cualquier nivel 

de habilidad y todos los disfrutan. 

8.4. Beneficios fisiológicos al hacer actividad física 

La actividad física es esencial para todas las personas y personas de cualquier 

edad para mantener y mejorar la salud y prevenir enfermedades. La actividad física 

ayuda a prolongar la vida y mejorar la calidad de vida, con beneficios físicos, 

psicológicos y sociales comprobados por investigaciones científicas. La actividad 

física reduce el riesgo de: enfermedades cardiovasculares, hipertensión arterial, 

cáncer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el 

porcentaje de grasa corporal. Fortalecer los huesos y aumentar la densidad ósea. 

Desarrolla músculo y mejora el esfuerzo sin fatiga (fitness).  

8.5 Beneficios psicológicos al hacer actividad física 

La actividad física puede ayudar a prevenir y tratar enfermedades mentales. 

Algunas investigaciones sugieren que la actividad física regular es tan efectiva como 

la terapia de conversación o los medicamentos para tratar la depresión, y con menos 

efectos secundarios que los medicamentos. La actividad física también puede ser 

beneficiosa si padece un trastorno relacionado con la ansiedad, como fobias, ataques 

de pánico o estrés. El ejercicio regular puede ayudar con la depresión y la ansiedad, 

reducir los niveles de estrés y ayudarlo a dormir mejor.  
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Además, la actividad física también incrementa la producción de 

norepirefrina (noradrenalina), un químico que puede moderar la respuesta del cerebro 

al estrés.  

Si es físicamente activo, es probable que se sienta más feliz, más satisfecho 

con su vida y mejore su bienestar. Como sabes, la actividad física puede aumentar la 

autonomía y la integración social, beneficios que son especialmente importantes en el 

caso de discapacidades físicas o psíquicas. 

8.6. Preparación física 

La preparación física es una de las partes esenciales del entrenamiento 

deportivo para desarrollar la motricidad: fuerza, velocidad, resistencia, 

flexibilidad, coordinación. La preparación física se divide en general y especial. 

Algunos expertos incluso recomiendan enfatizar adicionalmente la preparación 

auxiliar. 

La preparación física general tiene como objetivo desarrollar habilidades 

motoras equilibradas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinación). 

Los altos niveles de preparación física general son la base funcional para el 

desarrollo de cualidades físicas particulares con el fin de mejorar eficazmente 

los demás aspectos de la preparación (técnica, táctica, psicológica). Un proceso 

racionalmente organizado de preparación física general presupone el desarrollo 

diversificado y al mismo tiempo proporcional de las diversas cualidades 

motrices. 

El potencial funcional adquirido a través de la preparación física general 

es sólo un requisito indispensable para una buena mejora en un determinado 

deporte, pero sin una preparación física específica constante no puede contribuir 

a la consecución de grandes resultados deportivos. 

La preparación física adicional se basa en la preparación física general. 

Crea una base especial que es esencial para manejar de manera eficiente el alto 

volumen de trabajo para desarrollar habilidades motoras especiales. Esta 

preparación permite aumentar las posibilidades funcionales de los diferentes 

órganos y sistemas del cuerpo. Por otro lado, se mejora la coordinación 
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neuromuscular, se mejora la capacidad de los atletas para soportar cargas 

pesadas y poder recuperarse de manera efectiva después. 

La preparación física específica tiene como objetivo desarrollar las 

habilidades motoras de acuerdo con las exigencias de un deporte dado y las 

especificidades de una actividad competitiva dada. 

Al organizar el proceso específico de preparación física, es importante no 

perder nunca de vista los requisitos específicos de un deporte en particular. En 

particular, los grupos musculares que soportan la mayor parte de la actividad 

competitiva (y sus antagonistas) necesitan más trabajo. 

A la hora de desarrollar las cualidades físicas, es necesario elegir 

ejercicios que, por sus características dinámicas y cinemáticas, correspondan 

más o menos a los elementos básicos de la actividad competitiva. 

8.7. La discapacidad intelectual 

El término discapacidad intelectual (DI) se utiliza cada vez más en lugar 

de retraso mental. La DI se entiende como una adquisición lenta e incompleta de 

habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, lo que significa que la 

persona puede tener dificultad para comprender, aprender y recordar cosas 

nuevas que se manifiestan durante el desarrollo y contribuyen al nivel de 

inteligencia. generales, por ejemplo, habilidades cognitivas, motoras, sociales y 

del lenguaje. Según la Asociación Estadounidense de Discapacidades 

Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), "DI es un conjunto de limitaciones 

significativas tanto en el funcionamiento como en el comportamiento adaptativo 

que se manifiestan en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y 

prácticas". Esta incapacidad se produce antes de los 18 años. En general, el 

término DI se aplica a las mismas personas que ya han sido diagnosticadas con 

una discapacidad intelectual en términos de categoría, grado, duración y 

necesidad de servicios y apoyo. 

8.8. Tipos de grados de la discapacidad intelectual 

Existen varios sistemas de clasificación, unos por la intensidad de los apoyos 

necesarios y otros sistemas actuales de diagnóstico y clasificación que se centran en 
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cómo se trata el retraso mental. También existen categorías diagnósticas y 

clasificatorias adicionales que se aplican con frecuencia a las personas con retraso 

mental. Por ejemplo, la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE) de la 

Organización Mundial de la Salud, que incluye códigos para varios niveles de retraso 

mental, es el sistema internacional aceptado para identificar enfermedades y 

condiciones físicas, incluyendo aquellas que pueden asociarse con retraso mental. 

Otro sistema de clasificación de la OMS con relevancia para el retraso mental es la 

Clasificación Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud 

(CIF) Este sistema clasifica el funcionamiento en términos de funciones y estructuras 

corporales, actividades, participación y factores contextuales.  

 

Fuente: salusplay (2023) 

8.8.1. La actividad física para las personas con discapacidad intelectual. 

Existe una amplia población con diferentes tipos de discapacidad intelectual 

que puede, sin lugar a duda, beneficiarse de la práctica deportiva y el ejercicio físico. 

La condición física y la composición corporal de estas personas es notoriamente peor 

que la de personas sin discapacidad intelectual: menor resistencia cardiorrespiratoria 

y fuerza muscular, mayor cantidad de grasa corporal, menor de músculo y de masa y 

densidad ósea. La relación entre varias variables de la actividad física con la 

capacidad de trabajo autónomo y actividades de la vida cotidiana hace relevantes 

estos hallazgos. Estas dificultades podrían desembocar en mayores problemas como 

pueden ser accidentes cardiovasculares, sarcopenia u osteoporosis. Las personas con 

síndrome de Down agravan estas circunstancias.  

Se ha demostrado que el entrenamiento físico, tanto aeróbico, de fuerza, 

combinado o de saltos pliométricos, tiene efectos beneficiosos en esta determinada 

población. Estás mejoras pasan por aumentos en el consumo máximo de oxígeno y la 

capacidad de trabajo, e incrementos en la masa muscular y ósea. También se han 
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conseguido descensos del porcentaje graso mediante entrenamiento aeróbico. Por 

todo lo anterior, la promoción de programas de actividad física dirigidos a colectivos 

con discapacidad intelectual parece una importante actuación a tener en cuenta. 

8.9. La composición corporal 

El estudio de la composición corporal es un aspecto importante en la 

valoración del estado nutricional, ya que cuantifica las reservas corporales de un 

organismo y permite así detectar y corregir problemas nutricionales, como es el caso 

de la obesidad, en la que el exceso de grasa o, por el contrario, la desnutrición 

conduce a la masa grasa y una reducción sustancial de la masa muscular.  

Así, el crecimiento o la actividad física pueden juzgarse y evaluarse mediante 

estudios de composición corporal, consumo de energía y diferentes nutrientes. Los 

nutrientes de los alimentos se vuelven parte del cuerpo, por lo que los requerimientos 

de nutrientes dependen de la composición corporal. 

 

Fuente: ruthcohen.es(2023) 

8.9.1. La composición corporal en personas con discapacidad intelectual 

Las personas con discapacidad intelectual tienen una mayor tasa de 

obesidad (el doble que la población general). Según algunos autores, la alta tasa 

en esta población se debe a circunstancias como: uso más frecuente de 

medicamentos, factores genéticos, desnutrición, exceso de masa grasa y peso. , 

además de un bajo tono muscular, seguido de problemas con la capacidad de 
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comer, esto conduce a una disminución de la tasa metabólica en reposo, un estilo 

de vida sedentario y un estilo de vida sedentario, acompañado de la ingesta de 

grandes cantidades de alimentos con un alto contenido de azúcar, grasas y 

energía (familia compatible). Una solución puede ser adoptar hábitos 

alimenticios saludables desde una edad temprana y realizar una actividad física 

moderada. 

La eficacia de la terapia basada en la dieta y el ejercicio en situaciones de 

aumento de peso en discapacidad intelectual depende significativamente del 

propio individuo y de su entorno; pero a pesar de ello, el número de los que 

consiguen adelgazar con éxito sigue sin ser satisfactorio ni suficiente. Prevenir o 

tratar la obesidad en personas con discapacidad intelectual es extremadamente 

difícil debido a todos los factores que influyen. 

8.10. El deporte adaptado 

Se entiende por deporte adaptativo una modalidad de deporte adaptada a un 

grupo de personas con discapacidad o condición de salud particular, ya sea porque se 

han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la práctica 

de estas personas, o porque la propia estructura del deporte permite su práctica. Es 

por esto que algunos deportes tradicionales adaptan algunas de sus características a 

las necesidades de un grupo particular de personas con discapacidad que practicarán 

el deporte, mientras que en otros casos se crea un nuevo estilo de deporte basado en 

las características de un grupo particular de personas con discapacidades. 

A nivel internacional, el deporte adaptado como fenómeno deportivo se creó 

después de la Segunda Guerra Mundial, tal como lo conocemos hoy, como 

consecuencia de muchos competidores, en última instancia, soldados discapacitados, 

e inusuales y debido al contexto sociocultural occidental, son considerados como 

héroes en sus respectivos países.  

8.10.1. El deporte adaptado a personas con discapacidad 

Los expertos en actividad física y deporte adaptado se esfuerzan por cambiar 

la percepción sobre la participación deportiva de las personas con discapacidad. 

Afirman que estas personas pueden realizar actividades físicas y deportivas por las 

mismas razones que las personas sin discapacidad. Además, es importante tener en 
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cuenta que los deportes adaptados están sujetos a diferentes federaciones deportivas, 

especialmente aquellas que atienden a tipos específicos de discapacidad. Teniendo 

todo esto en cuenta, el deporte adaptado se considera un aspecto vital de la AFA, que 

involucra actividades físicas regladas de carácter competitivo que institucionalizan o 

involucran a personas con discapacidad. 

8.11. La calidad de vida en personas con discapacidad intelectual 

El concepto de calidad de vida se configura como un tema central del enfoque 

familiar de la discapacidad. La familia sirve como un excelente entorno social, que a 

su vez es el principal proveedor de apoyo para quienes juegan un papel importante en 

la transición de un joven con discapacidad intelectual (JDI) a la vida adulta. Esta 

etapa particular se caracteriza por una gran incertidumbre y múltiples desafíos, y la 

necesidad de abandonar el trato ingenuo a estos jóvenes.  

Según (Turnbull y Turnbull), los modelos teóricos del ciclo de vida familiar 

intentan explicar los cambios en las familias a lo largo del tiempo, incluido cómo 

cada familia atraviesa ciertas etapas predecibles y estables, responde a situaciones 

nuevas y progresa de una etapa a la siguiente.  

Si bien estas etapas no son exclusivas de las familias de personas con 

discapacidades, existe incertidumbre sobre el significado de la condición y su 

impacto en el entorno y la familia, así como las diversas emociones negativas que 

experimentan los miembros de la familia, como la decepción, la injusticia, la 

agresión y la culpa, pueden cambiarlos, lo que significa más estrés para la familia.  

Sin embargo, se ha encontrado que los sentimientos de desesperanza, culpa, 

tristeza y rechazo que experimentan algunos padres cuando su hijo es diagnosticado 

son reemplazados posteriormente por sentimientos positivos.  

En particular, un gran número de familias de personas con discapacidad 

intelectual informaron experiencias positivas con el desarrollo de habilidades de 

afrontamiento, adaptación positiva, resiliencia y solidaridad familiar. Asimismo, 

señalan la presencia de personas con discapacidad como agentes de cohesión y 

supervivencia familiar.  
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B.9. Marco conceptual 

9.1. La actividad física 

Según Bembibre, C. (2022). La actividad física es toda actividad o ejercicio 

que tenga como consecuencia el gasto de energía y el movimiento corporal ya que 

estos movimientos pueden ser planeados o de manera espontánea. 

9.2. La discapacidad intelectual  

Según (Schalock et al, 2007) El logro gradual y parcial de las 

habilidades cognitivas a lo largo del curso del crecimiento y la maduración 

humanos da como resultado desafíos potenciales para comprender, adquirir 

conocimientos y retener información. 

9.3. Etiopatogenia 

Navarro, J. (diciembre, 2015). Definición de Etiopatogenia 

https://www.definicionabc.com/ciencia/etiopatogenia.php El término utilizado 

en medicina para describir el origen y el mecanismo de una enfermedad se 

conoce como etiopatogenia, que engloba tanto su etiología como su patogenia.  

Así, una enfermedad se caracteriza por tres componentes: su etiopatogenia, sus 

síntomas y su tratamiento. 

9.4. Facultad cognitiva 

Moreno, J. (2016) El concepto de lengua como herramienta cognitiva integral 

ha dado lugar a un movimiento lingüístico.  Esta perspectiva reconoce que el 

lenguaje abarca procesos cognitivos como la percepción, la categorización, la 

conceptualización y la inferencia, que nos permiten comprender, estructurar, 

funcionar y adaptarnos a nuestra realidad y al mundo que nos rodea. 

9.5. Capacidades físicas 

Deportivas Feszaragoza (2008, septiembre 11) Definición de 

capacidades físicas 

https://deportivasfeszaragoza.files.wordpress.com/2008/09/capacidades-fisicas-

corregido.pdf Éstos constituyen los constituyentes fundamentales de la aptitud 
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física y son bloques de construcción vitales para la destreza tanto en el atletismo 

como en el movimiento. 

B.10. Marco institucional 

10.1. Antecedentes históricos 

La Escuela de Educación General Básica “Jorge Escudero Moscoso” se 

fusiona con la escuela Luis A Martínez en el año 2013, pero su historia se remonta al 

año 1965, fecha de fundación.  

La mencionada Institución, cuenta actualmente con setecientos cincuenta 

estudiantes, un selecto grupo de maestros capacitados, un aula tecnológica para servir 

de mejor manera a los estudiantes del sector sur de Quito de primero a séptimo año 

de Educación General Básica. 

También cuenta con un departamento de consejería estudiantil (DECE), el 

cual trabaja directamente con estudiantes con capacidades diferentes, asociada a las 

instituciones públicas como Ministerio de Salud Pública, UDAI, Municipio de Quito, 

Fiscalía General del Estado y Junta Metropolitana de Defensa a NNA las mismas que 

ayudan a mejorar la calidad de educación que se brinda. 

Esta Institución Educativa esta considera dentro del Distrito Educativo D06 

Eloy Alfaro como una escuela inclusiva ya que cuenta con la mayor cantidad de 

niños con discapacidad intelectual del sector donde estos reciben educación integral, 

con calidez y calidad. 

Imagen 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Jorge Escudero Moscoso (2023) 
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10.2. Ubicación geográfica 

Cantón: Quito                  Calles  

Parroquia: Chimbacalle   Norte: Rodrigo de Ocampo  

Barrio: Chiriacu bajo       Sur: Pedro Cepero 

Imagen 2 

 

Fuente: Google Maps (2023) 

10.3. Misión  

La Escuela de EGB Jorge Escudero Moscoso, una Institución Fiscal 

(pública) de renombre, se enorgullece de brindar una educación de alta calidad 

que inculca valores y principios universales. Desde el primer año hasta el 

séptimo año, los estudiantes reciben una educación cálida, innovadora y 

tecnológicamente avanzada para ayudarlos a navegar en el mundo competitivo y 

globalizado de hoy.  Son guiados a través de procesos psicopedagógicos 

avanzados que se adhieren al Plan del Buen Vivir, lo que garantiza que cumplan 

con altos estándares de aprendizaje y educación. 

10.4. Visión  

En tan solo cinco años, la escuela de EGB Jorge Escudero Moscoso 

aspira a convertirse en una vanguardia del aprendizaje holístico, donde la 

inclusión, la excelencia científica y técnica y la coeducación sean la norma. El 

objetivo es fomentar estudiantes emprendedores e innovadores que puedan 

superar los desafíos que plantea un mundo que se globaliza rápidamente. Los 

alumnos aprenderán a ejercitar el pensamiento crítico, el respeto por la igualdad 
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de género y el multiculturalismo mientras practican los valores fundamentales. 

Todo esto será posible gracias a la dedicación de los docentes de la escuela, 

comprometidos con el cambio institucional y el cumplimiento de las normas de 

justicia social y Buen Vivir. El objetivo final es contribuir significativamente a 

la transformación del país. 

Capítulo 2  

Metodología de la sistematización 

B.11. Marco metodológico  

La sistematización de experiencias para la adaptación de preparación 

física en personas con discapacidad intelectual será orientada por el paradigma 

y/o enfoque mixto, debido a que se utilizara técnicas de recolección de datos que 

arrogaran resultados numéricos, porcentuales y/o estadísticos; a la par, se 

abordara al objeto de estudio de una manera holística describiendo sus 

características; insumos, que permitirán tomar decisiones claras en el 

diagnóstico de la investigación mismas que influirán sobre los actores de la 

sistematización. 

Tipos de investigación 

 La real academia de lengua (RAE)define a la investigación como 

“organización y análisis de información para aumentar la comprensión de un tema o 

problema”.  

 La organización y análisis que vamos a utilizar son:  

Investigaciones básicas pura o fundamentales, porque creo que el método que 

se aplicará ayudara mucho a las personas con discapacidad intelectual en su 

desarrollo físico social y mental, con estos métodos espero y aspiro sirva de guía para 

padres de familia que tienen hijos con capacidades diferentes, para familiares que 

deseen colaborar para docentes en su trabajo diario, en fin, para los que necesiten una 

ayuda en su diario convivir. 

La presente investigación está basada en 4 estudiantes con discapacidad 

intelectual de 11 años. Con la misma que espero mejorar su capacidad física, motora, 

social y afectiva. 
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Esta investigación exploratoria está basada en la observación de niños y niñas 

de edad escolar con problemas de discapacidad intelectual realizada en la ciudad de 

Quito en la Institución Educativa Jorge Escudero Moscoso en el barrio las cinco 

esquinas durante su estancia en la escuela. 

En la escuela Jorge Escudero Moscoso, de esta ciudad, lugar donde se realizó 

esta investigación descriptiva se observó alrededor de 20 niños con discapacidad 

intelectual durante sus horas de educación física los mismo que al realizar esta 

actividad demuestran una descoordinación con relación al resto de sus compañeros, 

pero sin perder el interés. 

La discapacidad intelectual es entendida como la adquisición lenta e 

incompleta de las habilidades cognitivas y físicas durante el desarrollo humano. 

Según la investigación descriptiva y por lo observado durante estos días a los niños 

de la escuela Jorge Escudero Moscoso que tienen capacidades diferentes, podemos 

decir que una de las posibles causas por la que ellos no desarrollan de igual manera 

que sus compañeros la actividad física es porque se encuentran segregados por parte 

de sus compañeros.  

Sabemos que la mayoría de las personas con discapacidad intelectual la 

adquirieron desde su nacimiento, que su desarrollo cognitivo y físico ha pasado por 

diferentes etapas y problemas; a pesar de ello, ellos demuestran interés en sus 

actividades. 

Métodos de investigación  

Método lógico 

Son todos aquellos que se basan en la utilización del pensamiento en sus 

funciones de deducción, análisis y síntesis. Utilizaremos este método porque es un 

procedimiento que descompone sus elementos básicos es decir de lo general a lo 

especifico. 

Método inductivo-deductivo 

Porque es un proceso de investigación donde utilizaremos el razonamiento 

lógico basado en hechos concretos, en la obtención de conclusiones generales a 

través de premisas particulares. En otras palabras, el método inductivo-deductivo 



  29 

 

parte de hipótesis específicas para obtener una información más general del su objeto 

de estudio. 

B12. Actores claves 

La presente sistematización está encaminada a la adaptación de la 

preparación física para personas con discapacidad intelectual grado tres, 

comprendidos en las edades de nueve a doce años de la Institución Educativa 

Jorge Escudero Moscoso ubicada en el Distrito Metropolitano de Quito sector de 

las 5 esquinas en las calles Bartolomé de Alves 

 

Tabla 1 

 

Nomina de niños y niñas con discapacidad intelectual 

 

NÚMERO Apellidos y 

nombres 

del 

estudiante 

Cedula  

de identidad 

Fecha de 

nacimiento 

Género  

masculino / 

femenino 

Grado de 

discapacidad 

1 Atachi 

Bajaña 

Emilia 

Anahí 

1756927297 2/5/2012 femenino 30% 

discapacidad 

intelectual 

2 Figueroa 

Amagua 

Cristopher  

1754202669 5/11/2012 masculino  35% 

discapacidad 

intelectual, 

inteligencia 

marginal 

3 Guallichico 

García 

Jenny 

Cristina  

1754328985 12/7/2012 femenino Discapacidad 

intelectual 

por valorar 

en la UDAI  

4 Rodríguez 

Otuna José 

Esteban 

1752494839 12/10/2011 masculino 35% 

discapacidad 

intelectual; 

inteligencia y 

memoria 

marginal y 

TDH 
Fuente: Diego Paucar (2023) 
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B13. Materiales y métodos 

Investigación básica pura o fundamental 

Investigación básica pura o fundamental porque creo que el método que 

aplicare ayudara mucho a las personas con discapacidad intelectual en su 

desarrollo físico social y mental. Este método espero y aspiro sirva de guía para 

padres de familia que tienen hijos con capacidades diferentes, para familiares 

que deseen colaborar para docentes en su trabajo diario, en fin, para los que 

necesiten una ayuda en su diario convivir. 

La investigación de campo  

La presente investigación está basada en 4 estudiantes con discapacidad 

intelectual de 11 años. Con la misma que espero mejorar su capacidad física, 

motora, social y afectiva. 

Investigación exploratoria  

Esta investigación exploratoria está basada en la observación de niños y 

niñas de edad escolar con problemas de discapacidad intelectual realizada en la 

ciudad de Quito en la Institución Educativa Jorge Escudero Moscoso en el barrio 

las cinco esquinas durante su estancia en la escuela. 

Investigación descriptiva 

En la escuela Jorge Escudero Moscoso, de esta ciudad, lugar donde se 

realizó esta investigación descriptiva se observó alrededor de 20 niños con 

discapacidad intelectual durante sus horas de educación física los mismo que al 

realizar esta actividad demuestran una descoordinación con relación al resto de 

sus compañeros, pero sin perder el interés. 

Investigación explicativa  

La discapacidad intelectual es entendida como la adquisición lenta e 

incompleta de las habilidades cognitivas y físicas durante el desarrollo humano. 

Según la investigación descriptiva y por lo observado durante estos días a los 

niños de la escuela Jorge Escudero Moscoso que tienen capacidades diferentes, 

podemos decir que una de las posibles causas por la que ellos no desarrollan de 
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igual manera que sus compañeros la actividad física es porque se encuentran 

segregados por parte de sus compañeros. 

B13.1. Plan de sistematización  

Determinar los beneficios que da la actividad física en las personas con 

discapacidad intelectual; en su calidad de vida, mediante una investigación de 

campo, con el fin de buscar y aplicar nuevas estrategias que les facilite una 

mejor interacción social y emocional en su vida diaria.  

Conocer como la discapacidad intelectual afecta a los niños y niñas, en 

su práctica de actividad física por medio de la investigación y la aplicación de 

nuevas metodologías, para mejorar su calidad de vida y aumentar su autoestima. 

Identificar las dificultades que presentan los estudiantes con discapacidad 

intelectual al interactuar con las demás personas dentro de una institución de 

educación regular, mediante la observación de la actividad física durante las 

horas de clase y los recreos, para alcanzar una verdadera interacción equitativa 

entre ellos. 

Crear una guía que permita a los docentes de las instituciones educativas 

regulares crear diferentes actividades físicas y recreativas de manera que estas 

sirvan de ayuda para el desarrollo integral de los niños con discapacidad 

intelectual. 

La actividad física sirve de apoyo para las acciones de la vida diaria y la 

independencia de la persona, mejora la salud mental, emocional, reduce la 

depresión y la ansiedad. Las personas con capacidades diferentes también se ven 

afectadas, en este plano ya que estas evitan realizar actividades físicas y de 

recreación por el desconocimiento de sus familiares, por no exponerlos a una 

humillación ante las demás personas las cuales al no creer en las capacidades de 

ellos; o en sus potencialidades para realizar alguna actividad, física, estos se ven 

rezagados. 

Se plantea, que este documento sirva para que la actividad física sea un 

componente importante en la vida de estas personas. Mejoraríamos su calidad de 

vida regularmente, sus habilidades y capacidades de interrelación con la 

sociedad. 
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La educación física constituye un conjunto de actividades que forman 

parte de la vida cotidiana, que también incluye las áreas educativas, es así que la 

gimnasia, el futbol entre otros deportes y junto a las actividades recreativas 

constituyen el respaldo de una vida integral, funcional y significativa.  

el deporte históricamente ha tenido el respaldo pedagógico que le brinda 

la Educación Física como área fundamental en la educación, con él los 

instrumentos didácticos fundamentales, contenidos, estrategias, metodologías, 

recursos y evaluación. 

El deporte es de gran importancia en el desarrollo de los individuos ya 

que permite mejorar la actividad física, social y psicológica.  

Si nos enfocamos en personas que se enfrentan a una discapacidad, 

muchas de las ocasiones; estas, se encuentran con barreras sociales, de 

infraestructura inadecuada, y prejuicios de la sociedad, es el deporte el que les 

permite desarrollar una actitud de autosuperación y fortalece aspectos 

socioafectivos, control de sí mismos, mejora su percepción de la realidad y de su 

entorno y aumenta su desarrollo cognitivo, lo que permite alcanzar un 

mejoramiento de la salud y le prepara para una mejor vida social con mejor 

autoestima.  

Dentro de las fuentes de información que vamos a utilizar en la presente 

sistematización son: 

Libros y artículos de la web, enfocados a la actividad física en personas 

con discapacidad intelectual. 

Constitución de la república del Ecuador, leyes y reglamentos del deporte 

para personas con discapacidad 

La técnica de observación y todas sus etapas 

Una encuesta dirigida a los representantes legales de las personas con 

discapacidad intelectual 

Planificación de sesión de entrenamiento 

Matriz de tabulación de resultados 
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Matriz de conclusión y recomendaciones 

Gráficos y anexos 

La presente sistematización se desarrollará observando directamente a 

niños y niñas de una institución educativa fiscal del distrito metropolitano de 

Quito durante sus periodos de actividad física y deportiva; la técnica más 

utilizada será la observación directa y todas sus etapas. Se utilizará registros 

anecdóticos, tablas porcentuales y reconstrucciones de técnicas y métodos 

deportivos utilizados en horas clase. 

B13.2. Cronogramas 

Tabla 2 

Cronograma de actividades 

FECHA ACTIVIDADES PARTICIPANTES OBSERVACIONES 

19/6/2022 Movimiento 

articular durante 

15 minutos 

Ejercicios de 

coordinación: 

Sentadillas y 

Zancadas 

Saltar la cuerda 

4 Mejorar la forma de 

respiración y la postura al 

ejecutar la actividad. 

19/06/2022 Movimiento 

articular durante 

15 minutos 

Sentadillas y 

Zancadas 

Saltar la cuerda 

Elevación de 

talones 

Gateo del oso  

El juego del 

pañuelo 

4 Adecuar el entrenamiento al 

nivel físico para evitar de 

esta manera el sobre 

entrenamiento. 

Tener más pautas de 

descanso 

19/06/2022 Movimiento 

articular durante 

15 minutos 

Ejercicios 

propuestos 

anteriormente 

Movimiento 

articular 

Planchas 

4 Subir poco peso después de 

ver una gran mejora y 

corregir postura al ejecutar 

la actividad. 
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Semisentadilla 

con salto 

Skipping en el 

sitio. 

19/06/2022 Movimiento 

articular durante 

15 minutos 

Ejercicios 

propuestos 

anteriormente 

Movimiento 

articular 

Planchas 

Semisentadilla 

con salto 

Skipping en el 

sitio. 

Aumentamos el 

nivel con más 

ejercicios que 

son: 

Flexiones de 

pecho 

Abdominales 

Glute bridge 

Para finalizar la 

clase con un 

juego. 

4 Tratar de evitar el desgaste 

innecesario de energía en la 

ejecución del ejercicio. 

19/06/2022 Vuelta a la calma: 

El juego del 

rescate 

3 tiempos de 

respiración. 

 

4 Mejorar la forma de 

respiración y la postura al 

ejecutar la actividad. 

Estar suficientemente 

hidratado antes, durante y 

después de los 

entrenamientos 
Fuente: Diego Paucar (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  35 

 

B.14. Ejes de análisis  

Ejes de análisis de los resultados obtenidos del cuestionario 

Ilustración 1 

Pregunta 1: ¿Estaría usted dispuesto a que su representado reciba 

acondicionamiento físico?  

 

 

Fuente: Diego Paucar (2023) 

Análisis: Según la encuesta realizada el 100% de los encuestados está de 

acuerdo con que su representado reciba ayuda en su acondicionamiento físico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

Pregunta 1

Si No
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Ilustración 2 

Pregunta 2: ¿Está dispuesto usted a asistir, acompañar y financiar, ¿la 

actividad física en la cual su representado presenta mayores habilidades? 

 

Fuente: Diego Paucar (2023) 

Análisis: El 70% porciento de los encuestados está de acuerdo con asistir 

y acompañar la actividad física de su hijo, hija o representante legal; así como 

también, colaborar financieramente con esta actividad. 

El 30% de los mismos, también están de acuerdo en asistir y acompañar 

a realizar la actividad física de su representado; pero, la falta de dinero puede ser 

uno de los inconvenientes para tener éxito en este trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

30%

70%

Pregunta 2

SI NO
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Ilustración 3 

Pregunta 3: ¿Conoce usted que ventajas propone la ley del deporte en el 

Ecuador para personas con discapacidad intelectual? 

 

 

Fuente: Diego Paucar (2023) 

 

Análisis: Podemos observar que, de las 20 personas encuestadas sobre su 

conocimiento sobre la Ley del deporte, estas presentan un completo 

desconocimiento de la misma; por lo tanto, no conocen los beneficios y ventajas 

que esta tiene para las personas con discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

0%

100%

Pregunta 3
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Ilustración 4 

Pregunta 4: ¿Conoce usted las ventajas que proporciona la actividad 

física para las personas con discapacidad intelectual? 

 

 

Análisis: La mayoría de las personas encuestadas sobre las ventajas que 

proporciona la actividad física en especial para personas con discapacidad 

expresan que esta si ayuda al desarrollo tanto físico como psicológico de su 

representado, donde el 30% de los encuestados señala que no conoce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30%

70%

Pregunta 4

SI NO
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Ilustración 5 

Pregunta 5: ¿Ha aplicado usted a su representado alguna terapia física 

que vaya en mejora del desarrollo intelectual? 

 

 

Análisis: Los encuestados señalan que por si mismo nunca han aplicado 

una terapia física a su hijo(a) o representante legal, las pocas que han realizado 

por sugerencia de algún psicólogo o terapeuta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%

100%

Pregunta 5

SI NO
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Ilustración 6 

Pregunta 6: ¿Sabe usted si en la institución educativa a la cual su hijo o 

representado asiste, maneja un programa especial de actividad física para las 

personas con discapacidad intelectual? 

 

Análisis: La totalidad de las personas encuestadas no conocen, tampoco 

se han informado con personal docente o directivos de las instituciones 

educativas a la cual su hijo(a) asisten, si aplican alguna adaptación física 

especial hacia ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%

100%

Pregunta 6
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B.15. Principales hallazgos  

La mayoría de niños y niñas que presentan discapacidad intelectual, han 

recibido muy poca atención en el ámbito de la actividad física, es por esto que se 

plantea en la primera pregunta de la encuesta, si está de acuerdo con que su 

representado reciba ayuda en su acondicionamiento físico, los encuestados 

manifiestan un 100% que sí. 

Las familias de las personas que sufren discapacidad física o intelectual 

no acompañan a sus representados por el hecho de la discriminación que pueden 

recibir ellos al momento de practicar algún deporte; la falta de dinero para 

invertir en la mejora física también es un impedimento. Al plantear la pregunta 

si está o no de acuerdo con asistir y acompañar la actividad física de su hijo, hija 

o representante legal, así como también, colaborar financieramente con esta 

actividad, el 70% de los encuestados a pesar de no ser personas de gran poder 

adquisitivo están de acuerdo con asistir y aportar para que sus hijos o hijas o 

representantes legales mejoren en este aspecto. 

En el año 2021 se expire la ley del deporte, que en concordancia que con 

el artículo 381 de la constitución de la República del Ecuador, en su parte 

pertinente dice “El estado protegerá, promoverá la cultura física que comprende 

el deporte, la educación física y la recreación con actividades que contribuyen a 

la salud , formación y desarrollo integral de las personas y fomentara la 

participación de las personas con discapacidad”, se realizó la encuesta a 20 

personas sobre su conocimiento sobre la Ley del deporte y el articulo antes 

mencionado; estas, presentan un completo desconocimiento de las mismas; por 

lo tanto, no conocen los beneficios y ventajas que esta tiene para las personas 

con discapacidad. 

Los representantes legales de las personas que tienen discapacidad 

intelectual tienen conocimiento de que la actividad física ayuda a mejorar la 

calidad de vida de ellas, así también la participación en juegos y competencias 

ayudara a una mejor socialización y aceptación de ellas. 
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En la pregunta cuatro de la presente encuesta, un 70% de los encuestadas 

están de acuerdo que el deporte brinda y proporciona ventajas para las personas 

con discapacidad intelectual. 

La Terapia Física y Rehabilitación es una especialidad que tiene como 

objetivo recuperar y mejorar la capacidad funcional y calidad de vida de aquellas 

personas que sufren de discapacidad. Los encuestados señalan que por si mismo 

nunca han aplicado una terapia física a su hijo(a) o representante legal, las pocas 

que han realizado han sido por sugerencia de algún psicólogo o terapeuta. 

¿Sabe usted si en la institución educativa a la cual su hijo o representado 

asiste, maneja un programa especial de actividad física para las personas con 

discapacidad intelectual? 

La ley de cultura física, deportes y recreación del año 2005 no ha 

respondido a la realidad en la cual está inmerso el deporte y la actividad física en 

el país, así como también la antigua Ley de Educación, sobre los criterios de 

calidad, eficiencia, eficacia, bajo los cuales debe funcionar para las personas con 

discapacidad. 

 La actual LOEI y la Ley del Deporte si habla sobre los beneficios que 

tienen las personas con discapacidad, pero los familiares o representantes legales 

no conocen, tampoco están informado si el personal docente o directivos de las 

instituciones educativas a la cual su hijo(a) asisten, aplican alguna adaptación 

física especial hacia ellos. 
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Capítulo 3 

Esta experiencia sistematizadora ha permitido conocer más de cerca la 

realidad de los niños y niñas con discapacidad intelectual los mismo que día a 

día se enfrentan a una realidad de discriminación, exclusión y burlas de otras 

personas las mismas que no conocen su realidad; dentro del ámbito educativo 

también ocurre esta situación, pero en menor grado. 

Al hablar de actividad física para estas personas existen muy poca 

información, por lo que he visto la necesidad de plantear una propuesta física-

educativa para que sea analizada, puesta en práctica y sirva de ayuda para 

familiares y docentes. 

Este trabajo investigativo fue realizado mediante una observación directa 

de campo a niños y niñas de edad escolar de una escuela fiscal de la ciudad de 

Quito, a los cuales se les aplico directamente esta propuesta física encontrando; 

al finalizar la misma, un mejoramiento en su desarrollo físico, social, afectivo, 

psicomotriz y de sociabilidad.  

Espero que el presente trabajo sirva para mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidad intelectual, su familia y entorno aplicada en la 

actividad física. 
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B.16 Análisis de resultados 

Las siguientes columnas muestran los resultados obtenidos al realizar 

una encuesta preparación a 4 niños con discapacidad intelectual, luego de 5 

semanas del trabajo planificado y la aplicación de los ejercicios para el 

mejoramiento de la coordinación, fuerza, salud y estado emocional. 

Semana 1 

Ilustración 7 

 

Análisis de resultado: Durante la primera semana de trabajo con los 

niños, se pudo observar que el primer día todos ellos se encontraban nerviosos, 

ansiosos y temerosos; al transcurrir la clase fueron tomando confianza. Jose 

demuestra mayor coordinación tanto que podríamos decir que presento un 40% 

de desarrollo durante toda la semana, Emilia y Chirstopher en cambio no 

mostraron mucha coordinación llegando a un 25% durante toda la semana y 

Jenny fue la que menor desarrollo motriz presento con un 10%. 
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Semana 2 

Ilustración 8 

 

Análisis de resultado: Para este ejercicio de coordinación, los niños y 

niñas mejoraron sus ejercicios de coordinación gracias a que ellos recordaron las 

actividades propuestas en la primera semana. Jose y Chirstopher realizaron los 

ejercicios propuestos con una mejora del 70%. Emilia y Jenny también 

mejoraron su desempeño físico con un 50% y 40% respectivamente. 
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Semana 3 

Ilustración 9 

 

Análisis de resultado: Ejercicio (lanzamiento de pelota) Chistopher y 

Jose lanzan la pelota de tenis que pesa 60gr, una distancia de 10m, lo que 

porcentualmente significa un 100%. Las niñas Emilia y Jenny lanzan la pelota a 

una distancia de 7m porcentualmente hablando 70%.  
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Semana 4 

Ilustración 10 

 

Análisis de resultado: Para el ejercicio de fuerza se utilizó la actividad 

flexiones de pecho (lagartijas). Durante 30s, obteniendo los siguientes resultados 

Emilia 12 repeticiones de lo que significa el 20%; Chistopher 17 repeticiones lo 

que significa 30%, Jenny 10 repeticiones lo que significa 18% y Jose 19 

repeticiones lo que significa 32%. 
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Semana 5 

Ilustración 11 

 

Análisis de resultado:  

Para esta ultima semana se realizo ejercicios de calentamiento los 

cuales los niños y niñas lo realizaron de mejor forma, llegando a un 80%.  

Se recordó y realizo con los estudiantes todos los ejercicios realizados 

durante las anteriores cuatro semanas día por día, encontrando un aumento en su 

coordinación, resistencia y sociabilidad con los compañeros en un 80%. 

El juego realizado con ellos (semáforo descompuesto) sirvió para 

mejorar la interrelación entre ellos y el docente, creando lazos de amistad, 

confianza y agradecimiento. 
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B.17 Conclusiones  

Al organizar un conjunto de elementos y conocimientos sobre las 

personas con discapacidad intelectual; en el ámbito deportivo, he podido 

descubrir que poco se conoce y muy poca bibliografía se encuentra. 

La presente sistematización espera que permita a los docentes de las 

diferentes instituciones educativas regulares, crear diferentes alternativas de 

actividades físicas y recreativas para estas personas. 

Podemos decir que la actividad física, el deporte y la recreación mejora 

la igualdad, equidad, progresividad, la sociabilidad, la coordinación, la 

flexibilidad, el estado de ánimo de las personas con discapacidad; desarrolla la 

solidaridad y la no discriminación entre los demás individuos; así también 

oxigena su cerebro y en un menor grado su capacidad intelectual, es decir 

mejora su calidad de vida. 
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B.18 Recomendaciones  

Realizar y buscar más ejercicios de coordinación donde los estudiantes 

con discapacidad intelectual puedan mejorar su lateralidad y su motricidad. 

Para los ejercicios que se refiera a fuerza en brazos y piernas se debe 

motivar a los estudiantes a que los realicen a pesar del cansancio que estos 

producen ya que estos ayudaran a mejorar su masa muscular y su coordinación. 

Se debe buscar y realizar diferentes actividades donde los niños y niñas 

después de realizar un ejercicio físico extenuante puedan divertirse, descansar y 

socializar con sus compañeros. 

Realizar con los niños y niñas con discapacidad intelectual mayor 

tiempo de actividades recreativas, de integración utilizando espacios abiertos, 

incorporando técnicas y métodos que la asignatura de educación física posee; 

creando en los horarios diarios de estas personas mayor espacio para el deporte 

de preferencia el que más les guste. 
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B.19. Anexos 

Métodos empíricos de la sistematización 

La encuesta 

“Una encuesta es un procedimiento dentro de la investigación 

cuantitativa en la que el investigador recopila información mediante el 

cuestionario previamente diseñado, sin modificar el entorno ni el fenómeno 

donde se recoge la información ya sea para entregarlo en forma de tríptico, 

gráfica, tabla o escrita”. 

La presente encuesta tiene por finalidad recolectar información acerca 

de las actividades físicas que realizan las personas con capacidades diferentes, si 

existe el apoyo de sus familiares, y la posibilidad de aplicar una adaptación 

física con ellos. 

Encuesta  

1. ¿Conoce usted que ventajas propone la ley del deporte en el 

Ecuador para personas con discapacidad intelectual? 

9. ¿Estaría usted dispuesto a que su representado reciba 

acondicionamiento físico? 

10. ¿Está dispuesto usted a asistir, acompañar y financiar, ¿la actividad 

física en la cual su representado presenta mayores habilidades? 

¿Conoce usted las ventajas que proporciona la actividad física para las 

personas con discapacidad? 

¿Ha aplicado usted a su representado alguna terapia física que vaya en 

mejora del desarrollo intelectual? 

¿Sabe usted si en la institución educativa a la cual su hijo o 

representado asiste, maneja un programa especial de actividad física para las 

personas con discapacidad intelectual? 
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N° Actividad 
Ini

cio 

Fin

al 

01

-

22 

24

-

30 

01

-

08 

9-

16 

7-

24 

01

-

08 

Prime

ra 

seman

a 

Movimiento articular durante 15 

minutos 

Sentadillas y Zancadas 

Saltar la cuerda 

El semáforo descompuesto 

1/6/

202

2 

22/

6/2

022 

            

Prime

ra 

seman

a 

Movimiento articular durante 15 

minutos Sentadillas y Zancadas  

Saltar la cuerda 

Elevación de talones 

Gateo del oso  

El juego del pañuelo 

24/

6/2

022 

30/

6/2

022 

            

Segun

da 

seman

a 

Movimiento articular durante 15 

minutos Sentadillas y Zancadas  

Saltar la cuerda 

Elevación de talones 

Gateo del oso  

El juego del pañuelo 

1/7/

202

2 

8/7/

202

2 

            

Tercer

a 

seman

a 

Movimiento articular durante 15 

minutos Ejercicios propuestos 

anteriormente Movimiento articular 

Planchas 

Semisentadilla con salto 

Skipping en el sitio. 
 

9/7/

202

2 

16/

7/2

022 

            

Cuarta 

seman

a 

Movimiento articular durante 15 

minutos  

Ejercicios propuestos anteriormente 

Movimiento articular 

Planchas 

Semisentadilla con salto 

Skipping en el sitio. 

Aumentamos el nivel con más ejercicios 

que son: Flexiones de pecho 

17/

7/2

022 

24/

7/2

022 
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Abdominales 

Glute bridge 

Para finalizar la clase con un juego. 
 

Quint

a 

seman

a 

Realizar todo lo propuesto de las 

anteriores semanas 

Vuelta a la calma 

El juego del rescate 
 

1/8/

202

2 

8/8/

202

2 

            


