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B.1 Resumen

La educacion fisica abarca distintas habilidades y destrezas, pero al hablar del
mejoramiento de la conducta necesitamos algo mas que nos permita ensefiar directamente lo que
es disciplina, las artes marciales son las mas consideradas para ensefiar a un estudiante a ser
disciplinado, si implementamos un arte marcial como herramienta en la educacion fisica para
mejorar la conducta se puede obtener buenos resultados. El taekwondo es un arte marcial de
origen coreano que dio sus inicios en 1955 creada por el general choi hong hi que era obligatorio
para todo aquel que fuera militar en ese entonces, arte marcial que se fue extendiendo hasta hoy
en dia que considerado un deporte olimpico que quien lo practica logra controlar mente cuerpo y

espiritu.

Con mucha constancia se logra obtener buenos resultados como mejorar como persona
con valores como la humildad, puntualidad y sobre todo el respeto hacia sus mayores, es decir se
ensefia a tener respeto en orden jerarquico que en el caso de este arte marcial serian los
cinturones (gups o danes) y fuera del entrenamiento vendrian a ser los padres y los docentes que

también tienen mayor jerarquia que un estudiante o hijo.

A nivel de las instituciones educativas hablamos sobre el mejoramiento de la conducta, es
decir que aprendan a actuar una disposicion de un docente, sean ordenados y puntuales y respetar
a cada uno de ellos ya que representan autoridad, también a trabajar de forma grupal y saber que
deben cooperar para poder resolver un problema y llevarse bien entre comparieros sin importar

sus diferencias previniendo el bullying.

Palabras clave: Educacién Fisica, Taekwondo, conducta
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Abstrac:

Physical education covers different abilities and skills but when talking about improving
behavior we need something more that allows us to directly teach what discipline is, martial arts
are the most considered to teach a student to be disciplined, if we implement a martial art As a
tool in physical education to improve behavior, good results can be obtained. Taekwondo is a
martial art of Korean origin that began in 1955, created by General Choi Hong Hi, which was
mandatory for everyone who was in the military at the time, a martial art that spread to this day
and is considered an Olympic sport. That whoever practices it manages to control mind, body

and spirit.

With a lot of perseverance it is possible to obtain good results such as improving as a
person with values such as humility, punctuality and above all respect for their elders, that is,
they are taught to have respect in a hierarchical order, which in the case of this martial art would
be belts ( gups or danes) and out of training would come to be parents and teachers who also

have a higher hierarchy than a student or child.

At the level of educational institutions we talk about the improvement of behavior, that is,
they learn to act on a teacher's disposition, be orderly and punctual and respect each one of them
since they represent authority, also to work in groups and know that they must cooperate to be
able to solve a problem and get along with peers regardless of their differences, preventing

bullying.

Keywords: Physical Education, Taekwondo, conduct
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Introduccion

B. 2. Introduccion

La elaboracién de un plan de entrenamiento recreativo formativo para desarrollar las
habilidades motrices basicas y bases de gestos técnicos para el deporte taeckwondo por
medio de actividades ludicas como recurso para la educacion fisica potencia un mejor
desarrollo del caracter de los estudiantes mejorando su autoconfianza y dandoles la
oportunidad de que ellos se puedan decidor por ser deportistas de alto rendimiento a
futuro e incluso llevarlo como profesion a futuro. Si los nifios inician este deporte, los
entrenadores debemos comenzar con mejorar las habilidades motrices bésicas. Es recomendable

iniciar este deporte a edades tempranas ya que el taekwondo inculca valores muy positivos.

En edades tempranas se desarrolla la lateralidad que consiste en que aprendan
orientaciones mediante actividades ludicas como arriba, abajo, izquierda y derecha. Aprenden a
manejarse en su entorno mientras se divierten, eso hace del entrenamiento algo conde pueden

aprender mientras juegan.

Mediante este proceso podemos incluir los valores para que los nifios se desarrollen de
forma multilateral y sean capaces de comprender que es la solidaridad, respeto hacia los demas y
el saber acatar ordenes de manera eficiente, dejando de lado los problemas de mala conducta.
Esto nos traera diversos resultados positivos como erradicar el bullying entre comparieros y a su
vez generarles confianza en si mismos, asi como una mejora de la autoestima sin contar los

beneficios que traerd para la salud y para una futura carrera deportiva si asi lo quisieran.

B.3. Antecedentes del problema

Se ha detectado a nivel escolar que existe un nivel de indisciplina en cuanto a los nifios
en edades escolares que van desde no hacer caso a sus docentes hasta agredirse entre ellos, por lo
que es necesario buscar una solucion que aporte al mejoramiento de la conducta de los nifios y
que puedan desenvolverse en un &mbito social de manera afectiva siendo solidario y trabajando

en equipo sin tener problema, respetando reglas impuestas por el docente y por medio de la
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actividad fisica el Taekwondo como arte marcial, donde aprenderan a controlar mente, cuerpo y

espiritu.

B.4. Planteamiento del problema

Se ha detectado que existe un nivel de baja conducta en los nifios dentro de las
instituciones educativas al no portar el uniforme correctamente, no respetarse mutuamente entre
comparieros y no acatar las disposiciones de los docentes, esto puede ser ocasionado debido a la
falta de disciplina que tienen los mismos y también falta de actividad fisica adecuada para los
estudiantes lo que a futuro traerd consecuencias como que ellos no tengan un buen
comportamiento fuera de las instituciones faltando el respeto en casa y a la sociedad que lo
rodea.

(Gomez, 2022 ACIS “El tackwondo, un deporte ideal para fortalecer la disciplina en los
nifos”). “4 los estudiantes de taekwondo se les ensefia a tener una conducta disciplinaria
durante los periodos de formacidn, entrenamiento o competicion, los atletas deben hacer
reverencia a su instructor antes de iniciar el entrenamiento, saludar a sus comparieros, recitar
los principios basicos, asi como meditar unos minutos sentados con las piernas cruzadas y hacer

reverencia a la bandera cuando terminen el entrenamiento”.

B.5. Formulacion del problema

¢Existe un nivel de indisciplina en los planteles educativos por falta de la practica de un

arte marcial como actividad fisica?

Existen problematicas sobre la conducta de los nifios en edades escolares que pueden
influir negativamente en la vida cotidiana de los nifios ya sea dentro o fuera de la institucién y
podemos solucionarlo mediante la practica de artes marciales que fomente el respeto, la
disciplina y humildad en la unidad educativa particular Giordano Bruno en nifios que tengan
problemas de conducta y de forma general que puedan tener indisciplina dentro y fuera del
plantel.
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B.6. Objetivos

B.6.1 Objetivo general

Disefiar una sistematizacion de experiencias sobre el taekwondo como herramienta en
educacion fisica para mejorar la conducta por medio de actividades ludicas mediante este arte
marcial inculcando valores como respeto solidaridad y humildad mejorando la conducta de los
estudiantes y el respeto mutuo en la Unidad educativa Particular Giordano Bruno Il Parroquia

Conocoto con edades escolares de 7 a 12 afos de edad.

B.6.2 Objetivos especificos

Planificar actividades recreativas con material didactico que ayude a nifios de 7 a 12 afios

al fortalecimiento de la disciplina en taekwondo.

Identificar el nivel de conducta en los estudiantes y sus falencias motrices mediante

través de la utilizacion de fichas de observacion.

Proponer la aplicacion del taekwondo como herramienta para mejorar la conducta y

actividades de integracion como estrategia de aprendizaje.

B7. Justificacion

Es necesario que los estudiantes reciban formacion integral a través de la préctica de
actividades deportivas del arte marcial Taekwondo que incidan positivamente en estilos de vida
saludables, que les permitan ejercitarse fisica y psicologicamente, aprendiendo técnicas de
combate y al mismo tiempo de auto control y auto disciplina, para que puedan ejecutar
actividades fisicas con técnicas, tacticas y valores como disciplina, humildad, respeto entre

compafieros y a las demas personas mejorando la conducta de los beneficiarios.
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Capitulo 1

B.8 Marco tedrico

B.8.1. Antecedentes

Los estudiantes de edades escolares tienen problemas de conducta al no acatar 6rdenes
del docente como por ejemplo no portar el uniforme correctamente o su falta de atencion a las
6rdenes que les dan como hacer silencio, respetar al compafiero que esta hablando y no trabajar
en equipo al ponerse a pelear con sus compaferos, esto de cierta forma podria ser normal para un
nifio, pero se puede evitar y mejorar esta conducta mediante actividad fisica que capte la atencion
de los estudiantes. El taekwondo es una herramienta para inducir todo tipo de conocimientos a
los estudiantes y al ser un arte marcial se requiere ciertos principios para practicarlo, entre ellos
la constancia, perseverancia, autocontrol valores como el respeto, puntualidad, honestidad y
humildad. Dado a conocer esto podemos plantear este arte marcial como herramienta en la
educacién fisica para mejorar la conducta de los estudiantes al recibir comandos de voz y
ensefarles todo sobre el respeto hacia los deméas para mejorar calidad de vida y desempefio en

todas las actividades que realicen dentro y fuera de la institucion.

B.8.2. Sistematizacion

Nace del aprendizaje y busca nuevas alternativas o soluciones de las investigaciones que
se realizan para dar una mejoria a la problematica presentada. Nos ayuda a nivel educativo y

laboral

La sistematizacion de experiencias es creada en base a una experiencia real, con ella
podemos recopilar datos reales que han sucedido en base a una clase o acontecimiento pasado y
en base a la investigacion ponerle solucion al problema pasado. (Oscar Jara H. 2018, Primera

edicion colombiana Libro sistematizacion Cinde-Web.pdf pagina 30

B.8.3. El Taekwondo

El Taekwondo es la forma correcta de utilizar el Tae y el Kwon Pufios y Pies o todas las

partes del cuerpo que estan representadas por los pufios y los pies. Segundo, es una forma de
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controlar o calmar peleas y mantener la paz. Este concepto se deriva del significado de Tae
Kwon ‘poner puflos y pies bajo control’ (6 ‘pararse en los pufios’). Asi
el Taekwondo significa “la forma correcta de utilizar todas las partes del cuerpo para detener
peleas y ayudar a construir un mundo mejor y mas pacifico. (MASTKD.com, 2009, Qué es

Taekwondo)
Historia del Taekwondo y significados

En 1955, el General Choi Honh Hida a conocer el Taeckwondo como un nuevo arte
marcial. Como vemos el Taekwondo tienes raices muy antiguas, que se extienden desde la lucha
de grandes imperios, la educacion de las élites militares, la liberacion de una nacién y como
simbolo cultural de corea. Por eso vemos los valores en los que se sustenta este deporte.

soloartesmarciales.com, 2020, blog Tekwondo origen e historia

Grafico 1

Gnrl. Choi Hong Hi Imagen de Google

Chul Woon Jang fue uno de los precursores del tkd en Nuestra Provincia Dando sus

clases en la Ciudad de Quito y fallecio el 26 de mayo del 2022
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Gréfico 2

Chul Woon Jang Imagen de Google

En 1988 se convirtio en deporte olimpico.

Se rememora el 4 de setiembre de 1994, cuando el Comité Olimpico Internacional

decidi6 adoptar al Taekwondo como deporte oficial para los Juegos Olimpicos de Sydney 2000.

B.8.3.1. Significado del uniforme

En su etimologia, “doe” se traduce como “camino de vida” y “bok” como “vestimenta
de entrenamiento”. En consecuencia, dobok es “vestimenta hacia el camino de vida por
entrenamiento.” Cabe destacar que uno de los objetivos del entrenamiento en las artes marciales
es entender el significado de la muerte y el sufrimiento. Por lo tanto, atacar, defenderse y contra
atacar durante un combate se desarrollan como si fuese una situacion real de vida o muerte. De
ahi que muchos autores estan de acuerdo en que “do” es un concepto filosofico oriental que
busca ademas el perfeccionamiento del individuo a través del desarrollo de la voluntad y la
sabiduria. En este sentido, existe una relacion entre el Taekwondo con el universo y su
manifestacion a través de la vestimenta que se lleva puesta. Yubani Checo, MASTKD, 2015

articulo sobre el Dobhok
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Gréafico 3

Dobook Taekwondo Adidas Imagen de Google

B.8.3.2. Cinturones y su significado

Todo practicante durante su etapa de preparacion y formacién tiene examenes de ascenso
de cinturones donde se refleja el avance de cada uno de ellos, poniendo maés dificultad mientras

avanzan de colores.

Grafico 4

Cintas Taekwondo Imagen de Google

Grafico 5

llustracién 5 Cinta Blanca Imagen de Google

&=
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La hoja en blanco, inocencia, pureza e ingenuidad. Club deportivo especializado

formativo “Ciudad de Quito” Fernando Jaramillo.

Gréfico 6
Cinta Amarilla Imagen de Google

. S

La semilla que va a ser plantada, la luz que comienza a verse en el alumno. Club

deportivo especializado formativo “Ciudad de Quito” Fernando Jaramillo.

Gréafico 7

Cinta Verde Imagen de Google

La semilla germinada, la planta inicia su crecimiento, “esperanza y fe”” Club deportivo

especializado formativo “Ciudad de Quito” Fernando Jaramillo.

Grafico 8

Cinta Azul Imagen de Google

A

Su color simboliza el cielo hacia donde crece la planta y en el alumno representa
juventud y ambicién. Club deportivo especializado formativo “Ciudad de Quito” Fernando

Jaramillo.
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Grafico 9

Cinta Roja Imagen de Google

A

Maduracion de la planta y primeros frutos, Es de color rojo porque representa peligro,

conocimiento sin control. Club deportivo especializado formativo “Ciudad de Quito” Fernando
Jaramillo.

Grafico 10

Cinta Negra Imagen de Google

A\

Representa la transformacion de la planta en un arbol, el alumno adquiere sabiduria y
conocimiento con control, sabe guiar a sus compafieros que inician en el deporte y es un ejemplo

para todos los estudiantes del dojo. Club deportivo especializado formativo “Ciudad de Quito”
Fernando Jaramillo.

B.8.3.3. Taekwondo itf vs tackwondo wtf

ITF (Federacion Internacional de Taekwondo y primera federacion oficial de Taekwon-
do).

ITF: es mas tradicional y enfocado a la defensa personal.
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Gréfico 11
TKD ITF Imagen de Google

ITF propone un estilo de Taekwon-Do denominado como “Chang Hun” el mismo fue
impulsado por el General del ejército Coreano y fundador de ITF Choi Hong Hi, originalmente
este estilo de Taekwon-Do fue aplicado al entrenamiento de las fuerzas armadas surcoreanas por
la escuela “Oh Do Kwan” la primera escuela militar de Taekwon-Do, fundada también por el

General Choi Hong Hi afios antes de fundar ITF.

WT propone un estilo denominado como “Kukkiwon”, ademas de ser la denominacion
del estilo, Kukkiwon es también un ente regulador y como tal lo que hace es emitir directivas
respecto a las préacticas que deben llevarse a cabo dentro de la federacion WT, también emite los

certificados para Danes de esta federacion. CarlosHernandez, 2021. Mundo taekwondo

Gréfico 12
TKD WTF Imagen de Google
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B.8.1.7. El taeckwondo como recurso en Educacién Fisica

Grafico 13

Taekwondo en Instituciones Educativas Imagen de Google

El taekwondo es un arte marcial y un deporte de combate. Al igual que el resto de
practicas deportivas posee caracteristicas positivas y negativas. A través de la depuracion
deportiva conseguiremos adaptar esta modalidad para ser incluida como recurso didactico en la
educacion fisica, ayudando a desarrollar los diferentes elementos curriculares y conseguir un
pleno desarrollo de los alumnos, dando a conocer una modalidad deportiva nueva y una opcion
mas para su practica en el tiempo de ocio. En el presente documento intentaremos enfocar esta
practica deportiva para su utilizaciébn como recurso didactico en educacion primaria y educacion

secundaria.

Para la justificacion de la inclusién como contenido de Educacion Fisica nos basaremos
en las aportaciones a las diferentes areas de desarrollo del individuo, buscando una aportacion

global a la formacion integral del individuo.

MASTKD José Ma Martin del Campo, Victor 2013, 7 y 8 de septiembre articulo el

Taekwondo como recurso didactico en la Educacion Fisica.

B.8.3.4. El tackwondo a nivel fisico:

El deporte ayuda fisicamente al mejorar las capacidades fisicas tales como fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad, esto les da mayor ventaja para que facil ya que han
mejorado todas esas capacidades, el tren inferior es el que tiene mayor ventaja ya que el

taekwondo trabaja piernas y flexibilidad haciendo técnicas de patadas y flexibilidad elevando la


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2041136

24

patada a una altura superior a su cabeza José Maréa Martin del campo, Victor Gerardo Gonzalez

Alonso, 2013, el taekwondo como recurso didactico en educacion fisica: propuesta practica.

B.8.3.5. El tackwondo a nivel cognitivo:

Los practicantes desarrollan la memorizacion de las técnicas aprendidas y como se
realizan, después logran realizar combinaciones de las mismas ya sea en poomsae 0 en un

combate.

Mejoran la percepcion ya que logran aprender sobre tacticas para un combate que quiere

decir donde y cuando realizar un contra ataque al adversario.

La creatividad también mejora al realizar una nueva modalidad de combate llamada Free
Style que consiste en una coreografia realizada por cada deportista a competir y también al crear
una secuencia de defensa personal usando las técnicas aprendidas. José Maréa Martin del
campo, Victor Gerardo Gonzélez Alonso, 2013, el taekwondo como recurso didactico en

educacion fisica: propuesta practica.

B.8.3.6. El taeckwondo a nivel afectivo-social:

A nivel afectivo - social los nifios aprenden a desenvolverse en su entorno y también a
reconocer que es importante el trabajo en equipo, incluyendo a los demas comparfieros para
realizar ya sea un ejercicio o un juego lo que llamariamos un reto motriz, mejorando la
comunicacion entre ellos y que logren realizarla juntos sin ayuda de un docente o tutor. También
mejora el autoestima de cada uno de ellos haciendo que se sientan satisfechos con el trabajo que
acaban de realizar y ver que se cumplié con eficacia entre todos los integrantes de su grupo,
mejorando su desempefio ya sea en su clase de educacion fisica como en otras materias e incluso
en su hogar. (ESO). José Maréa Martin del campo, Victor Gerardo Gonzalez Alonso, 2013, el

taekwondo como recurso didactico en educacidn fisica: propuesta préactica.

B.8.3.7. Modalidades deportivas del Taekwondo

Combate o Kiorugui: Es un enfrentamiento entre dos adversarios, el uno tendra el color
rojo en las protecciones cabezal y peto mientras el otro tendra azul, los arbitros marcan los

puntos obtenidos por cada deportista y se irdn sumando a medida que se acaba el round para
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determinar al ganador, Para proclamarse como ganador de ese enfrentamiento uno de los
deportistas deberad haber ganado dos de 3 rounds. Escola lucense de taekwondo, el taekwondo

como deporte pagina web.

Grafico 14

Kiorugui Imagen de Google

2.- Poomsae o formas: Es una serie de movimientos realizados en simulacion a un
combate contra 2 0 mas adversarios en el que las técnicas se realizan de forma técnica y no debe
haber errores, los arbitros califican al terminar la poomsae y quien obtenga méas puntuacion de 3
competidores recibe medalla de oro, segundo lugar plata y tercer lugar bronce. (Escola lucense

de taekwondo, el tackwondo como deporte pagina web.)

Grafico 15

Campeonato Poomsae Imagen de Google
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3.- Exhibicién.

Esta es una representacion del taekwondo por medio de una demostracion donde se pueda
apreciar técnicas de brazo, patadas defensa personal y rompimientos de tablas, siendo asi
Ilamativas y motivadoras para que las personas inicien la practica de este arte marcial.. (Escola

lucense de taekwondo, el taeckwondo como deporte pagina).

Gréfico 16
Exhibicion Tkd Imagen de Google

B.8.4. Evolucién de las habilidades motrices Segiin Sanchez Bafiuelos

Las habilidades motrices van dirigidas hacia la mejoria de la actividad fisica. en torno a
un mejor desenvolvimiento en las actividades fisicas.. Sanchez Bafiuelos, 1984, bases para una
didactica de la Educacion Fisica y el deporte, GYMMNUS. Madrid.

El desarrollo de las habilidades motrices se lleva a cabo en los nifios siguiendo las

siguientes fases:
28 fase (7-9 afos)

Desarrollan sus habilidades basicas mediante el uso de objetos, aprendiendo a conocer y
dominar su cuerpo. Sanchez Bafiuelos, 1984, bases para una didactica de la Educacion Fisica y
el deporte, GYMMNUS. Madrid.
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Los movimiento basicos que intervienen en esta etapa son los lanzamientos, saltos,
recepciones y lateralidad (desplazarse hacia adelante, atrés, derecha, izquierda, girar, etc.) y cada
desarrollar estas habilidades pero con mayor dificultad. Vanesa Cidoncha Falcon, Erika Dias
Rivero, Efdeportes.com, revista digital de Buenos Aires, 2010 Aprendizaje motor, las

habilidades motrices basicas: coordinacion y equilibrio

B.8.4.1. Habilidades motrices

Son gestos motrices que se adquieren 0 mejoran naturalmente, van mejorando y
adquiriendo mas habilidades con el paso de la edad y es una base fundamental para afrontar

tareas motrices.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el
minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas” Vanesa Cidoncha Falcon, Erika Dias
Rivero, Efdeportes.com, revista digital de Buenos Aires, 2010 Aprendizaje motor, las

habilidades motrices basicas: coordinacion y equilibrio

En conclusion son capacidades que realiza el ser humano por medio de un aprendizaje
motriz Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por
aprendizaje. Asi como existen habilidades basicas, también tenemos otras con mayor dificultad
como el equilibrio, los saltos o desplazamientos mas complejos. Vanesa Cidoncha Falcon, Erika
Dias Rivero, Efdeportes.com, revista digital de Buenos Aires, 2010 Aprendizaje motor, las

habilidades motrices béasicas: coordinacion y equilibrio

B.8.4.2. Destrezas motrices

Una destreza tiene mucho que ver con la habilidad motriz pero en esta su particularidad
es la utilizacién de objetos para manipular. Vanesa Cidoncha Falcon, Erika Dias Rivero,
Efdeportes.com, revista digital de Buenos Aires, 2010 Aprendizaje motor, las habilidades

motrices basicas: coordinacion y equilibrio
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B. 8.4.3. Tareas motrices

De acuerdo Sanchez Bafuelos 1984, una tarea motriz es “el acto especifico que se va a
realizar para desarrollar y poner de manifiesto determinada habilidad, ya sea perceptiva o
motorica”. Vanesa Cidoncha Falcon, Erika Dias Rivero, Efdeportes.com, revista digital de
Buenos Aires, 2010 Aprendizaje motor, las habilidades motrices basicas: coordinacion vy

equilibrio

Esto quiere decir que se enfoca plenamente al contenido que se va a ensefiar en una clase,
teniendo como prioridad que todos aprendan dicha habilidad. Ej.: aprender recepciones con un

globo o pelota individual y grupalmente.

La Gamificacion es una técnica de aprendizaje que utiliza como herramienta los juegos
para que los estudiantes tengan mas gusto al momento de realizar esta actividad, mejorando su
atencion al aprender y como recompensa tendran satisfaccion y disfrute de la actividad. Esta
traslada la mecanica de los juegos al ambito educativo-profesional con el fin de conseguir
mejores resultados, ya sea para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar alguna habilidad,
0 bien recompensar acciones concretas, entre otros muchos objetivos. Este tipo de aprendizaje
gana terreno en las metodologias de formacion debido a su caracter ludico, que facilita la
interiorizacion de conocimientos de una forma mas divertida, generando una experiencia
positiva en el usuario. EI modelo de juego realmente funciona porque consigue motivar a los
alumnos, desarrollando un mayor compromiso de las personas, e incentivando el animo de
superacion. Se utilizan una serie de técnicas mecéanicas y dinamicas extrapoladas de los juegos.

(Virginia Gaitan, blog educativa.com)
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Gréfico 17

Gamificacién imagen de Google segun Virginia Gaitan

establecerse en
un nivel
jerarquico social
valorado.

Recompensa:
obtenerun
beneficio
merecido.

Competicion:
Logro: por el simple afan
como superacion de competire
o satisfaccion intentar ser
personal. mejor que los
demas.

B.8.4.4 Conducta de los nifios de 7 a 12 afos

De 7 a 9 afios

En este grupo de edad, el nifio va a tener una comprension mucho méas avanzada del mundo y las
relaciones. El va a entender que su comportamiento puede afectar a los demas en cualquiera de
manera positiva 0 negativa, y €l va a entender explicaciones y razonamientos. Es probable que el
nifio se vuelva malhumorado, demostrando comportamiento parecido al de los adolescentes
cuando se le pide que haga tareas tales como poner en orden su cuarto. La mayoria de los nifios
en este grupo necesitan ser animados a levantarse y partir, ya que la television se convierte en un
parte enorme de la vida del nifio en este punto, a menudo porque que quiere mantenerse al dia
con sus compaferos. (Tami Mason, 2021, las estepas en el comportamiento de los nifios, articulo

de eHow espaiiol)
De 9 a 12 afios

Los nifios preadolescentes son mas capaces de entender el significado de la situacién de
la violencia doméstica y experimentan mas ansiedad y problemas de comportamiento que los
nifilos mas jovenes. Tienden a tener pesadillas, asi como problemas de alimentacion y suefio. Los

preadolescentes son mas propensos a volverse rebeldes en la escuela y actuar de forma violenta
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contra si mismos como una forma de llamar la atencion, como meterse en peleas con los nifios en
la escuela o golpear a sus familiares. Las nifias preadolescentes que sufren violencia domestica
tienden a ser tranquilas y evitan la actividad social. Dado que es méas probable mantener su vida
familiar en secreto, no pueden invitar a sus amigos, por lo tanto, se vuelven solitarias. Dado que

las nifias tienen menos probabilidades de actuar, sus sintomas suelen pasar desapercibidos.

(Tami Mason, 2021, las estepas en el comportamiento de los nifios, articulo de eHow espafiol)
B.9. Marco conceptual

B.9.1. Sistematizacidn de experiencias

La sistematizacion de experiencias nace del aprendizaje y busca nuevas alternativas o
soluciones de las investigaciones que se realizan para dar una mejoria a la problematica
presentada.

La sistematizacion de experiencias es creada en base a una experiencia real, con ella
podemos recopilar datos reales que han sucedido en base a una clase o acontecimiento pasado y
en base a la investigacion ponerle solucion al problema pasado. (Oscar Jara H. 2018, Primera

edicién colombiana Libro sistematizacion Cinde-Web.pdf pagina30 )

B.9.2. Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas son “capacidades que posee el individuo que practica

actividad fisica. Estas se originan al combinar la experiencia y las aptitudes de movimiento”.

Las habilidades motrices basicas son las capacidades g tiene un nifio para saltar,
desplazarse, lanzar, receptar, girar que se desarrollan a lo largo de su formacién y por medio de

la actividad fisica, pero se potencian en la ensefianza de la educacion fisica. Singer (1986),

B.9.3. Taekwondo

El Taekwondo es una de las artes marciales tradicionales de Corea mas sistematica y

cientifica, que ensefia no sélo las habilidades fisicas de pelea. Es una disciplina que muestra
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formas de realzar nuestro espiritu y nuestra vida a través del entrenamiento de nuestro cuerpo y
mente. Actualmente, se ha convertido en un deporte global, que ha ganado reputacion
internacional y se encuentra entre los deportes oficiales de los Juegos Olimpicos.
(MASTKD.COM 2009 Qué es el tackwondo)

El taekwondo es una ciencia que permite ensefiar un deporte y arte marcial fomentando

valores y disciplina, forma el caracter y desarrolla autoconfianza.

B.9.4. Actividades ludicas

Ejercicio o actividad que busca la practica linguistica a través del juego o del
entretenimiento. Se incluyen aqui desde juegos linguisticos hasta crucigramas, puzzles,

historietas, palabras y expresiones con doble sentido, fotografias, etc.

Es una actividad relacionada con el juego que se utiliza con el objetivo de liberar tension
y estrés en los estudiantes y adquirir conocimiento mientras disfrutan de dicha actividad.
(Palacios Martinez, Ignacio (dir.), Rosa Alonso Alonso, Mario Cal Varela, Yolanda Calvo
Benzies, Francisco Xabier Fernandez Polo, Lidia Gomez Garcia, Paula Lopez Rua, Yonay
Rodriguez Rodriguez & José Ramon Varela Pérez. 2019. Diccionario electronico de ensefianza y
aprendizaje de lenguas. ISBN 978-84-09-10971-5.)

B.9.5. Conducta estudiantil

El Comportamiento Estudiantil es un tema central en la agenda educativa, en el mundo
existen cambios muy rapidos en materia de tecnologia y desarrollo cientifico, y se debe
aprovechar los avances en neurociencias, psicologia y en el desarrollo de herramientas
tecnoldgicas como el galvanometro y pupildmetro entre otros que usados correctamente pueden
ser auxiliares para apoyar estudios que expliquen causas del comportamiento de los estudiantes y
puedan desarrollarse caminos cientificos de apoyo para las personas, recordando que el bienestar
individual en suma puede coadyuvar al desarrollo colectivo.

Palabras Clave. Comportamiento, entorno, responsabilidad, valores.

La conducta es el comportamiento que tiene una persona y su personalidad al

involucrarse con la sociedad, siendo en este caso dentro y fuera de las aulas o en una clase de
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educacién fisica. (Juan Manuel Chévez Escobedo 2015: “Comportamiento estudiantil. Un

analisis reflexivo ”, Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo.)

B.10 Marco institucional

Unidad educativa particular Giordano Bruno. (Conocoto)

B.10.1. Visién:

Es una institucion educativa que forma lideres que emprendan el futuro con solidos
conocimientos académicos, con responsabilidad, practica de valores u creatividad en un
ambiente solidario, democratico, armonioso y pluralista que permita disfrutar al educado su
proceso de formacion, con familias sdlidamente comprometidas con la educacion de nuestros

estudiantes y que compartan nuestros principios.

B.10.2. Mision:

Somos la escuela particular Giordano bruno una comunidad educativa que brinda
educacion de calidad con métodos y técnicas modernas, principios y valores, para desarrollar las
aptitudes, habilidades y destrezas de nuestros educandos y que en base al trabajo alcancen sus

metas.

B.10.3. Resefna historia

Este colegio nace en el afio 1994, durante este hemos demostrado un alto nivel educativo,

logrando reconocimientos en el area académica, cultural y deportiva.

Somos lideres en el servicio educativo del sector, educando nifios, nifias y adolescentes
felices, tomando en cuenta fundamentalmente los principios morales y espirituales, con enfoque

globalizado; fundamentado en la sabiduria, la ciencia y el servicio.
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Gréfico 18

Giordano Bruno Il Imagen tomada de Facebook Giordano Bruno

GIORDANO BRUNO Il de CONOCOTO es un centro educativo de Educacion Regular

y sostenimiento Particular Laico, con jurisdiccion Hispana.
La modalidad es Presencial de jornada Matutina y nivel educativo de Inicial y EGB
Informacion completa:
GIORDANO BRUNGO I
GENERAL PONCE ENRIQUEZ 11-368 ANTIGUA VIA A CONOCOTO

PICHINCHA, QUITO, 170156

Ecuador
Numero total de estudiantes de género femenino: 413
Numero total de estudiantes de género masculino: 374

NuUmero total de estudiantes del establecimiento: 787



B.10.4. Ubicacion en Google Maps

https://www.google.com/maps/place/Escuela+Giordano+Bruno+I1/@-0.2609069,-
78.4965202,18z/data=14m6!3m5!1s0x91d598342dab22af:0x64f374c01394082¢!8m2!3d-
0.260904614d-78.4948924!165%2Fg%2F11cm17s9p
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B.10.5. Listado de nifios beneficiarios del Club de Taekwondo.

Romina Serrano
Damién Bravo
Josué Castro

Yeray Tamayo
Eduardo Pilamunga
Alejandro Chavez
Brandon Chavez
Emilio Sevillano

Victoria Chulde


https://www.google.com/maps/place/Escuela+Giordano+Bruno+II/@-0.2609069,-78.4965202,18z/data=!4m6!3m5!1s0x91d598342dab22af:0x64f374c01394082c!8m2!3d-0.2609046!4d-78.4948924!16s%2Fg%2F11cm17s9p_
https://www.google.com/maps/place/Escuela+Giordano+Bruno+II/@-0.2609069,-78.4965202,18z/data=!4m6!3m5!1s0x91d598342dab22af:0x64f374c01394082c!8m2!3d-0.2609046!4d-78.4948924!16s%2Fg%2F11cm17s9p_
https://www.google.com/maps/place/Escuela+Giordano+Bruno+II/@-0.2609069,-78.4965202,18z/data=!4m6!3m5!1s0x91d598342dab22af:0x64f374c01394082c!8m2!3d-0.2609046!4d-78.4948924!16s%2Fg%2F11cm17s9p_

Fabiana Balcazar
Joaquin Robalino
Emiliana Robalino
Maria Eduarda Robalino
Gael Bolafios

Tomas Acuiia

Luciana Bedon

Yair Baquerizo

lan Yanez
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Capitulo 2

B.11 Marco metodoldgico

Investigacion aplicada

Partimos desde la préctica de como se desempefia una clase y la evaluacion de la
conducta de los nifios para poder plantear una solucién mediante el arte marcial taekwondo para

mejorar la disciplina e inculcar valores

Investigacion de campo.

Es el proceso que nos permite obtener datos acerca de la realidad y estudiarlo como se

presentan.

Recopilacion de datos en la Unidad Educativa particular Giordano Bruno acerca de la
conducta de los nifios y desarrollo de actividades dentro de una clase de EF de edades escolares

de 7 a 12 aflos mediante una encuesta a los docentes y padres de familia

Investigacion documental.

Recopilacion de datos mediante los documentos existentes dentro de la institucion para

tener informacién

Documentacion de inspeccion donde se ve evaluada la conducta de los estudiantes a lo

largo del dltimo afio escolar para identificar los chicos con problemas de conducta.

Investigar datos referentes a los estudiantes como composicion corporal somato tipo peso
estatura en la parte fisica y en lo conductual el comportamiento dentro y fuera de clase y

socializacion que tienen con sus compafieros.

Investigacion explicativa

Encontrar por qué y para qué es el objeto de estudio

Investigar temas que no se investigaron antes
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Investigacion historica légica

Antecedentes de la institucion como resefa historica de la institucion, de sus estudiantes
y metodologias antes utilizadas por los docentes de Educacion Fisica, se aplico en el marco
institucional con la recopilacion de datos de la misma como mision vision, historia de la

institucion y metodologias de ensefianza, asi como en el antecedente del problema.

Método de investigacion

Inductivo

Este método se usa en investigacion para recabar informacién que va de elementos

grandes a pequefios o de general a especificos

En este caso vamos a obtener informacion desde la parte administrativa como
documentos que indiquen si existe falta de conducta en los estudiantes asi como en notas en
disciplina e identificando los posibles casos que requieran de este arte marcial para mejorar la

conducta.

Técnica de investigacion

Anélisis en la primera clase

Anadlisis de comportamiento en una primera clase para determinar factores que influyen

en su comportamiento como el desorden, falta de atencion y la cooperacion.
La encuesta

Se puede aplicar a un grupo de personas de forma masiva para obtener informacion
especifica, se debe estructurar un cuestionario o banco de preguntas de minimo 8 y maximo 10
preguntas directas y sin pedir informacion a fondo de algun tema. La persona que llena la

encuesta debe saber leer y escribir.
¢ Tiene conocimiento sobre cémo mejorar la conducta de sus hijos?

¢Sabe si su nifio/a presenta problemas de conducta?
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¢Existe algin programa que ayuda a mejorar la conducta de los estudiantes en el plantel?
EvalUe la conducta de su nifio/a del 1 al 5 siendo 1 regular y 5 excelente.

¢ Cree que su representado realiza actividad fisica suficiente?

¢Su hijo/a ha practicado algun arte marcial?

¢Cree que es importante crear un ambiente donde los nifios aprendan a cumplir

requerimientos de manera eficaz?

¢Quisiera que se implementen clases de un arte marcial para mejorar la conducta de los

nifos?

En esta sistematizacion vamos a realizar la encuesta a docentes y padres de familia para
recabar informacion acerca del comportamiento de los estudiantes dentro y fuera del aula, saber

si tienen antecedentes de bullying o tienen un déficit de atencion al acatar érdenes.

B.12. Actores claves

Lic. Prof. Fernando Akilian

5TO dan de Taekwondo

Profesor de educacion fisica
Licenciado en actividad fisica y deporte
Licenciado en ciencias de la educacion

Formador de formadores en universidades y profesorados de Educacion Fisica de

Argentina

El profesor Akilian se refiere al taekwondo como una herramienta o método para ensefiar
y transmitir conocimientos en la edad escolar para fomentar valores y que se desarrollen de

forma multilateral evitando a esta edad el alto rendimiento sino més bien como un arte marcial.



B.13. Materiales y métodos

Actividades ludicas y recreativas del arte marcial tackwondo
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Aprendizaje cooperativo que permite el trabajo colaborativo en el que cada uno podra

avanzar solamente si los otros también logran su objetivos.

Aprendizaje basado en problemas que nos permite que los estudiantes aprendan a

proponer soluciones ya sea de forma individual o grupal de problemas planteados por el profesor

Planificaciones de sesiones de entrenamiento

B.13.1. Plan de sistematizacion

SESION 1
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA
TAEKWONDO | ADRIANA 03/01/2023 14:00 — | INFANTIL A—-INFANTIL B
OBANDO 15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:
Ensefiar la introduccion de deporte y los comandos de voz en coreano mediante juegos, técnicas de

movimiento, técnicas de integracion y de agrupacion.

PARTES | ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series y
de recuperacion repeticiones
trabajo
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacién articular
5x 20 rep Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5° Cada demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dinamico gjercicio
Inicial enfocado a la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacion de la
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10° ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5° general.
g
Repeticion Desplazamientos con
elevaciones de rodilla
Actividad 1: Técnicas de Continuo Se debe repetir las
presentacion chita la changa — | 7 repeticiones | Repeticiones palabras chita la changa
changa la chita por tiempo. (un nombre) changa la
repeticiones chita (nombre del que
Actividad 2 Técnica de participa.) el que se
agrupacion la ensalada 7 Continuo, equivoca penitencia
repeticiones | repeticiones
Actividad 3 técnica de chaguis por tiempo Se debe realizar la
bandal, dolio, chigo, individual dinamica la ensalada y
contando en coreano y decir ensaladas de ...y el
agrupamiento segin el numero en | 10’ Continuo ndmero que se diga sera
coreano que se les asigne repeticiones el grupo que deben
Principal por tiempo formar.
Se debe realizar 10
Veces una patada
contando en coreano con
la derecha y 10 con la
izquierda, después
trabaja el compafiero.
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
5 mantiene por 2 segundos
musculares. . _
Explicativo y se lo repite 10 veces.
Estiramiento de mdsculos demostrativo
para relajarlos 10° Estirar cuédriceps,
Final oblicuos y biceps
vuelta a Vuelta a la calma 4 3 3x3 femoral.
la calma repeticiones
8’ Ejercicios de respiracion:

Actividad ludica

inhalar por la nariz y
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exhalar por la boca.
Charla motivacional 2
Entrenamiento  mental
“entreno como campeon
Formacion 'y grito de | . -
porque soy un campeon
despedida
SESION 2
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA
TAEKWONDO | ADRIANA 05/01/2023 14:00 — | INFANTIL A—INFANTIL B
OBANDO 15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:
Mejorar las habilidades motrices basicas y en gesto técnico de la rodilla para una correcta ejecucion de las

patadas
PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series 'y
de recuperacion repeticione
trabajo S
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacién de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacién articular
5x20rep | Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ Cada demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dindmico ejercicio
Inicial enfocado a la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacién de la temperatura
10 ejercicio corporal general.
Calentamiento especifico Total 5 Repeticion
8 Desplazamientos con
elevaciones de rodilla
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Ejercicio 1: circuito con jabas

Continuo

Se debe realizar 8 vueltas y

para realizar elevaciones de | 5’ 2’ 8 Repeticiones en cada una realizar saltos y
rodilla y pasar sobre ellas con repeticione | por tiempo. elevaciones de rodilla con
bandal S cada pierna, estimulandola a
realizar la técnica de
bandalchagui.
Ejercicio 2: circuito con jabas | 5’ 2’ 9
para realizar desplazamientos y repeticione Se debe realizar 9
posteriormente tecnica de bandal, S Continuo, vueltas al circuito realizando
dolio y chigo repeticiones 3 con cada técnica de patada.
por tiempo
Se debe realizar 10 series de
Principal | Ejercicio 3:saltos en la jaba y | 7’ 3 9 x 10 saltos y una técnica de
desplazamiento contra ataque de repeticione | Continuo ataque en una 'y 10 de salto y
bandal, bandal dolio, bandal S repeticiones una técnica de
chigo por tiempo desplazamiento 'y contra
ataque en otra.
Estiramiento de los Cada ejercicio se mantiene
5 por 2 segundos y se lo repite
planos musculares. Explicativo 10 veces.
demostrativo
Final Estiramiento de musculos Estirar cuadriceps, oblicuos
vuelta a para relajarlos 10° 3 3x3 y biceps femoral.
la calma repeticione
s
Ejercicios de respiracion:
Vuelta a la calma 4 inhalar por la nariz y exhalar
por la boca.
Actividad ludica d
Entrenamiento mental
2’ “entreno como campedn
Charla motivacional porque soy un campeén”
I

Formacion y grito de
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despedida
SESION 2
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA:
TAEKWONDO | ADRIANA 10/01/2023 14:00 — | INFANTIL A-INFANTIL B
OBANDO 15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:
Mejorar la fuerza explosiva mediante un circuito de habilidades con multisaltos y técnica de chaguis,

aumentando la dificultad por nimero de series en un determinado tiempo.

PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series 'y
de recuperacion repeticione
trabajo S
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacidn articular
5x20rep | Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ Cada demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dindmico ejercicio
Inicial enfocado a la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacion de la
10 ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5 general.
Repeticion Desplazamientos con
8 elevaciones de rodilla
Ejercicio 1: circuito con 6 Continuo Se debe realizar 8 vueltas
estaciones y 5 elevaciones de | 5 2’ 8x5 Repeticiones y en cada una realizar
rodilla con técnica en cada una. repeticione | por tiempo. saltos y 5 elevaciones de
S rodilla con cada pierna,
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Ejercicio 2: circuito con 6
estaciones alternando una
estacion  de  ejercicio  de
fortalecimiento en cuadriceps y

otra estacion con técnicas de

Continuo,

estimulandola a realizar
la técnica de

bandalchagui.

Se debe realizar 8 vueltas

ataque. repeticiones al circuito realizando 10
5 2’ por tiempo repeticiones de
8x10 abdominales y asi mismo
Principal | Ejercicio 3: circuito de 6 repeticione desaltos y la técnica de
estaciones alternando una S ataque con cualquier
estacion con técnica de ataque y chagui (patada).
otra con técnica de
desplazamiento y contra ataque. 7 3
Se debe realizar 8 vueltas
Continuo al circuito alternando en
repeticiones cada estacion 10
por tiempo repeticiones de saltos una
8x 10 técnica de ataque en una
repeticione y 10 de salto y una
S técnica de
desplazamiento y contra
ataque en otra.
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
5 mantiene por 2 segundos
musculares.
Explicativo y se lo repite 10 veces.
demostrativo
Final Estiramiento de mausculos | 10° Estirar cuadriceps,
vuelta a para relajarlos 3 3x3 oblicuos y biceps
la calma repeticione femoral.
s
&
Vuelta a la calma Ejercicios de respiracion:
8’ inhalar por la nariz y

Actividad ludica

exhalar por la boca.
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5
Entrenamiento  mental
. I “entreno como campeodn
Charla motivacional
porque soy un campedn”
Formacion 'y grito de
despedida
SESION 4
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA:
TAEKWONDO | ADRIANA 12/01/2022 14:00 — 15:30 | INFANTIL A —INFANTIL B
OBANDO

OBJETIVO DE LA CLASE:

Desarrollar la percepcion 6culo manual y 6culo visual para esquivar, bloquear y contra atacar ante un

ataque.
PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series y
de recuperacion repeticione
trabajo S
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacidn articular
5x 20 rep Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ Cada demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dindmico ejercicio
Inicial enfocado a la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacion de la
10 ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5° general.
g
Repeticion Desplazamientos con
elevaciones de rodilla
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Ejercicio 1: Desplazamiento hacia

Continuo

Se debe realizar 20

atras (desliz) y ataque de bandal, | 5’ 2’ 20 | Repeticiones repeticiones con cada
dolio chigo usando jaba repeticione | por tiempo. pierna, estimulandola a
s con cada realizar la técnica de
técnica contra ataque.
Ejercicio 2:  Desplazamiento
lateral (lateralizacién) usando
jaba, y atacar con piboteo de | 6’ 2’ 20 Continuo, Se debe realizar 20
bandal y doliochaguii repeticione | repeticiones repeticiones con cada
s con cada | por tiempo pierna, estimulandola a
técnica realizar la técnica de
Ejercicio 3 6’ contra ataque.
Principal Desplazamiento  hacia
adelante (amague) y ataque de 3 20 Continuo Se debe realizar 20
dolio chigo y furiochagui repeticione | repeticiones repeticiones con cada
s con cada | por tiempo pierna, estimulandola a
técnica realizar la técnica de
ataque y contra ataque.
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
5 mantiene por 2 segundos
musculares. - .
Explicativo y se lo repite 10 veces.
demostrativo
Final Estiramiento de musculos Estirar cuadriceps,
vuelta a para relajarlos 10° 3 3x3 oblicuos y biceps
la calma repeticione femoral.
s
Vuelta a la calma 4 Ejercicios de respiracion:
inhalar por la nariz y
Actividad ladica 8’ exhalar por la boca.
2’ Entrenamiento  mental

Charla motivacional

“entreno como campeodn
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Formacion de

y grito
despedida

13

porque soy un campeon’

bl

SESION 5

DEPORTE:
TAEKWONDO

ENTRENADORA:
ADRIANA
OBANDO

FECHA:
17/01/2023

HORA:
14:00 — 15:30

CATEGORIA:

INFANTIL A—INFANTIL B

OBJETIVO DE LA CLASE:

Desarrollar la coordinacion con el tren inferior mediante ejercicios en la escalera de habilidades.

PARTES | ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series y
de recuperacion repeticiones
trabajo
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacion articular
1 por cada | 5x20rep Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ ejercicio Cada demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dindmico Total 5° ejercicio
Inicial enfocado a la actividad a realizar Repeticion Elevacion de la
10° temperatura corporal
Calentamiento especifico general.
8 Repeticion Desplazamientos con
elevaciones de rodilla
Ejercicio 1: en posicion de Continuo Se debe realizar 5 vueltas
combate ingresar por un ladoala | 5° 2’ 5 Repeticiones con bandal delantera y 5
escalera 'y ejecutar bandal repeticiones | por tiempo. vueltas con bandal desde
delantera una vuelta y otra desde con cada atras.
atras. Alternar técnica
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5
Ejercicio 2: ingersar con un desliz repeticiones | Continuo, Se debe realizar 5 vueltas
pequefio a la escalera y hacer con cada | repeticiones con cada combinacion e
piboteo de bandal en una vueltay | 6’ 2’ técnica por tiempo ir de forma alternada .
delantera con cruce de dolio en
otra.
Principal
Ejercicio 3 S
Amague bandal desliz | 6’ 3 repeticiones | Continuo Se debe realizar 5 vueltas
dolio en wuna vuelta, amago con cada | repeticiones con cada combinacion ye
delantera y chigo técnica por tiempo ir de forma alternada.
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
5 mantiene por 2 segundos
musculares. o ]
Explicativo y se lo repite 10 veces.
demostrativo
Final Estiramiento de musculos Estirar cuadriceps,
vuelta a para relajarlos 10 3 3x3 oblicuos y biceps
la calma repeticiones femoral.
Vuelta a la calma 4 Ejercicios de respiracion:
inhalar por la nariz y
Actividad lGdica 8’ exhalar por la boca.
2 Entrenamiento  mental

Charla motivacional

Formacion 'y grito de

despedida

13

“entreno como campeon

porque soy un campeén”
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SESION 6
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA:
TAEKWONDO | ADRIANA 19/01/2023 14:00 | INFANTIL A—INFANTIL B
OBANDO —15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:

Aplicar los desplazamientos, ataques y contra ataques en un semicombate y aproximacion a un combate con las

reglas generales del deporte

PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series vy
de recuperacion repeticione
trabajo S
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacidn articular
Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacidn de la temperatura con un | 5’ demostrativo articulaciones
calentamiento dinamico enfocado a
Inicial la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacién de la
10 ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5° general.
8 Repeticion
Desplazamientos de un
extremo a otro
Ejercicio 1: En parejas, el un Continuo Se debe realizar 20 series
compafiero lanza bandal a lo que el | 4° 2’ 3x20 Repeticiones y luego trabaja el
otro desliz y contra ataca con repeticione | por tiempo. comparfiero, después lo
bandal, después con dolio y chigo. S mismo con dolio y chigo
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Ejercicio 2:Lateralizacion 2 3x20repeti Se debe realizar 20 series
y contra ataque con bandal | 4’ ciones Continuo, con ataque de bandal
delantera y patatdas a la cabeza repeticiones delantera y luego trabaja
como dolio y chigo por tiempo el compafiero, después lo
mismo con dolio y chigo
3
Ejercicio 3: amague en forma de | 4’ 3X 20
rincipal desplazamiento y ataque de piboteo repeticione Se debe realizar 20 series
de bandal, bandal dolio y bandal S Continuo con ataque de bandal
furio, repeticiones delantera y luego trabaja
por tiempo el compafiero, después lo
mismo con dolio y chigo
Ejercicio 4 Semi combates de 1" en 15> Repeticion
parejas intercambiando compafiero | 5' es por Se debe realizar
logrando ganar experiencia Yy rotacion de semicombates de 1’ e
desenvolvimiento dentro del tiempo compafiero | repeticiones intercambiar de
establecido hasta llegar | por tiempo compafiero en forma de
al puesto rotacion y termina al
llegar de nuevo a su
lugar
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
musculares. 5 mantiene 10 veces.
Explicativo
demostrativo Estirar cuadriceps,
Final Estiramiento de mdasculos oblicuos 'y  biceps
para relajarlos 10 3 3x3 femoral.
repeticione
s
Ejercicios de respiracion:
Vuelta a la calma 4 inhalar por la nariz y
exhalar por la boca.
g’

Actividad ludica
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Entrenamiento  mental
2’ “entreno como campedn
Charla motivacional porque soy un campeon
1’
Formacion 'y grito de
despedida
SESION 7
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA: INFANTIL
TAEKWONDO | ADRIANA 24/01/2023 14:00 — | A—INFANTIL B
OBANDO 15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:

Fomentar la colaboracién y participacion en equipo para que puedan expresarse de una mejor forma socio

afectiva y sepan que deben colaborar en equipo para llegar a una meta.

PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series y
de recuperacion repeticiones
trabajo
Saludo marcial Explicativo Demostrar disciplina
2’ marcial.
Explicacion de la clase Explicativo Comprender el trabajo a
3 realizar.
Lubricacidn articular
Explicativo Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dinamico
Inicial enfocado a la actividad a realizar 1’ por cada Repeticion Elevacion de la
10 ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5° general.
8 Repeticion Desplazamientos de un
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extremo a otro

Actividad 1: charla sobre el

Continuo

Se debe sensibilizar a los

trabajo en equipo y motivacion a | 6’ Repeticiones nifios sobre el trabajo en
realizar actividades con sus por tiempo. equipo
comparieros
Plantear un problema de
Actividad 2: Desarrollar juegos Continuo, forma ltdica para que los
en equipo con globos 6’ repeticiones nifios al jugar aprendan a
por tiempo trabajar en equipo
Actividad 3 juego con técnica de
atencion y coordinacién Se debe realizar un juego
4 de coordinacion
cognitiva jugando con
Principal Actividad 4 Realizar una orientaciones izquierda,
autoevaluacion y sacar derecha, arriba, abajo y
conclusiones sobre la|7 aumentar variantes para
colaboracion con sus compafieros captar la atencion de los
nifos.
Realizar autoevaluacion
para que los nifios
aprendan que trabajar en
equipo puede ser mas
divertido si se ayudan
entre todos para lograr
alcanzar una meta.
Estiramiento de los planos Cada  ejercicio  se
5 mantiene 10 veces.
musculares.
Explicativo
demostrativo Estirar cuadriceps,
Final Estiramiento de musculos oblicuos y  biceps
9 3 3x3 femoral.

para relajarlos

repeticiones

Ejercicios de respiracion:
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Vuelta a la calma 4’ inhalar por la nariz y
exhalar por la boca.
g’
Actividad ludica
Entrenamiento  mental
2’ “entreno como campedn
Charla motivacional porque soy un campeén”
., . 1’
Formacion 'y grito de
despedida
SESION 8
DEPORTE: ENTRENADORA: FECHA: HORA: CATEGORIA: DIA 2
TAEKWONDO | ADRIANA 24/01/2023 14:00 — | INFANTIL A—INFANTIL B
OBANDO 15:30

OBJETIVO DE LA CLASE:

Aplicar los desplazamientos, ataques y contra ataques en un semi combate y aproximacion a un combate

con las reglas generales del deporte y aprender las primeras bases de la tae guk il jang (poomsae)

PARTES ACTIVIDADES DOSIFICACION METODO INDICADORES
METODOLOGICOS
Tiempo Tiempo de | Series 'y
de recuperacion repeticione
trabajo S
Saludo marcial Explicativo Demostrar
2’ disciplina marcial.
Explicacién de la clase Explicativo Comprender el
3 trabajo a realizar.
Lubricacién articular
Explicativo — | Lubricacion de las
Elevacion de la temperatura con | 5’ demostrativo articulaciones
un  calentamiento  dinamico
Inicial enfocado a la actividad a realizar r cada Repeticion Elevacion de la
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10° ejercicio temperatura corporal
Calentamiento especifico Total 5° general.
Repeticion
8 Desplazamientos de un
extremo a otro
Ejercicio 1: En parejas vy Continuo Se debe realizar
cambiando de compariero realizar | 4’ 2’ 3x20 Repeticiones cambios de pareja sin
semicombates repeticione | por tiempo. repetir compafiero y
S realizar semi combate
Ejercicio 2: Lateralizacion y
contra ataque con bandaldelantera Se debe realizar 20 series
y patatdas a la cabeza como dolio Continuo, con ataque de bandal
y chigo 3x20repeti | repeticiones delantera y luego trabaja
3 r ciones por tiempo el compafiero, después lo
mismo con dolio y chigo
Principal | Ejercicio 3: amague en forma de
desplazamiento y ataque de
piboteo de bandal, bandal dolio y 3x 20 Se debe realizar 20 series
bandal furio, repeticione con ataque de bandal
S delantera y luego trabaja
el compafiero, después lo
mismo con dolio y chigo
Ejercicio 4 3 Continuo
Poomsae basicos y repeticiones
Primeros pasos de la taeguk il 2’ Repeticion | por tiempo
jang es por Realizar are  maki,
rotacion de montong maki y olgul
compafiero maki para elaborar los
hasta llegar primeros pasos de la
10 al puesto poomsae 1
repeticiones
15> por tiempo
Cada ejercicio se

Estiramiento de los planos

mantiene 10 veces.
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Final

musculares.

Estiramiento de mausculos

para relajarlos

Vuelta a la calma

Actividad ludica

Charla motivacional

Formacion y grito de

despedida

9’

49

8’

35

3x3
repeticione

S

Explicativo

demostrativo

Estirar cuadriceps,
oblicuos y biceps

femoral.

Ejercicios de respiracion:
inhalar por la nariz y

exhalar por la boca.

Entrenamiento  mental
“entreno como campeédn

porque soy un campeo6n”
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B.14. Ejes de analisis

SR

Los deportes
forman parte de
la cultura
corporal y el
deporte y del
movimiento

’ = _,v/'
< . X A'nivel educativo
A nivel social una ™Y h-——a X
— permite la
buena conducta .
concentracion de
establece el buen

N
& :

comportamiento § EJeS d todo el grupo'y

frente a las . e ‘ motivacion a
personasyel  f analisis | trabajar de mejor
entornoquelo /4 : manera ya sea de
rodea - forma individual o
grupal

Un arte marcial
permite mejorar el
control de mente
cuerpo y espiritu
inculcando valores

como la
responsabilidad.

B.15. Principales hallazgos

Se detectd que los nifios no trabajan en equipo y tienen empatia al trabajar en grupo ya
sea entre nifilos que no se conocen o cuando se los pone entre nifios y nifias, mediante juegos,

dindmicas y una charla se logré que los nifios mejoren su actitud y puedan trabajar en equipos sin
mostrar ninguna molestia.

Nifios con falta de atencion; actividades ludicas con técnicas de atencidén, movimiento y
animacion.
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Los nifios no acataban un requerimiento del profesor al primer Ilamado ya que se notan

muy inquietos y con la ayuda de comandos de voz en coreano se logré captar su atencion.
Nifios que sienten apatia para realizar actividades con nifias u otros nifios.

Falta de trabajo en equipo para cumpOlir una tarea.
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Andlisis del resultado
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Resultados de encuesta realizada a padres de familia del Giordano Bruno

Pregunta N°1: ; Tiene conocimiento sobre como mejorar la conducta de sus hijos?

Tabla 1.

Rango Frecuencia | Porcentaje
Si 17 73.9%

No 6 26.1%
Total 23 100%

Pregunta 1

W si

Hno

Anélisis de resultados: 17 padres de familia respondieron que tienen conocimiento sobre

como manejar la conducta de sus hijos y 6 no tienen conocimiento de esto.



Pregunta N°2: ¢ Sabe si su nifio/a presenta problemas de conducta?

Tabla 2.

Rango | Frecuencia | Porcentaje

Si 8 34.8%
No 15 65.2%
Total 23 100%

Pregunta 2

W si

Hno

Anélisis de resultados: De los 23 nifios representados de sus padres que hicieron la
encuesta, 8 nifios presentan problemas de conducta mientras 15 no tienen problemas o no lo

saben



60

Pregunta N°3: ;Existe algin programa que ayuda a mejorar la conducta de los estudiantes

en el plantel?

Tabla 3.

Rango | Frecuencia | Porcentaje
Si 13 56.5%

No 10 43.5%
Total 23 100%

Pregunta 3

M si

Hno

Analisis de resultados: Mientras 13 padres de familia dicen que si existe un programa

que ayude a mejorar la conducta de los estudiantes, 10 dicen que no lo tiene o no lo conocen.



Pregunta N°4: EvalUe la conducta de su nifio/a del 1 al 5 siendo 1 regular y 5 excelente.

Tabla 4.
Rango | Frecuencia | Porcentaje
1 1 4.3%
2 2 8.7%
3 7 30.4%
4 9 39.1%
5 4 17.4%
Total 23 100%
Pregunta 4

1l
2
m3
m4

m5

61

Analisis de resultados: 4 de los 23 nifios tiene una conducta excelente evaluada en un rango del

lalb
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Pregunta N°5: ;Cree que su representado realiza actividad fisica suficiente?

Tabla 5.

Rango | Frecuencia | Porcentaje
Si 7 30%

No 16 70%

Total 23 100%

Pregunta 5

M si

Hno

Anélisis de resultados: El 70% de los padres de familia encuestados manifiestan que hace falta

mas actividad fisica para sus nifios
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Pregunta N°6: ¢Su hijo/a ha practicado algun arte marcial?

Tabla 6.

Rango | Frecuencia | Porcentaje

Si 11 47.8%
No 12 52.2%
Total 23 100%

Pregunta 6

M si

Hno

Anélisis de resultados: Existe un rango similar de nifios que si han practicado artes marciales
con nifios que nunca lo han practicado. Siendo de 52% los que no han practicado y 48% los que

si han practicado



64

Pregunta N°7: ;Cree que es importante crear un ambiente donde los nifios aprendan a

cumplir requerimientos de manera eficaz?

Tabla 7.

Rango | Frecuencia | Porcentaje

Si 0 100%
No 23 0%
Total 23 100%

Pegunta 7

W si

Hno

Anélisis de resultados: Todos los padres encuestados manifiestan que si es importante

que los nifios aprendan a cumplir requerimientos de docentes y padres de manera eficaz.
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Pregunta N°8: ;Quisiera que se implementen clases de un arte marcial para mejorar la

conducta de los nifios?

Tabla 8.

Rango | Frecuencia | Porcentaje
Si 22 95.7%

No 1 4.3%

Total 23 100%

Pregunta 8

W si

Hno

Anélisis de resultados: 22 de los 23 padres de familia encuestados desean que se implemente un

arte marcial para mejorar la conducta de los nifios.
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Pregunta N°9: Escoja un arte marcial que desearia que practiquen sus hijos.

Tabla 9.

Rango Frecuencia | Porcentaje
Taekwondo |21 91.4%
Judo 1 4.3%
Capoeira 1 4.3%

Total 23 100%

Pregunta 9

B Taekwondo
M Judo
m Capoeira

Anélisis de resultados: A 21 padres de familia encuestados les interesa el Taekwondo como arte

marcial para que sus hijos practiquen.
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B.17. Conclusiones

Planificar actividades ludicas de taekwondo sirve como canal de conocimiento donde
podemos incluir el area socio afectiva, la conducta y también el desarrollo multilateral de los
nifios, esto quiere decir que por medio de esto podemos mejorar la conducta y comportamiento

de los nifios ya sea dentro o fuera de clase y con las personas que lo rodean.

Se identific6 que la conducta de los nifios que toman la clase es manejable y si la
podemos mejorar en esta etapa de su vida serd mas favorable que logren tener una mejor calidad

de vida y oportunidades al ser responsables y solidarios.

La aplicacion del tackwondo como herramienta para mejorar la conducta en nifios de 7 a
12 afnos como metodologia de ensefianza nos permite llevar el conocimiento de manera ludica
donde los estudiantes no se aburren sino que mas bien disfrutan de cada actividad ya que estan

jugando mientras aprenden a mejorar su disciplina y el trabajo en equipo.
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B.18. Recomendaciones

Se recomienda la préctica de artes marciales para fomentar valores como disciplina,
puntualidad y sobre todo humildad y que mejor edad que la escolar donde los nifios adquieren
conocimiento y aprenden una actividad que en un futuro les servira para poderse defender o tener

una carrera deportiva.

Todo nifio debe realizar actividad fisica para evitar el sedentarismo y el uso prolongado
de la tecnologia que es una problemética a la que hoy todo nifio esté expuesto.

Si un nifio practica de forma prolongada un deporte puede hacer de este deporte una
carrera deportiva llegando a tener una adolescencia y juventud saludable, es decir lejos de vicios
y malos habitos ya que estaran enfocados en ser deportistas y no tendran tiempo para realizar

actividades que influyan mal en su salud y estado emocional.
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B.20. Anexos

Ejercicio de explosividad, salto en la jaba mas dolio chagui. Los nifios trabajan en parejas

y se motivan el uno al otro a elevar mas la pierna en patadas altas.

Los nifios ya saben que es el taekwondo, vocabulario en Coreano y adquirieron sus

uniformes para sentirse mas comodos al entrenar.
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Formacion correcta de los nifios en posicion chariot (firmes) posteriormente hacen el

grito de motivacion al terminar la clase.
“Para ser un buen deportista debo ser buen estudiante, buen hijo y buena persona.”

“Taekwondo Taekwondo valor disciplina lealtad Giordano Bruno campedn.”



