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B: Contenidos
B1. Resumen

El trabajo hace referencia a la sistematizacion de experiencias que se aplicd en el equipo de Segunda
Division de Pichincha “AUSSIE F.C.”, con los jugadores que tenian las edades de 12 a 16 a través del

entrenamiento que permite una mejora de sus capacidades fisicas y deportivas.

Para llevar a cabo esta pretemporada deportivas se aplicd el método analitico donde menciona que los
entrenamientos que se realizan de forma gradual, y se observd las carencias fisicas frecuentes que tienen los
jugadores real por la falta de las capacidades fisicas que deberian adquirir los jugadores de las formativas en las
edades de 12 a 16 afios, con el ejercicio continuo en base a la pretemporada planeada observando un desarrollo

corporal y capacidades cardiopulmonares como consecuencia del entrenamiento.

De acuerdo al entrenamiento y didactica deportiva mencionan los entrenadores que es fundamental saber
el como entrenar en la mente de los jugadores en las etapas formativas y la ensefianza- aprendizaje de la actividad
fisica ya que antes los jugadores permanecian pasivos, pero en la actualidad ha cambiado el rol los discipulos son
los protagonistas de la actividad fisica y recreativa.

Por otra parte, la condicién y la practica del jugador tendré el objetivo de crear su propios criterios y
técnicas para desarrollarla en el campo de juego y de esta manera podra dominar todos los movimientos de los
sistemas de juegos establecidos y comprender el porqué de los entrenamientos del deporte y el juego para lo cual
se aplico los test fisicos y tacticos de los mismos se obtuvo los siguientes resultados de 27 jugadores que formaron
parte de la investigacién obtuvieron las siguientes calificaciones: Excelente 6 jugadores, muy bueno 7 nifios, bueno
9 nifios, regular 3, y bajo rendimiento 2; para finalizar también se utilizd los distintos entrenamientos especificos

realizados por los entrenadores del deporte.

Palabras claves: Método Analitico, Actividad Fisica, Pretemporada y Capacidades fisicas



Abstract
The work refers to the systematization of experiences that was applied in the Second Division
team of Pichincha "AUSSIE F.C.", with the players who were between the ages of 12 and 16 through

training that allows an improvement in their physical and sports capacities. .

To carry out this sports preseason, the analytical method was applied where it mentions that the
training sessions are carried out gradually, and the frequent physical deficiencies that real players have
due to the lack of physical abilities that players can acquire from the formative in the ages of capacities
12 to 16 years, with the continuous exercise based on the planned preseason observing a corporal and

cardiopulmonary development as a consequence of the training.

According to sports training and didactics, the coaches mention that it is essential to know how to
train in the minds of the players in the formative stages and the teaching-learning of physical activity
since before the players remained passive, but currently it has changed the role of the disciples are the
protagonists of the physical and recreational activity.

On the other hand, the condition and practice of the will have the objective of creating their own
criteria and techniques to develop it on the field of play and in this way they will be able to master all the
movements of the established game systems and understand the reason for the training of the sport and
game for which the physical and tactical tests of the same were applied, the following results were
obtained from 27 players who were part of the investigation obtained the following qualifications:
Excellent 6 players, very good 7 children, good 9 children, regular 3, and low performance 2; Finally, the
different specific training sessions carried out by the sport coaches were also obtained.

Keywords: Analytical Method, Physical Activity, Preseason and Physical Capacities



Introduccion

B2. Introduccién
El presente trabajo de investigacion de titulacion referente a la Sistematizacion de experiencias basadas en

la pretemporada deportiva en formativas de un equipo de futbol, se desarrollé sobre la base de los postulados
tedricos de longitudinales deportiva, tomando en cuenta el desarrollo del deportista a través de una pretemporada
, Yaque le permite una exigencia fisica del deportista al ser sometido a entrenamientos con el fin de ganar resistencia

y técnicas defensivas y ofensivas dentro del terreno de juego, por lo tanto, ayuda al progreso fisico y deportivo.

Es por ello necesario que exista una relacién entrenador-jugador para generar una confianza y respeto a
través de la aplicacion del Principio estimulo de carga efectiva: que trabaja selectivamente para crear la respuesta
deseada en las partes del cuerpo que desea entrenar sin causar los efectos de la sobrecarga. AsegUrate de estar
haciendo el entrenamiento correcto en el momento correcto, ya que el sobre entrenamiento puede ser

contraproducente.

Por medio de este apoyo tomaremos ejercicios adaptados de acuerdo a cada jugador de acuerdo a sus
falencias las cuales son: técnica ofensivas y defensivas, ganancia de fuerza y resistencia de acuerdo con cada
jugador, para férmalos durante este proceso de la pretemporada, posteriormente se aplicard el Principio de
Progresién con esto, nos referimos a la ejecucion de ejercicios gradualmente lo suficiente como para adaptarse al
cuerpo. El volumen, la intensidad y el ritmo aumentaran para crear las adaptaciones fisicas necesarias para de esa

manera llegar en 6ptimas condiciones al torneo al que tenemos como objetivo realizar una buna campafia deportiva.

Por ultimo, se aplicara el Principio de variedad esto es una de las partes mas importantes a tomar en
cuenta ya que permite no estancarse y mantener motivados a los jugadores ya que se basa en no realizar siempre
los mismos ejercicios si no el ir intercalando las actividades manteniendo los mismos objetivos como por ejemplo
tiradas largas, sesiones de intervalos, fuerza explosiva con o sin peso y fartleks también de vez en cuando realizar

momentos de recreacion para culminar una semana o un mes de entrenamiento exitoso



B3. Antecedentes del problema

En el afio 2022 en el torneo Castro Loaiza IDV fuimos invitados a participar con las categorias
formativas del club de segunda Division “AUSSIE F.C.” en el cual lamentablemente debido a muchas
deficiencias de los en la parte individual y grupal del equipo no se obtuvo un buen papel el cual nos
eliminaron en octavos logrando solo 3 goles en 4 partidos siendo asi que se logro identificar que los
jugadores herraban mucho las jugadas ofensivas y una notable falta de condicién fisica debilitando la

gestién defensiva de equipo.

Una vez iniciado el entrenamiento se pudo observar que los nifios no estaban en una buena
capacidad fisica dada la falta de preparacion a la edad antes mencionada 12-16, con los datos obtenidos
se observo que no tenian una buena capacidad cardiovascular en los movimientos referentes al futbol
llego al siguiente analisis, las destrezas de los nifios no eran las adecuadas para la edad correspondiente
12-16, la conduccion del balon regate de balon y cabeceo la falta de ejercicio y practica para desarrollar

las técnicas en base al futbol.

B4. Planteamiento del problema

Es necesario mencionar que el desarrollo de los jugadores de las categorias formativas de club
deportivo “AUSSIE F.C.” presentan un bajo rendimiento fisico y en su sistema de juego en los partidos

lo cual a llevado a que en el torneo del afio pasado no se realice una buena campafna deportiva.

Esta investigacion permitird que los jugadores de las formativas desarrollen actividades fisicas
para su mejor rendimiento dentro del campo de juego, para ello se considerara planificar entrenamientos
y diversos ejercicios con la instruccién y apoyo directo del investigador, cuerpo técnico y presidente del
equipo para difundir y desarrollar las actividades fisicas para los jugadores de las formativas del club
AUSSIE F.C. Mediante videos de jugadas anteriores, preparacion y entrenamientos para que tengan una

preparacion completa previos al torneo.

Los padres de familia seran también considerados como soporte para que sus hijos tomen
interés en seqguir jugando futbol a manera de deporte para que las habilidades se desarrollen de manera
Optima aplicando los diferentes entrenamientos referentes al deporte como son: ejercicios enfocados en

desarrollar capacidades especificas de Futbol como actividad recreativa.



B5. Formulacion del problema

¢Coémo lograr una buena preparacion fisica, técnica y tactica mediante pretemporada dirigida a
las categorias formativas de club AUSSIE FC previos a un torneo?



B6. Objetivos

6.1 Objetivo general

Mediante esta pretemporada lograr un desarrollo individual y grupal con los jugadores de las
categorias formativas comprendida en las edades de 12 a 16 afios del equipo de segunda division
“AUSSIE F.C.”.

6.2 Objetivos especificos

e Crear un equipo de las categorias formativas el cual sea competente a nivel de clubes de
primera division con una modalidad de juego distinto y nivel fisico optimo previos al

torneo.

e Generar un test fisico el cual nos muestre la mejora de los jugadores mostrando un antes

y un despueés de esta pretemporada.

e Sistematizar los resultados obtenidos en los test aplicados los cuales muestren la
efectividad de la realizacién de una pretemporada dirigida a las categorias formativas a

los jugadores en edades comprendidas de 12 a 16 afios.



B7. Justificacion

El presente trabajo de sistematizacion se llevo a cabo en las formativas del equipo de Segunda
Division de la provincia de Pichincha “AUSSIE F.C.” con nifios y adolescentes comprendidas en las
edades de 12-16 afios; se observo que no poseian las capacidades y destrezas fisicas y criterio de jugadas
tacticas en los ambitos defensivos y ofensivos por eso en este proceso se aplicara “la metodologia y
didactica del deporte” la misma que es importante para el desarrollo y el mejoramiento de sus capacidades
deportivas al realizar esta pretemporada, en este caso se consideré a las formativas para llevar a cabo esta
pretemporada se logré un desempefio en el Futbol previo a un torneo, y de la misma manera mejoraron
las técnicas y tacticas en lo referente a las sesiones de entrenamiento y estrategias especificas sobre el

area de Futbol.

La elaboracién de este proyecto corresponde a la realizacion de una pretemporada en base al
mejoramiento en las capacidades fisicas y tacticas correspondientes al las formativas del equipo de
Segunda Division AUSSIE F.C. e la provincia de Pichincha cuyo objetivo fue la preparacion previos a
un torneo mediante la creacién de una pretemporada para el mejoramiento de las capacidades fisicas y
tacticas en lo referente a las actividades y estrategias propias en el area de Futbol que permite nuevas
metodologias de trabajos con respecto al mejoramiento de los nifios y adolescentes de las formativas del
equipo AUSSIE F.C.

Es factible desarrollar esta sistematizacion porque se cuenta con los recursos gestionados por
el investigador y con el apoyo del presidente del club y de su cuerpo técnico; en base la planificacion de
la pretemporada se ejecutd en entrenamientos tomando en cuenta las carencias de los jugadores que
realizaron los test los mismos que corresponden a la capacidad fisica previos a una jornada de descarga
0 descanso , para esto se realiz6 una serie de adaptacidn corta y consecuentemente a eso se realiz6 una
serie de pruebas fisicas para examinar en qué estado fisico se encontraban los jugadores para partir desde
ese punto calculando las cargas a desarrollar en las sesiones de entrenamiento que conforman la
pretemporada

En este proyecto se aplicara la metodologia longitudinal analitico que es el estudio en un tiempo
prolongado viendo la evolucion del evento bajo estudio ya que es imprescindible en el area fisica y
deportiva en el que estan involucrados los jugadores del club y sus directivos ya que un mayor desempefio

significa mejor reputacion del equipo AUSSIE F.C.



Capitulo I — Fundamentacién Teorica

B.8.- Marco Teorico

B.8.1. Sistematizacion de experiencias
Segun Oscar J. H. (febrero 2012) La sistematizacion de experiencias, buscan construir

aprendizajes que trasciendan la experiencia o los proyectos que les sirvieron de referencia y que, por
tanto, los aprendizajes buscan aportar criterios Utiles para otras practicas. En ese sentido hay una apertura
a la replicabilidad de dichos criterios, pero en el sentido de inspiracion creadora para reinventarlos y no

en el sentido de establecer modelos a imitar y reproducir mecanicamente. Pag 67

Es por eso que la sistematizacion de experiencias es la recopilacion de datos obtenidos mediante
entrenamientos y juegos previos los cuales han sido parte de investigacion y sirvieron de experiencia

personal las cuales se adjuntan en este proyecto sirviendo como base para su realizacion.

B.8.2. Pretemporadas de futbol
Segln Dr. Salvador Pérez Mufioz (mayo 2017) Es el conjunto de presupuestos tedricos que el

entrenador realiza, consistentes en la descripcion, prevision, organizacion y disefio de todos y cada uno
de los acontecimientos del entrenamiento que deberan ser realizados en un determinado momento de la
vida deportiva de un jugador, mientras permanece en este club, asi como de los correspondientes medios
de analisis y control que permiten modificar estos acontecimientos, a fin de obtener un proceso de
entrenamiento cada vez méas adecuado que logre la optimizacion del jugador permitiéndole obtener los
resultados deseados en forma ininterrumpida en la competicion, de esa determinada especialidad

deportiva en la que esta implicado.

Es por eso que las sesiones de pretemporada tienen lugar antes del inicio de un torneo, lo que
prepara a los atletas para la competencia que se avecina para de esa manera lograr un mejor desempefio
ya gue se trabajan los puntos clave dentro del &mbito del futbol los cuales son entrenamientos de fuerza

resistencia velocidad y tacticas tanto ofensivas como defensivas.

B.8.2.1. Entrenamiento propioceptivo
Segun Tarantino Ruiz, Francisco (2017) En el ambito del deporte, hay momentos en los que existe

una delgada linea que separa la rehabilitacion llevada a cabo por el fisioterapeuta de la preparacion fisica

que realiza el entrenador, lo cual limita nuestras posibilidades como profesionales de la salud o el deporte.



Dicho eso son entrenamientos los cuales tiene como objetivo en mejorar la fuerza dando equilibrio
fortaleciendo musculos y articulaciones especificas los cuales nos ayudaran de mejor manera a realizar

otros ejercicios los cuales exijan fuerza previniendo lesiones a los jugadores.

B.8.2.2. Test
Segun Haag, Herbert; Dassel, Hans En cada test se incluye informacién sobre: la capacidad o

capacidades fisicas que se evaltuan, como hay que realizarlo, qué espacio y material es necesario, la
descripcion y valoracion de cada prueba, las fichas para su organizacion, las anotaciones y las tablas de
evaluacion completadas con los criterios de calidad.

En el mundo del futbol se utilizan los test para medir las capacidades o cualidades que se requieran
para lograr un objetivo de esta manera se logra llevar un control de ciertos aspectos en los cuales nos da
a entender de mejor manera las falencias y fortalezas que se trabajaran en cada pretemporada para realizar

un mejor desempefio a futuro.

B.8.3. Futbol
Segun Junge y Dvorak (2000) Andersen (2003) Eils et al, 2004)EI fatbol es uno de los deportes

mas populares alrededor del mundo como se demuestra por su incremento constante en el nimero de
practicantes y de espectadores. En el afio 1984 presentaba mas de 60 millones de jugadores federados y
150 paises asociados a la Internacional Federation of Football Associations, FIFA. En la actualidad
unifica a 208 asociaciones y representa a 250 millones de jugadores federados, de los cuales 40 millones

son mujeres.

Este deporte, basicamente se desarrolla en entornos naturales, utilizando superficies como la
hierba o la gravilla. Pero, como todos los deportes que se practican al aire libre, esta influenciado por las
condiciones climaticas. Es por ello, que, en los Gltimos afios, en un intento por hacerlo menos dependiente
de estas condiciones y, de reducir costes de mantenimiento, es cada vez mas comun encontrarse con

campos de césped artificial.



B.8.4. Actividad fisica
Segun Aragliez-Martin, G (2013) En el ambito del deporte, ha venido siendo demostrado, que uno

de los factores mas importantes para que el deportista pueda rendir en las mejores condiciones es el de
tener una buena preparacion fisica. Independientemente del perfeccionamiento técnico, apoyo médico,

nutricion, nuevos materiales, etc. Pag 10 — 12

En el futbol la actividad fisica es la parte fundamental que nos ayuda y sobre la cual se plantean
cada uno de los trabajos realizados tanto para nosotros los entrenadores como en los partidos el

desempefio que ejercen los jugadores

B.8.4.1. Fuerza maxima
Segln Kevin Medina Maes (2015) La fuerza explosiva es solicitada en mayor o menor medida

segun la modalidad deportiva. En deportes como el fatbol es innumerable la cantidad de salidas
explosivas que realizan los jugadores debido a la intermitencia del juego. La busqueda por saber como
podemos mejorar dicha fuerza explosiva ha hecho que muchos investigadores traten de buscar la férmula
para mejorar el rendimiento deportivo de los jugadores, encontrando la respuesta en la fuerza méaxima
neural

Es la capacidad que tienen los deportistas de ejercer mayor presion en cierto tiempo determinado
en el futbol es muy importante realizar estos entrenamientos ya que es fundamental que los jugadores
tengan la capacidad de aplicar cargas en ciertas situaciones de juego lo cual sera decisivo para que una

jugada tenga éxito.

B.8.4.2. Resistencia a la fuerza.

Segun Natalia Romero, (2022) La resistencia a la fuerza es la capacidad que presenta un
organismo para sobrellevar la fatiga manteniendo un nivel de fuerza constante. Esta cualidad fisica
también se puede definir como la habilidad del musculo o los grupos musculares para superar una

resistencia durante un tiempo determinado.

Parte fundamental del futbol la cual marcara una notable diferencia entre un equipo y otro dentro
del campo de juego, la resistencia ala fuerza se la trabaja de manera exigente siempre debe trabajarse de
cierta frecuencia establecida la cual nos ayudara a la adaptacion que cada jugador tenga a esta es por eso

que se dice que la resistencia a la fuerza es uno de los fundamentos mas importantes para el deporte.
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B.8.5. Tacticas
Segun E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, (2016) La planificacion tactica en el

fatbol debe basarse principalmente en la funcionalidad del juego, teniendo en cuenta los aspectos

generales y especificos, asi como los factores externos al desarrollo del juego. Pag 45-52

Es decir cada equipo tendrd una manera distinta de plantear una téctica de juego ya que cada
equipo cuenta con métodos y actores principales diferentes ye el trabajo del entrenador es acoplar cada

sistema de juego y cada tactica deportiva acorde a los factores internos y externos de los que disponga

B.8.5.1. Tacticas ofensivas
Segun Universitat de les llles Balears i Universitat Autonoma de Barcelona (2014) La evolucion

de los patrones ofensivos de juego entre 1982 y 2010. Para ello se utilizé el instrumento de observacion,
codificacion y registro SoccerEye en la recopilacion de 45 partidos, que supuso un total de 6.791 ataques
y 73.463 multieventos. Se implemento el analisis secuencial por medio del software SDIS - GSEQ, que
permitié conocer los cambios producidos en las Gltimas tres décadas en la dindmica de los ataques que

terminaron en gol

Las tacticas ofensivas los la capacidad de crear jugadas con tal criterio que rompan lineas
defensivas rivales con el Unico fin de que cada oportunidad e ataque termina por convertirse en una

anotacion de gol dando asi un incremento en la ventaja de marcador del partido

B.8.5.2. Tacticas defensivas
La transicién defensiva o ataque-defensa, es aquella que transcurre desde que el equipo pierde la

posesion del balon en juego hasta que adopta un modelo tactico general defensivo. En este trabajo se ha
pretendido analizar como finalizan, a efectos de resultado de la jugada, aquellas acciones que se inician

con una transicién defensiva

Las tacticas defensivas sol la capacidad de recuperacion de lineas las cuales suceden cuando se
pierde la posesion del esférico estas se deben trabajar de forma gradual llegando a la accién real ya que
es muy importante en el futbol no solo saber marcar goles si no también llegar a la recuperacion del balén

evitando que logre marcar el equipo rival
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B.8.6. Sistemas de juego
Segtin Carlos de la Barrera Agull6 (2020) “el sistema de juego es el método de juego, el modo de

realizar un ataque, una defensa y un contraataque, partiendo de unas posiciones. Pag7

Los sistemas de juego hacen referencia al planteamiento en el posicionamiento de los jugadores
en el campo de juego estos varian dependiendo el equipo ya que existen los sistemas mas enfocados en
el ataque los cuales se enfocan en la superioridad numérica en la linea ofensiva y los sistemas de juego
defensivos los cuales como lo dice su nombre se refiere a la defensa retrasando lineas para una

superioridad de jugadores con papeles defensivos.
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B.9.- Marco Conceptual

B.9.1. Sistematizacion de experiencias
Segln Exposito UD, Gonzélez VJA. Sistematizacion de experiencias como método de

investigacion. Gaceta Médica Espirituana (2017) La sistematizacion de experiencias es una interpretacion
critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita
la 16gica del proceso, los factores que han intervenido en él, codmo se han relacionado entre si y por qué
lo han hecho de ese modo.

B.9.2. Futbol
Segun Fernando Carrion M. (2003) El fatbol es una de las practicas sociales de identificacion

colectiva mas importantes, porque es un fenémeno que trasciende su condicién de juego para convertirse
en un hecho total -social, cultural, politico y econémico- y por qué rompe con las fronteras de su origen
como actividad de ocio circunscrita a un territorio y a un segmento social (de las elites londinenses) para

convertirse en una actividad global.

B.9.3. Pretemporadas deportivas
Segun José Luis Vera-Rivera Boris Rainiero Pérez - Gutiérrez,Fredy Humberto Vera-Rivera. La

pre-temporada es la parte inicial de los procesos de adaptacién deportiva que generalmente realizan todos

los equipos de alto rendimiento. Pag 80

B.9.4 Capacidades fisicas
Segun Benitez Sillero, J.D.1 Da Silva-Grigoletto, M.E.2; Mufioz Herrera, E.3 Morente Montero,

A.4y Guillén del Castillo, M.5 (2018) Las caracteristicas fisicas del futbol son muy diversas, aunque se
reconocen como muy importantes la capacidad de realizar esfuerzos de alta intensidad y la de retrasar la

fatiga en la mayor medida posible en esfuerzos intermitentes. Pag 289

B.9.5. Tacticas de juego
Segun Reche-Soto, P.1; Cardona, D. 2; Diaz, A. 3; Gdmez-Carmona, C.D.4 y PinoOrtega, J. 3

(2018) Este estudio analiza el comportamiento tactico en Juegos Reducidos (JRs) a través de las variables
area y centroide en funcién de: (1) tecnologia empleada: Sistema de Posicionamiento Global (GPS) y
Ultra-Banda Ancha (UWB); (2) fase de juego (ataque y defensa). Pag 729
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B.10.- Marco Institucional

B.10.1. Historia

El equipo australiano fue fundado en 2017, empezando a como un equipo barrial jugando en
torneos locales, nacionales y provinciales, dado los resultados al obtener multiples victorias
futbolisticamente produjo un interés de convertirse en un equipo profesional, que se extendid por 2 afios
para lograr el objetivo y ganarse el derecho a jugar en categorias profesionales asi comienza a participar
recién a nivel profesional en el afio 2019 . Sin embargo, este torneo estuvo sumamente enfocado en los
equipos de serie B y primera division B, por lo que fueron otorgados pocos cupos a equipos que se
encontraban en acenso. Asi, AUSSIE debi6 enfrentarse en el torneo de acenso a varios equipos ya
establecidos, un equipo practicamente sin reconocimiento con el cual debid, ademas, enfrentarse en
provincias tan diferentes en condiciones climéaticas como Guayas, Manabi Esmeraldas, etc., Finalmente,
y a pesar de las presiones ejercidas, AUSSIE F.C. el 12 de diciembre del 2020 se afilio a la F.E.F. como

equipo profesional de segunda Categoria.

B.10.2. MISION
Formar jugadores con un enfoque integral del deportista mediante el desarrollo de programas

centrado en aspectos basicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos que les permita alcanzar su maximo potencial

mediante alianzas estratégicas de publicidad con marcos reconocidos a nivel nacional

B.10.3. VISION
Llegar a la Primera Division del futbol profesional manteniendo los estandares de calidad

deportiva, profesional y humana de jugadores, cuerpo técnico y todos sus miembros

14



B.10.4. Croquis
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B.10.5. Estructura organizacional

Presidente: Gomez Toapanta Jesus Salvador
Vicepresidente: Marquez Enriquez Diego Vinicio
Secretario: Viracocha Ti pan Jorge Luis
Tesorero: Mayorga Morales Mateo Sebastian

Vocales Principales

Primero: Chéavez Cabezas Edwin Andrés
Segundo: Macias Ortiz Ronal Rafael
Tercero: Gomez Burbano Kattya Pamela
Vocales Suplentes

Primero: Gomez Garcia Patricio Octavio

Abogado de asuntos deportivos: Trujillo Llumiquinga Diego Fernando
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Capitulo Il — Metodologia de la Sistematizacion

B.11.- Marco Metodoldgico
B.11.1. Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio de la pretemporada fueron 27 jugadores de las categorias
formativas del equipo de segunda division “AUSSIE F.C.”, el cual asistieron exitosamente para una
evaluacion deportiva para comprender en qué estado fisico se encontraban los jugadores y de esta manera
dar a conocer la preparacion deportiva implementada en la pretemporada, y a su vez dar infundir la idea
de convertirse en futbolistas profesionales en un futuro para que posteriormente lleven una vida libre de
excesos y diciplina para lograr sus objetivos planteados y de la misma manera realizar una buen campana
en el torneo de formativas en el que participaran los jugadores en las edades comprendidas 12-16 con
esto no nos referimos a solo tener un buen estado fisico ademas también conocer y interpretar tacticas

tanto defensivas como ofensivas como un equipo en el campo de Futbol

Los jugadores de las formativas en los registros asistieron 27 nifios de las edades de 12 a 16 afios
con distintas dificultades para realizar los test debido a que cada uno se cuidé de manera diferente de esta
manera evaluamos y se considerd la mejor manera de hacer la pretemporada dosificando las cargas
respectivas al resultado del test para los jugadores realizando una serie de entrenamientos fisicos para el
mejoramiento yendo desde una adaptacion al esfuerzo fisico explotando asi las cargas del mas a menos
para finalizar con més trabajos de baldn y tacticos alternando con partidos amistosos y entre ellos realizar
una serie de sesiones de entrenamientos con juegos Unicos para una liberaciéon mental fomentando asi el
reforzar los vinculos como equipo y romper el hielo entre los jugadores a los que les cuesta mas el
integrarse formando asi un solo grupo al cual entre ellos se reconozcan no solo como comparieros de
equipo si no como una familia por la cual se lograra sacar el maximo potencial de cada uno de los

jugadores en esta etapa primitiva.

B.11.2.Contexto de la sistematizacion

En la investigacion realizada al club AUSSIE F.C. al Norte de Quito en la Avenida del Maestro
en la cancha de la liga Barrial Rumifiahui la cancha tiene mallas en su contorno, la misma que es de tierra
cuenta con graderio, tribuna y camerinos con sus respectivas vias sanitarias las dimensiones del campo

de juego son de ancho debe ser 90 metros y una longitud de 105 metros.
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B.12. Actores claves

En la siguiente investigacion se llego a la conclusion de que se necesitaba alcanzar un estado
optimo de rendimiento fisico el cual en torneos anteriores fue una de las principales desventajas que
presentaba en los torneos las categorias formativas del equipo “AUSSIEF.C.” es por eso que esta
pretemporada es importante ya que busca fortalecer las falencias antes mencionadas para realizar una

excelente campafa en el torneo.

Es por eso que se realizo la pretemporada dirigida a las categorias formativas comprendidas en
las edades de 12 a 16 afios del equipo e segunda division “AUSSIE”F.C.” en la cancha de las Liga
Barrial Rumifiahui la cual es una cancha de medidas reglamentarias con unas medidas de 90metros de
ancho por 105 metros de longitud en un terreno de tierra la cual para los ejercicios de fuerza y potencia
hace que la experiencia sea mas exigente por lo tanto los jugadores al realizar una mayor carga llegaran
a un estado fisico el cual sera superior por lo tanto tendran un incremento notorio de la mejoria de juego

a la antes demostrada en los resultados de torneos anteriores.

B.13. Materiales y Métodos

Tabla N°1. materiales

Balones Pesas

Conos Chaleco de peso

Platos Balén medicinal

Chalecos Escuadra de precisién
Estacas Arco de entrenamiento pases
Trineos

Paracaidas

Ballas

Eléasticos

Bandas elasticas
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B.13.1. Plan de sistematizacion

Tabla N°2.

Plan de sistematizacion

NOMBRES

METODOLOGIA
UTILIZADA

METODO DE
PLANIFICACION

TIPO DE
INVESTIGACION

TECNICAS

MEDIOS
IMPLEMENTADOS

MUNIZ
CALDERON
ADAN JOSUE

MORENO
PICOITA
MARLON
OSWALDO

LASCANO
SALTO
JAIR
SEBASTIAN

CUICHAN
PUMA
LUIS
MICHAEL

ARGOTI
ENRIQUEZ
NICOLAS
DANIEL

MORETA
COLLANTES
PAUL
ALEJANDRO

QUIMBIULCO
ILES
RIKELME
MARTIN

QUISHPE
HERRERA
ANDY JOSUE

GUANANGA
FARINANGO
DILAN
SEBASTIAN

10

CORAL TIGSE
STEVEN
MATEO

11

JUNTA
ESCOBAR
JOSTIN JOSUE

12

ESPANA
OGONAGA
LUIS DAVID

13

SALAZAR
BRAVO

Para la siguiente
investigacion se
llevé a cabo el
estudio de 27
jugadores
aplicando la
metodologia de
evaluacion en las
sesiones de
entrenamiento
para mejorar las
capacidades
fisicas de cada
uno de los
jugadores de las
categorias
formativas

Para esta
pretemporada se
realiz6 una
planificacion
semanal

Investigacion de
carga progresiva

Variedad

Test de
rendimiento
fisico,
fuerza,
potencia 'y
velocidad

Entrenamientos de
fuerza
Entrenamientos de
velocidad

Partidos amistosos
Futbol correctivo
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JOHNNY
STEVEN

14

ANAPA
GODOY
DERLIS
MATIAS

15

BOLANOS
CHAVEZ
MATEO
ALEJANDRO

16

GONZALEZ
ALCAZAR
SAMUEL
ALEJANDRO

17

ZEAS AVILA
GABRIEL
FABIAN

18

CARABALI
PABON
DIRSON
JOSUE

19

TIPAN CAGUA
CHRISTIAN
JOEL

20

ESTRELLA
PULLES
KEVIN DAVID

21

ARIAS
GUERRA
JUAN ANDRES

22

TIPAN CAGUA
JUAN ARIEL

23

PINDO
VELEPUCHA
SANTIGO
GABRIEL

24

ARGUDO
SEVILLA
JOSE MIGUEL

25

TABANGO
MANAY
LEONEL
ALEJANDRO

26

CORAL TIGSE
JOSUE
NICOLAS

27

ESTUPINAN
VARGAS
MARTIN
SEBASTIAN
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B.13.2. Cronograma

02/01/2023
03/01/2023
04/01/2023
05/01/2023
06/01/2023
09/01/2023
10/01/2023
11/01/2023
12/01/2023
13/01/2023
16/01/2023
17/01/2023
18/01/2023
19/01/2023
20/01/2023
23/01/2023

24/01/2023
25/01/2023
26/01/2023
27/01/2023

ludicas y recreativas

30/01/2023
31/01/2023

tensiones musculares

Inicio de la pretemporada y explicacion de en qué consistira
Entrenamiento con enfoque fisico y cargas

Entrenamiento de trabajos reducidos y rondas de pases

Partido 90 minutos accion real

Trabajo de definicidn y jugadas de balon parado

Entrenamiento con cargas (pesas y trineos) circuitos de potencia
Entrenamiento de velocidad y potencia

Entrenamiento con bal6n rueda de pases y mini futbol con variantes
Rondo entrada en calor y futbol 90 min

Téacticas ofensivas y defensivas finalmente definicion

Entrenamiento de fuerza y potencia con trineos y ejercicios de pliometria
Entrenamiento de potencia explosiva con estaciones variadas
Entrenamiento con bal6n parado futbol por equipos mitad de cancha accion real
Rondo, movilidad y partido de futbol 90 minutos

Torneito de futbol tenis para bajar las cargas y recreacién

Entrenamiento de fuerza realizado en el graderio ejercicios de pliometria y trote

a la cancha de 20 minutos variando la velocidad

Entrenamiento de velocidad con circuitos de cambios de ritmo
Entrenamiento de futbol reducido con variantes dindmicas
Futbol correctivo con baldn parado recreando jugadas de accion real

Salida con todo el grupo al parque Bicentenario para realizar actividades

Entrenamiento de bal6n parado y futbol correctivo previos al inicio del torneo

Futbol correctivo 45 minutos finalizando con ejercicios de movilidad para bajar
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B.14. Eje de analisis

Basados en los métodos de investigacion el punto principal que realizamos a los jugadores de las
categorias formativas del equipo de Segunda Categoria “AUSSIE F:C:” una serie de analisis y observaciones en
los entrenamientos para determinar el nivel actual de las habilidades técnicas y tacticas de cada uno de los jugadores
para ellos se realizd una serie de entrenamientos especificos divididos en fuerza, velocidad, potencia, tactica balon
parado, tacticas defensivas y ofensivas

Los jugadores de las categorias formativas tienen unas buenas bases futbolisticas ya que fueron los elegidos
en las pruebas que se realizaron para la conformacion de las formativas dicho eso se pudo realizar una pretemporada
la cual precedi6 de la mejor manera con la disposicion de los jugadores que se notaba que estaban muy
comprometidos con el proyecto

Los entrenamientos de fuerza y potencia se realizaron de la mejor manera a pesar de no contar con toda la
indumentaria necesaria para ciertos ejercicios especificos por lo que se opt6 por improvisar con ciertos ejercicios,
también debido a condiciones climaticas algunas sesione de entrenamientos se realizaron en el graderia ya que
debido a que la cancha no posee una cobertura la lluvia arruino el terreno y se optd por realizar el entrenamiento

en el graderio para no perder la jornada de dichos dias.

21



B.15. Principales hallazgos.

En el mes de enero del afio 2023 se realiz6 de como una pretemporada influia en las categorias
formativas del equipo de Segunda Categoria “AUSSIE F:C:” en el cual se pudo analizar y trabajar una
pretemporada gracias al apoyo de la directiva y al cuerpo técnico el cual colaboro para que este proyecto
se lleve a cabo, en el cual se pudo observar que los jugadores de las categorias formativas contaban con
una buena técnica futbolistica aunque no contaban con una buena condicion fisica lo que daba como
resultado que eran unos jugadores incompletos ya que ellos se estdn formando como como jugadores
profesionales y deben llegar a la excelencia en todo aspecto deportivo por lo cual en la presente
pretemporada se trabajaron las partes técnicas y fisicas del futbol dando mayor énfasis en eta ultima
trabajando ejercicios de resistencia a la fuerza, potencia, velocidad y resistencia fisica sin dejar de lado
lo técnico entrenando tacticas ofensivas defensivas tiros al arco estos entrenamientos se los realizo con
menos frecuencia en la planificacion semanal, en todas estas semanas se trabajo dando énfasis en que se
ejecuten de la mejor manera desde la técnica de carrera hasta técnicas de golpeo de baldn tanto en pases
y recepcion como en tiros libres directos e indirectos y tiros de esquina y cabeceo con lineas de ataque y
lineas defensivas también se trabajé posicionamiento de bal6n salidas de juego y para finalizar jugadas
preparadas, esta pretemporada se llevé a cabo con la duracion de un mes dicho eso los cambios fueron
notorios en el campo de juego en los partidos amistosos ya que se cambié totalmente el estilo de juego
gue se venia manejando anteriormente dando asi como resultado un equipo con mayor posicién de balén
en cada partido gque se presentd y con unas estadisticas favorables en ataque con una buena cifra de

jugadas ofensivas finalizadas con éxito.
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Mediante los test realizados se pudo observar el rendimiento en el que partian los jugadores
midiendo asi sus capacidades fisicas semana tras semana hasta completar el mes de pretemporada en estos
test se evaluaron las capacidades fisicas: velocidad: fuerza y resistencia

Tabla N°3. Test de velocidad

Semana N°1
JUGADORES TIEMPOS PORCENTAJE
4 7 seg 15%
TEST DE 50 2 8 seg 7%
METROS 7 9 seg 26%
11 10 seg 41%
3 11 seg 11%
TOTAL 27 100%
Figura N°1.

TEST DE LOS 50 METROS

11seg| 7seg
11%
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Tabla N°4.  Test de velocidad 2

Figura N°2,  Test de los 50 metros

TEST DE LOS 50 METROS

10 tdgeg
8%0p  7seg
22%

Se pudo observar que existe un incremento de velocidad en los jugadores de diferencia entre la

primera y la ultima semana de entrenamiento de esta pretemporada dando a entender que la

pretemporada s dio con éxito.
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Tabla N°5.  Test de fuerza
Semana N°1
TEST DE
EJERSICIOS POR 1 JUGADORES RESULTADOS PORCENTAJE
MINUTO
23 < 0 =2 metros 85%
Salto 4 >0 = 2 metros 15%
2 +de 30 33%
Flexiones 25 -de 30 67%
21 +de 40 78%
Abdominales 6 -de 40 22%
TOTAL 27 100%

Figura N°3.  Test de fuerza

>0=2
metros
15%

<0=2
metros
85%

FLEXIONES

ABDOMINALES
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Tabla N°6.

Test de fuerza 2

Semana N°4
TEST DE
EJERSICIOS POR 1 JUGADORES RESULTADOS PORCENTAJE
MINUTO
14 < 0 =2 metros 52%
Salto 13 >0 = 2 metros 48%
17 +de 30 60%
Flexiones 10 - de 30 40%
27 +de 40 100%
Abdominales 0 -de 40 0%
TOTAL 27 100%
Figura N°4.  Test de fuerza

Se logra observar mediante los datos demostrados los jugadores en su gran mayoria lograron mejorar
sus capacidades fisicas de fuerza dando como resultado a que la pretemporada es efectiva y debe

>0=2
metros
48%

<0=2
metros
52%

seguirse implementando

FLEXIONES

ABDOMINALES
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Tabla N°7.  Test de resistencia
Semana N°1
JUGADORES RESULTADOS PORCENTAJE
TEST DE 3 Muy bueno 12%
RESISTENCIA DE 12 Regular 44%
Vo2 MAX 12 Malo 44%
TOTAL 27 100%
Figura N°5.  Test Vo2 Max

V02

MAX

uy buend
11%
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Tabla N°8.

Test de resistencia 2

Semana N°4
JUGADORES RESULTADOS PORCENTAJE
TEST DE 11 Muy bueno 41%
RESISTENCIA DE 14 Regular 52%
Vo2 MAX 2 Malo 7%
TOTAL 27 100%

Figura N°6.  Test Vo2 Max

VO2 MAX

En este test se pudo observar una notoria mejoria de un punto de partida en el cual muy pocos
Ilegaban a la mitad del test por lo cual se dio un notorio cambio dejando a un porcentaje muy pequefio
gue no alcanz6 una mejoria por lo cual se requiere seguir reforzando a esos jugadores en la parte fisica
dicho eso es necesario seguir implementando las pretemporadas para una 6ptima preparacion
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Capitulo 111 - Practica mejorada o de intervencion
B.16. Analisis de los resultados

Se puede considerar el analisis de experiencias como una forma de realizar un célculo de
las respuestas tomando en cuenta una poblacién a la que se le aplico una encuesta. Con esta
técnica se intenta expresar las respuestas recolectando datos del documento. Es asi que segln
Joan Guix Oliver (enero, 2008) "una técnica de investigacion consistente en el analisis de la
realidad social a través de la observacion y el andlisis de los documentos que se crean 0

producen en el seno de una o varias sociedades" Pag 17.

Para el siguiente analisis se realizo una encuesta a 15 jugadores los cuales forman parte
del once inicial y sus cambios fijos los cuales son los miembros de mayor edad y que destacan
del resto del plantel

1. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de lo que es una pretemporada?

Tabla N°9.  Tiene usted conocimiento acerca de lo que es una pretemporada

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 87%
No 2 13%
TOTAL 15 100%

Figura N°7.  Conocimiento sobre el que es una pretemporada

éTiene usted conocimiento acerca de lo
gue es una pretemporada?

13%

LN
mNO

Segun el grafico se manifiesta que en su mayoria tienen conocimiento de lo que es una
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pretemporada conformando un 83%, al contrario de un pequefio porcentaje del 17% que no tiene

conocimiento de lo que es una pretemporada

Por los datos recogidos se determina que los jugadores a los que se les aplico la encuesta tienen
el conocimiento de lo que es una pretemporada al contrario de u pequefio porcentaje que no sabe debido
a eso se llega a la conclusion que se puede realizar la pretemporada de manera directa y en el proceso ir
explicando puntos claves a los jugadores que no tenian conocimiento de lo que es y en que consiste una

pretemporada

2. ¢Qué tiene entendido por una pretemporada deportiva?

Tabla N°10. Qué tiene entendido por una pretemporada deportiva

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Correcto 13 87%
Incorrecto 2 13%
TOTAL 15 100%

Figura N°8.  ¢Qué tiene entendido por una pretemporada deportiva?

¢Qué tiene entendido por una
pretemporada deportiva?

CORRECTO
INCORRECTO

Segun el grafico se manifiesta que un 83% de los encuestados respondieron de manera correcta
a cerca de lo que es una pretemporada deportiva, en cambio al igual que en la primera pregunta el 17%
de los encuestados respondieron de manera incorrecta acerca de en qué consiste una pretemporada

deportiva.
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Por los datos recogidos se llega a la conclusion de que los encuestados en su mayoria tiene

buenas bases y conocimiento de en qué consiste una pretemporada deportiva dando respuestas acertadas

dandonos a entender a nosotros como entrenadores que tienen claro el por qué es importante realizar y

planificar una pretemporada deportiva

3. Dentro de la pretemporada indique los fundamentos es el mas importante a

trabajar

Tabla N°11. Dentro de la pretemporada indique los fundamentos es el mas importante a

trabajar
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Resistencia 1 7%
Fuerza 4 27%
Técnica 2 13%
Téacticas defensivas u ofensivas 8 53%
TOTAL 15 100%

Figura N°9.  Dentro de la pretemporada indique los fundamentos es el
mas importante a trabajar

Dentro de la pretemporada indique los
fundamentos es el mas importante a trabajar

Resistencia
M Fuerza
M Tecnica
M Tacticas def y ofen

Segun el grafico se manifiesta que dando respuesta a la pregunta se obtuvieron respuestas

divididas en cuan de los fundamentos es mas importante en una pretemporada dando los siguientes
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resultados un 7% dice que es mas importante la Resistencia, un 27% dice que la Fuerza es lo més

importante, un 13% dice que la técnica es lo mas importante a trabajar y finalmente un 53% dice que lo

mas importante el trabajar en una pretemporada son las tacticas defensivas y ofensivas

Se llego a la conclusidn de gue entre los encuestados hay distintos de puntos de vista de como se

debe planificar una pretemporada ya que asi como para algunos lo més importante es el trabajo fisico

para otros lo mas importante es realizar entrenamientos de tacticas ofensivas y defensivas es por eso que

se planificara una pretemporada variada sin olvidar el objetivo principal que es llegar al torneo en un

excelente estado fisico para lograr una buena campafia.

4. De acuerdo a su conocimiento sobre las pretemporadas indique cual es el

tiempo adecuado a trabajar la pretemporada

Tabla N°12. De acuerdo a su conocimiento sobre las pretemporadas indique cual es el tiempo
adecuado a trabajar la pretemporada

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Correcto 7 54%
Incorrecto 6 46%
TOTAL 15 100%
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Figura N°10. De acuerdo a su conocimiento sobre las pretemporadas
indique cual es el tiempo adecuado a trabajar la pretemporada

De acuerdo a su conocimiento sobre las pretemporadas indique
cual es el tiempo adecuado a trabajar la pretemporada

Correcto

M Incorrecto

Segun el grafico se manifiesta que un 54% de los encuestados respondieron de manera
correcta acerca de cudl es el tiempo adecuado para trabajar la pretemporada, en cambio al igual
que en la primera pregunta el 46% de los encuestados respondieron de manera incorrecta acerca
del tiempo adecuado para trabajar una pretemporada.

Por los datos recogidos se llega a la conclusion de que los encuestados en su tiene
buenas bases y conocimiento de en qué consiste una pretemporada deportiva dando respuestas
acertadas dandonos a entender a nosotros como entrenadores que tienen claro el por qué es

importante realizar y planificar una pretemporada deportiva.
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5. Dentro de los ejercicios de fuerza y potencia que ejercicio considera usted

gue tiene mayor efectividad para dicho desarrollo

Tabla N°13. Dentro de los ejercicios de fuerza y potencia que ejercicio considera usted que
tiene mayor efectividad para dicho desarrollo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Paracaidas 5 33%
Reducidos 0 0%

Trineos 7 47%
Circuitos de velocidad 3 20%
TOTAL 15 100%

Figura N°11. Dentro de los ejercicios de fuerza y potencia que ejercicio
considera usted que tiene mayor efectividad para dicho desarrollo

Dentro de los ejercicios de fuerza y potencia que
ejercicio considera usted que tiene mayor efectividad
para dicho desarrollo

M Paracaidas
B Reducidos
Trineos

H Circuitos de velocidad

Segun el grafico se recopilaron los datos de que para los encuestados el ejercicio con mayor efectividad
para desarrollar la fuerza y potencia con el 33% es el paracaidas, un 0% dice que los reducidos, un 47% dice que
los trineos y finalmente un 20% dice que el mejor ejercicio para desarrollar fuerza y potencia son los Circuitos de

velocidad
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En conclusidn, segun los datos recopilados se entiende que los encuestados tienen opiniones divididas de
en cuanto a los ejercicios mas eficientes para desarrollar fuerza y potencia dando a conocer que varios jugadores
sientes la efectividad de los ejercicios de distinta manera ya que para algunos ciertos ejercicios les causa un mayor

impacto en lo que consiste a su capacidad fisica personal.

6. ¢Tiene usted conocimiento acerca de los ejercicios tacticos defensivos y

ofensivos?

Tabla N°14. Tiene usted conocimiento acerca de los ejercicios tacticos defensivos y ofensivos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 27%
No 11 73%
TOTAL 15 100%

Figura N°12. Tiene usted conocimiento acerca de los ejercicios tacticos
defensivos y ofensivos

Tiene usted conocimiento acerca de los
ejercicios tacticos defensivos y ofensivos

uSi

H No

Segun el grafico se manifiesta que en su mayoria no tienen conocimiento de los ejercicios de
tacticas defensivas y ofensivos conformando un 73%, al contrario de un pequefio porcentaje del 27% que

tiene conocimiento de los ejercicios tacticos defensivos y ofensivos
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En conclusion podemos evidenciar que la mayoria de jugadores han realizado entrenamientos y

ejercicios de tacticas defensivas y ofensivas pero no lo sabian de su funcién especifica es por eso que en

la presente pretemporada nos hemos enfocado en que no solo la realicen de la mejor manera sino que

también tengan conocimiento del porqué de cada especifico por esa razén al iniciar cada sesion de

entrenamiento se les da una breve informacion del que fundamento vamos a trabajar y el porqué de cada

una de las estaciones

7. ¢Queé ejercicios tacticos defensivos cree que son fundamentales implementar

en las practicas de futbol?

Tabla N°15.  ¢Qué ejercicios tacticos defensivos cree que son fundamentales implementar en

las précticas de futbol?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Repliegue/salidas/juego 12 80%
aereo/posicion de balén

Juego aéreo/remate/centros 3 20%
Circuito fartlek 0 0%
TOTAL 15 100%
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Figura N°13. ¢Qué ejercicios tacticos defensivos cree que son
fundamentales implementar en las préacticas de futbol?

¢Qué ejercicios tacticos defensivos cree que son fundamentales
implementar en las practicas de futbol?

M Repliegue/salidas/juego
aéreo/posicion de balon

W Juego
aéreo/remate/centros

M Circuito fartlek

Como muestra el grafico los encuestados dicen que un 80%dice que los menajes ejercicios de tacticas
defensivas son (repliegues, salidas, juego aéreo y posicion del balon), un 20% (juego aéreo, remate y centros) y un

0% dice que circuitos fartlek
Como conclusion tenemos que por medio de la encuesta la mayoria supo identificar los ejercicios

correspondientes a tacticas defensivas demostrando que con una pequefia indicacion saben diferenciar entre

ejercicios defensivos de los ofensivos
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8. ¢Qué ejercicios tacticos ofensivos cree que son fundamentales implementar en las

practicas de futbol?

Tabla N°16. ¢Qué ejercicios tacticos ofensivos cree que son fundamentales implementar en
las préacticas de futbol?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Reducidos 3 20%
Repliegue/salidas/juego 5 33%
aéreo/posicion de balén
Tiros/centro y 7 47%
cabeceo/posicionamiento
Circuito fartlek
TOTAL 15 100%

Figura N°14. ¢Qué ejercicios tacticos ofensivos cree que son
fundamentales implementar en las préacticas de futbol?

¢Qué ejercicios tacticos ofensivos cree que son fundamentales
implementar en las practicas de futbol?

Teducidos

M Repliegue/salidas/juego
aéreo/posicion de baldn

M Tiros/centroy
cabeceo/posicionamient
o Circuito fartlek

Se recogieron los siguientes datos en la encuesta diciendo que los ejercicios mas efectivos en
tacticas ofensivas con un 47% son (tiros, centros y cabeceo, posicionamiento y circuitos fartleks), un 33%

dicen que (repliegues, salidas, juego aéreo, posicion de bal6n) y un 20% dicen que los Reducidos.
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Segun los datos recogidos se puede apreciar que la gente tiene un punto de vista algo mas completo
en que algunos ejercicios no solo pueden favorecer a las tacticas defensivas si no también a lo ofensivo

dandonos una respuesta bastante dividida
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B.17. Conclusiones

De acuerdo al proceso de la planificacion de la pretemporada se complementd con una aplicacion
tactica del deporte la cual comprende la preparacion fisica previa a un torneo en las edades de 12 a 16 ya
que estos ejercicios son necesarios para mejorar las capacidades fisicas y las destrezas en el deporte y al

mismo tiempo lograr un mejor desemperio el cual sera reflejado en previos campeonatos.

En el presente proyecto se pudo observar que la pretemporada se desarrollé con pequefios
inconvenientes los cuales fueron a causa de la falta de gestion de implementos los cuales obligaron a el

cuerpo técnico a improvisar ejercicios a los cuales se ocupaban implementos especificos.

En la investigacion se empled un test el que consiste en evaluar a los jugadores y sus capacidades
fisicas al igual que su técnica individual en el juego, para posteriormente realizar la pretemporada de una

manera eficiente para hacer una buena campafa en el previo torneo.
Los 27 nifios que formaron parte de la investigacion son parte de las categorias formativas del

equipo de segunda division profesional “AUSSIE F.C.” llegando a la conclusién de que la mayoria parte

con buenas bases tanto deportivas como en conocimiento de lo trabajado durante la pretemporada.
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B.18. Recomendaciones

Se recomienda trabajar con las planificaciones y con los Método Analitico, para que los jugadores
de las categorias formativas comprendidas en las edades de 12 a 16 afios puedan adquirir capacidades

fisicas y tacticas con mayor eficiencia.

Realizar la gestion de un inventario con los implementos deportivos necesarios para ejecutar cada
uno de los ejercicios especificos enfocados en ciertas necesidades a mejorar para de esa forma no retrasar

el progreso de cada uno de los jugadores de las categorias formativas.

Motivar por medio de videos y charlas a la orientacién de actividades deportivas con las normas
dispuestas para realizar un test de una manera mas exactas por las entidades correspondientes y el cuerpo

técnico hacia los jugadores de formativas los valores del deporte.
Implementar una charla la cual indique y explique los temas a trabajar en la pretemporada de esa

manera se pueden aclarar dudas ya que si bien la mayoria tenia conocimiento acerca de los temas

implementados ocupamos que el equipo en su totalidad comprenda.
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B.19. Anexos.
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SECRETARIA DEL DEPORTE

Oficio Nro. SD-DAD-2019-2437
Quito, D.M., 27 de noviembre de 2019

: v .
' SEGUNDO: BRITO MONCAYO EDGAR ALEJIANDRO.
TERCERO:'E'BURBANO GRA(%IA KATIA ERCILIA.

I.a representacién legal del CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO
“AUSSIE FUTBOL CLUB?” la ejerce el Presidente de conformidad al articulo 39 literal
a) del Estatuto vigente del Organismo Deportivo.

El presente régistro del 6rganc directivo del CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO
FORMATIVO “AUSSIE FUTBOL CLUB”, se realizé en base a la informacién e
insttumentos proporcionados por los interesados, de manera que la veracidad de los
documentos ingresados son de exclusiva responsabilidad de los peticionarios.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

, Afentamente,

i Documenio firmado electronicameite

Abg. Jose Eduardo Monge Simbafia ) ) i
DIRECTOR DE ASUNTOS DEPORTEVOS'\ S

Referencias: 1
- SD-DA-2019-9440

Anexos:
- documento_(31)0304626001573508580.pdf

Copia:
Sefior Abogado
Diego Fernando Trujillo Llumiquinga
Abogado de Asuntos Deportivos 1

dt

(o]

3% Firedo alettrdntesrente por:
JOSE EDUARDO
MONGE SIMBANA

Av. Gaspar de Villarroef E10-122 y Av. 6 de diciembre
Quito —Ecuador PBX: 593 — 3968 200
www.deporte.gob.ec

* Docum ento fimado efectrdnicaments por OQuiptx
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Oficio Nro. SD-DAD-2019-2437
Quito, D.M., 27 de noviembre de 2019

Asunto: REGISTRO DE DIRECTORIO DEL CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO
FORMATIVO "AUSSIE FUTBOL CLUB"

Sefior
Jests Salvador Gémez Toapanta
En su Despacho

e mi consideracién:

En atencién al Oficic Nro. 00009-2019, de 08 de noviembre de 2019, ingresado a la
Secretaria del Deporte, con documento Nro. SD-DA-2019-9449, de 11 de noviembre de
2019, mediante el cual solicita el Registro de Directorio del CLUB DEPORTIVO
ESPECIALIZADO FORMATIVO “AUSSIE FUTBOL CLUB”;al respecto me
permito informar lo siguiente:

Una vez revisada la documentacién requerida para el Registro de.Directorio y al
encontrarse deniro del marco legal vigente, més los antecedentes expuestos
anteriormente, sefialc que, con fecha y bajo expediente Nro.2019-11-27-949-
SECRETARIA DEL DEPORTE-DAD, queda registrado el Directorio del CLUB
DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO “AUSSIE FUTBOL

CLUB”; entidad que aprobé sus estatutos mediante Acuerdo Nro. 0696 de fecha 10 de
septiembre de 2019,

El Directorio electo en Asamblea General de Elecciones de 27 de septiembre de 2019,
para el perfodo de CUATRO ANOS, comprendido entre el 27 de septiembre de 2019,
hasta el 27 de septiembre de 2023, segin el tiempo estipulado en el articulo 26 del
Estatuto vigente del Organismo Deportivo; se encuenira conformado por las siguientes
personas:

PRESIDENTE: GOMEZ TOAPANTA JESUS SALVADOR,
VICEPRESIDENTE: MARQUEZ ENRIQUEZ DIiEGO VINICIO.
SECRETARIO: VIRACOCHA TIPAN JORGE LUIS.
TESORERO: MAYORGA MORALES MATEO SEBASTIAN.

VOCALES PRINCIPALES:

PRIMERO: CHAVEZ CABEZAS EDWIN ANDRES.
SEGUNDO: MACIAS ORTIZ RONALD RAFAEL,
TERCERO: GOMEZ BURBANO KATTYA PAMELA.

VOCALES SUPLENTES:
PRIMERO: GOMEZ GARCIA PATRICIO OCCTAVIO.

Av. Gaspar de Viitarroel E10-122 y Av. 6 de diciembre
Quito —~Ecuador PBX: 593 - 3969 200

www.deporte.gob.ec
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<11 ki DEPORTE

Oficio Nro. SD-DA-2019-2213

Quito, D.M., 29 de noviembre de 2019

Asunto: ENTREGA DE EJEMPLAR ORIGINAL REGISTRO DE DIRECTORIO DE
CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO AUSSIE FUTBOL CLUB

Sefior
Jestis Salvador Gémez Toapanta
AUTOMOVIL CLUB DEL ECUADOR 4 ANETA

En su Despacho

De mi consideracién:
En respuesta al Documento S/N con ntimero de trdmite Nro. SD-DA-2019-9449, sirvase

encontrar un ejemplar original del Registro de Directorio Nro. SD-DAD-2019-2437
perteneciente a CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO AUSSIE FUTBOL CLUB

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Sr. David Antonio Vasconez .'.‘
SERVIDOR PUBLICO DE APOYO 3
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Guayaquil, diciembre 19 del 2022

Oficio No. SG-0703-2022

Sefores
CLUB DEPORTIVO AUSSIE F.C.
Ciudad.-

De mis consideraciones:
En respuesta a vuestro pedido, de fecha 12 de diciembre del presente afio, certificamos que, una vez
revisado los archivos de la Secretaria General Y EL Sistema Comet de la Federacion Ecuatoriana de
Fatbol, el Club AUSSIE FC, se encuentra afiliado a la FEF, a través de la Asociacién de Futbol Provincial
de Pichincha y ha participado en el siguiente campeonato:

- Torneo Provincial de Segunda Categoria de Pichincha, afio 2022.

Particular que hacemos conocer para los fines pertinentes.

Atentamente

DEPORTE Y DISCIPLINA

7
/4 7 4
me. e
aria Veldsquez Santana \

SECRETARIA GENERAL ADJUNTA

. GUAYAQUIL
ECUADOR <
~

AP Q) s Clt’

€@ O efefecuador ww.fef.ec

—
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1.Tabla: Cronograma de actividades

TablaN°17. Cronograma de actividades
Fecha Actividades Participantes Observaciones
02/01/2023 | Inicio de la pretemporada y 27 jugadores Se dio a conocer a

explicacion de en qué consistira

2 entrenadores

todo el cuerpo técnico

el inicio de la
pretemporaday la
planificacion
03/01/2023 | Entrenamiento con enfoque 27 jugadores El entrenamiento
fisico y cargas 2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningun
inconveniente
04/01/2023 | Entrenamiento de trabajos 27 jugadores El entrenamiento
reducidos y rondas de pases 2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningln
inconveniente
05/01/2023 | Partido 90 minutos accion real 27 jugadores El entrenamiento
2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningln
inconveniente
06/01/2023 | Trabajo de definicion y jugadas | 27 jugadores El entrenamiento
de bal6n parado 2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningun
inconveniente
09/01/2023 | Entrenamiento con cargas (pesas | 27 jugadores El entrenamiento
y trineos) circuitos de potencia 2 entrenadores surgié de la mejor
manera ningun
inconveniente
10/01/2023 | Entrenamiento de velocidad y 27 jugadores El entrenamiento
potencia 2 entrenadores surgié de la mejor
manera ningun
inconveniente
11/01/2023 | Entrenamiento con balén rueda | 25 jugadores Se nos notifico que 2
de pases y mini futbol con 2 entrenadores de los jugadores se
variantes enfermaron sintomas
de gripe
12/01/2023 | Rondo entrada en calor y futbol | 27 jugadores El entrenamiento
90 min 2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningun
inconveniente
13/01/2023 | Tacticas ofensivas y defensivas | 27 jugadores El entrenamiento
finalmente definicion 2 entrenadores surgio de la mejor
manera ningun
inconveniente
16/01/2023 | Entrenamiento de fuerzay 225 jugadores Se nos notificd que 2
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potencia con trineos y ejercicios
de pliometria

2 entrenadores

de los jugadores se
enfermaron sintomas
de gripe

17/01/2023 | Entrenamiento de potencia 26 jugadores Se nos notificd que
explosiva con estaciones 2 entrenadores uno de los jugadores
variadas se enfermaron

sintomas de gripe

18/01/2023 | Entrenamiento con balon parado | 27 jugadores El entrenamiento
futbol por equipos mitad de 2 entrenadores surgio de la mejor
cancha accion real manera ningdn

inconveniente

19/01/2023 | Rondo, movilidad y partido de 27 jugadores El entrenamiento
futbol 90 minutos 2 entrenadores surgio de la mejor

manera ningln
inconveniente

20/01/2023 | Torneito de futbol tenis para 27 jugadores El entrenamiento
bajar las cargas y recreacion 2 entrenadores surgio de la mejor

manera ningln
inconveniente

23/01/2023 | Entrenamiento de fuerza 27 jugadores Al comienzo de la
realizado en el graderio 2 entrenadores sesion de
ejercicios de pliometria y trote a entrenamiento lluvia
la cancha de 20 minutos lo que complico que se
variando la velocidad realicen las estaciones

previamente armadas
lo cual nos obligd a
realizar la primera fase
del entrenamiento en
el graderio

24/01/2023 | Entrenamiento de velocidad con | 27 jugadores El entrenamiento
circuitos de cambios de ritmo 2 entrenadores surgié de la mejor

manera ningun
inconveniente

25/01/2023 | Entrenamiento de futbol 27 jugadores El entrenamiento
reducido con variantes 2 entrenadores surgié de la mejor
dinamicas manera ningun

inconveniente

26/01/2023 | Futbol correctivo con balon 27 jugadores El entrenamiento
parado recreando jugadas de 2 entrenadores surgio de la mejor
accion real manera ningun

inconveniente

27/01/2023 | Salida con todo el grupo al 27 jugadores El entrenamiento
parque Bicentenario para 6 padres de surgio de la mejor
realizar actividades ludicas y familia manera ningun
recreativas 2 entrenadores inconveniente

30/01/2023 | Entrenamiento de balén parado y | 27 jugadores El entrenamiento

futbol correctivo previos al

2 entrenadores

surgio de la mejor
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inicio del torneo manera ningun
inconveniente
31/01/2023 | Futbol correctivo 45 minutos 27 jugadores Al culminar el
finalizando con ejercicios de 2 entrenadores entrenamiento se dio
movilidad para bajar tensiones una charla técnica
musculares infirmando que esta
préximo a jugarse el
torneo dando énfasis
en el valor personal de
los jugadores los
cuales realizaron el
entrenamiento de la
mejor manera 'y en
excelencia
Tabla N°18. Matriz de sistematizacion de encuesta
Preguntas Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent | Ent
rev | rev |rev [rev |rev |rev [rev |rev |rev |rev |rev |rev |rev |rev |rev
ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista | ista
do |do [do |do |do |[do |do |[do [do |[do |[do |do |do |do |do
1 2 3 |4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15
P1: ;Tiene St | SISl |SI|SI|[SI |[NO|SI|SI|SI|NO|SI|SI|SI|SI
usted
conocimient
0 acerca de
lo que es
una
pretempora
da?
P2: En sus
palabras o o
indique O O O O O O - O O O = O O O O
e |l F|lFlFlEFlFlOlF|F|lFEF]lO|F|F|F|FE
¢quetiene o O O O O O W |O|O|O |W| O |lO|lO|O
. L L L L L L [ad LLl LLl LLl o L L LLl LLl
entendido |y | ¢ |z | | | |¢@ | | | @ |@F || |2 |
poruna | & 15 1S5 |5 |5/6/3/16|5(6/8/6|168(816
&) &)
pretempora | O |O |O |O |O |O |Z|O |O|O |Zz|O|O |O |O
da - -
deportiva?
P3:Dento | D | A| D | D|D|B|D|B|C|D|D|B|B|C|D
de la
pretempora
da indique
los
fundamento
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ses el mas
importante
a trabajar

P4: De
acuerdo a su
conocimient
o0 sobre las
pretempora
das indique
cual es el
tiempo
adecuado a
trabajar la
pretempora
da justifique
su respuesta

INCORRECTO

CORRECTO

CORRECTO

INCORRECTO

CORRECTO

INCORRECTO

CORRECTO

CORRECTO

INCORRECTO

INCORRECTO

INCORRECTO

CORRECTO

CORRECTO

INCORRECTO

INCORRECTO

P5: Dentro
de los
ejercicios
de fuerzay
potencia
que
ejercicio
considera
usted que
tiene mayor
efectividad
para dicho
desarrollo

P6:;Tiene
usted
conocimient
0 acerca de
los
ejercicios
tacticos
defensivos

y
ofensivos?

Sl

Sl

NO

NO

Sl

NO

NO

NO

NO

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

P7::Queé
ejercicios
tacticos
defensivos
cree que son
fundamental
es
implementa

52



ren las
précticas de
futbol?

P8: ;Qué
ejercicios
tacticos
ofensivos
cree que son
fundamental
es
implementa
ren las
practicas de
futbol?
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TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

CARRERA DE ACTIVIDAD

FISICA, DEPORTIVAY

RECREATIVA SERVICIO A LA
COMUNIDAD
PLANIFICACION SEMANAL DE

SERVICIO A
COMUNID.

%

DATOS INFORMATIVOS

Proyecto de ejecucion: Pretemporada AUSSIE F.C.

Direccion: Cancha de la liga barrial Rumifiahui
Horario: lunes a viernes de 15 a 16:30m

Nombre estudiante planificador: Cristian José Mera Andrade

SEMANA#1 DEL 02AL06 DE enero DEL 2023
Titulo de la INICIO DE LA PRETEMPORADA.
Unidad
Objetivo Llegar a un acondicionamiento fisico 6ptimo para desempefiar una excelente campafia
en el torneo Castro Loaiza. 2023.
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Pretemporada. ~ PARTE INICIAL e Area La pretemporada
NOTA. Estas Calentamiento adecuada inicio con un test de
actividades se - para el condicidn fisico el
realizaran entrenamien | cual nos sirvid para

durante todo el
mes de
pretemporada
de manera
gradual, de tal
modo que los
jugadores
aprendan a
realizar de la
mejor manera
posible y con la
mejor técnica
cada uno de los
entrenamientos,
con el fin de
adaptacion a la
fuerzay
velocidad la cual
se vera reflejada
en las canchas
cuando ganen
condicion fisica
previos a un
torneo

Ejercicios de fuerza y velocidad
Circuito de potencia.

tirén de trineos.

multisaltos.

Ejercicios de coordinacion.
Saltos con vallas.

AV "'I ) s
N ¢, %P e g
- R | 5 Qo‘ 3
18 | ?
il
N ‘ ‘ g ¢
00 "
vel — g+

PARTE FINAL
Vuelta a la calma

to saber la condicién en

Trineos la que se encontraban
Platos los jugadores para
Vallas tener un punto de

partida para empezar
Ulas ] a dosificar cargas
Paracaidas | phara el mejoramiento
Conos del estado fisico del
Balones equipo

Cristian Jose Mera Andrade

Magister. Cesar Zambrano

ESTUDIANTE PLANIFICADOR

DOCENTE TUTOR
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CARRERA DE ACTIVIDAD FiSICA, T
p DEPORTIVA Y RECREATIVA cogu@
, SERVICIO A LA COMUNIDAD B )
UK ERSITARID PLANIFICACION SEMANAL DE %W
PICHINCHA ACTIVIDADES '

DATOS INFORMATIVOS
Proyecto de ejecucion: Pretemporada AUSSIE F.C.

Direccién: Cancha de la liga barrial Rumifiahui
Horario: lunes a viernes de 15 a 16:30m

Nombre estudiante planificador: Cristian José Mera Andrade
SEMANA#2 DEL 09AL 13 DE enero DEL 2023

Titulp de la PRETEMPORADA.
Unidad

Llegar a un acondicionamiento fisico dptimo para desempefiar una excelente campafa

Objetivo en el torneo Castro Loaiza. 2023
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Pretemporada. ~ PARTE INICIAL e Area La pretemporada

NOTA. Estas Calentamiento (rondos) adecuada | inicio con un test de
actividades se ¥ para el condicion fisico el
realizaran entrenamien | cual nos sirvid para
durante todo el to saber la condicion en
mes de e Trineos la que se encontraban
pretemporada de e Platos los jugadores para

manera gradual,

de tal modo que PARTE PRINCIPAL
los jugadores Ejercicios de fuerza y potencia
aprendan a Circuito de potencia.

tirdn de trineos.
multisaltos.
Ejercicios de coordinacion.

realizar de la
mejor manera
posible y con la
mejor técnica
cada uno de los
entrenamientos,

con el fin de PARTE FINAL

adaptacion a la Vuelta a la calma
fuerza y velocidad

la cual se vera
reflejada en las
canchas cuando
ganen condicién
fisica previos a un
torneo

tener un punto de
partida para empezar
] a dosificar cargas

e Paracaidas para el mejoramiento
e Conos del estado fisico del
e Balones equipo

e Vallas
e Ulas

Cristian Jose Mera Andrade

Magister. Cesar Zambrano

ESTUDIANTE PLANIFICADOR

DOCENTE TUTOR
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CARRERA DE ACTIVIDAD FISICA,
P DEPORTIVAY RECREATIVA
’ SERVICIO A LA COMUNIDAD
JECNoLosIco PLANIFICACION SEMANAL DE
PICHINCHA ACTIVIDADES

DATOS INFORMATIVOS
Proyecto de ejecucion: Pretemporada AUSSIE F.C.

Direccién: Cancha de la liga barrial Rumifiahui
Horario: lunes a viernes de 15 a 16:30m
Nombre estudiante planificador: Cristian José Mera Andrade

SEMANA#3 DEL 16 AL20 DE  enero  DEL 2023

Titulo de la PRETEMPORADA.
Unidad
Objetivo Llegar a un acondicionamiento fisico optimo para desempefiar una excelente campafa
en el torneo Castro Loaiza. 2023
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Pretemporada. . PARTE INICIAL e Area La pretemporada
Calentamiento (activacion) adecuada | inicio con un test de
N Ermaate para el condicidn fisico el
NOTA. Estas entrenamien | cual nos sirvid para
actividades se to saber la condicion en
realizaran e Trineos la que se encontraban
durante todo el e Platos los jugadores para
mes de i e Vallas tener un punto de
pretemporgdal de PARTE PRINCIPAL e Paracaidas 2%’3?@:{ i:rrggfzar
manera gradual, PSS . g
de tal m?) do que ]Icidgrr;:;cms técnicos tacticos con balos y e CONos para el mejqrgmiento
los jugadores Circuito de potencia. * Balones del estado fisico del
aprendan a Rondoés y reducidos » Arcos equipo
realizar de la Ejercicios de coordinacion.
mejor manera . o
posible y con la — =
mejor técnica CCH e S O
cada uno de los Sl o
entrenamientos, . . )
conel fin de PARTE FINAL
adaptacion a I‘? Vuelta a la calma
fuerza y velocidad __
la cual se vera |
reflejada en las
canchas cuando
ganen condicion
fisica previos a un
torneo
Cristian Jose Mera Andrade Magister. Cesar Zambrano
ESTUDIANTE PLANIFICADOR DOCENTE TUTOR
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D

TECNOLOGICO
UNIVERSITARIO

PICHINCHA

CARRERA DE ACTIVIDAD FISICA,
DEPORTIVAY RECREATIVA
SERVICIO A LA COMUNIDAD

PLANIFICACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES

DATOS INFORMATIVOS

Proyecto de ejecucion: Pretemporada AUSSIE F.C.
Direccién: Cancha de la liga barrial Rumifiahui

Horario: lunes a viernes de 15 a 16:30m

Nombre estudiante planificador: Cristian José Mera Andrade

1
SR
Y

SEMANA#4 DEL 23 AL27 DE enero DEL 2023
Titulode la PRETEMPORADA.
Unidad
Objetivo Llegar a un acondicionamiento fisico optimo para desempefiar una excelente campafa
en el torneo Castro Loaiza. 2023
Temas Descripcion de actividades Recursos Evaluacion
Pretemporada. ~ PARTE INICIAL e Area Se finalizo con la
Calentamiento (activacion) adecuada | fase de descarga para
para el minimizar las cargas
NOTA. Estas entrenamien | a los jugadores
actividades se to
realizaran e Elasticos
durante todo el e Platos
mes de e Balones
pretemporada de o ArCOS

manera gradual,
de tal modo que
los jugadores
aprendan a
realizar de la
mejor manera
posible y con la
mejor técnica
cada uno de los
entrenamientos,
con el fin de
adaptacion a la
fuerza y velocidad
la cual se vera
reflejada en las
canchas cuando
ganen condicion
fisica previos a un
torneo

PARTE PRINCIPAL
Ejercicios de descarga
Futbol tenis
Actividades ludicas

PARTE FINAL

Vuelta a la calma

Cristian Jose Mera Andrade

Magister. Cesar Zambrano

ESTUDIANTE PLANIFICADOR

DOCENTE TUTOR

57



e OTTRNENRIIA LA L 3t
e —T—

58



59



ENCUESTA
1.

¢ Tiene usted conocimiento acerca de lo que es una pretemporada?

a. Si

b. No

En sus palabras indique ¢qué tiene entendido por una pretemporada deportiva?

trabajar

4.

Dentro de la pretemporada indique los fundamentos es el mas importante a
Resistencia

a

b. Fuerza
c Técnica
d

Tacticas defensivas u ofensivas
De acuerdo a su conocimiento sobre las pretemporadas indique cual es el tiempo

adecuado a trabajar la pretemporada justifique su respuesta

a.




5. Dentro de los ejercicios de fuerza y potencia que ejercicio considera usted que
tiene mayor efectividad para dicho desarrollo

a. Paracaidas
b. Reducidos
C. trineos
d. circuitos de velocidad
6. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de los ejercicios tacticos defensivos y
ofensivos?
a. Si
b. No
7. ¢Que ejercicios tacticos defensivos cree que son fundamentales implementar en

las précticas de futbol?

a. Repliegue/salidas/juego aéreo/posicion de balon
b. Juego aéreo/remate/centros
C. Circuito fartlek
8. ¢ Qué ejercicios tacticos ofensivos cree que son fundamentales implementar en

las précticas de futbol?

a. reducidos
b. Repliegue/salidas/juego aéreo/posicion de balon
C. Tiros/centro y cabeceo/posicionamiento Circuito fartlek
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DETALLE

NOMBRE Y APELLIDO

FIRMA

Elaborado por:

Cristian Jose Mera Andrade

Revisado por:

Msc. Zambrano Parraga Cesar Washington

Aprobado por:

Msc. Zambrano Parraga Cesar Washington

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
HONORABLE GONSEJO PROVINGIAL DE
%52 PICHINCHA

VICERRECTORADO ACADEMICO
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