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B1. Resumen
El desarrollo de las capacidades coordinativas es el eje central del presente estudio, que tiene
como objetivo, Determinar los juegos psicomotrices como estrategia metodoldgica para el
desarrollado las capacidades coordinativas en las clases de Educacion Fisica, partiendo de la
premisa que los nifios al cursar cuarto de basica presentan varias deficiencias en distintas
competencias motrices, por lo que se realiza una revision literaria de investigaciones que
determinan que el juego es relevante en el aprendizaje debido a sus multiples beneficios
como la atencion, la memoria, la imaginacion, el autoconocimiento y la relacion con los
demas, por ello la investigacion direcciona estos beneficios a la Educacion Fisica en la
U.E.FF.A. Colegio Militar Nol “Eloy Alfaro”. Esta investigacion fue de campo,
preexperimental con un disefio de preprueba y posprueba con un solo grupo, con un enfoque
mixto y un alcance descriptivo en el que intervinieron 30 estudiantes a quienes se les aplicd
un test de coordinacion estandarizado MABC-2, y a la docente se le realizo una entrevista
con el objetivo de identificar la incidencia de los juegos psicomotrices en la planificacion y
desarrollo de las clases, como también valorar el grado de desarrollo de las capacidades
coordinativas que poseen los nifios. Del resultado de los instrumentos antes enunciados se
pudo determinar que el desarrollo de las capacidades coordinativas en términos generales
estan en una categoria de riesgo, muy seguido de la categoria de probablemente presenta
dificultades motrices, por tal motivo se incluyd en las clases 6 semanas de juegos
psicomotrices como estrategia metodoldgica para de esta manera motivar al nifio a crear,
imaginar, socializar las diferentes manifestaciones que puede realizar su cuerpo y de esta
manera mejorar sus capacidades coordinativas.

Palabras claves: Educacion Fisica, Capacidades coordinativas, Juego, Juego psicomotriz.
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Summary

The development of coordinative abilities is the central axis of this study, which aims to
determine psychomotor games as a methodological strategy for the development of
coordinative abilities in Physical Education classes, based on the premise that children in
fourth grade Basic education present several deficiencies in different motor skills, so a
literary review of research is carried out that determines that the game is relevant in learning
due to its multiple benefits such as attention, memory, imagination, self-knowledge and the
relationship with the others, for this reason the research directs these benefits to Physical
Education at the U.E.FF.A. Military College Nol "Eloy Alfaro”. This research was field, pre-
experimental with a pre-test and post-test design with a single group, with a mixed approach
and a descriptive scope in which 30 students participated who were given a standardized
MABC-2 coordination test, and the teacher An interview was conducted with the objective of
identifying the incidence of psychomotor games in the planning and development of classes,
as well as assessing the degree of development of the coordinative capacities that children
possess. From the results of the previously mentioned instruments, it was possible to
determine that the development of coordinative capacities in general terms is in a risk
category, very followed by the category of probably presenting motor difficulties, for this
reason 6 weeks of games were included in the classes. psychomotor skills as a
methodological strategy in order to motivate the child to create, imagine, socialize the
different manifestations that his body can make and thus improve his coordination abilities.

Keywords: Physical Education, Coordination Capacities, Game, Psychomotor Game.
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B2. Introduccion

El presente trabajo investigativo aborda el tema capacidades coordinativas como
principales habilidades que el nifio en etapa escolar debe dominar, teniendo en cuenta que a
los 08 afios cierra un proceso de aprendizaje psicomotriz ya que como menciona el curriculo,
subnivel elemental los nifios deben alcanzar la destreza en su totalidad.

Pero, en la vida real este objetivo educativo es muy dificil conseguir ya que como es
de conocimiento general, la educacion también sufrié un retroceso y mas adn la Educacion
Fisica, al someternos al teleestudio producto de la pandemia que el mundo vivid, por el
mismo hecho de realizar actividad fisica o recibir la asignatura de Educacion Fisica en un
espacio reducido y con materiales muy poco didacticos.

En el proceso de préacticas profesionales el investigador ha podido observar que al
retomar la presencialidad los nifios no tienen un adecuado desarrollo de sus capacidades
coordinativas y al ser este una etapa sensible en el aprendizaje motriz es indispensable
trabajar de una manera gradual tanto la readaptacion del cuerpo al trabajo fisico como al
desarrollo de las capacidades coordinativas.

Por lo tanto, es necesario incluir en las planificaciones actividades que contengan
juego psicomotrices como estrategia para activar su proceso ensefianza-aprendizaje y de esta
manera mejorar las capacidades coordinativas del grupo objeto de estudio.

Para ello el autor realizo un riguroso estudio para sustentar la investigacion mediante
el marco tedrico mientras que, en el marco metodoldgico, se aplicaron técnicas de
recoleccion de informacion como la observacion directa al aplicar el test estandarizado
MABC-2, los mismos gue arrojaron datos que fueron analizados e interpretados en base a la
teoria recopilada.

Es necesario indicar que en la institucion donde fue realizado este estudio no se presentaron
limitaciones ya que el colegio cuenta con el espacio y los implementos adecuados para poner

en préactica lo planificado.
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B3. Antecedentes del problema

Para desarrollar este estudio se investigd en los repositorios de las diferentes
universidades del mundo en el que se encontraron investigaciones con temas relacionados a
esta investigacion.

En el estudio realizado por (Gutierrez, 2021) “Los juegos psicomotores como
estrategia para fortalecer la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afos de la I.E.l. N°
395Chicolén —Bambamarca-2019, recuperado del repositorio de la Universidad Nacional de
Cajamarca, Bambamarca-Peru, en el que menciona que los nifios antes de aplicar los juegos
psicomotrices estaban en un 40% en un nivel de inicio mientras que el 60% en el nivel en
proceso Y al realizar el postest los nifios se ubicaron en un 80% en un nivel de logro previsto
y el 20% restante en un nivel de logro destacado. En base en estos resultados la investigadora
afirma que la aplicacion de juegos psicomotrices es una estrategia eficaz para fortalecer la

coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios.

En el estudio realizado por (Cabello, Palomino, & Tucto, 2022) “Aplicacion de los
juegos motores para desarrollar el equilibrio y lateralidad en los estudiantes de Tercer Grado
de Educacion Primaria de la 1.LE. N° 32294 Huayuculano Provincia de Yarowilca 2018,
recuperado del repositorio de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco-Peru, en
el que indica que los nifios investigados en la evaluacion de diagndstico se encontraban en
una zona critica y después de la aplicacion de los juegos se observd que la aplicacion de los

juegos en las clases influyen en forma positiva en el equilibrio y lateralidad.

En el Ecuador también se encuentra informacién concerniente al tema, en repositorios
de universidades del pais con temaéticas relacionadas al de las capacidades coordinativas en
nifios en etapa escolar; de tal forma que las investigaciones que anteceden a este trabajo
permiten afirmar los beneficios que tienen la aplicacion de juegos y mas aun en edades
tempranas.

En el trabajo realizado por (Quiroz, 2021) “Incidencia de un programa de actividades
fisicas recreativas en el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales en nifios/as de
sexto, séptimo U.E “La Libertad”, recuperado del repositorio de la Universidad Técnica del
Norte, en el que afirma el investigador que los nifios se encontraban en un nivel regular de su
capacidad coordinativa por lo que se aplico el programa de actividades fisicas recreativas,
luego de ello se realizé un postest, donde se pudo evidenciar que los nifios de sexto y séptimo

afio mejoraron su condicion coordinativa especial.
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En el trabajo realizado por (Barreno, 2022) “Los juegos cooperativos en la
coordinacion motriz en escolares de Educacion General Basica Elemental, recuperado del
repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, en el que menciona la muestra se encontrd
un nivel bajo de coordinacion motriz por lo que se intervino con un programa de juegos
cooperativos y luego de aplicado el postest se pudo observar que la muestra subi6 al nivel
medio, por lo que se puede determinar que la aplicacion d los juegos cooperativos en edad

escolar son muy significativos en el desarrollo de su capacidad motriz.

B4. Planteamiento del problema

La falta de actividad fisica por la pandemia y el uso excesivo de la tecnologia ha
provocado que los nifios retomen las clases presenciales con diferentes falencias, una de ellas
la presencia de enfermedades como la obesidad, el sobrepeso y también problemas de
coordinacion, lateralidad, ritmo, direccionalidad, habilidades que a los 08 afios deben estar
alcanzadas, de la misma forma los nifios no tienen desarrollado las habilidades
interpersonales ya que por méas de dos afios la Unica manera de relacionarse con su par ha
sido mediante un dispositivo.

También se puede indicar que otra de las causas que ha ocasionado que los nifios no
tengan desarrollada sus capacidades coordinativas, son el incorrecto desarrollo de las clases
de Educacion Fisica en los grados que anteceden al cuarto de basica, ya que varios docentes
prefieren ensefiar determinados deportes como el futbol, atletismo, etc, cuando en el curriculo
de Educacion Fisica esta tematica no consta como bloque curricular ya que se debe trabajar la
expresion corporal en un alto porcentaje para que el estudiante conozca su cuerpo y el
alcance de sus movimientos, es aqui donde estd inmerso la coordinacion general..

Por lo tanto, el inadecuado movimiento corporal influye negativamente en el accionar
del nifio ya que el no hacer los ejercicios con soltura le inhibe, se retrae para que los demas
comparieros no se burlen de él, no es activo en clases no le gusta participar en ellas, busca
cualquier pretexto para ir al bafio, policlinico, tutora etc, por lo que el docente debe incentivar
a que el estudiante participe en las clases, a crear un ambiente de jubilo y respeto por el

desempefio tanto fisico como emocional de cada nifio.

B.5 Formulacion del problema
¢ Como potenciar el desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios de 4to EGB, en

las clases de Educacion Fisica de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar
Nol “Eloy Alfaro™?
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B.6 Objetivos

6.1 Objetivo general
Determinar los juegos psicomotrices como estrategia metodoldgica para el desarrollado

las capacidades coordinativas en las clases de Educacion Fisica de los nifios de 4to EGB de la
Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar No1 “Eloy Alfaro”.

6.2 Objetivos especificos
e Conocer los beneficios de la aplicacion de los juegos psicomotrices en el desarrollado

de las capacidades coordinativas en nifios de cuarto de EGB.

e Diagnosticar el nivel inicial de las capacidades coordinativas de los estudiantes de
cuarto de EGB mediante la aplicacién del test MABC-2.

e Evaluar el nivel de las capacidades coordinativas posterior a la intervencién de un

programa de juegos psicomotrices de los nifios de cuarto de EGB.

B7. Justificacion

Este estudio parte de una motivacién personal ya que el investigador realizo la préctica
docente en el Colegio Militar en donde se pudo dar cuenta que los nifios no tienen dominadas
sus capacidades coordinativas, su lateralidad no esta definida, no se ubican en determinados
espacios, mediante las indicaciones no pueden realizar dichas tareas motrices, por lo que la
docente de Educacidn Fisica de cuarto de EGB, Lcda. Mirian Almache realizo una
evaluacion diagnostica al inicio del afio lectivo que arrojaron indices muy bajos de los nifios
en estas capacidades.

Por ende, se realizé un plan de mejora en donde se complementaba a cada tema juegos
psicomotrices, planificacion y actividades que fueron realizadas por el investigador de esta
sistematizacion.

Este proceso le ha permitido a los Cadetes, docentes y estudiante practicante reconocer que el
juego es una estrategia metodologia muy valiosa en la ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica y mediante ella se puede desarrollar las capacidades coordinativas y también las
habilidades sociales, también es indispensable recalcar que estas actividades también pueden
ser trabajadas en otra institucion ya que los materiales requeridos son los comunes y de facil

adquisicion.
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Capitulo I- Fundamentacién Teorica
B.8. Marco teorico

B.8.1. Educacion Fisica
Segun la UNESCO (2015) en su apartado Educacién Fisica de calidad, lo define como:

La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases
de educacion fisica (...) para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la
comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para
llevar una vida fisicamente activa”. Citado en (MINISTERIO DE EDUCACION
CURRICULO, 2016) (p. 45)
Es decir, la asignatura Educaciéon Fisica busca formar al estudiante de una manera integral
estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, €ticas e intelectuales, con la
finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y contribuir al desarrollo familiar, social y

productivo del ser humano.

B.8.2. Actividades ludicas

Son actividades que le sirven al ser humano para distraerse, relajarse, educarse y recrearse,
estas actividades son un vehiculo de aprendizaje y comunicacion ideal para el desarrollo de la
personalidad y de la inteligencia emocional del nifio. (Paredes, 2003)

Por lo que estas actividades deben ser planificadas por los docentes para concretar un
desarrollo psicomotor y cognitivo en el que el nifio desarrolle sus habilidades motrices

mediante los juegos.

B.8.2.1. Juego
Reyes (2016) indica que el juego es una actividad que contribuye al desarrollo de la accion, la

decision, la interpretacion y la socializacion del nifio, y, empleado en forma correcta,
constituye una valiosa estrategia para el proceso educativo, ademas de ser una simple
diversion. También esta estrategia que puede ser utilizado por el docente para desarrollar
habilidades y destrezas. Citado en (Benavides & Candela, 2020)

Es decir, el juego le permite al nifio explorar todo su contexto, conocer sus limites tanto
psicoldgicos como fisicos y de esta manera trabajar en ellos para lograr un desarrollo integral

del nifio.

B.8.2.1.1 Clasificacién del juego
Segun (Paredes, 2003) existe varios autores que clasifican al juego en dos grandes grupos,

estos también se complementan debido a sus ventajas o desventajas.
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Juego libre: favorece la espontaneidad, la actividad creadora, desarrolla la imaginacion,
libera de presiones; permite actuar con plena libertad e independencia.

Juego dirigido: aumenta las posibilidades de utilizacion de juguetes, ayuda a variar las
situaciones formativas, incrementa el aprendizaje, favorece el desarrollo intelectual, social
afectivo y motriz, ofrece modelos positivos para imitar y satisface las necesidades

individuales de cada nifio. (p.60)

B.8.2.2 El juego y el desarrollo integral infantil

Existe una indudable conexién entre el juego y los espacios basicas del desarrollo infantil
como son las dimensiones psicomotrices, intelectuales sociales y afectivo-emocionales, por lo
que es importante trabajar estas dimensiones en su etapa escolar con la finalidad de conseguir
su dominio y control de sus capacidades, que le permitan al nifio tener una mayor seguridad y
estabilidad emocional ya que estos aspectos conduciran al nifio hacia la adquisicion del tan

ansiado aprendizaje significativo. (Quiros, 2005)

B.8.3. Psicomotricidad

En la actualidad este término esta estrechamente relacionado en el campo educativo y

terapéutico, como sefiala (Quiros, 2005) la psicomotricidad
Parte de la concepcidn unitaria de la persona, es decir una unidad psico-afectiva-
motriz, en la que el tono muscular es esencial. En su funcién motriz ese tono mantiene
la postura y posibilita el movimiento, en su funcion cognitiva confirma las actitudes
volviéndose intermediario entre el acto y la situacion que lo desencadena y en su
funcion afectiva conserva una estrecha relacion con la vivencia y la expresién de las
emociones.

Por lo tanto, la psicomotricidad es la ciencia que forma al nifio en todos los aspectos

relacionado con la personalidad, autoestima, autoconocimiento, sus relaciones con el entorno

que lo rodea y con su par, también esta estrechamente relacionado con sus emociones, la

conciencia que tienen sobre su propio cuerpo, los movimientos, la capacidad para manipular

objetos y el contacto con ellos, es decir busca acoplar lo psiquico con lo motriz.

B.8.3.1 Areas de la psicomotricidad
Al hablar de psicomotricidad se debe tomar en cuenta que este concepto abarca diferentes
areas, las mismas que buscan desarrollar en el nifio:

El esquema corporal
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La lateralidad

El equilibrio

El espacio

El tiempo-ritmo

Motricidad gruesa

Motricidad Fina

Motricidad gruesa (Portero, 2015)

B.8.4. Juegos psicomotrices
Los juegos psicomotores comprenden un conjunto de actividades ludicas aptas para las

caracteristicas bioldgicas de los nifios y las cuéles al ejecutarse correctamente ayudan al nifio
a tomar conciencia de su esquema corporal, a tener una imagen de si mismo y también a
conocer que lo relacionan con su entorno. (Llumiquinga, 2014)

Por lo tanto, la aplicacién de juegos psicomotrices ayuda a los nifios a tener un dominio
corporal de acuerdo a la edad que cursa, también favorece a su desarrollo cognitivo,

emocional y sensorial, habilidades que son esenciales desarrollarles en edades tempranas.

B.8.4.1. Beneficios de la psicomotricidad
e Sirve como un canalizador y sera determinante para su equilibrio afectivo.
e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome conciencia 'y
percepcién de su propio cuerpo.
e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende a
dominar y adaptar su movimiento corporal.
e Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion, ubicacién
en tiempo y espacio.
e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como
la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.
e Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencién y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.
e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-
detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.
e Refuerza nociones basicas de color, tamarfio, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno.
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e Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego grupal.

e Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino también
su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo acompariaban.

e Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente,

como consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades. (Portero, 2015)

B.8.5. Movimiento

El movimiento tiene una estrecha relacion con la motricidad porque se refiere al
movimiento voluntario de una persona ya sea de una parte corporal o de su totalidad, con la
finalidad de expresar diversas situaciones en la que se encuentra implicado el ser humano.
El movimiento tiene dos componentes basicos, la primera es la relacion con el mundo
exterior y la segunda se refiere a la tonicidad, es decir la forma de coordinar y regular las
funciones motrices. (Portero, 2015)

B.8.6. Motricidad

Seguln (Pazos & Trigo, 2014) la motricidad es una forma concreta de relacion del ser
humano consigo mismo, con el mundo y con sus semejantes, una forma de relacion que se da
a través de su corporeidad, de la accion humana, caracterizada por la intencionalidad y por el
significado.
Al trabajar la motricidad en edades tempranas facilitara a que el estudiante se reconozca a si
mismo como un individuo Unico que necesita relacionarse con los demas y esto lo realizara

mediante el movimiento intencionado.

B.8.7. Coordinacién
En términos de fisiologia, se designe a la coordinacién como la regulacién arménica

de las distintas partes que intervienen en la actividad, cuyo objetivo es que sus efectos se
sumen segun convenga al objetivo final de la accion motriz y desde el punto de vita
neuroldgico, la coordinacién es el conjunto de acciones motrices y de mecanismos para
regulacion, que permiten la adaptacion postural y el movimiento voluntario determinado y
concreto de cada segmento corporal, mediante el equilibrio y ajuste de la accion motriz de los
musculos agonistas y antagonistas de un sistema muscular concreto. (Villada & Vizuete,
2003)
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B.8.7.1. Coordinacion motriz

Para Pascual Carmina la coordinacion motriz es:

La capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier movimiento de forma
armonica y voluntaria implicada a diferentes segmentos corporales en una tarea
concreta al hablar de tarea concreta, nos referimos a que tiene que existir una idea de
la accion que hemos fijado de antemano. Citado en (Villada & Vizuete, 2003)
En definitiva, la coordinacion es la conducta que controla el movimiento, la postura 'y el
equilibrio y para desarrollar estas habilidades es necesario conocer y controlar muy bien el

cuerpo y sobre todo tener una adecuada nocion del espacio y el tiempo.

B.8.7.1.1. Habilidades motrices

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente,
con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”. (Cidoncha & Diaz, 2010).
Es decir, las habilidades motrices son actos motores innatos y son el soporte del resto de las
acciones motrices mas complejas como los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos

y recepciones.

B.8.8. Evolucion de las habilidades motrices

Segun Séanchez Bafiuelos, Investigador espafiol, licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y doctor en Psicologia, indica que el desarrollo de las habilidades motrices
se lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:
Tabla 1.

Evolucion de las habilidades motrices.

Fase Edad Desarrollo motriz

lra 4 a 6 afios - Desarrollo de las habilidades perceptivas y las
tareas motrices habituales (caminar, tirar, empujar,
correr saltar).
- Desarrollo de capacidades perceptivas del propio
cuerpo y a nivel espacial y temporal.
- Se utilizan estrategias de exploracion y

descubrimiento.




- Para desarrollar la lateralidad se emplean
segmentos de uno y otro lado para que el estudiante
descubra y afirme su parte dominante.

2da 7 a 9 anos

- Desarrollo de habilidades y destrezas basicas
mediante movimientos basicos que implique el
dominio del cuerpo y manejo de objetos.

- Ejecucién de movimientos basicos como:
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.

- Con la ejecucion de movimientos se busca un
perfeccionamiento y mejoramiento de la lera fase.
- Se siguen estrategias de busqueda, pero a veces
sera necesaria la intervencion directa del profesor

para ensefiar algunos movimientos complejos.

3era 10 a 13 afios

- Fase de iniciacion a las habilidades y tareas
motrices especificas que tiene un caracter ladico
deportivo y se refieren a actividades deportivas o
actividades expresivas.

- Se trabaja habilidades genéricas comunes a
muchos deportes.

- Se inician habilidades especificas de cada deporte

y técnicos para mejorar los gestos.

Ata 14-17 afios

Esta fase sale del campo de la ensefianza en
primaria, e incluye:

- Desarrollo de habilidades motrices especificas.
- Iniciacion a la especializacion deportiva.

- Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.

Fuente: (Cidoncha & Diaz, 2010)

B.8.8.1. Clasificacion

21

Como sefala el curriculo de Educacion Fisica emitido por la autoridad educativa, las

habilidades motrices se clasifican

en capacidades condicionales y coordinativas.
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B.8.9. Capacidades condicionales
Son las habilidades que estan determinadas por la condicion morfoldgica y de la
musculatura del ser humano que utilizan para tener una condicién corporal estable en el
marco del aprendizaje y perfeccionamiento de los diferentes deportes:
Resistencia
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

B.8.9.1. Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son condiciones previas para el aprendizaje,
perfeccionamiento, estabilizacion, variacion y practica de las habilidades deportivomotoras,
de las técnicas deportivas, de su correcta aplicacion y del aprovechamiento de las capacidades
fisicas. También se ha demostrado que las capacidades coordinativas influyen positivamente
en la diferenciacion de parametros espaciotemporales de fuerza, en la contraccion y
relajacion de la musculatura, y en la velocidad y la precision de los procesos de aprendizaje
de las habilidades deportivomotoras y de las técnicas deportivas. (Dietrich & Ostrowski,
2016)

B.8.9.1.1. Clasificacién
Segun Hirtz (1994) las capacidades coordinativas se clasifican en cinco:

1. Capacidad de reaccion: Es la realizacion de movimientos breves en respuesta a
estimulos.

2. Capacidad de equilibrio: Comprende el mantenimiento y la recuperacion del
equilibrio en situaciones cambiantes.

3. Capacidad de orientacion: Determina los cambios de posicion del cuerpo en el
espacio y en el tiempo y por ello construye la capacidad para orientarse y anticiparse
espaciotemporalmente.

4. Capacidad de ritmo: Comprende el registro, almacenamiento y representacion de las
estructuras dinamico temporales dadas o intrinsecas al movimiento mismo.

5. Capacidad de diferenciacion: Posibilita lograr la armonizacion exacta de cada una
de las fases del movimiento y diferenciar con precision entre parametros de fuerza,
espaciales y temporales dentro de la ejecucion de un movimiento. (Dietrich &

Ostrowski, Metodologia general del entrenamiento infantil, 2016)
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B.8.9.2. ESPECIFICACIONES DE LA BATERIA DE EVALUACION DEL
MOVIMIENTO (MABC-2)
Nombre del test: Bateria de evaluacion del movimiento (MABC-2)

Autor del test original: Sheila E. Henderson, David A. Sugden y Anna L. Barnett.

Autor de la adaptacion espafiola: Luis Miguel Ruiz Pérez, José Luis Graupera-Sanz,

en colaboracién con el Departamento de I+D de Pearson Clinical and Talent Assessment
Espafia: Elena de la Guia, Ana Hernandez, Erica Paradell y Frédérique Vallar.

Fecha de la Gltima revision del test en su adaptacion espafiola: 2012. (Consejo General de
la Psicologia- Espafia (EFPA), 2016)

Introduccion

La bateria de evaluacion MABC-2 es un test estandarizado que permite identificar y describir
dificultades motrices. En el transcurso del tiempo se ha convertido en una de las baterias mas
utilizadas para identificar si la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras coordinativas
estan acordes a su edad cronologica o por debajo de ella, del mismo modo se observa la

oportunidad que tiene el testeado en el aprendizaje y el uso de sus aptitudes.

Justificacion

El test antes mencionado ha servido de apoyo para validar varios proyectos de tesis de tercer
y cuarto nivel, del mismo modo presenta un alto grado de confiabilidad al ser objeto de
estudio su estructura, criterios, descripcion de items y valoracion de los mismos, como indica
la investigacion realizada por (Cardona & Jorge, 2018) en el que determinan que la prueba
MABC-2 Test es las méas adecuadas para medir las capacidades coordinativas dandole un

puntaje de 12/12 puntos como indica el siguiente gréafico:

Analisis de los test empleados para medir mas de una capacidad coordinativa en deportes
aciclicos.

Figura 1.

Analisis de los test empleados para medir mas de una capacidad coordinativa en deportes
aciclicos.

Test que miden varias Protocolo Objetividad Fiabilidad Validez Total
capacidades
Escala0a 3 EscalaOa3 EscalaOa3 EscalaOa3 Escala 0 a
12
MABC-2 Test 3 3 3 3 12

KTK Test 3 3 3 3 12
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Nota: La fuente donde se obtuvieron los datos son de (Cardona & Jorge, 2018)

Del mismo modo este test ha sido aplicado en proyectos como el de (Vaca, 2018) como
instrumento para medir el desarrollo psicomotriz de los nifios de tercero de basicay el de
(Yanouch, 2020) en qué fue utilizado para medir la relacién de la coordinacion motora y el
rendimiento académico en nifios de 6 a 8 afios. Por lo antes expuesto la implementacion de
este test como instrumento garantiza la veracidad de las capacidades a evaluarse.

Estructura del test

El test esta dividido en tres rangos de edad (4-6 afios; 7-10 afios; 11-16:11 afios). Por lo
tanto, para la aplicacion de este proyecto al ser Quinto de basica son edades comprendidas
entre 9 a 10 afios, correspondiendo el segundo rango. Cada rango tiene 8 items agrupados en
tres dimensiones que son: Destreza manual, habilidades con la pelota y Equilibrio
(estatico 'y dindmico).

Destreza manual: Las tres pruebas sugeridas estan disefiadas para mostrar como afronta el
nifio las demandas espaciales y temporales. Por ende permiten analizar la precision con la que
el nifio ejecuta acciones bastante exigentes y ademas observar como actua el nifio bajo
presion.

Punteria y atrape: Es el resultado de la combinacién de los movimientos finos y gruesos, es
decir la precision al atrapar objetos y al lanzar objetos. Por lo tanto, este item permite
observar el esfuerzo empleada por el nifio en las tareas indicadas y la capacidad para
controlar la fuerza ejercida.

Equilibrio: Permite observar la capacidad de estabilizacidn del cuerpo y mantenerse tanto en
equilibrio estatico y dinamico segun requiere la tarea cuando el nifio ejecute movimientos
lentos y precisos.

Tiempo estimado para la aplicacion del test:

La bateria se aplicara de forma individual por un espacio de tiempo de 20 a 40 minutos.

Detalle de pruebas: Rango de edad 2 (7-10 afos).

Tabla 2.

Especificaciones del test MABC-2

MABC TEST

RANGO DE EDAD 2: 07-10 ANOS

Dimensiones | item | Descripcién | Medida
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Destreza Manual

Cambiar las fichas | Cambiar de posicion Segundos
con orificio ordenadamente, por columnas, las

(cinco) de una figuras ubicadas en una tabla

columna a otra. cartulina.

Entrelazar el Con la ayuda de una lana entrelazar | Segundos

cordel (10 fichas)

las fichas.

Equilibrio
estatico/dinamico

una tabla (20”)

pie (con cada pierna).

Trazado del Dibujar un trazado continuo, sin N° veces que
dibujo salirse de un circuito impreso. sale del
trazado.

Lanzar y atrapar | Lanzar una pelota contra la paredy | Atrapes
con dos manos. atraparla con las dos manos.

Habilidades con | (10 repeticiones)

la pelota Lanzar dentro de | Lanzar un objeto dentro de una caja | Aciertos 10
una caja (10 (@2,5m). maximo
repeticiones)
Equilibrio sobre Mantenerse en equilibrio sobre un Segundos

Saltar dentro de

Realizar cinco saltos seguidos sobre

N° saltos (sin

cuadros (pie un pie de cuadro en cuadro (con salirse de la
unipodal). cada pie). cartulina)
Equilibrio con una | Trasladar una pelota en equilibrio N° pasos

pelota sobre una
linea.

sin dejar que la pelota caiga y sin
salirse de la linea (3m)

Fuente: (Ruiz & Graupera, 2005)

Criterios de valoracion:

1.- Anotar en la hoja de control la mano preferida y utilizada al realizar cada tarea motriz.

2.- El tiempo empleado (equilibrio sobre una pierna, cambiar clavijas, entrelazar el cordel,

equilibrio sobre un soporte).

3.- El nimero
4.- EI nimero
5.- EI nimero
6.- EI nimero
la pelota),

7.- EI nGmero

alfombrilla).

de errores (dibujar el trazado)
de atrapes correctos (atrapar la pelota con dos mano),

de lanzamientos correctos (lanzar la pelota a una caja)

de pasos consecutivos correctos (Caminar hacia delante en equilibrio con

de saltos consecutivos correctos (saltos unipodal en linea y sin salir de la




Tabla 3.

Criterios de valoracion
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Criterio Cuando el Cuando el nifio Cuando el nifio Si la prueba es
nifio falla o no | realiza la tarea rechazo llevar a inapropiada para el
realiza la adecuadamente | cabo la prueba nifo
tarea
adecuadament
Valoracion \| e
Cualitativa | F A R I
Cuantitativa | 0 3 punto - -
Destreza Manual Habilidades con la | Equilibrio estatico/dinamico Total
pelota puntaje
3p 3p 3p 3p 3p 3p 3p 3p 24 p
Cambiar | Entrelaz | Trazado | Lanzary | Lanzar Equilibri | Saltar Equilibri
fichas ar el del atrapar dentro de | osobre | dentrode | odeuna
(con cordel dibujo condos |unacaja | unatabla | cuadros pelota
orificio) | (10 manos. (10 (207) (pie sobre un
fichas) (10 repeticio unipodal). | soporte.
repeticio | nes)
nes)
9p 6p 9p 24 p
Fuente: (Ruiz & Graupera, 2005)
Tabla 4.
Valoracion cuantitativa y cualitativa
Cuantitativo | Cualitativo | Descripcion
Puntaje
De 19 a24 | Excelente Improbable que tenga dificultades de movimiento.
De 13a18 Bueno Coordinacion motriz .en desarrollo
De7al2 Regular Categoria de riesgo
Dela6 Deficiente Probablemente presenta una dificultad motriz

Fuente: (Ruiz & Graupera, 2005)

Materiales para la ejecucién del test

Destreza manual:

- 10 Fichas de 5 cm de diametro con orificio de 2 cm.

- Cartulina o tabla (base para cambiar las fichas)
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- Lana (1m)

- 1 hoja impresa (grafomotricidad)

- Pinturas
Punteria y atrape:

- Una pelota de tenis

- Una caja o canasta

- Masking (para sefialar la ubicacion del estudiante)
Equilibrio:

- Masking (para sefialar la linea)

- Pelota de tenis 0 un objeto para ser transportado

- 5 Cartulinas (cuadrados de 30 cm cada lado)

B.8.9.3. ; Qué es la sistematizacion?

Segun (Acosta, 2005) es “Un proceso de reflexion que pretende ordenar u organizar lo
que ha sido la marcha, los procesos, los resultados de un proyecto, buscando en tales
dinamicas las dimensiones que pueden explicar el curso que asumié el trabajo realizado”.
(p.7)

Es decir, la sistematizacion es un proceso permanente de reflexion critica en el que se
organiza las etapas que va cumpliéndose una experiencia cientifica, mediante la
investigacion, la recoleccion de datos, el analisis de las respuestas para poder proponer un

trabajo de intervencidn en el que se pueda subsanar el vacio existente.

¢ En qué consiste la sistematizacion?

Es organizar y ordenar la informacion existente con la nueva informacion con el fin de
explicar los cambios obtenidos durante el desarrollo de un proyecto, los factores que
intervinieron, los resultados obtenidos y sobre todo las lecciones aprendidas.
¢Para qué sirve la sistematizacion?

La sistematizacidn facilita que los actores de los procesos de desarrollo se involucren
en procesos de aprendizaje y de generacidn de nuevos conocimientos 0 ideas a su praxis
diaria, en este caso la docencia ya que mediante este documento se pudo plasmar
cientificamente la mejora de las capacidades coordinativas mediante la aplicacion de juegos

psicomotrices.
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El eje de sistematizacion

Este paso facilita al investigador orientar el desarrollo del proceso de sistematizacion,
orientando la recoleccion de informacion, y permitiendo enfocar la investigacion hacia los
factores que nos interesa destacar. Es importante aclarar que una misma experiencia puede
ser sistematizada bajo varios ejes diferentes ya que esto depende de la perspectiva del

investigador y del resultado de su proceso investigativo.

Fases del proceso de sistematizacion

Fase 1: Actores directos e indirectos del proceso de desarrollo
Fase 2: La situacion inicial y sus elementos de contexto

Fase 3: El proceso de intervencion y sus elementos de contexto
Fase 4: La situacion final y sus elementos de contexto

Fase 5: Las lecciones aprendidas de la sistematizacion

Fase 1: Actores directos e indirectos del proceso de desarrollo

En todo proceso de desarrollo en el que intervienen algunos individuos o grupos que tienen
una participacion directa en la experiencia.

Fase 2: La situacion inicial y sus elementos de contexto

Cualquier proceso tiene un punto de idea inicial, el mismo que le permite al individuo
enfrentar dos situaciones; un problema o una oportunidad, la primera ¢ Qué puedo resolver?,
la segunda ¢Qué puedo aprovechar para mejorar?

Factores de contexto

En todo tipo de experiencia hay elementos que estan directamente relacionados con los
actores del proceso, pero también hay factores que estan externos del proceso, por ello es
importante hacer relacion con los factores internos y externos y diferenciar en qué medida
éstos estan influyendo en el proceso y en los resultados finales de las experiencias.

Fase 3: El proceso de intervencion y sus elementos de contexto

Describir el proceso de intervencion es la base de la sistematizacion y para ello se cumple
siete elementos:

1. Las actividades que constituyen el proceso

2. La secuencia en el tiempo de esas actividades

3. El papel jugado por cada uno de los principales actores

4. Los métodos o estrategias empleados en las actividades
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5. Los medios y recursos (humanos, materiales y financieros) empleados para desarrollar las
actividades

6. Los factores del contexto que facilitaron el proceso

7. Los factores del contexto que dificultaron el proceso

Los primeros cinco factores estan bajo el control de los actores directos del proceso, mientras
que los dos altimos son factores del contexto: es decir, no estan bajo el control de los actores
del proceso, pero influyen directamente sobre sus decisiones y acciones.

Fase 4: La situacion final y sus elementos de contexto

Se puede hablar de situacion final cuando la experiencia de desarrollo ha concluido, pero si el
proceso aun no ha terminado de desarrollarse, se describira los resultados de la experiencia

al momento de realizar la sistematizacion.

Fase 5: Las lecciones aprendidas de la sistematizacion

Una leccion aprendida es el resultado de un proceso de aprendizaje, que involucra reflexionar
sobre la experiencia. La simple acumulacion de hechos no nos entrega lecciones aprendidas.
Reconstruccion de la sistematizacion

Segun la experiencia del investigador y los conocimientos adquiridos en el instituto se
investigo en varios repositorios y revistas cientificas sobre la influencia de los juegos
psicomotrices en el proceso ensefianza aprendizaje, debido a esta afirmacion positiva de
estudios relacionados a este tema, se planifico una serie de actividades como la aplicacion de
una prueba de diagnostico para valorar el nivel de capacidades coordinativas que los
estudiantes de cuarto de EGB tenian, los datos obtenidos indicaron que la mayoria estaba en
una categoria de riesgo seguido de la categoria probablemente presenten una dificultad
motriz, por lo que se realizé una planificacion de intervencidn con juegos psicomotrices, lo
que permitié mediante un segundo test observar que los estudiantes habian elevado su
capacidad coordinativa, tanto en equilibrio, coordinacién, ritmo y sobre todo desarrollaron

sus nociones espaciales.
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B.9. MARCO CONCEPTUAL
Educacion fisica: Es un conjunto de disciplinas desarrolladas en el ambito educativo que
tienen como fin educar al ser humano mediante el movimiento.
Subnivel elemental: Son niveles de concrecion curricular en el que cursan nifios desde los 07
a 09 afos.
Actividades ludicas: Son actividades que le sirven al ser humano para distraerse, relajarse,
educarse y recrearse.
Juego: Es una actividad que le permite al practicante divertirse y en ambito escolar es una
valiosa estrategia para el proceso educativo.
Psicomotricidad: Es la ciencia que forma al nifio en aspectos relacionados con la
personalidad, autoestima, autoconocimiento, sus relaciones con el entorno.
Movimiento: Se refiere al movimiento voluntario de una persona ya sea de una parte
corporal o de su totalidad.
Motricidad: Es una forma concreta de relacion del ser humano consigo mismo, con el
mundo y con sus semejantes.
Coordinacion: Es el conjunto de acciones motrices que le permiten al cuerpo humano la
adaptacion postural y el movimiento voluntario de los segmentos corporales.
Coordinacion motriz: Es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier
movimiento de forma arménica y voluntaria.
Habilidades motrices: Es la capacidad, adquirida por aprendizaje, esta tarea motriz se la
realiza con el maximo de certeza y con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de
ambas.
Capacidades condicionales: Son las habilidades que estan determinadas por la condicion
morfoldgica y de la musculatura del ser humano que utilizan para tener una condicion
corporal.
Capacidades coordinativas: Las capacidades coordinativas son condiciones previas para
el aprendizaje, perfeccionamiento, estabilizacion, variacion y practica de las habilidades
deportivomotoras, de las técnicas deportivas.
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B.10. MARCO INSTITUCIONAL

Contextualizacion

La Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar Nol “Eloy Alfaro”, es una
institucion emblematica con mas de 120 afios de vida institucional, de sostenimiento
fiscomisional, en la actualidad esta administrado por el Ministerio de Defensa Nacional y el
Ministerio de Educacién. El establecimiento trabaja bajo los preceptos; Honor, Disciplina y
Lealtad. El colegio esta ubicado en la parroquia La Pradera canton Quito, provincia de
Pichincha, cuenta con tres niveles: Inicial 2 y preparatoria; Basica y Bachillerato, en el
subnivel de basica elemental estudian 560 cadetes y en Cuarto de EGB 175 estudiantes.

Figura 2.

Mapa ubicacién del Colegio Militar "Eloy Alfaro"
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Nota. Ubicacion de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar Nol “Eloy

Alfaro”. Fuente: https://www.google.com/maps/

Segun la informacidn socializada por la institucién en su pagina web www.comil.edu.ec

podemos encontrar los siguientes idearios:

Misién

Impartir una educacion integral e inclusiva a la nifiez y juventud, para enfrentar un
mundo cambiante, como bachilleres en ciencias de caracter general, en calidad de ciudadanos
universales, capaces de indagar, pensar, reflexionar y comunicarse en forma abierta 'y
equilibrada, reconociendo otros puntos de vista, audaces y solidarios, que contribuyan al
desarrollo de la sociedad, a través de un modelo social constructivista, enmarcados en el

honor, la disciplina y la lealtad, que contribuya a crear un mundo mejor y mas pacifico. (PEI

2018-2022).


https://www.google.com/maps/place/Colegio+Militar+%22Eloy+Alfaro%22/@-0.1960939,-78.4924671,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x91d59a6ee9714b75:0x68d5617570c138bf!8m2!3d-0.1960939!4d-78.4902784!16s%2Fg%2F1td7v7tv
http://www.comil.edu.ec/
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Vision

Al 2022 seremos una institucion educativa lider en el pais, semillero de personas con
mentalidad internacional, responsable, profundamente comprometida con la Patria y su
identidad militar, fomentando el entendimiento y respeto intercultural como el medio hacia el
cambio social, basada en la practica constante de valores y dando prioridad a un aprendizaje

encaminado hacia la excelencia educativa. (PEI 2018-2022).

Politica de calidad

Orientar el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, asegurando el
cumplimiento de los requisitos de las partes interesadas pertinentes en forma sinérgica y
participativa a través de procesos educativos que permitan alcanzar la mejora continua y la

excelencia académica e institucional.
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Capitulo 11
B.11. Marco metodoldgico

B.11.1. Enfoque

La investigacion se basd en un enfoque mixto pues como sefiala (Hernandez, 2014, pag. 534)
“Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos.”
Por consiguiente, el estudio presenta datos cuantitativos en la recoleccion y anélisis de la
informacion de los test y tiene datos cualitativos al extraer las ideas principales de la
entrevista realizada a la docente de Educacion Fisica y de esta manera lograr un mayor

entendimiento de la problematica.

B.11.2. Disefio

La investigacion realizada fue preexperimental con un disefio de preprueba y posprueba con
un solo grupo, pues como afirma (Hernandez, 2014) este disefio ofrece una ventaja sobre los
demas disefios pues “existe un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en
las variables dependientes antes del estimulo; es decir, hay un seguimiento del grupo.”
(p.141)

Por lo tanto, se trabajo con el grupo de nifias y nifios que mayor carga horaria tenia, para
conocer el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas se realizo un test
estandarizado de diagnostico y luego de la aplicacion de juegos psicomotrices se realizé un
postest para determinar la incidencia existente entre las variables.

B.11.3. Investigacion Accion

Los disefios investigacion-accion también representan una forma de intervencion y algunos
autores los consideran disefios mixtos, pues normalmente recolectan datos cuantitativos y
cualitativos, y se mueven de manera simultanea entre el esquema inductivo y el deductivo.
(Hernandez, 2014)

B.11.4. Tipos de estudio en la investigacion

B.11.4.1. Exploratoria

Esta investigacion parte del nivel exploratoria ya que esta fase sirvi6 para que el investigador
se familiarice con la problematica relativamente desconocida, Pues como sefiala (Hernandez,
2014) en este nivel se debe “obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una

investigacién mas completa respecto de un contexto particular, indagar nuevos problemas,
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identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones
futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.” (p. 91)

Por tanto, en este nivel el investigador recopil6 desde diversas fuentes literarias como;
repositorios, revistas cientificas, sitios web y libros en linea, toda la informacion concerniente

al tema para tener una postura reflexiva y critica propia.

B.11.4.2. Descriptivo

La siguiente fase de este estudio es con un nivel descriptivo, pues como indica (Hernandez,
2014) “Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis.” (p. 92). Es decir, en la investigacion el autor esta en la
capacidad de describir, categorizar las caracteristicas de las tematicas revisadas para

someterlo a un riguroso analisis.

B.11.5 Técnicas de investigacion

B.11.5.1. Observacion

“Es una de las técnicas cualitativas mas aplicada en la etnografia y precisamente en el marco
educativo, por la riqueza de su informacion y la influencia de la misma en la formacion del
estudiante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.” (Cortes & Leon)

Al ser esta investigacion mixta se ocup0 esta técnica en la entrevista a la docente y para

inferir sus respuestas al momento del analisis.

B.11.5.2. Entrevista

“Es un instrumento fundamental en las investigaciones sociales, pues a través de ella se
puede recoger informacion de muy diversos &mbitos relacionados con un problema que se
investiga” (Cortes & Ledn)

Por lo tanto, para conocer el pensamiento de la Docente principal del grupo investigado se le
aplicd una entrevista para conocer datos referentes a la problematica investigada.

B.11.6 Instrumento de la investigacion

B.11.6.1. Test

Son pruebas que realiza el investigador con la finalidad de medir y valorar las diferentes
capacidades fisicas, en sus diferentes movimientos. La medicion y valoracion de estas

habilidades, sirven de informacién sobre el estado actual del individuo.
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En la investigacion se utilizo una lista de cotejo con 8 items, que permitié determinar tanto el
nivel inicial y en desarrollo de lo logrado mediante una bateria de evaluacion del movimiento
del test de coordinacion MABC-2.

B.11.6.2. Cuestionario

“El instrumento mas utilizado para recolectar los datos es el cuestionario. Un cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir Debe ser
congruente con el planteamiento del problema e hipétesis.” (Hernandez, 2014) Por
consiguiente, se redactd para la entrevista un cuestionario de 5 preguntas las mismas que

contenia informacion para recolectar datos de las dos variables.

B.11.6.3. Poblacion

La poblacion, segin (Hernandez, 2014) “es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones.” (p.174), mientras que “la muestra es un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la
poblacion.” (Hernandez, 2014, pag. 176)

B.11.6.4. Muestra

Por consiguiente, en este estudio la muestra fue no probabilistica, ya que como sefiala
(Hernandez, 2014) “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propositos del
investigado” (p.176) es decir no se utilizo formulas o procedimientos mecénicos para
determinar la muestra sino mas bien se tomd al grupo determinado por el investigador que
son 18 nifios y 12 nifas pertenecientes al cuarto A de EGB de la Unidad Educativa de
Fuerzas Armadas Colegio Militar “Eloy Alfaro”, ya que este grupo cumplio con todos los
requerimientos que la investigacion e intervencion necesitaba, de la misma manera se tomé
para la entrevista a la Lcda. Miryan Almache como muestra, ya que al ser un nimero

pequefio, no necesito se sujetd a formula alguna.



B.16. Analisis de los resultados
Test de coordinacién MABC-2

Tabla 5.
Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido  acumulado
HOMBRE 18 60,0 60,0 60,0
MUJER 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2

Figura 3.

Género

HOMBRE
60% B HOMBRE

MUIJER

Nota: Como se puede observar hay mas hombre que mujeres en el cuarto A. Fuente:

Elaboracion propia.
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De acuerdo con los datos obtenidos de la aplicacion del test MABC-2 aplicado a estudiantes

se observa que el 60% de la muestra son hombres, mientras que el 40% son mujeres.

Tabla 6.

Ejercicio 1. Insertas las fichas en un orificio (cinco) con cada mano.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Probablemente presenta 16 53,3 53,3 53,3
una dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 100,0
Coordinacion motriz en 0 0,0 0,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2



Figura 4.

Insertar las fichas en un orificio (cinco) con cada mano
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 53,3% de los estudiantes al insertar las fichas en un orificio probablemente

presenten una dificultad motriz, mientras que un 46,7% esta en una categoria de riesgo.

Segin muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrolladas su

motricidad fina.

Tabla 7.

Entrelazar el cordel (10 fichas)

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Probablemente presenta 10 33,3 33,3 33,3

una dificultad motriz

Categoria de riesgo 16 53,3 53,3 86,7

Coordinacion motriz en 4 13,3 13,3 100,0

desarrollo

Improbable que tenga 0 0,0 0,0

dificultades motrices

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2

37



Figura 5.

Entrelazar el cordel (10 fichas)
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 33,3% de los estudiantes al entrelazar el cordel en un orificio probablemente

presenten una dificultad motriz, el 53,3% esta en una categoria de riesgo, mientras que

un 13,3% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrolladas la

motricidad fina y sobre todo la coordinacion 6culo-manual.

Tabla 8.

Trazado del dibujo grafomotricidad (sin salirse del trazado)
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Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 14 46,7 46,7 46,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 15 50,0 50,0 96,7
Coordinacion motriz en 1 3,3 3,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2



Figura 6.

Trazado del dibujo grafomotricidad (sin salirse del trazado)
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 46,7% de los estudiantes al realizar el ejercicio de grafomotricidad

probablemente presentan una dificultad motriz, el 50% esta en una categoria de riesgo,

mientras que un 3,3% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tiene un control de su antebrazo.

Tabla 9.

Lanzar y atrapar con dos manos. (10 repeticiones)

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 15 50,0 50,0 50,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 13 43,3 43,3 93,3
Coordinacion motriz en 2 6,7 6,7 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2
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Figura 7.

Lanzar y atrapar con dos manos. (10 repeticiones)
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

EI 50% de los estudiantes al realizar el ejercicio atrapes con la pelota se ubicaron

en el nivel; probablemente presentan una dificultad motriz, el 43,3% estd en una

categoria de riesgo, mientras que un 6,7% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrollado la

coordinacion entre la fuerza de lanzamiento y la ubicacion para atrapar la pelota.

Tabla 10.

Lanzar la pelota dentro de una caja (10 repeticiones)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 13 43,3 43,3 43,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 11 36,7 36,7 80,0
Coordinacion motriz en 6 20,0 20,0 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2
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Figura 8.

Lanzar la pelota dentro de una caja (10 repeticiones)
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 43,3% de los estudiantes al realizar el ejercicio de lanzamiento de pelota se

ubicaron en el nivel; probablemente presentan una dificultad motriz, el 36,7% esta en

una categoria de riesgo, mientras que un 20% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrollado la

coordinacion entre la fuerza de lanzamiento y la direccion que le da a la misma.

Tabla 11.

Equilibrio estatico unipodal sobre una linea determinada (20”)

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 17 56,7 56,7 56,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 10 33,3 33,3 90,0
Coordinacion motriz en 3 10,0 10,0 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2
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Figura 9.

Equilibrio estatico unipodal sobre una linea determinada (20”)
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 56,7% de los estudiantes al realizar el ejercicio de equilibrio estatico se

ubicaron en el nivel; probablemente presentan una dificultad motriz, el 33,3% esta en

una categoria de riesgo, mientras que un 10% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrollado la capacidad

de equilibrio estatico.

Tabla 12.

Saltar dentro de cuadrados (pie unipodal).

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 17 56,7 56,7 56,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 12 40,0 40,0 96,7
Coordinacion motriz en 1 3,3 3,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2

42



Figura 10

Saltar dentro de cuadrados (pie unipodal).

Saltar dentro de cuadrados

56,7
60 /
50 /
40 /
30 /
20 ’ 33
10 4y
0
Probable Categoria de Coordinacion
presenta una riesgo motriz en
dificultad motriz desarrollo

0
A

Improbable que

tenga
dificultades
motrices

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 56,7% de los estudiantes al realizar el ejercicio de equilibrio dindmico se

ubicaron en el nivel; probablemente presentan una dificultad motriz, el 40% esté en una

categoria de riesgo, mientras que un 3,3% tiene una motricidad en desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrollada la capacidad

coordinativo equilibrio, al no mantener una postura adecuada pese a los movimientos

del tren inferior.

Tabla 13

Equilibrio con una pelota sobre una linea (3m).

Frecuencia  Porcentaje ~ Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 12 40,0 40,0 40,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 86,7
Coordinacion motriz en 4 13,3 13,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2
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Figura 11

Equilibrio con una pelota sobre una linea (3m).
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes tienen dificultades motrices. Fuente:

Elaboracion propia.

El 40% de los estudiantes al realizar el ejercicio de equilibrio dinamico con
implemento, se ubicaron en el nivel; probablemente presentan una dificultad motriz, el
46,7% esta en una categoria de riesgo, mientras que un 13,3% tiene una motricidad en
desarrollo.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes no tienen desarrollada la capacidad
coordinativa equilibrio, al no mantener una postura correcta al coordinar la marcha con

el transporte de la pelota.

Entrevista dirigida a la Lcda. Miryan Almache, docente de Educacion Fisica de
cuarto de EGB de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar Nol
“Eloy Alfaro”.

Con respecto a la pregunta; ;Considera que el juego le ayuda al estudiante a ser mas
participativo en clases?
La Docente responde: “Si porque le hace razonar actuar por curiosidad, sobre todo cuando son

juegos novedosos.”

Con respecto a la pregunta; ¢Segun su criterio, el juego es un activador positivo
en la ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica?
La Docente responde: “Si, porque inconscientemente mientras ellos juegan aprenden y
facilita el desarrollo de las clases, se hacen los nifios mas participativos, quieren

involucrarse en los juegos, aportan ideas y eso es muy bueno fomentar en los nifios.”



Con respecto a la pregunta; ¢Cual es el plus que le proporciona a sus clases la
aplicacion de los juegos psicomotrices?
La Docente responde: “Los nifios interactdan mas con sus compafieros, y el aprendizaje
de las distintas habilidades se hace divertido y ellos aprenden felices, eso en educacién

es un poco complicado cumplir.”

Con respecto a la pregunta; ¢A qué motivo puede usted atribuir que los nifios en
su grado no tengan dominado las capacidades coordinativas?
La Docente responde: “Creo yo que se debe a que en los afios anteriores debido a la
pandemia no se pudieron trabajar actividades direccionadas hacia el desarrollo de el
equilibrio, la coordinacién, el ritmo, la direccionalidad y sobre todo no tienen
desarrollada las nociones espaciales.
Es por ello que se trabajé con el alumno practicante la planificacion de varios juegos
psicomotrices primero para lograr un acercamiento mas eficaz con los alumnos ya que
es la primera vez que trabajo con ellos y segundo lograr que los cadetes estén motivados

por aprender ya gque en cada juego se imponia un reto para ellos.”

Con respecto a la pregunta; ¢Segun su experiencia, se puede trabajar con todos
los bloques curriculares mediante el juego psicomotriz?
La Docente responde: “Si, se puede trabajar en todos los bloques incluyendo los ejes
transversales, ya que mediante el juego podemos aprender divirtiéndonos y siempre se
puede adaptar cualquier juego al tema, solo es cuestiébn de ser imaginativos,

propositivos, cualidades que tenemos los docentes de Educacion Fisica.”

Con respecto a la pregunta; (Cree usted que la aplicacion de juegos
psicomotrices ayudaria a desarrollar las capacidades coordinativas como la
coordinacion, equilibrio, ritmo, diferenciacion, orientacién en los nifios?

La Docente responde: “Si, estoy convencida ya que mediante mi experiencia ellos
desarrollan méas su capacidad cognitiva, por ende, desarrollan mas sus capacidades
motrices y esto también le ayuda en las diferentes asignaturas, tanto en la escritura como

en el razonamiento de las demas materias.”

Con respecto a la pregunta; ¢ Qué actividades sugiere trabajar con los nifios para

desarrollar las capacidades coordinativas?
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La Docente responde: “Actividades recreativas con musica, juegos psicomotrices.

Juegos interactivos en espacios abiertos para que puedan explorar su entorno.”

Anélisis

Segun las respuestas que arroja la entrevista a la Docente de Educacion Fisica,
se determina que:
Los juegos son una herramienta didactica muy importante en el trabajo con nifios
porque activan su parte cognitiva y el lado investigativo del nifio, ya que ellos mediante
juegan aprenden inconscientemente y eso hace que las clases sean divertidas y no

mondtonas.

En la actualidad la sociedad y el campo de la educacion, estd viviendo las
consecuencias de la pandemia en el campo de la actividad fisica, ya que debido a las
limitantes del telestudio no se pudo trabajar actividades direccionadas hacia el
desarrollo del equilibrio, la coordinacion, el ritmo, la direccionalidad y sobre todo

nociones tempo-espaciales.

Al retorno a la presencialidad se trabajaron actividades que fueron aumentando
gradualmente su exigencia hasta retomar una condicién fisica acorde a un nifio de 08
afios y para que ese momento de aprendizaje no sea tedioso, demandante y aburrido se

optd como estrategia didactica los juegos psicomotrices.

Se concluye que todos los bloques incluyendo y los ejes transversales se puede
implementar los juegos psicomotrices ya que cualquier juego es adaptable al tema

planificado.

Especificamente en lo relacionado a los juegos psicomotrices la docente
especialista afirma que el juego desarrolla la capacidad cognitiva del nifio, por ende,
desarrolla su capacidad motriz y sugiere realizar actividades planificadas como juegos

en espacios abiertos, actividades con musica.



PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1

Titulo: La pelota veloz

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30

Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccion Pelota
De equilibrio Silbato
De orientacion
De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1.
2.
3.

oA~

EVALUACION

Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

Se especificara las reglas del juego.

Ubicarse en dos columnas, uno detras del otro con las piernas separadas a la
altura del ancho de los hombros, pasar el balén al compafiero y colocarse al
final de la columna. Primero para mecanizar los movimientos y las
instrucciones lo realizamos por el lado izquierdo.

Luego se realiza el mismo ejercicio por la derecha.

Al sonido del silbato cambiar y la pelota pasara por sobre la cabeza

Y por Gltimo a la sefial se cambiara para que la pelota pase por debajo de las
piernas.

Después de mecanizar los movimientos y concienciar los diferentes espacios el
docente indicara porque nocion espacial pasaré la pelota, esto se debe realizar
sin perder tiempo.

Se dara el primer puesto a la columna que haya llegado al punto indicado por el
docente.

ANEXO

Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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ACTIVIDAD 2

Titulo: El cruce de un rio imaginario.

Tiempo: 20 min

N° de participantes: 30

Capacidad coordinativa a desarrollar:
De reaccion

De equilibrio

De orientacion

De ritmo

De diferenciacion

Recursos:
Silbato
Cancion

EJECUCION

ANEXO

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. Ubicarse en columna de uno detras del lugar sefialado.

4. El juego consiste en que debe trasladarse del punto A al punto B con los aros sin
realizar saltos fuera de los mismos.

5. El docente mantendra el orden durante se desarrolle el juego y se cumpla las
reglas y se penalice las equivocaciones de los estudiantes.

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Préximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.
requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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ACTIVIDAD 3

Titulo: El juego saltos de aros

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:

De reaccién Palos de escoba

De equilibrio Silbato

De orientacion Musica

De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. Ubicarse en el espacio propuesto por el docente y realizar los ejercicios con el
aro a voluntad para familiarizarse.

4. El juego consiste movilizar del punto A al punto B con saltos coordinados en
tres aros cabe recalcar no debe salir o caer fuera de los aros adelantando los
mismos con las manos.

5. El docente visualizara las acciones y nociones que realice el estudiante en el
desarrollo del juego.

ANEXOS

EVALUACION

Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR




ACTIVIDAD 4

Titulo: Corre, corre, pelotita

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30

Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccién Pelota
De equilibrio Silbato
De orientacion
De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1.
2.
3.

o gk

Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

Se especificara las reglas del juego.

Ubicarse en dos columnas, uno detras del otro con las piernas separadas a la
altura del ancho de los hombros, pasar el balon al compariero y colocarse al
final de la columna. Primero para mecanizar los movimientos y las
instrucciones lo realizamos por el lado izquierdo.

Luego se realiza el mismo ejercicio por la derecha.

Al sonido del silbato cambiar y la pelota pasara por sobre la cabeza

Y por ultimo a la sefial se cambiara para que la pelota pase por debajo de las
piernas.

Después de mecanizar los movimientos y concienciar los diferentes espacios el
docente indicara porque nocion espacial pasara la pelota, esto se debe realizar
sin perder tiempo.

Se daréa el primer puesto a la columna que haya llegado al punto indicado por el
docente.

ANEXO

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR

50



ACTIVIDAD 5
Titulo: Coordinacion de las extremidades
Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccién Pelota
De equilibrio Silbato
De orientacion
De ritmo
De diferenciacion
EJECUCION
1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.
2. Se especificara las reglas del juego.
3. El alumno adoptara una formacion en fila.
4. Primero para mecanizar los movimientos y las instrucciones lo realizamos por

el lado izquierdo.

5. Luego se realiza el mismo ejercicio por la derecha.

6. Al sonido del silbato se dara inicio y con el silbato también se culminara.

7. Después de mecanizar los movimientos y concienciar los diferentes espacios se
dara el primer puesto a la columna que haya llegado al punto indicado por el
docente.

8. Ubicar el palo sobre el piso y realizar saltos adelante, atras, izquierda, derecha.

ANEXO

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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ACTIVIDAD 6

Titulo: Lateralidades saltando con aros

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30

Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccién cartulina
De equilibrio ulas

De orientacion pelotas
De ritmo Silbato
De diferenciacion

EJECUCION

Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

Se especificara las reglas del juego.

Ubicarse en formacion de fila para que pueda observar el desarrollo del juego
Luego se colocara las ulas en forma de un cuadrado.

Luego se colocard las cartulinas dentro de las ulas indicando la ruta a seguir.
Al sonido del silbato debe iniciar con saltos por las sefialéticas.

Y por altimo llevara una pelota en la mano y debiendo dejar al final de la ruta
sefialada.

8. El docente sera el encargado del control y verificacion de que haya llegado al
punto indicado por el docente.

NogkrwdkE

ANEXOS

.......

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.
requeridos.
DAR AAR PARA NAAR




ACTIVIDAD 7
Titulo: Transporte de globo o pelota en las manos con dificultad
Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccion Pelota
De equilibrio Silbato
De orientacion
De ritmo
De diferenciacion
EJECUCION

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. El juego consiste en que el estudiante debe llevar un globo o pelota en el un
mano bien estirado hacia arriba y en la otra mano debe llevar un cono o plato
seguido por una linea.

4. El estudiante no debe pisar fuera de la linea.

5. El alumno debe salir del punto A en una posicién correcta y debe llegar de la
misma forma para que el ejercicio sea valido.

6. Ubicarse en dos columnas, frente a la linea que estara marcado

7. Primero para mecanizar los movimientos y las instrucciones lo realizamos por
el lado izquierdo.

8. Luego se realiza el mismo ejercicio por la derecha.

9. Al sonido del silbato cambiar y la pelota con el cono.

10. El docente es el encargado de realizar el control y verificacion del cumplimiento
de las reglas de juego.

ANEXO

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR

53



ACTIVIDAD 8

Titulo: Reto cooperativo de equilibrio

Tiempo: 20 min

N° de participantes: 30

ANEXOS

piernas.
el docente sera el que lleve el control del reto.

Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccion Silbato
De equilibrio Cronometro
De orientacion
De ritmo
De diferenciacion
EJECUCION
1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.
2. Se especificara las reglas del juego.
3. Ubicarse en grupos de 15 participantes.
4. Luego el reto consiste en formar un circulo entre 15 participantes.
5. Entre todos deben intentar mantener durante 15 segundos en posicion.
6. Cada compariero debe cogerle el pie a otro.
7. Luego giramos y realizamos el mismo ejercicio con el pie contrario.
8. Al sonido del silbato debe cogerle el pie a su compafiero.
9. Al sonido del silbato debe soltarse y realizar el jiro para continuar con el reto.
10. Y por altimo a la sefial se cambiara para que la pelota pase por debajo de las

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.
requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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ACTIVIDAD 9

Titulo: El zooldgico en mi escuela

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:

De reaccién Silbato

De equilibrio .

De orientacion Cancion

De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. Ubicarse en filas uno al lado del otro y vamos a jugar “cuando yo a la selva fui”,
y cada vez que se nombra un animal, todos los integrantes del grupo realizan
una postura imitando al animal que el docente indica.

LETRA

Cuando yo a la selva fui - “Cuando yo a la selva fui”
Vi un animal en particular - “Vi un animal en particular”

Con la mano asi - “Con la mano asi”
Con la otra asi - “Con la otra asi”

Y hacia cui cui cui (para un lado) - *Y hacia cui cui cui”
Y hacia cua cua cua (para el otro) - “Y hacia cua cua cua”

4. El docente hard silencio y debe quedarse el estudiante inmovil hasta que siga la
cancion y se nombre a otro animal

ANEXO

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.
requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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ACTIVIDAD 10

Titulo: La banda de paz con palos mégicos

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:

De reaccion Palos de escoba

De equilibrio Silbato

De orientacion Musica

De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. Ubicarse en el espacio propuesto por el docente y realizar los ejercicios con el
palo a voluntad para familiarizarse.

4. Cada vez que la musica se pausa los estudiantes atrapan el palo de escoba de la
compariera.

5. El docente en cada pausa le dara variantes de lateralidad y nociones espaciales.

ANEXO

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PARA NAAR




ACTIVIDAD 11

Titulo: La cuerda cantarina

Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:

De reaccién Silbato

De equilibrio Cuerda

De orientacion

De ritmo

De diferenciacion

EJECUCION

1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.

2. Se especificara las reglas del juego.

3. Realizar grupos de trabajo para batir la cuerda y los estudiantes que van a
ingresar a la batida.

4. Los saltos que realiza cada estudiante, van sumando para cada equipo.

5. Gana el equipo que mas saltos suma.

ANEXOS

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.

requeridos.
DAR AAR PAAR NAAR




ACTIVIDAD 12
Titulo: La carrera de la oruga
Tiempo: 20 min N° de participantes: 30
Capacidad coordinativa a desarrollar: | Recursos:
De reaccion Silbato
De equilibrio conos
De orientacion
De ritmo
De diferenciacion
EJECUCION
1. Indicar el espacio que se utilizara para el juego.
2. Se especificara las reglas del juego.
3. Ubicarse en dos columnas, uno detras del otro con las piernas separadas en
posicion de sentado.
4. Se deben sujetarse de manera segura en los pies de los compafieros.
5. Deben coordinar el movimiento para que no se suelten de sus compafieros.
6. Luego deben movilizarse de un lugar a otro que ya estara sefialado.
7. Al sonido del silbato se iniciara el juego y la columna que cruce en su totalidad
sera el ganador.
8. Se dara el primer puesto a la columna que haya llegado al punto indicado por el

docente.

EVALUACION
Criterio Domina los Alcanza los Proximos a No alcanza los
aprendizajes aprendizajes alcanzar los aprendizajes
requeridos. requeridos. aprendizajes requeridos.
requeridos.
DAR AAR PARA NAAR
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PRINCIPALES HALLAZGOS
Cuadro comparativo del test antes y después de la aplicacion de juegos psicomotrices

Tabla 14.

Cuadro comparativo- Insertar las fichas en un orificio (cinco) con cada mano.

ANTES
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Probablemente presenta una 16 53,3 53,3 53,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 100,0
Coordinacion motriz en 0 0,0 0,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

DESPUES
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Probablemente presenta una 3 10,0 10,0 10,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 23 76,7 76,7 86,7
Coordinacion motriz en 4 13,3 13,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.

Figura 12.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Insertar las fichas en un orificio (cinco) con cada mano.

80

70

60

50

40

30

20

10 ‘ A—
0

Probablemen | Categoriade Coordinacién @ Improbable

te presenta riesgo motriz en que tenga
una dificultad desarrollo dificultades
motriz motrices
B ANTES 53,3 46,7 0 0
B DESPUES 10 76,7 13,3 0

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.

Fuente: Elaboracion propia.



Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Insertar las fichas
en un orificio, llegando a concluir que antes de la aplicacién de los juegos el 53,3% de
los estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz”
seguido por un 46,7% que esta en una categoria de riesgo, pero luego de la aplicacion
de los juegos se pudo verificar que solo el 10% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 76,7% ascendi6 a la categoria de
riesgo, mientras que el 13,3% esta en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.

Tabla 15.

Cuadro comparativo-Entrelazar el cordel (10 fichas)

ANTES
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probablemente presenta 10 33,3 33,3 33,3
una dificultad motriz
Categoria de riesgo 16 53,3 53,3 86,7
Coordinacion motriz en 4 13,3 13,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

DESPUES
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probablemente presenta 2 6,7 6,7 6,7
una dificultad motriz
Categoria de riesgo 19 63,3 63,3 70,0
Coordinacion motriz en 9 30,0 30,0 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.



Figura 13.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Entrelazar el cordel (10 fichas)

e i s

Probablement Categoria de | Coordinacion | Improbable

e presenta riesgo motriz en que tenga
una dificultad desarrollo dificultades
motriz motrices
B ANTES 33,3 53,3 13,3 0
DESPUES 6,7 63,3 30 0

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.
Fuente: Elaboracion propia.

Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Entrelazar el
cordel, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 33,3% de los
estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz”
seguido por un 53,3% que esta en una categoria de riesgo y un 13,3% estaba tenia una
coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacién de los juegos se pudo
verificar que solo el 6,7% de los nifios siguen en la categoria “probablemente presenta
una dificultad motriz”, el 63,3% ascendi0 a la categoria de riesgo, mientras que el 30%
estd en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”.
Segin muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de
coordinacion.
Tabla 16

Cuadro comparativo-Trazado del dibujo grafomotricidad

ANTES
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 14 46,7 46,7 46,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 15 50,0 50,0 96,7
Coordinacion motriz en 1 3,3 3,3 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0

dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

61



DESPUES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 7 23,3 23,3 23,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 18 60,0 60,0 83,3
Coordinacion motriz en 5 16,7 16,7 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.

Figura 14.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Trazado del dibujo grafomotricidad

60
50
40
30
i -
18 - A—
Probable Categoria de Coordinacion Improbable
presenta una riesgo motriz en que tenga
dificultad desarrollo dificultades
motriz motrices
B ANTES 46,7 50 3,3 0
DESPUES 23,3 60,00 16,7 0

Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Trazado del
dibujo, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 46,7% de los
estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz” en
la siguiente categoria con un 50% se encuentran los estudiantes en riesgo y solo un
3,3% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacion de los
juegos se pudo verificar que el 23,3% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 60% ascendi6 a la categoria de
riesgo, mientras que el 16,7% esta en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”.
Segin muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de las

capacidades coordinativas



Tabla 17.

Cuadro comparativo-Lanzar y atrapar con dos manos.

ANTES
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Probable presenta una 15 50,0 50,0 50,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 13 43,3 43,3 93,3
Coordinacion motriz en 2 6,7 6,7 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0
DESPUES
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 7 23,3 23,3 23,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 70,0
Coordinacion motriz en 9 30,0 30,0 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.

Figura 15.

Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Lanzar y atrapar con dos manos. (10 repeticiones)

B s _

Probable | Categoria Coordinacié Improbable
presenta = deriesgo nmotrizen que tenga
una desarrollo |dificultades
dificultad motrices
motriz
B ANTES 50 43,3 6,7 0
DESPUES 23,3 46,7 30,0 0,0
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Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.
Fuente: Elaboracién propia.

Después de la aplicacién de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Lanzar y atrapar
con dos manos, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 50% de

los estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz”



en la siguiente categoria con un 43,3% se encuentran los estudiantes en riesgo y solo un
6,7% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacion de los
juegos se pudo verificar que solo el 23,3% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 46,7% ascendi0 a la categoria de
riesgo, mientras que el 30% esta en la categoria “coordinacién motriz en desarrollo”.

Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.

Tabla 18.
Cuadro comparativo-Lanzar la pelota dentro de una caja
ANTES
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 13 43,3 43,3 43,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 11 36,7 36,7 80,0
Coordinacion motriz en 6 20,0 20,0 100,0
Desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

DESPUES
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 4 13,3 13,3 13,3
dificultad motriz
Categoria de riesgo 17 56,7 56,7 70,0
Coordinacién motriz en 8 26,7 26,7 96,7
Desarrollo
Improbable que tenga 1 3,3 3,3 100,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.

Figura 16.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Lanzar la pelota dentro de una caja (10 repeticiones)

2 ol aw

Probable Categoria Coordinac Improbab
presenta de riesgo i6n motriz le que

una... en... tenga...
B ANTES 43,3 36,7 20 0
DESPUES 13,3 56,7 26,7 3,3

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Lanzar la pelota
dentro de una caja, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 43%
de los estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad
motriz” en la siguiente categoria con un 36,7% se encuentran los estudiantes en riesgo
y solo un 20% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacién
de los juegos se pudo verificar que solo el 13,3% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 56,7% ascendi0 a la categoria de
riesgo, mientras que el 26,7% estd en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”.
Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.

Tabla 19.

Cuadro comparativo-Equilibrio estatico unipodal sobre una linea determinada

ANTES
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Probable presenta una 17 56,7 56,7 56,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 10 33,3 33,3 90,0
Coordinacion motriz en 3 10,0 10,0 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0
DESPUES
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Probable presenta una 4 16,7 16,7 16,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 63,3
Coordinacién motriz en 9 30,0 30,0 93,3
desarrollo
Improbable que tenga 2 6,7 6,7 100,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.

65



Figura 17.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Equilibrio estatico unipodal sobre una linea determinada

60
50
40
30
20
o -
° Probable Categoriade | Coordinacion Improbable
presenta una riesgo motriz en que tenga
dificultad desarrollo dificultades
motriz motrices
W ANTES 56,7 33,3 10 0
m DESPUES 16,7 46,7 30,0 6,7

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.

Fuente: Elaboracion propia.

Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Equilibrio
estatico unipodal, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 56,7%
de los estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad
motriz” en la siguiente categoria con un 33,3% se encuentran los estudiantes en riesgo
y solo un 10% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacién
de los juegos se pudo verificar que solo el 16,7% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 46,7% ascendi6 a la categoria de
riesgo, el 30% est4 en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”, mientras que
hay un 7,7% de nifios que tienen la coordinacién desarrollada y por ello estan en la
categoria “Improbable que tenga dificultades motrices”.
Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.
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Tabla 20.

Cuadro comparativo-Saltar dentro de cuadrados (pie unipodal).

ANTES
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 17 56,7 56,7 56,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 12 40,0 40,0 96,7
Coordinacion motriz en 1 3,3 3,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

DESPUES
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Probable presenta una 5 16,7 16,7 16,7
dificultad motriz
Categoria de riesgo 17 56,7 56,7 73,3
Coordinacion motriz en 8 26,7 26,7 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.
Figura 18.

Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Saltar dentro de cuadrados (pie unipodal).
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motriz motrices
B ANTES 56,7 40 3,3 0
m DESPUES 16,7 56,7 26,7 0,0

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.

Fuente: Elaboracion propia.



Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Saltos dentro de
cuadrados, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 56,7% de los
estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz” en
la siguiente categoria con un 40% se encuentran los estudiantes en riesgo y solo un
3,3% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacion de los
juegos se pudo verificar que solo el 16,7% de los nifios siguen en la categoria
“probablemente presenta una dificultad motriz”, el 56,7% ascendi6 a la categoria de
riesgo, el 26,7% esté en la categoria “coordinacion motriz en desarrollo”.
Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.

Tabla 21.

Cuadro comparativo-Equilibrio con una pelota sobre una linea

ANTES
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Probable presenta una 12 40,0 40,0 40,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 14 46,7 46,7 86,7
Coordinacion motriz en 4 13,3 13,3 100,0
desarrollo
Improbable que tenga 0 0,0 0,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0
DESPUES
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Probable presenta una 0 00,0 00,0 00,0
dificultad motriz
Categoria de riesgo 19 63,3 63,3 63,3
Coordinacion motriz en 10 33,3 33,3 96,7
desarrollo
Improbable que tenga 1 3,3 3,3 100,0
dificultades motrices
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Ficha del test MABC-2, antes y después de la propuesta.
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Figura 19.
Ficha del test MABC-2 antes y después de la propuesta.

Equilibrio con una pelota sobre una linea (3m).
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dificultad desarrollo dificultades
motriz motrices
B ANTES 40 46,7 13,3 0
DESPUES 0,0 63,3 33,3 3,3

Nota: El grafico demuestra que los estudiantes mejoraron sus capacidades coordinativas.

Fuente: Elaboracion propia.

Después de la aplicacion de juegos psicomotrices en las clases de Educacion
Fisica, se puede establecer el cuadro comparativo en base al ejercicio; Equilibrio
dindmico, llegando a concluir que antes de la aplicacion de los juegos el 40% de los
estudiantes estaban en la categoria “probablemente presenta una dificultad motriz” en
la siguiente categoria con un 46,7% se encuentran los estudiantes en riesgo y solo un
13,3% tenia una coordinacion motriz en desarrollo, pero luego de la aplicacion de los
juegos se pudo verificar que 0 nifios estdn en la categoria “probablemente presenta una
dificultad motriz”, el 63,3% ascendio a la categoria de riesgo, el 33,3% esta en la
categoria “coordinacion motriz en desarrollo” y un 3,3% de nifios ha alcanz6 el nivel
de equilibrio dinamico ya que se encuentra en la categoria “Improbable que tenga
dificultades motrices”.
Segun muestran las cifras, la mayoria de estudiantes han subido el nivel de capacidades

coordinativas.
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Analisis e interpretacion de la experiencia

En este trabajo de sistematizacion se tuvieron en cuenta dos aspectos relevantes: Los
juegos psicomotrices y el desarrollo de las capacidades coordinativas, lo primero esta
relacionado a las estrategia metodologicas que el profesional de la educacion fisica selecciona
para impartir sus clases y para que este recurso sea un detonante positivo en el desarrollo de
cada clase, este instrumento debe ser interactivo, novedoso, facil de captar, y el segundo
aspecto que se tomo en cuenta es la coordinacién, esta competencia esta relacionada con el
proceso motriz que un nifio de 08 afios debe dominar ya que estas habilidades son la base de
las capacidades condicionales por ello las capacidades coordinativas como la orientacion, el
ritmo, la diferenciacion, el equilibrio son habilidades indispensables alcanzarlas en elemental
y basica media ya que en cuarto de bésica se cierra la destreza con criterio de aprendizaje

emitida por el curriculo.

Para conocer el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios se les
aplico una prueba de diagnostico utilizando la técnica de investigacion la observacion y como
instrumento la bateria del test estandarizado de coordinacion MABC-2, en la cual se pudo
determinar el bajo nivel de las capacidades coordinativas por lo que se les implemento un
plan de ejercicios psicomotrices en las horas de educacidn fisica, el trabajo realizado con los
nifios fue de 6 semanas, lo que se pudo evidenciar una mejoria de las capacidades sobre todo
de equilibrio y orientacion espacial, pero para sistematizar estos datos empiricos se les aplico
el mismo test inicial, en el que arrojaron datos de mejora en el desarrollo de las capacidades

coordinativas.

Para corroborar estos datos también se pudo realzar una entrevista a la docente de
Educacion Fisica quien aseverd que los juegos psicomotrices son muy eficaces para trabajar
todos los bloques y que esta técnica ella lo utiliza siempre, pero no ha podido plasmar esta
aseveracion en algun estudio ya que debido a sus multiples ocupaciones solo se ha quedado
con esta informacion de una forma vivencial.

En el desarrollo de esta experiencia investigativa no se realizé cambios en los objetivos ya
que el estudio se realiz6 de una manera paulatina, reflexiva y cada paso realizado tenia una
fundamentacion tedrica que fue llevandose a la préctica.

Los resultados obtenidos han sido muy positivos ya que aparte de lograr elevar el nivel de

capacidades coordinativas también se logro crear un ambiente propositivo de trabajo con los
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nifios, porque ellos proponian las reglas, las variaciones de los juegos, es decir no fue solo un

cambio motriz sino también cognitivo.
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B.17. Conclusiones

La implementacion de estrategias metodoldgicas activas dentro del proceso ensefianza

aprendizaje de la Educacion Fisica es de suma importancia aplicarlos en el quehacer

educativo diario con la Unica finalidad de formar individuos integrales, democraticos,

participativos, capaces de promover valores y habitos de vida saludable para ello es

indispensable desarrollar en los nifios este tipo de competencias, desde edades tempranas, un

ejemplo de ello, son las capacidades coordinativas que aunque son basicas, es indispensable

desarrollarlas en el subnivel basica elemental y dominarlas en basica media.

En base a los datos obtenidos de los instrumentos aplicados al grupo de estudio se puede

concluir lo siguiente:

En base a la revision literaria se puede afirmar que los juegos psicomotrices son una
herramienta didactica muy efectiva en la ensefianza ya que aumenta su capacidad de
atencion, concentracion, creatividad, memoria y sobre todo puede ubicarse el nifio en
tiempo y espacio, también hay una incidencia de los juegos a nivel motriz, ya que
permite a los nifios concienciar los movimientos de su cuerpo y tener el control de sus
movimientos, mientras que a nivel socioemocional le permite al estudiante desarrollar
relaciones interpersonales e intrapersonales, permite también conocerse a si mismo y
desarrollar su autoestima.

Debido a las consecuencias que ha dejado la pandemia se puede determinar que hay
un bajo nivel de capacidades coordinativas en los nifios de cuarto de EGB de la
unidad Educativa de Fuerzas Armadas Colegio Militar N°1 “Eloy Alfaro”, ya que los
nifios tienen problemas en su motricidad fina, equilibrio, lanzamiento y punteria, al
ubicarse en un nivel de riesgo y en un alto porcentaje en la categoria “probablemente
presenta una dificultad motriz”. Debido a estos resultados se implementd a las clases
juegos psicomotrices que fueron del agrado de los estudiantes y propicio un
aprendizaje significativo de determinados temas.

Se puede determinar que la aplicacion de juegos psicomotrices desarrolla las
capacidades coordinativas en los nifios ya que como muestran los datos, la mayoria de
estudiantes subieron a la categoria “desarrollo de las capacidades coordinativas” y en
la prueba de equilibrio estatico y dindmico hay estudiantes que lograron dominar estas

destrezas.
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B.18. Recomendaciones
Se recomienda incentivar a los docentes capacitarse en nuevas estrategias
metodoldgicas ya que al igual que el mundo, la educacion y sobre todo la
estimulacion de capacidades fisicas ha evolucionado significativamente, por lo tanto,
es imprescindible la auto capacitacion.

El docente debe poner en préactica las diferentes capacitaciones que brinda la institucion
como también el Ministerio de Educacion, ya que mediante ellas podria implementar
diferentes estrategias como el juego en los diferentes contenidos y no solo en los
exclusivos que comprende las practicas deportivas, ya que como se pudo determinar en

la revision literaria el juego es beneficiosa en el aprendizaje en general.

Después de una investigacion descriptiva muy amplia el investigador recomienda la
utilizacion de los juegos psicomotrices como estrategia metodoldgica en la ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica, en base a los datos obtenidos de mejora de las
capacidades coordinativas y por ende lograr un aprendizaje significativo del grupo de
estudiantes objeto de estudio, no sin antes indicar que estas actividades pueden ser

aplicadas a las necesidades y realidades de cada afio o grado de educacion.
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B.19. ANEXOS

TEST DE COORDINACION MABC-2

1. Cambiar las fichas con orificio (cinco) de una columna a otra.
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3. Trazado del dibujo grafomotricidad (sin salirse del trazado)
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6.

Lanzar la pelota dentro de una caja (10 repeticiones)
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7. Saltar dentro de cuadrados (pie unipodal).

8. Equilibrio con una pelota sobre una linea (3m).
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PEZ N ANGEL RAMIRO
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para la investigacién, Sistematizacién
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Firma (representante legal)
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FICHA DEL TEST MABC-2

2 PiGHINGHA

TECNOLOGIA SUPERIOR EN ACTIVIDAD
FISICA, DEPORTIVA Y RECREACION

TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS MABC-2

No DESTREZA VALORACION
43 2 |1
DESTREZA MANUAL
1 | Insertar fichas enun orificio (cinco) de una
columna a ofra.

2| Entrelazar el cordel (10 fichas)

3 | Trazado del dibujo grafomotricidad (sin salirse
del trazado)

DESTREZA CON LAPELOTA DE TENIS

4 | Lanzar y atrapar con dos manos. (10
repeticiones)

§ | Lanzar la pelota dentro de una caja (10
repeticiones)

La distancia del estudiante respecto a la canasta
es 2.5 m de distancia

EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO

6 | Equilibrio estatico unipodal sobre una linea
determinada (207)

- Ancho de linea Zem.

T | Saltar denfro de cuadrados (pie vnipodal).
-Las medidas de los cuadrados 30 cm por cada
lado.

8 | Equilibrio con una pelota sobre una linea (3m).
-Ancho de linea 2em.

Fuente: (Ruiz & Gravpera, 2.005)
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ENTREVISTA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA

WESTTTRT T ESana Tl 0 S W
o FTEOAIMCLRL D

¥ =2 PICHINCHA
TECHNOLOGIA SUPERIOR EN ACTIVIDAD
FlsiCa, DEPORTIVA Y RECREACHIN

ENTREVISTA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE CUARTO
DE EGE PARATFIL.O A

Objetive: Detenminar los jusgos psicomotrices o estratezia metodoldgica para el
dezarrollado las capacidades coordinativas en las clases de Educacion Fizica de los
nifioz de $to EGE de la Unidad Educativa ds Fosrzas Armadas Colesio Mlitar Mol
“Elov Alf=re™.

Dratos Informativos:
Lug=ar:
Fedha:

Cueztionario:
1. Comsziders ques ol jueso le avuds al esmdiante a ser mas participative en clasesT

2. ;Segim zu oriterio, 2l juezo e= um acthvador positvo en la ensefanzs-
aprendizzje de Educacion Fizica?

3. ;Cunal es el phiz gue 1= proporcions a sus claszes la splicacion da los jusgos
pelComaTicesT

4. ;A gue motvo poede usted aribuir que los nifios en su grado no tensan
daorminado las capacidades ooordinativas?

5. ;Segin @ experiencia se puede trabajar con todos los blogues owricularss
mediants &l juego pricomoiriz?
§. ;Cres usted gue la aplicacion de juegos psicomotrices avodaria 3

dezzrrollar 1as capacidades: coordinstivas como la coprdinacion, equilibrio,
rittno, diferenciscion, orientscidn en los nifosT

7. ;Qué actividsde: mgiere trabaiar con los niios para desammollar las
capacidades coordmativas?
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