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B1. Resumen
En el presente estudio explica como los nifios de 6 a 8 afios de la escuela Jesis Nuestro Amigo
realizaron actividad fisica como finalidad para contrarrestar el sedentarismo, por medio de una
encuesta se recolectaron datos explicando; si realizaron actividad fisica durante el confinamiento
y si les gustaria participar en un programa recreativo. Y a partir de la encuesta realizada
desarrollar un programa recreativo que aporte a la mejorar la salud fisica de los nifios y nifias que
se encuentran con sobrepeso. Como antecedentes encontramos que los nifios y nifias de 6 a 8
afios no realizaron actividad fisica, las largas horas frente a una pantalla por sus clases virtuales y
los malos habitos alimenticios a causa del confinamiento por covid-19 provoco el aumento de su
IMC. El programa recreativo esta pensado en los nifios y nifias de este grupo etario de la Escuela
Jests Nuestro Amigo realicen actividad fisica de una manera ltdica y puedan estar activos, de
esta manera contrarrestar el sedentarismo y disminuir el sobrepeso. Logrando como resultado en
que los nifios y nifias si mejoraron su condicion fisica, en conclusion, las actividades recreativas
propuestas en este programa para este grupo etario de estudio fueron las indicadas ya que

contrarrestaron el sedentarismo.

Palabras claves: sedentarismo, nifios y nifias de 6 a 8 afos, plan recreativo, confinamiento.
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Abstract

In the present study, he explains how the children from 6 to 8 years of the Jesis Nuestro Amigo
School carried out physical activity as a purpose to counteract the sedentary lifestyle, through a
survey data was collected explaining; if they were physically active during confinement and if
they would like to participate in a recreational program. And from the survey carried out,
develop a recreational program that contributes to improving the physical health of children who
are overweight. As background, we found that boys and girls from 6 to 8 years old did not
perform physical activity, the long hours in front of a screen for their virtual clases and the bad
eating habits due to the confinement by covid-19 caused an increase in their IMC. The
recreational program is designed for the boy and girls of this age group of the Jesus Nuestro
Amigo School to perform physical activity in a playful way and can be active, thus counteracting
a sedentary lifestyle and reducing averweight. Achieving as a result that the boys and girls did
improve their physical condition, in conclusion, the recreational activities proposed in this
program for this age group of study were the ones indicated since they counteracted sedentary
lifestyle.

Keywords: sedentary lifestyle, boys and girls from 6 to 8 years old, recreational plan,

confinement.
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B.2. Introduccion
En el presente trabajo esta dirigido para contrarrestar el sedentarismo en nifios y nifias entre las
edades de 6 a 8 afios de la Escuela Jesus Nuestro Amigo, el cual tiene como objetivo realizar un
programa recreativo acorde a las expectativas y preferencias las cuales han manifestado los nifios

y nifias de este grupo de estudio.

El trabajo esta desarrollado mediante el método empirico de la observacion y la recoleccion de
informacidn mediante la encuesta y su analisis. Determinado las necesidades y contribuyendo
con conocimiento para que ayude a contrarrestar el sedentarismo mediante la elaboracién de un

programa recreativo, lo cual es propicio para mejorar la calidad de vida.
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B.3. Antecedentes del problema
El confinamiento por covid 19 ha causado en la poblacion infantil dafios en su salud fisica, en
donde se cerraron, centros educativos, lugares de ocio, parques y lugares de actividades al aire
libre, lo que causo que no realicen actividad fisica y provoco el sedentarismo en los nifios, ya que
realizar actividad fisica reduce la acumulacion de grasa corporal y visceral de ahi que se deben
mantener activos y realizar actividad fisica. En el presente trabajo se enfoca en proponer un
programa recreativo para contrarrestar el sedentarismo en nifios de 6 a 8 afios de la escuela
J.N.A, debido al confinamiento por covid 19, por lo que su vida fue alterada de distinta manera
donde realizaron poca o nula activada fisica, ya sea por estar frente a una pantalla por sus clases
virtuales, o juegos electronicos y la mala alimentacion lo que causo el sobre peso en este grupo

etario.
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B.4. Planteamiento del problema

4.1.- Caracteristicas del problema

Con el regreso a la escuela después del confinamiento se observa nifios con sobrepeso en
edades de 6 a 8 afios.

Agotamiento exagerado al realizar las actividades de cultura fisica.

Falta de coordinacion al realizar las actividades fisicas como son de pasar la pelota entre sus
piernas.

Se niegan a realizan actividades de cultura fisica.

Poco interés en realizar las actividades mas prefiere estar sentados en los graderios y no

trabajar.

4.2.- Causas del problema

Esto es a causa de la cuarentena en donde los nifios no han realizado actividades fisicas o
recreativas.

Este agotamiento es causado por no realizar actividad fisica con frecuencia.

Por la falta de trabajo en actividad fisica causa descoordinacion en los nifios.

Por ser muy consentidos no quieren realizar las actividades.

No desean realizar las actividades fisicas.

4.3.- Pronostico el problema

Si no se trabaja en actividad fisica y recreacién en los nifios de 6 a 8 afios van a caer en el

sedentarismo trayendo como consecuencia la obesidad, la falta de interés en el deporte, bajo

rendimiento académico, no va a tener una buena relacion entre sus pares, mala condicion fisica,

en general va a tener una mala calidad de vida.
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B.5. Formulacién del problema
¢Con el programa recreativo, se podra trabajar en actividades fisica para que mejore su salud

fisica y mental de los nifios que ha sido deteriorada por el confinamiento?

Los nifios y nifias entre 6 a 8 afios de edad de la Escuela Jests Nuestro Amigo, luego de
realizarse el chequeo médico por parte de enfermeria han presentado un cuadro de sobrepeso,
esto a raiz de la cuarentena por COVID-19. Razo6n por la cual no quieren realizar actividad fisica

por su agotamiento prematuro.
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B.6. Objetivos
6.1. Objetivo general
Realizar actividades recreativas y fisicas en donde aumente el gasto calorico lo que favorecera a
la disminucion de la grasa corporal e involucre la mejora de las habilidades motrices y los

hébitos alimenticios.

6.2. Objetivos especificos

— Realizar una recoleccion de datos de su estado fisico a los nifios de seis a ocho afios.

— Plantear unas actividades recreativas para mejorar la movilidad articular lo que favorece
la musculatura y las articulaciones.

— Desarrollar actividades que aumenten el gasto caldrico, lo que favorecera a la
disminucion de grasa corporal.

— Evaluar el estado fisico de los nifios mediante una tabla comparativa.
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B.7. Justificacion

En los nifios de seis a ocho afios de la escuela Jesis Nuestro Amigo del barrio La ecuatoriana, se
puede observar que presentan sedentarismo a causa del confinamiento, ya que cuando se
realizaba las actividades de educacién fisica ellos presentaban sefiales de agotamiento muy
rapido, se observaba un mala conducta y falta de coordinacion al desarrollar actividades fisicas
bésicas, ademés deseaban estar el mayor del tiempo de la clase sentados, por lo que es
preocupante que a estas edades tempranas presenten sefiales de sedentarismo lo cual puede

complicar su calidad de vida.

En la escuela donde realice las practicas pre profesionales existe bastantes nifios con
sobre peso (visualmente gorditos), esto provocado a causa del sedentarismo producto de la

cuarentena, y el poco interés que presentan los nifios en realizar la actividad fisica.

Se realizaria actividades recreativas y fisicas, esto para mejorar su sistema cardio
vascular, respiratorio, mejorar la movilidad articular lo que favorece la musculatura y las
articulaciones, aumentara el gasto calorico los cual favorece a la disminucion de grasa, fomentar
las relaciones sociales entre sus pares, ademas que ayudard a mejorar las relaciones entre sus

pares.

Principalmente a los nifios de seis a ocho afios de la escuela Jests Nuestro Amigo porque

van a gozar de una buena salud mental y fisica.
A los padres de familia ya que su estado de salud de los nifios va a estar en 6ptimas condiciones.

A la escuela Jesus Nuestro Amigo ya que tendra a nifios muchos més sanos, alegres y

competitivos tanto académico como fisico.

Este proyecto seré desarrollado en las instalaciones de la escuela Jesus Nuestro Amigo,
con ayuda de los materiales que cuenta la institucion con lo que se realizara las diferentes

actividades.
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B.8. Marco teorico
8.1. Sistematizacién de experiencias
La sistematizacion no es una evaluacion, es una forma de investigacion diferente a la
investigacion clasica, se asemeja mucho a la investigacion accion y a la investigacion
participante, ya que el punto de partida es la préactica y permite rescatar la experiencia por
sus propios actores, en los respectivos niveles en donde ellos han realizado dicha practica.

(Sistematizacion y educacion, 2020)

En las conceptualizaciones sobre sistematizacion la mayoria habla de lo que la

b3 2 <6 2 ¢

sistematizacion “permite.”, “pretende...”, “tiene como caracteristicas...”, “es util para...”,
y pocas son las que intentan abordar directamente una formulacion que aborde lo
(particular y especifico) de la sistematizacion de experiencias y en qué se diferencia de

otros procesos reflexivos.

Los principales puntos de confluencia en las distintas propuestas tedrico-metodoldgicas

gue conocemos coinciden en considerar la sistematizacion de experiencias como:
a. Un proceso de reflexion individual y colectivo.

b. En torno a una practica realizada o vivida.

c. Que realiza una reconstruccion ordenada de lo ocurrido en ella.

d. Que provoca una mirada critica sobre la experiencia.

e. Que produce nuevos conocimientos. (Barnechea, 2018, pag. 57).

Segun Barnechea (2018), considera a la sistematizacion de experiencias como
experiencias en entorno a una préactica realizada o vivida, Que provoca una mirada critica sobre
la experiencia es decir la sistematizacion es un proceso de creacion de conocimientos a partir de

nuestra experiencia.
8.1.1. Caracteristicas

Segun (Benedetti, 2018) define una de las principales caracteristicas “produce conocimientos

desde la experiencia, pero que apunta a trascenderla”. Unas de las principales caracteristicas es
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obtener nuevos conocimientos desde nuestras experiencias vividas, siendo siempre expresiones

concretas y delimitadas de una practica sociales e histérica mas amplia.

Otra caracteristica seguin (Benedetti, 2018) “recupera lo sucedido, reconstruyendo
histoéricamente, pero para interpretarlo y obtener aprendizajes”. Consiste en recuperar lo
sucedido a lo largo de una experiencia, reconstruyendo histéricamente el proceso y ordenandolos

tal como fueron sucediendo en la experiencia.

8.2. Usos y utilidades de la sistematizacion de experiencias
Resumiendo, las multiples utilidades y potencialidades de la sistematizacién, podemos
decir que, por lo menos, hay cinco grandes campos a los que los procesos y productos de

sistematizacion de servicios pueden servir:
a. Para comprender més profundamente nuestras experiencias y asi poder mejorarlas.
b. Para intercambiar y compartir nuestros aprendizajes con otras experiencias similares.

c. Para contribuir a la reflexion tedrica con conocimientos surgidos directamente de las
experiencias.21 87 Capitulo 11l Para qué sirve la sistematizacidn de experiencias

(caracteristicas, utilidades y condiciones)

d. Para retroalimentar orientaciones y directrices de proyectos o instituciones grandes a

partir de los aprendizajes concretos que vienen de las diversas experiencias particulares.

e. Para fortalecer la identidad colectiva de una institucion u organizacion. (Benedetti,
2018, pag. 86)

Segun (Benedetti, 2018, pag. 86), la sistematizacion se caracteriza por que nos ayuda a
recordar, a generar nuevos conocimientos desde las experiencias vividas, ademas se debe de
tomar mucho en cuenta las opiniones e interpretaciones de las personas de las que se esta
sistematizando, documentarlas y elaborar planes para solucionar estas deficiencias del tema de

estudio.

8.3. Tipo de actividades que se desarrolla

8.3.1. Programa recreativo



22

Existen muchos tipos de programas, en este nos enfocaremos al que mejor se acopla a

nuestro proyecto que es un programa recreativo.

Segun (Glosario de educacion fisica, 2019) define los principios para planificar un
programa recreativo los principios dentro de un programa se basan en los hechos que se derivan

del estudio del comportamiento humano y de la naturaleza de la sociedad en la cual vivimos.

El programa debe consistir en la ejecucion de actividades que logren resolver el
problema. Los participantes del programa son: la institucion, los participantes, los dirigentes y el

profesional.

8.4. Nifiez mediana (6 a 8 afios)

Es una nifiez intermedia en donde ya pueden vestirse por si solos, atrapar y lanzar pelotas pues
ya son mas independientes. En esta etapa de escuela las amistades se vuelven mas importantes,
adicional sus habilidades fisicas, sociales y mentales se desarrollan rapidamente, por lo que en
esta etapa aprenda a adquirir mas confianza en todas las areas de la vida, como son las amistades,
las actividades escolares y los deportes. (Centro para el control y la prevencion de enfermedades,
2021)

8.5. El sedentarismo

El sedentarismo se define como la realizacion de actividad fisica durante menos de 15
minutos y menos de tres (3) veces por semana durante el Gltimo trimestre. (Alvarez, vol.10, pag.
55).

La inactividad fisica trae consecuencias graves para la salud entre las mas comunes es la
obesidad, cansancio, estrés, niveles emocionales bajos, trastornos digestivos, atrofia muscular,

enfermedades cardiovasculares, entre otros.

8.6. Confinamiento
La revista de ciencia y tecnologia en la cultura fisica (Da Luz Pereira et al., 2022)
manifiesta que el confinamiento refleja una tendencia negativa respecto al nivel de actividad

fisica observado en las nifias y nifios de distintos paises del mundo.



23

El confinamiento por la cuarentena, el miedo de salir de casa para no contraer el virus
causo graves niveles de inactividad fisica, en nifios y nifias. Trayendo problemas de salud en el

organismo como por ejemplo el sobre peso y las relaciones sociales entre sus pares.

8.7. Sedenetarismo en nifios

En diciembre de 2021, con el objetivo de obtener indicadores de prevalencia en nifios y
jovenes (entre 5y 17 afios) y adultos (entre 18 y 69 afios), se aplicé la ENEMDU en 9.016
viviendas seleccionadas aleatoriamente segun los estandares metodologicos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El instrumento evidencid que en el pais 3.4 millones de nifios y 1.7
millones de adultos realizan actividad fisica insuficiente.Roberto Castillo A., director ejecutivo
del INEC, sefial6 la importancia de las cifras para el desarrollo de las politicas publicas. En
Ecuador, el 76% de personas de 5 a 17 afios, a diciembre de 2021, tiene una actividad fisica
insuficiente, es decir se cosidera como actividad fisica insufiente si el informante responde haber
realizado actividad fisica por menos de 7 dias (60 min/dia). (INEC, 2022).

8.8. Obesidad infantil

Una alimentacién adecuada evita el sobrepeso y la obesidad en los nifios y nifias, por lo que la
ingesta adecuada aporta nutrientes muy necesarios para un buen rendimiento académico y los
mantiene activos fisicamente. Y esto evita que en la edad adulta no tenga problemas de salud

como diabetes, algunos tipos de cancer y enfermedades cerebrovasculares.

Por lo que la familia juega un papel muy importante en la alimentacion, mantenerlos lejos de
malos habitos alimenticios y la practica de alguna actividad fisica para que realice los nifios.
(MSP, 2022)

8.9. Nutricién en los nifos en edades escolares

El ministerio de salud publica del Ecuador (MSP, 2022) Sefial6, ademas, que el trabajo
interinstitucional busca crear entornos escolares que garanticen una educacién alimentaria y
nutricional. El control de bares escolares, las regulaciones a alimentos procesados (etiquetado

nutricional) y acciones para evitar publicidad engafiosa sobre alimentos.

La nutricion en edad escolar es muy importante ya que garantiza una buena ingesta de
nutrientes muy necesarios para la actividad que realiza el nifio durante todo el tiempo en la

escuela, adicional a ingesta de alimentos de calidad el acompafiamiento de los padres y el tiempo
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es muy importante ya que es tiempo que tiene de entablar una conversacion y observar la ingesta

de todos alimentos que desayunan.

8.10. En Ecuador los nifios hacen menos de una hora diaria de ejercicio

Segun (Machado, 2022) Mas de 4,3 millones de nifios y adolescentes ecuatorianos no
realizan suficiente actividad fisica y, en consecuencia, corren mas riesgo de enfermarse a
mediano y largo plazo. En donde Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que, los
nifios y adolescentes deberian practicar al menos una horaria diaria de ejercicio fisico para
reducir las probabilidades de desarrollar enfermedades cardiacas, diabetes, hipertension o
sobrepeso. Ecuador esta lejos de cumplir esas recomendaciones, pues el 88% de los nifios y
adolescentes entre los cinco y 17 afios de edad dedica menos de una hora diaria a la actividad

fisica.

8.11. Método para medir la intensidad de la actividad fisica
8.11.1. La prueba del “test de hablar”

Segun (Aznar et al., 1998) describe que la prueba del test de habla sirve para medir el

grado de intensidad de actividad fisica de acuerdo a la actividad que se practique:

Intensidad leve: una persona que realiza una actividad fisica de intensidad leve debe ser
capaz de cantar o de mantener una conversacion mientras lleva a cabo la actividad. Ejemplo:

pasear o limpiar.

Intensidad moderada: una persona que realiza una actividad fisica de intensidad
moderada debe ser capaz de mantener una conversacion, pero con cierta dificultad, mientras

lleva a cabo la actividad. Ejemplo: puede ser andar a paso ligero, montar en bicicleta o bailar.

Intensidad Vigorosa: si una persona jadea o se queda sin aliento y no puede mantener una
conversacion con facilidad. La actividad puede ser considerada como vigorosa. Ejemplo:
deportes de esfuerzo, como el baloncesto, la natacion, el balonmano, etc. Pag13.

8.12. Beneficios de la actividad fisica en la infancia
Segun (Unicef, 2019) Todos los paises y Estados reconocen los efectos positivos de la actividad

fisica en nifios, nifias y adolescentes.
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A continuacion, se enumeran algunos beneficios tanto de la actividad fisica como de los deportes
cuando estos son
guiados positivamente:

Recuerde: El transportarse de manera activa (caminar o andar en bicicleta) son una forma de

integrar la actividad fisica a la vida diaria y a nuestras rutinas.
Fortalece el organismo y evita enfermedades

Puede ayudar al bienestar mental

Mejora el aprendizaje y el rendimiento académico.

8.13. Instrumentos usados en la propuesta de mejora del proceso

8.13.1. Calcular el IMC en nifos

Segun el pediatra (Kirkilas, 2023) plantea el termino indice de masa corporal 0 IMC
como una medicion del peso con la relacién a la estatura. Siendo esta cifra de ayuda a los
médicos a entender si el peso de una persona se encuentra en las categorias de bajo peso, peso
normal, sobre peso u obesidad que pudieran estar en peligro la salud. Siendo su formula la

siguiente:
IMC = peso(kg) / altura (m)2

Para realizar esta prueba se puede tomar la talla con una cinta métrica la cual se la coloca
en una pared recta o con un tallimetro para medir a los alumnos, la cual se la realizara descalzos,
con talones juntos, bien erguidos y con cabeza recta posteriormente para su peso se utilizara una

balanza.

Una vez recogidos los datos de los estudiantes se procede a calcular el IMC por
estudiante y clasificarlos de acuerdo a los distintos niveles de valoracion referencial en la

siguiente tabla.
Figural

IMC para la edad en nifias



Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Obesidad
Edad z+25D
(afos:meses) {imMc)

51 189
5:6
6:0
66
70
76
8:0
86
9:0
9:6
10:0
10:6
11:0
11:6
12:0
12:6
13:0
13:6
14:0
14:6
15:0
15:6
16:0
16:6
17:0
176
18:0

Fuente: (Library, 2012)

Figura 2

IMC para la edad en nifios

Desnutricién
Normal leve
z-la<+15D =1 a<-15D
(imc) {imc)
13.9-16.8 12.7-13.8
13.9-16.8 12.7-13.8
13.9-16.9 12.7-13.8
13.9-17.0 12.7-13.8
13.9-17.2 12.7-13.8
14.0-17.4 12.8-13.9
14.1-17.6 12.9-14.0
14.3-17.9 13.0-14.2
14.4-18.2 13.1-14.3
14.6-18.6 13.3-14.5
14.8-18.9 13.5-14.7
15.1-19.3 13.7-15.0
15.3-19.8 13.9-15.2
15.6-20.2 14.1-15.5
16.0-20.7 14.4-15.9
16.3-21.2 14.7-16.2
16.6-21.7 14.9-16.5
16.9-22.2 15.2-16.8
17.2-22.6 15.4-17.1
17.5-23.0 15.7-17.4
17.8-23.4 159-17.7
18.0-23.7 16.0-17.9
18.2-24.0 16.2-18.1
18.3-24.2 16.3-18.2
18.4-24.4 16.4-18.3
18.5-24.5 16.4-18.4
18.6-24.7 16.4-18.5

Desnutricidn
severa
<=3 5D

(iMC)
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Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricién Desnutricién

Obesidad Narmal leve severa

Edad z-1la<+15D z-2a<-15D <=3 5D

(afios:meses) {iMmc) (iMc) {Imc)

51 14.1-16.5 13.0-14.0 <

56 14.1-16.6 13.0-14.0
B:0 14.1-16.7 13.0-14.0
BB 14.1-16.8 13.1-14.0
7:0 14.2-16.9 13.1-14.1
76 14.3-17.1 13.2-14.2
&:0 14.4-17.3 13.3-14.3
&6 14.5-17.6 13.4-14.4
9:0 14.6-17.8 13.5-14.5
96 14.8-19.1 13.6-14.7
10:0 14.9-18.4 13.7-14.8
10:6 15.1-18.7 13.5-15.0
11:0 15.3-19.1 14.1-15.2
11:6 15.5-19.4 14.2-15.4
12:0 15.8-19.8 14.5-15.7
126 16.1-20.3 14.7-16.0
13:0 16.4-20.7 14.9-16.3
136 16.7-21.2 15.2-16.6
14:0 17.0-21.7 15.5-16.9
14:6 17.3-22.1 15.7-17.2
15:0 17.6-22.6 16.0-17.5
15:6 18.0-23.0 16.3-179
16:0 18.2-23.4 16.5-18.1
16:6 18.5-28.1 16.7-18.4
17:0 18.8-24.2 16.5-18.7
176 19.0-24.5 17.1-189
18:0 19.2-24.8 17.3-19.1

Fuente: (Library, 2012)
8.13.2. Actividades fisicas

Segun la (OMS, 2022) recomienda en niflos y nifas de entre los seis y ocho afos “dedicar
al menos un promedio de 60 minutos al dia actividades fisicas moderadas a intensas,

principalmente aerobicas, a lo largo de la semana”.
Actividades a realizar

Juegos de persecucion, correr, bailar, futbol, caminar, correr.
8.13.3. Los juegos recreativos

Juego
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Segun (Glosario Educacion Fisica, 2019)es una actividad que consiste ya sea en el simple
ejercicio de las funciones sensorio motriz, intelectuales y sociales, ya en la reproduccion ficticia
de una situacion vivida. Se denomina juego a la actividad fisica o mental que practica un

individuo para divertirse o entretenerse.
Recreacion

Segun (Glosario Educacion Fisica, 2019) es un conjunto de actividades con el fin de
estimular el interés y el placer, posibilitando al individuo mayor rendimiento y equilibrio de las
funciones organicas, sin llegar a un alto grado de perfeccionamiento fisico a través de acciones o

estaticas.

Los juegos recreativos es el conjunto de acciones para divertirse, con la finalidad de
proporcionar diversion y el disfrute de quien lo practica. Son actividades netamente ludicas y
divertidas, con la capacidad de trasmitir alegrias, emociones, salud, permite las relaciones con
otras personas, por lo cual es una actividad vital e indispensable para el desarrollo de las

personas. Algunas areas de la recreacién son: al aire libre, ludicas, manual, artistica, entre otras.
8.13.4. Alimentacion saludable en casa

Segun (MSP del Ecuador, 2020) recomienda para tener una vida saludable recomienda
ingerir alimentos naturales, hortalizas, frutas, cereales integrales, tubérculos, alimentos de origen
animal como lacteos, huevos pescado, aves y carnes y el consumo de grasa, sal y azucar con

moderacion.

Por tal razon los padres de familia deben de enviar una lonchera saludable para un buen
rendimiento y concentracién durante toda la jornada de clases, los cuales debe ser alimentos de
calidad que suministren energia y nutrientes para que contribuyan al crecimiento y el desarrollo

intelectual de los nifios. Aqui algunas opciones:
Figura 3

Lonchera saludable



Loncheras escolares de 6 a 10 aiios

= 1 vaso de leche fria.
- 1 plitano.
- luna

- 1 tortilla de jamén y
espinaca (1 huevo).

-« 1 plitano.

- Agua depifia.

1 taza de avena on
manzana
= 1 pan drabe con queso

. |
'
.

= 1huevo duro con

1 sandwich de pan de 1 taza de avena con 1 sdndwich ntegral de - 1pancon 1 huevo frita 1 pan &abe con
moide con polio, . atinen salsade cebolla. | - Refresco de membxilio 3 aceitunas.
espinaca, nueces - 2tostadas con jamdnde | - Refresco de maracuyd Agua 1 margana
y mozzarella. pavo. - 1 mandarina. Agua de cebada
- lpera - Agua
« Agua de cebada

Fuente: (Nifios relacionados, 2019)

8.13.5. Alimentacion saludable en escuela

La (Ley Orgénica de Alimentacion Escolar, 2020) en su capitulo 111 en el articulo 16 el

estado garantiza “el derecho a una alimentacion saludable como un derecho humano, sea en

29

forma individual o colectiva, para tener acceso en todo momento a agua segura para el consumo

humano y alimentos saludables, inocuos y nutritivos”. Por tal motivo en los bares escolares de

las instituciones educativas destinados a la preparacion y expendio de alimentos y bebidas, estos

deberan ofrecer bebidas y alimentos naturales, frescos, nutritivos y saludables como, frutas,
lacteos semidescremados, pescado, pollo, entre otros. En cuanto a bebidas y alimentos
procesados deberan contar con registro sanitario vigente, semaforo nutricional. Los alimentos

procesados que se expenderan deberan tener baja concentracion de grasa, azlcar y sal.
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8.14. Escuela Jesus Nuestro Amigo

La Institucion Educativa Particular “Jesus Nuestro Amigo” estd ubicada en el barrio La
Ecuatoriana, pertenece al Distrito 7 Quitumbe, la comunidad con la que trabaja pertenece a la
zona urbana de estrato socio-econémico medio- bajo, cuyos ingresos permiten satisfacer las
necesidades basicas de alimentacion, salud, vivienda y educacién. Su direccion Ignacio Noboa y

Av. La Ecuatoriana.
Figura 4

Ubicacion satelital de la Escuela de Educacion Basica Particular “Jesus Nuestro Amigo”
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Fuente: (Google maps, 2023)
Figura 5

Fachada de la Escuela de Educacion Basica Particular “Jesus Nuestro Amigo”
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Fuente: (Google maps, 2023)

B.9. Marco conceptual
9.1. Sedentarismo
Segun (Glosario Educacién Fisica, 2018) define al sedentarismo como una cantidad de

actividad fisica no alcanza el minimo necesario para mantener un estado saludable.

9.2. Actividad fisica

Segun la (OMS, 2022)define a la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los masculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad
fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud, entre las mas comunes estan caminar,

montar bicicleta, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos.

9.3. Recreacion
Segun (Glosario Educacion Fisica, 2019)define a la recreacion como actividades fisicas
que se relacionan en forma individual y grupal de forma libre, espontanea con el fin de disfrutar

y aprovechar el tiempo libre.

9.4. Habitos alimenticios
La (Ley Organica de Alimentacion Escolar, 2020) manifiesta en su articulo 5 que los

habitos alimenticios son comportamientos consientes, colectivos y repetitivos que conducen a las
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personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas

influencias sociales y culturales.

9.5. Musculos

Segun (Glosario Educacion Fisica, 2018) define a los muasculos como los 6rganos
contréctiles del cuerpo humano; formado por el tejido muscular. Los musculos se relacionan
intimamente bien con el esqueleto/musculos esqueléticos; o bien forma parte de la estructura de
diversos 6rganos y aparatos musculos viscerales. La unidad funcional y estructural del masculo

es la fibra muscular.

9.6. Juego
Segun él (Glosario Educacion Fisica, 2019) define el termino juego como una actividad realizada
por seres humanos, que involucra el desenvolvimiento de la mente y el cuerpo, con un sentido

ludico, de distraccion, de diversion y aprendizaje.

9.7. Movilidad articular
Segun (Beas, 2022) define a la movilidad articular como la capacidad de movimiento de las

articulaciones. La cual puede variar mucho de unos individuos a otros.

9.8. Nifios
Segun (Pérez et al., 2021) lo define como un ser humano que aun no ha alcanzado la pubertad.

Por lo tanto, es una persona que esta en la nifiez y que tiene pocos afios de vida.
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B.10. Marco institucional
Escuela de Educacion Basica Particular “Jesus Nuestro Amigo”
Vision
Formar personas integralmente competentes, con capacidad de liderazgo, con sélidos valores y

principios cristianos “amor, justicia y verdad” que le permitan interactuar con armonia y respeto,

para desenvolverse eficazmente en la sociedad.
Misién
Somos una Institucion Cristiana Bautista que sirve a la comunidad del sector sur de la ciudad de

Quito, formando personas con valores cristianos y capacidad de liderazgo, para desenvolverse
eficazmente en la sociedad aplicando el modelo pedagdgico constructivista.

Tabla 1

Datos Generales



Fona: 9

Distrito: DO7 Quitumbe

Circuito: |

Nombre de la IE : Institucion Educativa Particular “Jests Nuestro Amigo™

Codigo AMIE: 1THO0366

Tipo de IE (Sostenimiento): Particular

Tipo de educacion: Ordinaria

Modalidad: Presencial

Niveles v subniveles educativos que oferta:

Educacion Imicial Dos

Educacion General Basica: Preparatoria — Basica Elemental — Basica Media
Basica Superior

Niamero de estudiantes: Hombres: 127 Mujeres: 111
Total: 238

Numero de docentes: Hombres: 4 Mujeres: 11 Total:
15

Ubicacion: Parroquia: La Ecuatonana Canton: Quito

Provincia: Pichincha

Direccion de la IE: Ignacio Noboa 546-301 y Av. Ecuatoriana

Correo electrdnico de la 1E: | THOO366(@ gmail .com

Teléfono de la IE: 2697429 ext. 103

Representante legal: Abg. Byron Fernando Fuentala Mera

Correo electronico del representante legal: gadi 5@ hotmail.com

Teléfonos del representante legal: 0983168412

Fuente: Cddigo de convivencia J.N.A.
Figura 6

Antecedentes y justificacion



L-ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

La Institucion Educativa Particular “Jesis Nuestro Amigo™ esta ubicada en el barrio La
Ecuatoriana, pertenece al Distrito 7 Quitumbe, la comunidad con la que trabajamos
pertenece a la zona wbana de estrato socio-econdmico medio - bajo, cuyos ingresos
permiten satisfacer las necesidades basicas de alimentacion, salud, vivienda y educacion.
En su mayoria las posibilidades de trabajo de los padres de familia son actividades que
pertenecen al sector privado, en menor proporcion comercios informales y actividades del
sector pablico.

La mayoria de los estudiantes viven con sus padres, un porcentaje menor con uno de ellos
v un porcentaje minimo responde a la migracion y desorganizacion familiar. Un 10% de
los padres de familia poseen un nivel de instruccion basica, otro 10% un nivel de
educacién superior ¥ el 80% un nivel de educacion media, a pesar de ello los padres de
familia no aportan mayormente con el proceso de aprendizaje de sus hijos ya que pasan
muy poco tiempo dentro del hogar por sus ocupaciones.

Es por ello que nuestra Institucion busca afianzar en los estudiantes un aprendizaje
significativo y productivo tomando en cuenta la participacion activa de los estudiantes
en el proceso educativo, en la interpretacion y solucion de problemas, con la practica de
valores como el amor, la responsabilidad, la verdad y la justicia que les permita
imteractuar en sociedad, aplicando los principios del Buen Wivir, sin olvidar la
interculturalidad, plurinacionalidad y la inclusion.

En cumplimiento al Acuerdo Ministerial No 0332-13 del 06 de Septiembre del 2013,
que dispone elaborar e institucionalizar en cada institucion educativa, en los diferentes
niveles y modalidades del sistema, el codigo de convivencia, el cual se concibe como un
mstrumento que garantice los ambientes favorables para el aprendizaje v la convivencia
armonica entre todos los actores de la comunidad educativa, el cual debe ser elaborado.
aplicado, evaluado y mejorado en forma continua.

El presente Cadigo de Convivencia Institucional es el resultado de las aportaciones que
los distintos miembros de la comunidad educativa han realizado, al analizar los diversos
aspectos del funcionamiento de la institucion y los aspectos que intervienen en el diario
convivir. Este documento tiene el fin de ser una herramienta que permita la convivencia
armonica y positiva entre autoridades, personal docente, administrativo, mantenimiento,
madres, padres de familia o representantes legales, y por supuesto, estudiantes, en un
marco de solidaridad, tolerancia, respeto e inclusion.

5

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.

Figura7

Comision de diagndstico de la convivencia armonica
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COMISION DE DIAGNOSTICO DE LA CONVIVENCIA ARMONICA

DELEGACION

NOMERE

RESPONSIBLE

Representante Legal Ab. Byron Fuentala
Directora Drra. Ingrid Zafiga
DECE Dira. Ximena Sandoval
Docentes Ledo. John Parra

Leda. Lurdes Sarmiento
Representantes de Padres de Sra. Mathalia Jarrin
Famiha Sr. Marlon Angulo

Sra. Alexandra Fuentes

Sra. Dhana Chuga

Sra. Ruth Guachamin

Sra. Angelica Monar

Sra. Andrea Bammos

Sra. Fernanda Inga

Sra. Maria Barmonuevo

5r. Javier Calza

Sra. Cnstina Bastidas

Sra. Veronica Tormes

Sra. Veronica Rivas

Sra. Margarnita Herrera

5r. Fermando Gaibor

Sra. Beatriz Cajas

Sra. Clara Pefia

Sra. Gabnela Carate

Sra. Mireya Bamros

Representantes Estudiantiles

Sehastian Gomez

Paola Castillo

Diylan Villa

Santiago Lara

Brithany Carrera

Edwin Zurita

Maria Eduarda Gancino

Steven Maldonado

Dra. Ingrid £ifiga
Directora.

COMISION DE SISTEMATIZACION Y REDACCION

RESPONSIBLE

DELEGACION NOMBRE
Representante Legal Ab. Byron Fuentala
Directora Dira. Ingnid fidfiiga

Miembro Consejo Ejecutivo

Leda. Ligia Castillo

DECE

Dira. Ximena Sandoval

Docentes

Lic. Alejandra Chasiguano

Lic. Dayana Lapez

Comité de Padres de Familia

5r. Marlon Angulo

Consejo Estdiantil

Estudiante: Santiago Lara

Dra. Ingrid £iafiiga
Directora

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.

Figura 8

Obijetivos del codigo de convivencia
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3. OBJIETIVOS DEL CODIGO DE CONVIVENCIA.
GENERAL
+  Cimentar los acverdos y compromisos de todos los miembros de la comunidad
educativa™ Jesds MNuestro Amigo™ para lograr una convivencia armonica que
garantice el respeto de los derechos humanos v el Buen Vivir en nuestra
comunidad.
ESPECIFICOS.
= Socializar ¥ aplicar el cddigo de convivencia entre los miembros
de la comunidad educativa ¢ impulsar su cumplimiento con
responsabilidad, wvoluntad, autocontrol ¥ disciplina en  las
diferentes actividades institucionales.
= Proponer espacios que permitan la mediacion y solucidn de
conflictos basados en el actual eodigo de convivencia para el

bienestar de los actores de la comumdad educativa.

*  Generar y mantener una cultiura de paz, respeto v consideracidn
con una solucion alternativa a los conflictos.

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.
Figura 9

Plan de convivencia armodnica
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7. PLAN DE CONVIVENCIA ARMONICA INSTITUCIONAL

AMBITO OBRJETIVO ACTIVIDADES INDICADORES RECURS05 CRONDGRAMA RESPONSABLES

RESPETO Y | Fortalecer Campafia  de | Niflas v nifios | Humanos La segunda semana | Autoridades, DECE,
RESPONSABILIDAD | practicas sobre el higiene sensibilizados en la | Materiales 7 | de noviembre Tutor de salud del
POR EL CUIDADO Y | cuidado  de  la personal imporancia de | Tecnologicos Dispensario Médico
PROMOCION DE LA | salud v hibitos de Charlas practicar Docentes

SALUD higiene en  la realizadas por | activamente hibitos Vocal de
comunidad ol Dispensario de higiene Alimentacion
educativa. Midico sobre Saludable

el U0 | Padres v madres Comisién  de  Bar
adecusdo  de | engibilizados a Institucional
bafios ¢ | practicar hibitos de
higicne higiene.

personal: bafio
diario, lavade
correcto de
manos,
limpicza  del
cabello,  wso
de zel
antibacterial,
jabdn liquido.
Cheques
médico de Julio - Agosto
comtrol ¥
preventive
con
estudiantes.
Celebracidn
del dia de la
salud con
presentacion
de  carteleras,
tripticos a la
comunidad
educativa.

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.
Figura 10

Plan de seguimiento

8. PLAN DE SEGUIMIENTO

Se realizari un seguimiento usando diversas estrategias como: actas de 1 3 1as de talleres, d tos realizados en las reuniones,
seguimientos del cumplimiento de las actividades planteadas en el plan de convivencia, quien coordinari el seguimiento es la Leda. Ligia Castillo miembro
de la comision de promocion y veeduria de la convivencia arménica v el seguimiento se realizard de manera quimestral.

LOQUE? LCOMO? LOQUIEN? LCUANDO?
Cumplimiento de los Reuniones entre docentes v los padres de Docentes ¥ tutores Fin de Quimestre o cuando se requicra
Acuerdos y Compromisos familia, de acuerdo a las necesidades Autoridades
eapecificas.
E a padres de familia
Socializacidn y Difusidn Enviando tarcas para que los padres realicen Autoridades, Docentes Todo ¢l afio
del Cidigo «con 2us hijos sobre cada uno de los ambitos que

abarca el Cédigo de Convivencia siendo esta
tarea calificada cualitativamente.

Actividades del Plan S¢ realizard informes a partir de la observacitn | Autoridades, Docentes o Tutores, Comisién de Los informes se dardn dentro de cada Junta de
de Convivencia del comportamicnto de los estudiantes, padres y Docentes una por quimestre.

Institucional madres de familia dentro de las actividades Los objetives se evaluarin segin ¢l cronograma

cotidianas. propucsto en la matriz del Plan de Convivencia

Revisidn si se estin cumpliendo los objetivos Armbnica Institucional.
propucstos dentro del Plan de Convivencia
Armdbnica
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Figura 11

Plan de evacuacion

9. PLAN DE EVALUACION

MATRIZ DE EVALUACION AL PLAN DE CONVIVENCIA ARMONICA INSTITUCIONAL

AMBITO

OBJETIVO

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

METAS
ALCANZADAS

INDICADORES

CRONOGRAMA

OBSERVACIONES
¥ MFICULTADES

RESPETO Y
RESPONSABILID
AD POR EL

CUIDADO | Y
PROMOCION DE
LA SALUD

Fomalecer  practicas
sobre el cuidade de la
salud y habitos de
higiene en la
comunidad educativa.

o Campaia de

higienc
personal

*  Charlas
realizadas por
¢l Dispensario
Médico  sobre
el sy
adecuado  de
bafios e
higienc
personal: bafio
diario, lavado
correcto de
manos,
limpicza
cabello,
de
antibacterial,
jabdn liquido.

»  Cheques
mddico de

comntrol ¥
preventivo
con los
estudiantes.

*  Celebraciin
del dia de la
salud con

presentacion
de  carteleras,
tripticos a la

Promover pricticas
sobre el cuidade de
la salud y habitos de
higiene

Cumplimiento de las
charlas sobre el use
adecuado de bailos,
higiene personal.

Cumplimiento  del
chequeo médico de
control y preventivo
con los estudiantes.

Cumplimiento en el
control de la
presentacion
personal  de los
estudiantes

Cumplimiento de
charlas  de  salud
preventiva ante
contagio de
enfermedades  con
los estudiantes

Se alcanza un 50%
de cumplimiento de
los indicadores
establecidos  en el

plan.

Al finalizar el primer
quimestre

Falta por realizar
algunas  actividades
con padres para el
refuerzo en casa.

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.

Figura 12
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RESOLUCION.

Las comisiones quedan conformadas de la siguiente manera:

COMISION DE DIAGNOSTICO DE LA CONVIVENCIA ARMONICA

DELEGACION NOMBRE RESPONSIBLE
Representante Legal Ab. Byron Fuentala
Directorn Dra_Ingnd Zisiga Dra. Ingnid Zafigs
Docentes Ledo. John Parma Directora.
Loda, Lurdes Sermiento
COMISION DE SISTEMATIZACION Y REDACCION
DELEGACION NOMBRE RESPONSIBLE
_Representante Legal Ab. Byron Fuentala
 Directora | DralngridZidiga Dra. Ingrid Zidiga
Miembro Consejo Ejecutivo Leda. Ligia Castillo Directora
Docentes | Lic. Alejandra Chasiguano |
Lic. Dayana Lopez

COMISION DE PROMOCION Y VEEDURIA DE LA CONVIVENCIA ARMONICA

INSTITUCIONAL
_DELEGACION NOMBRE RESPONSIBLE
Representante Legal
Directora Lic Fanny Remache Miembro
Miembro Consejo Ejecutivo Consgjo Ejecutivo
Docentes

Leda. Fag Remache

Cdla. La Ecuatoriana Ignacio Noboa S46-301 Quito-Ecuador . 2697429 Ext. 103.

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.

Figura 13

Comision de diagnostico de la convivencia armonica firmas
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Cdla. La Ecuatoriana ignacio Noboa S46-301 Quito-Ecuador . 2697429 Ext. 103.

)
ESCUELA PARTICULAR
1 “JESUS NUESTRO AMIGO”
L
Lnlda. Dav:;'xa Lopez [cda. Belén Molina
(//" —1‘1:/’]'- Lfpa iy ve
Led@ Leda. Pamela Castillo Leda)] td;;’hnu Ledo John Parra

|

Fuente: Codigo de convivencia J.N.A.
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B.11. Marco metodoldgico
La sistematizacion de experiencia del programa para contrarrestar sedentarismo en nifios de 6 a 8
afios sera orientada por el paradigma y/o enfoque mixto, debido a que se utilizara técnicas de
recoleccion de datos que arrojaran resultados numeéricos, porcentuales y/o estadisticos; a la par;
se abordaré al objeto de estudio de una manera holistica describiendo sus caracteristicas;
insumos que permitiran tomar decisiones claras en el diagndstico de la investigacion misma que

influiran sobre los actores de la sistematizacion.

11.1. Tipos de investigacion

11.1.1. por el proposito

Investigacion aplicada. - se utilizara este tipo de investigacion en nuestra investigacion ya que va
a solucionar un problema de sociedad en este caso el sedentarismo en los nifios de 6 a 8 afios de la

escuela J.N.A. por causa de la inactividad fisica y el confinamiento.
11.1.2. por los medios utilizados

Investigacion de campo. — utilizaremos este método para recopilar datos de los nifios y nifias de

la escuela J.N.A. para obtencion de informacién y dar solucion al problema de sedentarismo.

Investigacion documental. — se obtendra informacidn de la recopilacion y clasificacion de datos
de acuerdo a la sistematizacion de experiencias de este programa, la informacion que mas nos
interesard: la institucion, el sedentarismo, los nifios, la actividad fisica y la recreacion, toda esta
sera obtenida a través de lecturas de libros y publicaciones cientificas. La investigacion esta

organizada en el marco tedrico, marco institucional y marco conceptual.
11.1.3. por el nivel de conocimiento

Investigacion exploratoria. — daré a conocer si los nifios/ nifias de 6 a 8 afios de la escuela
J.N.A., a través de la investigacion explotaria si el sobre peso es por motivo de la inactividad
fisica por confinamiento, malos habitos alimenticios, falta variedad en juegos, si lo existe el

problema resolverlo. Siendo esta investigacion organizada en la poblacion y muestra.

Investigacion descriptiva. — utilizando esta investigacion se conocera el estado fisico de los
nifios de 6 a 8 afios a través del calculo de su indice de masa corporal, observacion o una

encueta, ya que presentan contextura gruesa.
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Investigacion histdrica. — utilizando esta investigacion conoceremos los antecedentes de causa
del sedentarismo de los nifios de 6 a 8 afios de la escuela, en el 2019 aparecié un virus conocido
como covid 19 lo que provoco que se cierren escuelas y las clases se impartan via virtual,
posterior a esto el confinamiento para contener el virus, por tal motivo los nifios no salian de casa
a realizar actividad fisica y por lo contrario se incremento el tiempo frente a un computador y los
malos héabitos alimenticios provocando el sedentarismo, como consecuencia de esto el sobrepeso
en los nifios. Por tal motivo mediante la recopilacion de informacién detallada anteriormente y la
busqueda de informacion en libros y publicaciones cientificas se realizara un programa
recreativo para contrarrestar el sedentarismo en los nifios. La investigacion esta organizada en el

marco tedrico, marco institucional y antecedentes del problema.

11.2. Poblacién y muestra
La poblacion de estudio en esta investigacion es de un total de entre nifios y nifias de 10. La cual

se detalla en la siguiente tabla 2.
Tabla 2.

Datos de la poblacion

Ficha de datos informativos

Autor Luis Inga

fecha: 15/02/2023

Nombres  Edad Nifios Nifias Peso Estatura IMC observacion

y (Kg) (metros)

apellidos

M. A. 6 F 24 kg 1.15m 18.1 Sobrepeso
Kg/m2

C.C. 7 F 27 kg 1.23m 17.85 Riesgo de
Kg/m2 sobrepeso

GV.IC. 7 F 27 kg 1,25m 17.85 Riesgo de

Kg/m2 sobrepeso



44

D.AF.I 8 M 325kg 1,30m 19.2 Sobrepeso
kg/m2

M.A. 8 M 315kg 1,29m 18.9 Sobrepeso
kg/m2

JAP.I 8 M 33 kg 1,33 m 18.7 Sobrepeso
kg/m2

G.R.CG. 6 F 24 kg 1.12m 19.1 Sobrepeso
Kg/m2

P.R.I.C. 7 F 30 kg 1,29 m 18 Sobrepeso
kg/m2

J.F.P. 8 M 345kg 1,35m 18.9 Sobrepeso
kg/m2

A.LF.I 7 F 315kg 1,29m Sobrepeso

Total 4 6 10 nifos/as

Fuente: Elaboracion propia (2023)

11.3. Métodos de la investigacion
Método logico. - se utilizara este tipo de método en nuestra sistematizacion donde se analizara
documentos cientificos de los cuales tomaremos para nuestro programa, y al final dar nuestro

resumen este método se utilizara en la justificacion y en marco teorico.

Método deductivo inductivo. — se aplicara este tipo de método ya que los nifios de 6 a 8 afios de
la escuela, se encuentran sedentarios debido al confinamiento, por lo cual estos nifios que no

realizaron actividad fisica estan con sobre peso.

Método de andlisis. — este método se utilizara para analizara a los nifios de la escuela de entre los
6 y 8 afios después del confinamiento, tipo de actividad que realizaron y el grado de sobre peso

en gque se encuentran.

Método de sintesis. — se utilizara este método ya que se recolectara informacion que demuestran
que, debido al confinamiento, el sedentarismo y los malos habitos alimenticios son causa del

sobrepeso en los nifos.
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Método histdrico. — con este método reuniremos informacion de lo ocurrido en el confinamiento
del 2019, la inactividad fisica, las clases virtuales y el regreso a clases presenciales, todos estos
acontecimientos son causantes del sedentarismo en los nifios trayendo complicaciones en la salud

como la obesidad, el cansancio, perdida de flexibilidad de articulaciones, entre otras.

11.4. Métodos empiricos
La observacion cientifica. — utilizamos el método para registrar a través de una guia de
observacion si los nifios realizaron actividad fisica o no, su alimentacion en la escuela, entre

otras. Este método se utilizd en la formulacion del problema.

Recoleccion de la informacion. — con este método se va a obtener, recoger, procesar y analizar
datos sobre el sedentarismo en los nifios a través de una encuesta. Se utilizo este método en el

marco tedrico, las planificaciones

11.5. Técnicas a utilizar
Encuesta. — se utilizara la técnica de la encuesta para recolectar informacidn necesaria para
conocer sus habitos de alimentacion y actividad fisica. Se lo realizara a todos los nifios y nifias de

6 a 8 afos.

B.12. Actores claves
La escuela Jesus Nuestro Amigo cuenta con estudiantes, comprendido entre las edades de 6 a 8

afios de edad, en su jornada matutina. Tomando en cuenta lo antes mencionado, la presente
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sistematizacion esta enfocada a contrarrestar el sedentarismo, para ello se tomé una muestra, de
los cuales existen 2 nifia de 6 afios de edad con sobrepeso, 4 nifias de 7 afios de edad con

sobrepeso, 4 nifios de 8 afios con sobrepeso, con un total entre nifios y nifias de 10 estudiantes.

B.13. Materiales y métodos
13.1. Método
En la presente sistematizacion se aplica el método empirico y la técnica de encuesta mixta, para

conocer la preferencia a realizar actividad fisica, en su casa, con la familia, en la escuela y que
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tipo de alimentos prefiere comer, el calculo de su IMC para conocer su indice de masa corporal,
ademas se aplicara un test del habla, con el fin de medir la intensidad de actividad fisica que

realizan

13.2. Materiales

Los materiales a utilizar son los siguientes:
Computadora

Silbato

Conos

Platillos de entrenamiento

Costales

Cuerdas

Parlante

Colchonetas

balones

13.3. Plan de sistematizacion
Programa recreativo para contrarrestar el sedentarismo en nifios de 6 a 8 afios de la

Escuela Jesus Nuestro Amigo
Introduccién

El siguiente programa recreativo se realizar actividades deportivas, lidicas y de relajacion, para
los estudiantes de 6 a 8 afios de edad, con sobrepeso a causa del confinamiento, todo esto de una
manera organizada, sistematizada, planificada y bajo la ejecucion del profesional del area de

Cultura fisica.
Justificacion

El programa tiene como finalidad realizar actividades recreativas para contrarrestar el

sedentarismo en los nifios, ya que, en este grupo etario, debido al confinamiento, en donde los
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malos habitos alimenticios y la falta de actividad fisica, han causado en los nifios dafios en su

salud fisica como el sobrepeso.
Objetivo

El objetivo de este programa es para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de la Escuela
Jests Nuestro Amigo en edades de 6 a 8 afios, mediante la implementacion de este programa

recreativo con lo que se espera contrarrestar el sedentarismo en este grupo etario.

13.4. Cronograma
Tabla 3

Cronograma recreativo

] Tiempo de o
Programa Mes Semanas Dias » Actividades
duracion
Juegos
Febrero tradicionales y
populares.
60 minutos x ;
Lunes El gato y el ratdn.
clase
La rayuela.
Carrera de tres
pies.
§ § ¢ 8 Juegos pre
v 5 5 B Marz 20-24 .
¢ 3 £ g Mo 60 minutos X g '
s = 8 t© . .
=3 S < Miércoles eportivos
W clase Fdtbol
Bailoterapia
Ritmo: cumbia
) 60 minutos x
Viernes
clase Juegos pre
deportivos.

Balonmano



Expresion

Expresién deportiva,

artistica, ludica,

lGdicas.

actividades de

relajacion.

Mini atletismo

Carrera de 20
27- 03 60 minutos X
Lunes | metros.
clase Carrera con
obstaculos.
Juegos pre

60 minutos x  deportivos
Miércoles

clase Baloncesto
Juegos
tradicionales y
populares
) 60 minutos x  Saltar la soga
Viernes
clase Carrera de
ensacados.
Baile de la silla.
60 minutos x ) )
Bailoterapia
clase
Ritmo: cumbiay
Lunes

lambada.

49
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Yoga

Yoga para nifios
las posturas de los

animales.

. 60 minutos x
Miércoles Juegos

clase -
tradicionales y

populares

Las canicas.

Las cogidas.

] Juegos
) 60 minutos x o
Viernes tradicionales y
clase

populares
El pafiuelo.
La carretilla
El conejoy la

conejera.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

13.5. Planificacion del plan recreativo

Cuadro de actividades
Dias: lunes — miércoles — viernes
Horas: 12: 30 a 13:20 / 80 minutos
Semana 1
Del 20 — 24 de febrero de 2023
Tabla 4

Planificacion de actividades 1
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Con el juego mejoro mi salud

Titulo
de la
Unidad
Objetiv nediante actividades ludicas, juegos pre deportivos para un
o desarrollo integral de los nifios.
Fecha | Descripcion de actividades Tiempo | Materiale | Objetivo
S
Lune S
5 20 Apertura de la clase minutos Incentivar a los
de 1.- Organization del material tiza, cinta | nifios mediante
febre 2.- Organizacion de los estudiantes de tela, actividades
0 3.- Oracion cancha. ludicas a estar
Parte inicial 5 activos y mejorar
1.- Movimiento articular minutos su condicion
2.- Calentamiento fisica.
3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del tema y objetivos
40
Parte principal minutos
Juego: el gato y el ratén
Juego: la rayuela.
Juego: tres pies.
Parte final 10
Realizar ejercicios de estiramiento minutos
muscular y relajacién e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
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Miércole
s 22 de

febrero

Realizar actividades de aseo (lavar las

manos).

Apertura de la clase

1.- Organizacion del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial
1.- Movimiento articular
2.- Calentamiento
3.- Conocimientos previos

4.- Planteamiento del tema y objetivos

Parte principal
Juego: pre deportivo
I
s del futbol
jarizacion del estudiante con el baldn
con el balon
de balén
eo de balon
ca del futbol

Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento

muscular y relajacién e hidratacion.

5

minutos

5

minutos

40

minutos

10

Balones de
futbol,
conos,
platillos de
entrenamie
nto,

cancha.

Realizar actividad
fisica mediante el
juego del futbol,
como medio para
contrarrestar el

sedentarismo.
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Viernes
24 de

febrero

Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar las

manos).

Apertura de la clase

1.- Organizacién del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial
1.- Movimiento articular
2.- Calentamiento
3.- Conocimientos previos

4.- Planteamiento del tema y objetivos

Parte principal
Juego: balonmano

ca del balonmano

Actividad: Bailoterapia
Ritmo: cumbia
Pasos basicos de aer6bicos: paso env,

marcha y desplazamiento.

Parte final

Realizar ejercicios de estiramiento

minutos

5

minutos

5

minutos

40

minutos

Balon,
parlante,
colchoneta

s, cancha.

Realizar actividad
fisica mediante el
juego del
balonmano y la
practica de la
Bailoterapia,
como medio para
contrarrestar el

sedentarismo.
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muscular y relajacién e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar las

manos).

10

minutos

Nombre y firma

Estudiante planificador

Inga Safay Luis Geovanny

Reyes

Docente tutor

Leonardo

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 5

Semana 2

Del 27 de febrero al 03 de marzo de 2023

Planificacion de actividades semana 2

Con el juego mejoro mi salud

Titulo de la
Unidad
Objetivo Mejorar la condicion fisica mediante actividades ludicas, juegos
pre deportivos para un desarrollo
integral de los nifios.
Fecha Descripcion de Tiempo|Materiales |Objetivo
actividades
Lunes
27 de Apertura de la clase Realizar actividad
febrero 1.- Organizacion del material S Conos, fisica mediante la
2.- Organizacion de los estudiantes minutos platillos de  practica del mini
3.- Oracion entrenamiento jatletismo, como
Parte inicial , cancha. medio para
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Miércoles 01 de

marzo

1.- Movimiento articular

2.- Calentamiento

3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del temay

objetivos

Parte principal

Deporte: mini atletismo

Carrera de 20 metros.

Carrera con obstaculos.

Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacién e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar

las manos).

Apertura de la clase
1.- Organizacion del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial

3)

minutos

40

minutos

10

minutos

3)

minutos

Balones de
baloncesto,
conos,
platillos de
entrenamiento

, cancha.

contrarrestar el

sedentarismo.

Realizar actividad
fisica mediante el
juego del baloncesto,
como medio para
contrarrestar el

sedentarismo.
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Viernes 03 de

marzo

1.- Movimiento articular

2.- Calentamiento

3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del temay

objetivos

Parte principal

Juego: pre deportivo

Baloncesto

Reglas basicas del baloncesto

Familiarizacion del estudiante con
el balon

Conduccién de balén (mano
derecha e izquierda)

Pases con el balon

Lanzamiento de balon

Practica del baloncesto

Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacién e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar

las manos).

3)

minutos

40

minutos

10

minutos
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Apertura de la clase
1.- Organizacion del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial

1.- Movimiento articular
2.- Calentamiento
3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del temay
objetivos

Parte principal
Juego: saltar la soga
Juego: carrera de ensacados.

Juego: baile de la silla.

Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacién e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar

las manos).

Incentivar a los nifos
mediante actividades
Cuerda, lGdicas a estar activos
5 costales, y mejorar su
minutos sillas, condicion fisica.
parlante,
cancha.
5
minutos
40
minutos
10
minutos

Nombre y firma

Estudiante planificado

Inga Safiay Luis Geovanny

Docente tutor
Reyes Leonardo

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Semana 3

Del 06 al 10 de marzo de 2023

Tabla 6

Planificacion de actividades semana 3

Titulo de Ia Con el juego mejoro mi salud
Unidad
Objetivo Mejorar la condicion fisica mediante actividades ludicas, juegos
pre deportivos para un desarrollo
integral de los nifios.
Fecha Descripcion de Tiempo|Materiales  [Objetivo
actividades

Lunes

06 de Apertura de la clase Incentivar a los

Mmarzo 1.- Organizacion del material 3) colchonetas, |nifios mediante
2.- Organizacion de los estudiantes |minutos [parlante, actividades ludicas
3.- Oracién cancha. y la Bailoterapia a

Parte inicial estar activos,
1.- Movimiento articular mejorar su
2.- Calentamiento 5 condicion fisica
3.- Conocimientos previos minutos como medio para
4.- Planteamiento del temay contrarrestar el
objetivos sedentarismo.
Parte principal

Juego: las quemadas
Actividad: Bailoterapia 40
Ritmo: cumbia y lambada minutos
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Miércoles 08 de

marzo

Pasos basicos de aerobicos: paso en

v, marcha y desplazamiento.

Parte final

Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacion e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar

las manos).

Apertura de la clase
1.- Organizacion del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial

1.- Movimiento articular
2.- Calentamiento
3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del temay

objetivos

Parte principal
Juego: las canicas
Juego: las cogidas
Actividad: yoga para nifios

Las posturas de los animales.

10

minutos

3]

minutos

5

minutos

40

minutos

Colchonetas,
parlante,
canicas,

cancha.

Incentivar a los
nifilos mediante
actividades ludicas
y la préactica del
yOga a estar activos
y mejorar su

condicién fisica.
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Viernes 10 de

marzo

Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacion e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.
Realizar actividades de aseo (lavar

las manos).

Apertura de la clase
1.- Organizacion del material
2.- Organizacion de los estudiantes
3.- Oracion

Parte inicial

1.- Movimiento articular
2.- Calentamiento
3.- Conocimientos previos
4.- Planteamiento del temay

objetivos

Parte principal
Juego: el pafiuelo
Juego: la carretilla

Juego: el conejo y la conejera

10

minutos

3)

minutos

3)

minutos

40

minutos

Pafiuelos,

cancha.

Incentivar a los
nifios mediante
actividades ludicas a
estar activos y
mejorar su
condicién fisica
como medio para
contrarrestar el

sedentarismo.




Parte final
Realizar ejercicios de estiramiento
muscular y relajacion e hidratacion.
Retroalimentacion de la clase.

Realizar actividades de aseo (lavar

las manos). 10
minutos
Nombre y firma
Estudiante planificador Docente tutor
Inga Safay Luis Geovanny Reyes Leonardo

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Juegos tradicionales y populares
Juego: El gato y el raton
Materiales: ninguno
Objetivo: trabajo en equipo, colaboracion, desarrollo de reflejos, psicomotricidad.

Desarrollo: formar un circulo grande con los estudiantes tomados de las manos, dos

estudiantes no formaran parte del circulo, de los cuales uno sera el gato y el otro el ratén, el
juego consiste en que el gato tiene que atrapar al ratdn, y este tiene que escapar pasando por
debajo de los brazos de los compafieros que le ayudaran levantando las manos y bajando las

manos para impedir que el gato lo atrape.
Figura 14

El gato y el ratén

“ ¥ GATOY
4 RATON. Un

4. = juegode
7 corro para los

ninos

Fuente: (Medina, 2021)
Juego: saltar la cuerda
Materiales: cuerda
Objetivo: saltar la cuerda

Desarrollo: este juego se puede desarrollar de forma individual o grupal en este Gltimo dos
estudiantes deben tomar de los extremos la cuerda y moverla, los demas estudiantes deberan
de saltar la cuerda sin toparla al ritmo de la cancién.

Figura 15

Saltar la cuerda
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Fuente: (Vicente, 2019)

Juego: la rayuela
Materiales: tiza
Objetivo: saltar con uno o dos pies sin topar las lineas

Desarrollo: con la ayuda de una tiza se dibuja en el piso, una rayuela enumerada, se debera
de ir pisando segun el nimero de cuadros con uno o dos pies sin topar las lineas. Cuando se

cumpla el objetivo avanzara en la numeracion de la rayuela.

Figura 16

La rayuela

Fuente: (Gabaldon, 2022)

Juego: carrera de ensacados
Materiales: costales

Objetivo: saltar hasta llegar a la meta

Desarrollo: los estudiantes ingresaran sus piernas dentro de un costal, se ubicaran en la linea

que serda la salida y deberan de ir saltando dentro del costal hasta llegar a la meta.
Figura 17

Carrera de ensacados
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Fuente: (Esteban, 2020)

Juego: carrera de tres pies
Materiales: tiras de tela
Objetivo: coordinacion, integracion y velocidad

Desarrollo: formar grupos de dos estudiantes, a los cuales se deberan de amarrar con las tiras
de tela a la altura de los tobillos, uno del tobillo derecho y otro del tobillo izquierdo. Se los
ubicara en la linea de salida, y a la sefial de salida deberan de avanzar lo mas rapido hasta la

linea de llegada.

Figura 18

Carrera de tres pies

Fuente: (Maku, 2013)
Juego: baile de lasilla
Materiales: sillas, equipo de sonido

Objetivo: ocupar la silla lo mas rapido
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Desarrollo: ubicar las sillas en fila menos una del total de estudiantes, todos los estudiantes
bailaran al sonido de la musica, cuando esta se detenga los estudiantes deberan de tratar de
sentarse en la silla mas cercana, el que se quede sin silla debera de salir del juego, de esta
manera hasta que solo quede un estudiante. Que sera el que gane.

Figura 19

Baile de la silla

Fuente: (Oliver, 2017)

Juego: las canicas

Materiales: canicas

Objetivo: sacar las canicas del circulo

Desarrollo: se dibuja un circulo en el suelo y una linea alejada para realizar el lanzamiento,
dentro del circulo se coloca las canicas que se va a apostar, los estudiantes por turnos
empezando por el que esta mas cerca del circulo empezaré a realizar los tiros, las canicas que

logre sacar del circulo sera las que gane y su turno terminaréa cuando falle.
Figura 20

Las canicas

Fuente: (Joya et al., 2010)

Juego: las cogidas

Materiales: ninguno
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Objetivo: atrapar a los compafieros

Desarrollo: el estudiante previamente seleccionado debe de perseguir a los otros estudiantes
gue correran para no ser atrapados, cuando esto suceda este a continuacion seré el que persiga

y asi sucesivamente.
Figura 21

Las cogidas

Il

Fuente: (Guiainfantil.com, 2017)

Juego: el pafiuelo

Materiales: pafiuelo o cinta

Objetivo: tomar el pafiuelo lo més rapido

Desarrollo: los estudiantes se ubican en dos filas a cada lado de la cancha y en el centro el
docente con un pafiuelo en la mano, en cada fila los estudiantes tendran un namero igual que
en la fila contraria, cuando el docente diga un namero los estudiantes del nimero dicho
tendran que salir lo mas rapido para tratar de tomar el pafiuelo, el equipo que tenga méas

pafiuelos sera el que gana.

Figura 22

El pafiuelo

Fuente: (Oliver, Guia infantil, 2021)
Juego: la carretilla

Materiales: ninguno



Objetivo: trabajar en equipo

Desarrollo: se forma grupos de dos estudiantes, los cuales se toma a un compariero por los
talones este soportara su peso con sus brazos, deberan de ubicarse a la linea de salida y

avanzar lo mas rapido hasta la linea de llegada.

Figura 23

La carretilla

Fuente: (Charadas.com, 2012)
Juegos pre-deportivos
Futbol
Reglas del futbol
Familiarizacion del estudiante con el balon
Pases con el balon
Pateo de balon
Cabeceo de balon
Préctica del futbol
Baloncesto
Reglas basicas del baloncesto
Familiarizacion del estudiante con el balon
Conduccidn de balén (mano derecha e izquierda)
Pases con el baldn

Lanzamiento de baldn



Practica del baloncesto

Balonmano

Reglas del balon mano

El bote

Tipos de saques y pases

Lanzamientos y recepcion

Préctica del balonmano
Bailoterapia

Sesién 1

Parte inicial:

Movimiento articular

Calentamiento muscular

Parte principal:

Ritmo: cumbia

Pasos basicos de aerdbicos: paso en v, marcha y desplazamiento.

Parte final:

Estiramiento muscular

Hidratacion

Sesién 2

Parte inicial:

Movimiento articular

Calentamiento muscular

Parte principal:

Ritmo: cumbia y lambada
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Pasos basicos de aerobicos: paso en v, marcha y desplazamiento.

Parte final:
Estiramiento muscular
Hidratacion
Mini atletismo

Fundamentos basicos del atletismo
La zancada
Carrera de 20 metros
Carrera con obstaculos

Yoga para nifios
Parte inicial:
Movimiento articular
Calentamiento muscular
Parte principal:
Yoga para nifios las posturas de los animales
Postura del perro
Postura de la serpiente
Postura de la tortuga
Parte final:
Estiramiento muscular

Hidratacion
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B.14. Ejes de analisis
El presente trabajo tuvo como participantes una poblacion total de 10 entre nifios y nifias,
nifias de 6 afios 2, nifias de 7 afios 4, nifios de 8 afios 4, de la Escuela Jests Nuestro Amigo.
Quienes tienen sobrepeso a causa del sedentarismo. Al aplicar una encuesta se encontré que
el 100% del objeto de estudio desean participar en un programa recreativo para divertirse y

de esta manera contrarrestar el sedentarismo.

B.15. Principales hallazgos
A este grupo de nifios y nifias se les realizo las siguientes preguntas:

1.- ;Cuantos afios tienes?
Figura 24

Edad de nifios/as

¢Cuantos anos tienen?

H 6 aifos
W 7 afos

8 afios

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anélisis: en esta pregunta podemos observar que en todo el objeto de estudio existen 4 nifios
con edades de 8 afios, 4 nifias con edades de 7 afios y 2 nifias con 6 afios de edad. Adicional
podemos notar que no existen nifios/as menores de 6 afios y mayores de 8 afios de edad.

2.- ¢ Tu familia te incentiva a practicar deporte, actividad fisica?
Figura 25

Incentiva a la practica de actividad fisica
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¢Tu familia te incentiva a practicar
deporte, actividad fisica?

ERVTH
70%

Hsi Eno Maveces

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anédlisis: en la pregunta de que si tu familia te incentiva a practicar deporte o actividad fisica
los nifios respondieron con un 10% de que no ha sido incentivado, el 20% de los nifios

respondieron que si y el 70% de los nifios respondieron que a veces los han incentivado.
3.- (Qué tipos de juegos o deportes te gustaria jugar?
Figura 26

Tipo de deportes que le gustaria jugar

éQueé tipos de juegos o deportes te
gustaria jugar?

futbol
30%

baloncesto

Hfutbol mbaloncesto matletismo juegos

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Analisis: en la pregunta de qué tipo de juego o deporte te gustaria jugar los nifios
respondieron con un 10% el baloncesto, otro 10% atletismo, un 30% le gustaria jugar futbol y

el 50 % le gustaria jugar juegos tradicionales y populares.
4.- ¢Participarias en un programa de juegos para que te diviertas?
Figura 27

Participacion en el programa

éParticiparias en un programa de
juegos para que te diviertas?

M si

®no

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anadlisis: la pregunta realizada de que, si te gustaria participar en un programa recreativo para
divertirse, el 100% de los nifios respondieron que si les gustaria ser participes de este

programa.
5.- ¢Prefieres comer una salchipapa o una ensalada de frutas?
Figura 28

Preferencias de comida
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¢ Prefieres comer una salchipapa o
una ensalada de frutas?

a veces
40%

Hsi Eno Maveces

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anadlisis: es la pregunta de qué prefieres comer la encuesta nos refleja que el 10% de los
encuestados prefieren comer una ensalada de frutas, el 40% de los encuestados a veces come

ensalada de frutas o salchipapa y el 50% prefiere comer una salchipapa.
6.- ¢ Te cansas mucho al realizar actividad fisica?
Figura 29

Fatiga al realizar actividad fisica

¢, Te cansas mucho al realizar actividad fisica?

aveces
30%

Hsi EMno MWaveces

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Anélisis: en la encuesta realizada sobre se cansan mucho al realizar actividad fisica los
encuestados respondieron que un 20% que no se cansa, un 30% que a veces se cansa 'y un

50% si se cansa al realizar actividad fisica.
7.- ¢Cuénto tiempo dedicaste a realizar actividad fisica en cuarentena?
Figura 30

Tiempo dedicad a la actividad fisica

¢, Cuanto tiempo dedicas a realizar actividad fisica?

Mucho actividad
0%

Mediana
actividad
50%

Poca actividad
50%

M Poca actividad  m Mediana actividad Mucho actividad

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anédlisis: en la pregunta de cuénto tiempo dedicaste a realizar actividad fisica en la cuarentena
se obtuvo la siguiente informacion. Un 50% realizaron poca actividad fisica, un 50 %

realizaron mediana actividad fisica y un 0% realizo mucha actividad fisica.
8.- ¢ Prefieres jugar al gato y al ratén o correr alrededor de la cancha?
Figura 31

Prefiere jugar o correr alrededor de la cancha
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éPrefieres jugar al gato y al raton o
correr al rededor de la cancha?

M Jugar mCorrer m

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Anadlisis: en la pregunta realizada en la encuesta sobre si prefiere jugar al gato y al raton o
correr alrededor de la cancha el objeto de estudio respondid, que un 10% si le gusta correr

alrededor de la cancha y un 90% de los encuestados respondieron que prefieren jugar al gato

y al raton.
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B.16. Analisis de resultados
Atreves de la aplicacion de la encuesta se recolecto informacidn basica sobre los participantes
como lo describe en la figura 24 donde detalla las edades comprendidas entre los 6, 7y 8
afios de edad, siendo el inicio, seguido de una indagacion si los nifios son incentivados a
realizar algun tipo de actividad fisica por parte de la familia figura 25, obteniendo un
resultado del 70% a veces los incentivan a realizar actividad fisica y su preferencia de comida
figura 28, siendo su comida favorita la salchipapa con un 50% de preferencia . Posterior a
esto se pregunta si les gustaria ser participes de un programa recreativo figura 27, dando
como resultado un 100% de afirmacién. Por lo que se recoge informacion sobre qué tipo de
juegos o actividad fisica le gustaria realizar figura 26 y figura 31, arrojando un resultado de
que prefieren participar en juegos tradicionales y populares con un 90 % de aceptacion.
Adicional se pregunto si al realizar actividad fisica se cansa mucho, figura 29, teniendo un
resultado de que, si se cansa mucho con un 50%, por motivo de que realiza poca actividad

fisica figura 30, como lo demuestra con un 50% de que realiza poca actividad fisica.

Terminada la encuesta se observo que los resultados son favorables al objetivo y propuesta
para desarrollar un programa recreativo, por lo que coincide en que al realizar actividades

recreativas ayudara a contrarrestar el sedentarismo en los nifios.
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B.17. Conclusiones
La actividad recreativa planificada favorece a la salud integral de quien lo practica.
Los resultados expuestos en el eje de analisis y resultados nos manifiestan que este
programa es un medio favorable para la salud de los nifios.
La practica de estas actividades recreativas beneficia en lo social porque favorece las
relaciones personales y comunitarias ya que existe mayor interaccion entre sus pares.
Al contrarrestar el sedentarismo a través del programa recreativo mejorara la calidad

de vida y crea habitos de vida saludable en los nifios.

B.18. Recomendaciones
Promover programas recreativos a nifios y nifias para contrarrestar el sedentarismo.
Proponer nuevas alternativas de actividades recreativas acorde a su edad.
Evitar que los nifios consuman comida chatarra.
Realizar actividades fisicas al menos 45 min al dia, 3 veces a la semana.

Incentivar a los nifios que realicen actividad fisica y recreativas.
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B.19. anexos
Anexo 1
19.1. Encuesta
Encierre la respuesta que mas te agrade.
1.- ;Cuantos afios tienes?
6 afnos 7 afnos 8 afos

2.- ¢ Tu familia te incentiva a practicar deporte, actividad fisica?
Si no a veces
Escriba su respuesta.

3.- (Qué tipos de juegos o deportes te gustaria jugar?

Encierre la respuesta que mas le agrade.

4.- ¢ Participarias en un programa de juegos para que te diviertas?

Si no

5.- ¢Prefieres comer una salchipapa o una ensalada de frutas?

Si no a veces

6.- ; Te cansas mucho al realizar actividad fisica?

Si no a veces

7.- ¢Cuénto tiempo dedicaste a realizar actividad fisica en cuarentena?

Poca actividad (15 min) Mediana actividad (30 min) Mucho actividad (60 min)
8.- ¢Prefieres jugar al gato y al raton o correr alrededor de la cancha?

Jugar correr



Anexo 2

19.2. Figuras de las actividades desarrolladas en el programa recreativo

Figura 32

Aplicacion de la encuesta

Fuente: Elaboracion propia (2023)
Figura 33

Juego salto de la cuerda

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Figura 34

Carrera de tres pies
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Fuente: Elaboracion propia (2023)
Figura 35

Las cogidas

et
Fuente: Elaboracion propia (2023)
Figura 36

baloncesto

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Figura 37

84



Yoga postura de los animales

Fuente: Elaboracion propia (2023)
Figura 38

Juego con globos

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Figura 39

La rayuela
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Fuente: Elaboracion propia (2023)
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