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1. INTRODUCCION

El Boccia es un deporte para personas con discapacidad fisica, y se caracteriza por
el alto nivel de exactitud que se requiere para los lanzamientos, ingresa
como deporte oficialmente en los Juegos Paralimpicos de Seul 1988, fuera de, sus inicios se
remontan a la época XVI en Grecia y fue retomado en los afios 70 por los paises nérdicos con la
solucion de adaptarlo a las personas con discapacidad. (Martinez Carbonell, 2010)

En sus inicios fue practicado por atletas con parélisis cerebral, condicién que es definida por
(Coronasetal., 2012) como un trastorno persistente del movimientoy de la postura, causado por
una lesién no progresiva del sistema nervioso central. En la actualidad incluye también, a
deportistas que tienen otras discapacidades, en las que se afectan las habilidades motoras;
personas con lesion medular, multiples discapacidadesy distrofiamuscular degenerativa; esta
distrofia es entendida como una miopatia de caracter genético causado por la ausenciade
proteina distrofinay su caracteristica masrelevante es la pérdida progresiva de fuerza y de masa
muscular. (Fonseca et al., 2005)

En Ecuador, aunque no existen estadisticas oficiales sobre el tema, el informe del Consejo
Nacional de Discapacidades (CONADIS, 2020), report6 con este trastorno, repartidos en 110 mil
159 casos por causas congénitas genéticas, y 20 mil 20 por problemas en el parto, siendo esta la
cifrareconocida a nivel nacional.

La actual funcion, boccia como un agente de unién social y potenciador de habilidades
motrices para personas con discapacidades fisicas, nos da a conocer el deporte paralimpico para
unificar sus multiples beneficios en personas con discapacidades fisicas. Es

un deporte combinado, Unico o especifico entre las discapacidades ser un deporte mixto,



de exactitud y estrategia procura la inclusion entre ambos géneros entre un contexto

de integridad, por lo cual ha tenido una gran accesibilidad a nivel mundial, Boccia hace su
aparicion en Ecuador en el afio 2014 gracias al Lic. Jhon Viafara Fisioterapista de Colombia que
en el mismo afio estuvo en Ecuador por asuntos familiaresy viendo la realidad que aqui todavia
no existia y que nadie tenia conocimiento y es ahi el comienzo de la préactica de Boccia en
nuestro pais con las personas de paralisis cerebral y discapacidad fisica severa con

el anhelo de formar parte del plan paralimpico de nuestro territorio, la practica del juego de
Boccia ha tenido algunos avancescomo lo fue en el Open Regional 2018 en Sao Pablo Brasil
con la participacion de alumnos del Club Boccia Ecuador y obtuvieron resultados satisfactorios
en las diferentes competencias asimismo, este deporte fomenta la intervencion de aquellos que
por su situacién han sido culturalmente excluidos y restituye

una valoracion del estudiante al ejecutar una actividad con un valor muy caro.

Se puede decir que, gracias a este deporte, dichas personas que poseen un elevado grado de
afectacion, tanto en su hablacomo en su movilidad articular, pueden introducirse en este deporte
y practicarlo con otros jugadores, favoreciéndose asi la

integracion de todas las personasen la actividad deportiva para darles una idea voy a redactar
algunos datos. En este deporte, similar a la petanca, se enfrentan dos equipos o dos personas
cuyo objetivo es lanzar sus bolas de juego, e intentar dejarlas lo més cerca posible a una bola
pequeiia (bola diana), lanzada previamente.

Para jugar se necesitan seis bolas rojas y seis azules (cada color identificaa un equipo) y la
bola diana (blanca). Todas las bolas son de cuero y estan rellenas de arena. Tienen unos 8,3 cm

de diametro y pesan unos275 gr. (+/- 12 gr.) de peso cada una.(Garrido Guzman etal., 2011)



El terreno de juego de la boccia mide 12,5 m. x 6 m. debiendo ser la superficie de juego llana
y lisa y siendo el suelo preferentemente de madera o sintético (materiales habituales en los
polideportivos). El area de lanzamiento se divide en 6 boxes desde donde el jugador en silla de
ruedas debera lanzar sin que ninguna parte de su cuerpo o de la silla pise las lineas que lo

delimitan.(Martinez Carbonell, 2010).



2. Resumen
La presente investigacion de experiencia resume cada proceso que se ha llevado en el club
boccia Ecuador en donde mis objetivos principales sistematizar un mesociclo de elementos
técnicos para categoria de BC 1y decimos que la paralisis cerebral es una serie de trastornos
motores de origen cerebral que no es progresivo y en esta sistematizacion se explicael proceso
que se llevo a cabo la realizacion de un mesociclo que permitié implementar estrategias para
personas con paralisis cerebral o discapacidad fisicasevera una de varias maneras de inclusion e

integracion social en el club boccia Ecuador.

Palabras claves: Paralisis cerebral, sistematizacion, mesociclo, boccia.

Summary
This research experience summarizes each process that has been carried out in the club
boccia Ecuador in where my main objectives systematize a mesocycle of technical elements for
category of BC 1 and we say that cerebral palsy is a series of motor disorders of cerebral origin
that is not progressive and in this systematization explains the process that was carried out the
realization of a mesocycle that allowed to implement strategies for people with cerebral palsy or
severe physical disability one of several ways of inclusion and social integration in the Ecuador

club boccia.

Keywords: Cerebral palsy, systematization, mesocycle, boccia.



3. JUSTIFICACION

Este presente trabajo es parte de unamotivacion personal, en transcurso de mi preparacion
tecnoldgica recibi un modulo llamado ~Deporte paralimpico ™ en el que se desarrollaban
diversas actividades laboriosas en este fragmento de personas con discapacidades y este modulo
me conmovid a ayudar a este grupo de personasvulnerables y una vez terminé ese modulo me
comunique con el entrenador del club boccia Ecuador y le dije mi interés por aprender y
colaborar con el club donde fue el momento preciso donde pude ingresar a este club, de manera
maés cercana pude palpar la realidad de los participantes del club en el &mbito deportivo donde
observe varias falencias, y comencé a indagar, revisar sobre los componentes técnicos en boccia
y pude constatar que casi no hay mucha informacion, no hay publicidades, ni muchas
organizaciones que los respalde. Este trabajo es de interés ya que en particular contribuiremos
con este club.

Este proceso nos ha permitido estar en constante practicay tener valiosos aprendizajes para
nuestro futuro profesional, es de importancia manifestar que la practica que sintetizaremos puede
contribuir en un referente, lo cual favorecio que incrementara ain mas mi interés en el trabajo
con el club boccia.

4. Descripcion Del Problema

Las investigaciones sobre deportes exclusivos no han encontrado ningiin proyecto o
divulgacion electronica, articulos o articulos que mencionen deportes exclusivos como Boccia, lo
que significa que no hay mayor interés para las personas con discapacidad que practican este
deporte 0 agentes de la unién social; en este caso, para aquellos que mas necesitan ayuda, se

ignoran los campos de investigacion en estas areas.



Desde esta perspectiva, podemos decir que los nifios son menos eficientes, carecen de una
efectividad en el entrenamiento, y mucho mas a la hora de competir para poder acertar o ganar
una partida que es fundamental en este deporte. Desarrollar estrategias en mesociclo adecuadas
para ayudar a superar cualquier tipo de desventajas y evaluar los elementos técnicos.

5. Objetivos
5.1. Objetivo General. _
Sistematizar un mesociclo de elementos técnicos para practicantes del club Boccia Ecuador en la

categoria BC1.

5.2. Objetivos Especificos. —
Obijetivo Espesifico.1: Conocer los elementos técnicos que serdn practicado mediante el
mesociclo del deporte Boccia
Objetivo Espesifico2: Analizar los test técnicos para conocer el nivel de eficacia del deportista.
Objetivo Espesifico3: establecer este documento como referente para la orientacion de trabajos

deportivos con personas que practiquen boccia



6. CAPITULO I
6.1. MARCO TEORICO

La mayoria de las teorias en los libros de Boccia tienen en cuenta los tipos de métodos que
deben lograrse para ensefiar elementos técnicos. Sin embargo, es importante enfatizar que, dado
que cada atleta tiene caracteristicas diferentes, y de acuerdo con su tipo de paralisis y rango de
funciones de movimiento, no existe una técnica clara de tiro libre. Esto significa que no es facil
encontrar una estrategia de lanzamiento efectiva.

6.1.1. Discapacidad

Un tema que es de gran importancia tratado en mi proyecto es de la discapacidad. Este ha sido
un término dificil de explicar, ya que algunas definiciones populares de discapacidad son:
“tullido”™", “invalido™, “"tarado”", 0 “"retrasado”". (Castafieda, 2009)

Estas definiciones no son apropiadas y si muy discriminatorias. Incluso, la definiciény la
forma de asumir la problemaética de la discapacidad ha sido motivo de disputa filosoficas y
modelos tedricos para su entendimiento.

Si se asume la realidad que las personas con discapacidad son parte activa de la economiay
de la sociedad, de acuerdo con lo manifestado por la Asociacién Mundial de Personas con
Discapacidades, se deben abrir las puertas para que todas participen, aprendan, trabajen y vivan.
Ademas, quienes son ignorantes frente a la discapacidad, se daran cuenta que las personas con
limitaciones son “normales”, no son “diferentes” ni son un “problema”; sencillamente hay que
dejarlas vivir, dejarlas participar y dejarlas hacer lo que pueden hacer y no preocuparse de lo que
no pueden hacer. Hay personas que no estan de acuerdo con “incluir” en las actividades

cotidianas de la comunidad a las personas con discapacidades, pero este tipo de pensamiento no



puede “negar” la posibilidad de que 500 millones de personas tengan el derecho y la posibilidad
de vivir con igualdad de condiciones. (Castafieda, 2009)

Para concluir, se puede evidenciar que las personas con discapacidad han sido aisladas por la
sociedad, debido a los imaginarios que tiene la misma, frente a la imposibilidad de realizar
actividades conjuntas con la presencia de personas con discapacidad en distintos espacios,
dependiendo el ambito que se quiera tratar.

6.2. Tipos de Discapacidad

6.2.1. Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual significa que las personas estan sujetas a una serie de restricciones
en las habilidades que aprenden en la vida diaria, lo que les permite hacer frente a diferentes
situaciones y situaciones. La discapacidad intelectual se manifiesta en una relacion con el medio
ambiente. Por lo tanto, depende no solo de la persona, sino también de los obstaculos
circundantes. Si logramos un ambiente mas relajado y accesible, las dificultades de las personas
con discapacidad intelectual se reduciran y, por lo tanto, su discapacidad se reducira. Las
personas con discapacidad intelectual son mas dificiles de aprender, comprender y comunicarse
que otras. La discapacidad intelectual suele ser permanente, es decir, de por vida, y tiene un gran

impacto en la vida de las personas y sus familias.

Es importante sefialar que:

o Ladiscapacidad intelectual no es una enfermedad mental.

e Laspersonas con discapacidad intelectual son ciudadanos y ciudadanas como el resto.


https://tiposde.com.mx/discapacidad/#Tipos_de_Discapacidad

Cada una de estas personas tienen capacidades, gustos, suefios y necesidades particulares.

Como cualquiera de nosotros.

Todas las personas con discapacidad intelectual tienen posibilidad de progresar si le damos los

apoyos adecuados.

6.2.2. Discapacidad auditiva
Como su nombre lo indica, esta discapacidad se refiere a la pérdida auditiva de uno o ambos
oidos, total o parcialmente. Esta es una discapacidad invisible, porque no muestra ninguna
caracteristica visible, lo que indica que existe, pero puede notarse en funcién de la personay su
estilo de habla, e incluso puede ser completamente desconocida. No puedo verlo. Unapersona
puede sufrir esta discapacidad desde el nacimiento o con el tiempo.
Por un lado, hay algunas personas sordas y mudas que no oyen nadao tienen una discapacidad
auditiva severa, por otra parte, tienen una discapacidad auditiva, una discapacidad auditiva
moderada o casi parcial. Puede confiar en los audifonos para ayudarlos a mejorar sus oidos. Las
personas sordas tienen otras discapacidades, lo cual es incorrecto, porque las personas con
discapacidad auditiva no estdn acompafiadas por otras personas. (Tipos.com, 2019)

6.2.3. Discapacidad visual
Como su nombre indica, esta discapacidad es unadiscapacidad que afecta la vision, y puede ser
parcial o completa. Se rige por el grado de restriccion de la vision, por lo que algunas personas
son ciegas (incluso desde el nacimiento), y hay personas con discapacidad visual moderada o
grave.
Actualmente, hay unagran cantidad de personas con discapacidad visual, y un tercio de ellos son

completamente ciegos. Para determinar el grado de discapacidad, es necesario considerar el
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campo de visién y la agudeza visual. Las causas de la discapacidad visual pueden variar, tanto
antes como durante el parto, asi como también después del parto. (Tipos.com, 2019)

La discapacidad visual es una pérdida de vision parcial o total. Es necesario considerar el campo
de vision, el espacio visible donde se fija la linea de vision enun punto, y la vision, la capacidad
del ojo para percibir objetos.

Causas De Nacimiento: Aqui se encuentran las personas que nacieron sin informacion visual,
sin distinguir colores y detalles que solo pueden ser notados con el sentido de la vista.
De forma adquirida: Aqui se encuentran las personas que ya tuvieron en algin momento
informacidn visual, pero la pudieron haber perdido por alguna enfermedad, accidente o
negligencia.
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), incluyé el autismo dentro de la clasificacion de
Funcionamiento, Discapacidad y Salud, por lo que de forma oficial las personas con autismo
pueden, y deben, ser clasificadas como personas con una discapacidad intelectual. (Tipos.com,
2019)

6.2.4. Discapacidad visceral
Este tipo de discapacidad es muy comun en ciertos paises y consiste en todas las personas con
funcion insuficiente de los 6rganos internos, entre las cuales el corazén o la diabetes juegan un
papel importante. Hablando fundamentalmente, este es un obstaculo que impide que las personas
desarrollen sus vidas normalmente.
La discapacidad visceral afecta directamente todas las funciones del sistema cardiovascular,
sanguineo, inmune e incluso el sistema respiratorio, incluido el sistema digestivo, el sistema

metabolico y el sistema endocrino.
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La fibrosis quistica pancreética es uno de los ejemplos masobvios de esta discapacidad, que
afecta a miles de personas en el mundo, y la insuficienciarenal crénica en etapaterminal.
(Tipos.com, 2019)
6.2.5. Discapacidad fisica

Este es el tipo de discapacidad mas notorio porque significa que uno o mas miembros del cuerpo
estan reducidos o no pueden moverse por completo, lo que dificulta sus habilidades motoras
diarias. Las causas de los trastornos del movimiento pueden variar, pero podemos mencionar
infecciones graves, accidentes cerebrovasculares, malformaciones arteriovenosas de la médula
Osea o el cerebro, paralisis cerebral y desnutricion.
Las consecuencias varian en gran medida, pero incluyen movimientos incontrolados,
coordinacion deficiente, alcance limitado y reduccidn parcial o completa de la fuerza.
(Tipos.com, 2019)

Paralisis Cerebral
La paralisis cerebral (PC) clasifica una serie de enfermedades que afectan el equilibrio y la
postura. Las personas con anomalias en una o mas partes del cerebro afectaran su capacidad para
controlar los musculos. Los sintomas pueden ser leves, pero no empeorarany el nifio crece.
(Narbona & Sanchez-Carpintero, 1999).

Se Caracteriza Fundamentalmente Por:

. Lesiones en el sistema nervioso central no maduro.
. Lesion no progresiva, aunque permanente
. Afecta el tono, la posturay el movimiento

. Puede existir o no retraso intelectual, sensorial o perceptivo.



Causas
Prenatales
Perinatales
Posnatales

Causas Prenatales
Anoxia prenatal
Ingesta de drogas o toxicas
Desnutricion materna
Edad de la madre
Amenaza de aborto
Infeccion prenatal

Causas Perinatales
Prematuridad
Bajo peso al nacer
Traumas fisicos durante el parto
Cianosis al nacer
Asfixia

Causas Posnatales
Traumatismos craneales
Infecciones
Intoxicaciones
Fiebres altas con convulsiones

Accidentes vasculares
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6.2.6. La Paralisis Cerebral Se Clasifican En:
PC. Leve: afectacion en precision de movimiento finos, problemas equilibrio y coordinacion,
problemas articulacion leves. Tiene total autonomia
PC. Moderada: afectacion de movimientos gruesos y finos desplazamientos que requiere ayuda
parcial (andador, silla de ruedas) hablacomprensible, pero con problemas de pronunciacion.
PC. Severa: imposibilidad de caminar, usar las manos o hablar de modo comprensible. No hay
practicamente autonomia.

6.2.7. Tipos De Paralisis Cerebral Segun Su Clasificacion Clinica

. Espéstica

. Atetoide o discinética
. Ataxia

. Mixta

PC. Espastica
Estructura afectada. - corteza motora (via piramidal) y sus caracteristicas son: Hipertonia la cual
puede ser espastica o rigida, se reconoce mediante una resistencia continuaaun estiramiento
pasivo en toda la amplitud.

PC. Atetoide
Estructura afectada. - sistema extrapiramidal (ganglios basalesy sus conexiones), y sus
caracteristicas son: alteracion del tono muscular con fluctuaciones y cambios bruscos del mismo,
aparicion de movimientos voluntarios, movimientos son de distintos tipos: corea, atetosis,

temblor, balismo y distonia.
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PC. Ataxia. -
Estructura afectada. - cerebro y sus caracteristicas son: hipotonia, alteracion del equilibrio,
incoordinacion del movimiento, temblor intencional, disartria y en ocasiones nistagmos.

PC. Mixta
Estructura afectada: se halla combinaciones de diversos trastornos motores y extrapiramidales y
sus caracteristicas son: alteraciones del tonoy combinaciones de diplejia 0 hemiplejias espasticas
sobre todo atetosis.

6.2.8. Su Clasificacion Topogréafica En Funcion De La Extension Del Dafio Cerebral

. Hemiplejia

. Paraplejia

. Cuadriplejia o tetraplejia

. Monoplejia

. Diplejia

. Triplejia

. Hemiparesia Facio braquial crural

6.2.9. Trastornos Que Tienen Relacion Con Paralisis Cerebral
Problemas Visuales. — estrabismo, ambliopia, nistagmos, errores de refraccion.
Déficit Auditivos. — son més frecuentesen los nifios con paralisis cerebral atetosica
Percepcidn Espacial. - alteraciones para: calcular distancias, percibir el espacio y relacionarlo
con su cuerpo, pensar espacialmente.
Problemas del lenguaje. - afectacion de los musculos que se usan para producir el habla (la

lengua, garganta). El habla de estos nifios puede ser lenta y confusa.
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Ataques convulsivos. - normalmente causan que los nifios griten y seguidamente hay perdida de
la conciencia, sacudidas de las piernas y abrazos, movimientos corporeos convulsivos y pérdida
del control de la vejiga.
Trastornos del comportamiento. - déficit de atencidn con hiperactividad, depresion,
autolesionarse.
Debido a las dificultades y convulsiones musculoesqueléticas derivadas, las anormalidades
motoras de la paralisis cerebral mejoran en la sensacion, la cognicion, la sensacion, el
comportamientoy la comunicacion.
La combinacion de esas enfermedades que estdn permanentemente presentes durante el ejercicio
normal restringe las funciones normales y se considera paralisis cerebral, que puede ocurrir
cuando el feto madura, como el crecimiento de un bebé. Con unaserie de cambios, presentan
problemas relacionados con la epilepsia, por ende, resulta comprometido su desempefio corporal.
El término paralisis cerebral se identifica como un conjunto de postura no progresivay control
motor, que aparecen en los primeros 5 afios de vida, cuando el sistema nervioso se esta
desarrollando. (Valdez, 2007)

6.3. Deporte Adaptado
Los deportes adaptativos en si mismos requieren disciplinas deportivas especificamente para
ciertos tipos de personas con discapacidades, y todo esto sucede cuando se modifican los
deportes previamente establecidos o hay otros deportes que brindan viabilidad para su practica
(Reina R., 2010). Por lo tanto, es facil para las personas con discapacidad participar activamente
en el mundo del deporte, porque saben que las limitaciones fisicas o intelectuales no son un
factor que obstaculice su desarrollo en el campo deportivo, porgque crean un espacio poco a poco

para el desarrollo de esta situacidn. Teniendo en cuenta la necesidad de que los profesionales
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lleven a cabo el plan correcto, la formacion continuay asi obtengan un buen desempefio
competitivo.

Los beneficios de practicar deportes entre discapacitados. Los cambios continuos en los
comportamientos que son perjudiciales para la salud conducen a candidatos perfectos para la

muerte prematura. (OMS, 2018).

6.4. Los beneficios fisicos
El conocimiento general que el deporte brindaa las personas es una gran cantidad de beneficios.
Cabe sefialar que, para las personas con paralisis cerebral, deben practicar de manera basica para
no perjudicar su movilidad, mejorando asi la calidad de viday previniendo enfermedades que
eventualmente pueden conducir a enfermedades. Terribles consecuencias. Como todos sabemos,
para las personas con paralisis cerebral, aquellos que realizan ejercicios permanentes en sus vidas
en la mayoria de los casos se trasladaran al deporte. Tener una buena condicion fisicay la
capacidad de mantener su discapacidad permanente no es sinGnimo de deterioro, por lo que Se
recomienda que ciertos deportes se realicen regularmente, primero como base para el tratamiento
y, en segundo lugar, como una molestia para el mundo competitivo.

6.5. Los beneficios sociales
La relacién interpersonal es un proceso indispensable en el desempefio social de todos. Debido a
las condiciones clinicas, algunas personas no pueden llegar a un consenso con otras debido a
razones de comunicacion y restriccionesde viaje. Por lo tanto, es dificil establecer relaciones con
sus compafieros. La enorme entidad establece el tono y permite la conexién entre pares, lo que a
su vez mejora Valores y autoconciencia. Saber que eres un individuo activo en la sociedad hace

que las personas se sientan mas a gusto con sus comparieros.
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6.6. Los beneficios psicoldgicos
Los intereses de las personas con discapacidad son muy obvios y similares. No significa que sean
equivalentes al ejercicio fisico en general. En este caso, es mas especifico y depende de las
condiciones, grados, categoriasy clasificaciones funcionales. Por lo tanto, deben presentarse de
manera especial para que El resultado es obvio. Todo esto se logra siguiendo los procesos
necesarios para adaptarse a la preparacion del atleta, como los planesde entrenamiento, el uso de
materiales suficientes, el desarrollo de cursos de entrenamiento en unainfraestructura ideal y, en
resumen, el uso correcto de todas las etapas, o que un entrenador debe tener Todo el
conocimiento tedricoy practico se puede aplicar a los atletas. La sensacion provocada por un
ejercicio le permite a nuestro cerebro absorber mejor el medio ambiente, brindaa las personasun
sentido de pertenencia e identidad, y también los prepara para aprender a manejar los problemas.

6.7. Deporte Paralimpico
Cuando se trata de los Juegos Paralimpicos, es un deporte que es exclusivo de las personas con
cierto tipo de discapacidad que participan en todos los niveles de competencia. Actualmente, el
deporte paralimpico en si es visto desde una perspectiva de alto rendimiento: a través de este
rendimiento, los atletas tienen unasensacion de fuerza consciente, lo que contribuye al desarrollo
Optimo de su salud y bienestar, y mejorasu autoestima. (Reina R., 2014). Las consecuencias de
la participacion de personas discapacitadas en actividades competitivas se reflejan facilmente en
su apreciacion personal y mejores conexiones. Las personas que forman parte de la sociedad y su
calidad de vida pueden tener un claro énfasis en sus habitos, lo que fomenta ideas inspiradorasa

través del ejercicio.
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6.7.1. Clasificacion en el Deporte Paralimpico

Existe una estructuracion paralas competencias llamada clasificacion. Como es obvio dentro del
deporte normalizado se presentan desventajas al momento de competir si un deportista
paralimpico desearia participar, por ello se presentael sistema, que pretende disminuir el
impacto que tienen las limitaciones propias de la discapacidad en el desempefio competitivo
dandose asi la clasificacion (Reina & Vilanova, 2016)

6.8. Boccia
Los origenes de boccia datan de la antigua Grecia, los britdnicos y daneses la recuperaron en los
afios 70, pero es en 1992 que pasé a tener consideracién como deporte paralimpico por la
Asociacién Internacional de Deportes y Recreacion de Paralisis Cerebral (CP-ISRA) que cuenta
con 121 paises (Comité Paralimpico Espafiol, 2011).
Es un juego de precision y estrategia donde su caracteristica particular es la habilidad de aplicar
la tactica. La participacion para competencias puede ser individual, en parejas o por la
conformacidn de equipos, el juego se desarrolla en un area delimitada donde el objetivo de cada
jugador es lograr el acercamiento a la pelota blanca con lanzamientos precisos pues su contrario
tiene la oportunidad de alejar las pelotas para beneficio propio. A cada deportista le
corresponden 6 pelotas, 5 rojas 0 azules y 1 blanca que es con la que se da inicio a la partida,
ganaré el jugador cuyas pelotas esté méas cerca de la pelotablanca, recibiendo adicionalmente
puntos por las demas que estén cercanas del perimetro. En las competencias individuales hay 4
sets con sus respectivos recesos, en las que participan equipos se juegan 6 sets (Moya, 2014).

6.9. Comité Paralimpico
Su prop@sito es incluir la organizacion, coordinacion y supervisién de los Juegos Paralimpicos de

Verano e invierno. Ademas, sirve como la federacion internacional de nueve deportes, y
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supervisay coordina varios campeonatos mundiales y competiciones internacionales. El Comité
Paralimpico Internacional se establecio el 22 de septiembre de 1989 en Bonn, Alemania. Este
organismo es el mayor representante de los Juegos Paralimpicos y un importante evento
multideportivo internacional para atletas con discapacidades fisicas. En este sentido, incluidos
los atletas con trastornos del movimiento, amputaciones, cegueray paralisis cerebral, hemos
encontrado discapacidades fisicas, visuales e intelectuales.

6.9.1. Discapacidad Visual
La vision se ve afectada por un deterioro de la estructura del 0jo, los nervios o vias opticos, o la
corteza visual, van desde quienes tienen unavisién parcial, suficiente para ser juzgados
legalmente como invidentes, hasta quienes sufren una cegueratotal. Ejemplos: atletismo,
ciclismo, futbol 5, golbol, hipica, natacién, remo, tiro, triatlon, yudo.

6.10. Discapacidad Intelectual
Solo pueden participar atletas de élite diagnosticados con una discapacidad intelectual antes de
los 18 afios. Por ejemplo, atletismo, natacion, tenis de mesa.
6.11. Discapacidad Fisica

6.11.1. Deterioro De La Fuerza Muscular
Los musculos o grupos musculares (por ejemplo, los musculos de las extremidades o la parte
inferior del cuerpo) se reducen en fuerza, por ejemplo, debido a lesiones de la médula espinal, la
espina bifida o la poliomielitis.

6.11.2. Deterioro En El Rango Del Movimiento Pasivo
El rango de movimiento de una o mas articulaciones se reduce permanentemente, por ejemplo,
debido a anormalidadesarticulares. La hipermovilidad articular, la inestabilidad articular y las

enfermedades agudas (como la artritis) no se consideran discapacidad elegible.
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6.11.3. Discapacidad En Las Extremidades
Parte o la totalidad de los huesos o las articulaciones estan ausentes debido a un traumatismo
(por ejemplo, un accidente automovilistico), unaenfermedad (por ejemplo, cancer de huesos) o
un defecto congénito de la extremidad (por ejemplo, trastorno del movimiento).
6.11.4. Diferencia De Longitud En Las Piernas

Acortamiento 6seo en una piernadebido a deficiencia congénita o traumatismo.

Baja Estatura
Debido al tamafio anormal del hueso o del tronco de las extremidades superiores e inferiores, por
ejemplo, debido a la disfuncién de la acondroplasia o la hormona del crecimiento, se reduce la
altura del pie.

Hipertonia
Debido a enfermedades neuroldgicas (como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis
multiple), el tono muscular aumenta anormalmente y disminuye la capacidad de los musculos
para estirarse.

Ataxia
Falta de coordinacion del movimiento muscular debido a enfermedades neuroldgicas (como
paralisis cerebral, lesién cerebral o esclerosis multiple).

Atetosis
Debido a enfermedades neuroldgicas, como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis
multiple, generalmente se caracterizapor desequilibrio y movimiento involuntario, y dificultad
para mantener una postura simétrica. Entre los discapacitados, tenemosalgunos ejemplos del
Comité Paralimpico Internacional: atletismo, badminton, baloncesto en silla de ruedas, bochas,

ciclismo, esgrima en silla de ruedas, equitacion, levantamiento de pesas, natacion, piragiiismo,
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navegacion, ruedas para sillas de rugby, Taekwondo, tenis de mesa, tiro, tiro con arco, triatldn,
voleibol.
Tenemos la Federacidn Internacional de Bochas, su abreviatura es (BISFed), es responsable de
administrar las reglas establecidas en su propio "Reglamento de Bochas", y junto con las reglas
de clasificacion, también es la vision de la agencia reguladora. ™ Nuestra vision es proporcionar
activamente oportunidades apropiadas paracompeticiones de nivel de élite, para preservar la
pista paralimpica actual para atletas con altas necesidades de apoyo, al mismo tiempo que
apoyamos el crecimiento, el desarrollo y una mayor conciencia bocciaa través de la inclusion.,
Progresivos y todos pueden usarlo "http://www.bisfed.com/about-bisfed/vision/

6.12. ; Qué es la Boccia?
El juego de Boccia se remonta a la Grecia clasica. Fue restaurado en diez afios de diez afios. Se
han modificado 80 paises / regiones en los paises nordicos para satisfacer las necesidades de las
personas con discapacidad. Aungue este deporte es diferente en material, tiene muchas
similitudes con la petanca. El tamafio del campo y ciertas reglas del juego. Se puede jugar en
parejas, parejas o solo. Este es un deporte mixto, donde hombres y mujeres participan al mismo
tiempo.
El material de este deporte consiste en seis bolas rojasy seis bolas azules (un color paracada
equipo o participante) y otra de color blanco o diana, todas de 8’3 cm de diametro y un peso
aproximado de 300 gramos.
La Boccia es un juego de precision y estrategia, con sus propias reglas recogidas en un

reglamento internacional.
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En cada partido, todos los jugadores lanzan al menos unavez la bola blanca. Por esto, los
partidos constan de cuatro o seis parciales, dependiendo de que sean de individualesy parejas o
de equipos respectivamente.

El terreno de juego tiene unas medidasde 12’5 x 6 metros y el suelo es preferentemente de

madera o sintético, materiales habituales en los pabellones deportivos.

6.12.1. Clasificacion en Boccia

La clasificacion tiene como objetivo establecer que las diferencias en los resultados deportivos se
den a causa del entrenamiento y experiencia en competencias mas que a la capacidad neuroldgica
del jugador, en esta se valoran caracteristicas fisicas relacionadas directamente a la préctica de
este deporte (Comité Paralimpico Espafiol, 2011).
Dentro de este deporte encontramos 5 clases de la BC1 al BC5, una de las caracteristicas
principales de esta practica deportivaes que todos compiten en sillas de ruedas, su afectacion va
acompafada de unadeficiencia funcional en manos, brazos y unanotoria falta de equilibro
gracias a la falta de estabilidad del tronco, provocando unadisfuncionalidad limitante de los
movimientos como lo presenta a continuacion (Reina & Vilanova, 2016):

BC1
Estos deportistas presentan limitaciones severasen la actividad de piernas, brazos y tronco.
Logran tomar la pelota y lanzarla, no cuentan con la asistencia de dispositivos como por ejemplo
canaletas. Tienen la opcidn de contar con un asistente que acomode su silla o para preparar las
pelotas, aquellos deportistas que poseen la funcionalidad de piernas no comprometida estan

habilitados para patear le pelota.
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BC2
Son los jugadores que poseen una mejor capacidad de control del tronco y funcionalidad de
brazos en relacion con los jugadores clase BC1y BC3, gracias su habilidad realizan
lanzamientos por altos o bajos con diferentes tipos de agarre.

BC3
La caracteristica de este tipo de jugadores es unasignificativa limitacién en piernas y brazos y
poco o nada de control de su tronco. Ellos hacen uso de la asistencia de dispositivos como
canaletas y con punteros que les permitan lanzar la pelota con la cabeza, manoso boca.

BC4
Esta clase de deportistas no cuentan con una discapacidad de origen cerebral que afecte sus
miembros superiorese inferiores. Ellos poseen deficiencias en sus extremidades, en el desarrollo
de movimiento o en su fuerza muscular. Tienen poca funcidn en piernasy tronco.
Para que sean elegibles los deportistas para competir en un campeonato internacional, deben
haber cumplido 15 afios antes del primero de enero del afio en el que compitan, recordando que
los eventos internacionales contemplan campeonatos regionales, mundiales, entre otros (BISFed,
2018)

6.13. ¢ Qué es la sistematizacion experiencia?
Con respecto a la definicion de experiencia sistematica, a continuacion, se enumeran algunas
definiciones dadas por los autores de la XV Conferencia Internacional sobre Ciencia 'y
Aplicacion de este método, por ejemplo: reflexion critica y participativa sobre la experiencia de
la vida. Se puede hacer al final del proceso o en una etapa intermedia. Generar conocimiento

tedrico a partir de la reflexion critica y el analisis de la realidad, enriquecer y contribuir a su
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desarrollo. Aclard las etapas, leyes, razones o dificultades de logro. Especifique el contenido que
debe repetirse, y no el contenido que se ejecutara nuevamente.
¢ Por qué sistematizar la experiencia practica?
Por qué puede ayudarnos a generar conocimiento conscientemente para determinar el alcance del
conocimiento y buscar fortalecer su propia practica de intervencion social.

6.13.1. ;, Qué se va a sistematizar?
Estas experiencias son parte de una practicae historia social compleja y contradictoria. Estas
historias y realidades son espacios de interaccion, comunicacion y relacionesque ocurrenen la
préactica social. Lo que queremos sistematizar es un ciclo de Madhyamaka, en el que nos
enfrentamos con la practicay la practica. Para explicar todo Entonces determina la contribucién
¢COmo se va a sistematizar la experiencia practica?
Se sistematizara para encontrar resultados, de modo que podamos reflejar que cuando la
sistematizacion me capacita para la practica y el conocimiento de la practica en si, la
sistematizacion Gtil puede hacer que las personas se den cuenta de la practicaen diferentes
campos sociales. Esto permite la autoevaluacion y las acciones a tomar segun la necesidad de

mejora.



25

7. MARCO CONCEPTUAL

Pardlisis cerebral: esta es una enfermedad que afecta la posturay la movilidad de una
persona.

Lesion: cambio o dafio que ocurre en cualquier parte del cuerpo.
Prenatal: corresponde al periodo anterior al nacimiento del bebé. Periodo perinatal:
corresponde al bebé durante el parto.

Posparto: correspondiente al bebé después del parto

Hipoxia: se refiere al bebé durante el parto el feto carece de oxigeno durante el parto
Parto prematuro: parto prematuro Lesion en la cabeza: esta es una lesidn traumética en
el cerebro.

Envenenamiento: es el efecto nocivo de la ingestion de sustanciastdxicas.
Accidente cerebrovascular: esto sucede cuando la sangre no ingresa a una parte del
cerebro.

Paralisis: una extremidad esté afectada. Esta situacion es rara.

Hemiplejia: las piernas y los brazos se ven afectados en el mismo lado.

Paraplejia: afectacion de las extremidades inferiores. Si las extremidades inferiores son
predominantes y los sintomas de las extremidades superiores son leves, se llama
paraplejia.
Tres dolores: implican tres extremidades.

Cuadriplejia: todas las extremidades estan afectadas. Forma clinica (segun la
clasificacion de la Organizacién Mundial de la Salud)

Espasticidad: caracterizada por la pérdida de control sobre el movimiento voluntario, El

ejercicio es rigido, incapaz de relajar los grupos musculares. Por lo tanto, Un estado de
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musculo hipertonico, que incluye reflejos aumentados. Ellos tienen unos Los
componentes flexores de las extremidades superiores y los extensores de las
extremidades inferiores.

e Aterosclerosis: fluctuacionesen el tono muscular, es decir, de hipoténico a hipertonico.
Depende de la actividad, y los deportes involuntarios anormales seguiran Emociones y
estres.

e Ataxia: el tono muscular generalmente disminuye. Mala estabilidad postural. El tema es
dificil de mantener una posicion determinada, hay un problemaEl equilibrio y la
coordinacion de las habilidades esta mal.

e Rigidez: este es un trastorno hiperosmolar que afecta a todos los musculos. Sin
movimiento Involuntario.

e Temblores: son movimientos involuntarios con muy pocaamplitud. Pueden afectar a
todo El cuerpo o solo al area distal.

La paralisis cerebral también se puede dividir en:
e Leve:si hay signos patologicos sin cambios funcionales.
e Moderado: si hay signos patologicos de deterioro de la funcion.
e Grave: si hay signos de patologia, la funcién no se puede lograr.
Al final del archivo adjunto reglamento de boccia donde encontraremos la regulacion

completa, que ha sido traducidaal espafiol y nos brinda informacion mas detallada sobre Boccia.
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8. MARCO INSTITUCIONAL
El CLUB BOCCIA ECUADOR es una institucion privadasin fines de lucro, avaladapor el
ministerio del deporte con acuerdo ministerial N.° 1560 del 15 de agosto del 2013. Creada para
fomentar la practica del deporte adaptado boccia en las personas con paralisis cerebral y
sindrome degenerativo. Especificamente, boccia es un deporte que se viene impulsando desde
hace mas de 7 afios en el ecuador. La iniciativa se origin6 en la necesidad de involucrar a las
personas con discapacidad matriz severaen el deporte de alto rendimiento, recreativoy
terapéutico.
Los deportistas que no son clasificados para el deporte boccia no se excluyen al contrario se
trabaja con el deporte a el campo terapéutico y recreacional.
8.1.1. Mision
Impulsary liderar la practica deportivaa nivel nacional con la finalidad de promover la
inclusion y el interes por la participacion en el deporte adaptado para contribuir a mejorar la
salud y el bienestar de las personas y la obtencidn de buenos resultados deportivosa nivel
nacional e internacional.
8.1.2. Vision
Ser un club lider innovador y difundir a la sociedad las actividades que componen el deporte
adaptado, inclusivo y paralimpico, acercando de esta maneraa la persona con discapacidad a la

practica del deporte para que pueda mejorar su calidad de vida y la de su entorno.
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9. CAPITULO I
9.1. MARCO METODOLOGICO
9.2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL
9.2.1. Enfoque de investigacién

El enfoque metodoldgico desde el cual se desarrolla en esta tesis de grado se ubica en la
sistematizacion, la cual se refiere:

Proceso permanente de pensamiento y escritura reflexiva sobre la practicay los saberes de las
experiencias significativas. La sistematizacion es entonces una oportunidad para reconstruir la
préactica, aprender de lo hecho, construir significado, mejorar la comprensién de lo realizado y
encontrar formas de darlo a conoceré otros, para asi generar procesos de transferencia,
adaptacion y construccién de conocimientos, partiendo de los aprendizajes encontrados.
(Ministerio de Educacién de Colombia, 2007)

9.2.2. Enfoque

Esta sistematizacion es desarrolla con las personas con discapacidad fisica es eminentemente
cualitativo, ya que la tipica imagen de ellos es una silla de rueda. Esto, gracias a que cadavez
mas personas con discapacidad tienen conciencia de la importancia de llevar unavida activa y
saludable. Al practicar este deporte produce también una disminucion de estrés, es decir, la
capacidad que tienen las personas de desarrollar las actividades de su vidacotidiana. Por esto es
fundamental intentar su inclusién, de manera de conservar unabuena calidad de vidael mayor
tiempo posible con este deporte que es Boccia.

9.2.3. Modalidad De La Investigacion
Mi investigacidn es una investigacion de campo donde observaremos a las personas con

discapacidad. También estaremos cercaa la realidad sobre el acontecimiento de las personas con



29

discapacidad fisica o paralisis cerebral en programas deportivos, documentales y bibliograficos
para mejorar su calidad de vida.
9.2.4. Tipos De Investigacion
El tipo de investigacidn que se va a utilizar es explicativo paradar explicaciones respecto del
problema sino solo recoge e identifica antecedentes generales.
9.2.5. Disefio De La Investigacion
Se utilizara el disefio correlacional, se utilizara al momento de realizar un diagnostico
situacional, es decir buscaremos la informacion en el mismo Club Boccia Ecuador.
9.2.6. Tipo De Estudio
Descriptiva: Se detalla los ejercicios paso a paso paraque lo puedan realizar.
Explicativo: Permite que las personas conozcan los hechosdel deporte en el estado fisico de
salud y en lo social.
9.2.7. Métodos De Investigacion
Inductivo: Se indica cada uno de los ejercicios empezando por el méas sencillo hasta el mas
complicado.
Analitico: Se detalla los ejercicios paso a paso para que lo puedan realizar.
9.2.8. Fuentes Para La Recopilacién De La Informacién
La informacion se la recolectard a partir de dos fuentes:
Fuentes primarias: Las fuentes primarias y su informacion se las recopilara directamente del
Club Boccia Ecuador, textos, revistas y articulos cientificos.
Fuentes secundarias: Las fuentes secundarias sera la consulta en revistas, comercio, pagina
web, tripticos e informativosde la ONU y CONADIS sobre las personas no vidente para poder

conocer mejor sobre la investigacion y resolver todo tipo de dudas.



9.2.9. Técnicas De Investigacion
Las técnicas de investigacion que utilizaré seran:
Observacion: Permite captar a traves de los sentidos, la realidad de las personas con
discapacidad fisica y sus distintos procesos.
9.2.10. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Registro especifico: se utiliza para registrar y observar aspectos puntuales, por ejemplo, en la
practica del instructor, asistencia, etc.
Cuaderno de notas: sirve para anotar lo que se observa, anotar mensajes, fechas cantidades,
expresiones que se escuchan, etc.
Entrevista: la entrevista es la conversacion directa entre uno o varios entrevistados y un
entrevistador, con el fin de obtener informacidn vinculadaal objeto de estudio.
9.2.11. Fases Para El Desarrollo Del Proyecto
En la primera fase se realizo el acercamiento a los deportistas y haber participado en la
experienciay tener registro de esta, se intervino con los deportistas del club boccia Ecuador
donde se preparany entrenan arduamente para ser unos buenos deportistas y seres humanos.

Como segunda fase tenemos las interrogantes que permiten establecer los propdsitosde la
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sistematizacion a fondo ¢ Por qué paso lo que paso? Se analiza la informacién, ademas de hacer

una interpretacion critica y recuperacién de los procesos vividos de formaordenada de que

sucedio.
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10. CAPITULO 111
10.1. SISTEMATIZACION

La sistematizacion debe de ser organizado y cuenta con serie de pasos y analisis para su
elaboracion para el desarrollo de nuestro trabajo tomamos en cuenta nuestro tema
Sistematizacion de un Mesociclo Técnico parapracticantes de Boccia BC1 del Club Boccia
Ecuador.

Primer analisis de la experiencia

La experiencia de vidaes un requisito basico para la sistematizacién y la recopilacion facil de
documentos de registro. En este primer analisis, se considera la recopilacion de informacion
sobre un solo grupo de datos generales, que incluyen: nacimiento, nimero de identificacion,
edad, tipo de discapacidad y porcentaje de discapacidad, en la que se puede apreciar la falta de
un mesociclo.

10.2. Muestra Y Poblacién

Tabla 1l
Datos de los deportistas del club boccia Ecuador
CATE TIPO
GORI DE
FECHADE  GENER PORCENTAJE DE
NOMBRE APELLIDO N° CEDULA A DISCAP
NACIMIENTO 0 DISCAPACIDAD
FUNCI ACIDA
ONAL D
MASCU
STEVE LEMA 13/05/2002 172695082-5 BC3  FISICA 75%
LINO
ANDERS MASCU
RUIZ 20/11/2000 172672673-8 FISICA 85%

ON LINO
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CRISTIAN

MARIA

JOSELYN

MELANY

MELANY

RUBEN

SULLY

VALDIVIES

o)

BASANTES

LEON

HURTADO

VIERA

MALDONA

DO

DIAZ

18/05/1992

22/09/1989

02/10/1997

10/05/2000

29/01/2004

26/05/1985

22/06/1998

MASCU

LINO

FEMEN

INO

FEMEN

INO

FEMEN

INO

FEMEN

INO

MASCU

LINO

FEMEN

INO

172109375-3

172559258-6

175011708-5

172668695-7

172571908-0

172014669-3

172588145-0

BC3

BC3

BC1

BC1

FISICA

FISICA

FISICA

INTELE
CTUAL/

F/L

FISICA

FISICA

FISICA

80%

64%

5%

100%

84%

78%

85%
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Tabla 2
Datos informativos de los deportistas
N° NOMBRES Y APELLIDOS  N° CEDULA TELEFONO CORRF ° FIRMA
MOVIL CONVENCIONAL ELECTRONICO
I Alejandro Sebastidn Donoso 1725776633 0995740875 SN Sic ASD
Espinosa
s Cristian Joel Valdivieso 1721093753 0999117487 0999117487 | flaca_csb [@hotmailt.com NO FIRMA
©  Basantes
3 Steve Alejandro Lema Oto 1726950825 0961164275 2678617 otoalejandro2019@gmail co | NO FIRMA
m
4 Sully Guadalupe Diaz 1725881450 0996443775 3026409 olmedodiazl 122@hotmail .co | SGD
Valencia m
. Melany Johanna Hurtado 1726686957 0992805730 2730652 aydi-10@hotmail.com NO FIRMA
© Narviez
6 Joselyn Michael Ledn Piedra 1750117083 0997643166 2691011 joselynZhermanos@gmal.co | ML
m
7 Maria Génesis Basantes 1725592586 0987935032 4503630 genesis_amanecer@hotmail.c | MGB
Guafiuna om
5 Rubén Dario Maldonado 1720146693 0980294787 2842252 holarubendario@hotmail.es | RDM
Caranqui
9 Anderson Joel Ruiz Tuasa 1726726738 0999672995 3690066 tatianatuasadl@gmail.com | AJR
10 Melany Lizeth VieraMedina 1725719080 0979662530 3030422 MLV
1 Dayana Michelle Quiroz 1725566598 0960214639 0960214689 | bocciasecuador@gmail.com | DMQ
Columba

Para proponer la planificacion se considerd las siguientes pruebas:

Test: Elementos del lanzamiento

Procedimiento: se le indico al deportista que se ubique en el box 3, despuésse le pidi6 que

lance a lazona 1, antes de empezar se le dijo al deportista que realice tres inhalaciones de aire y

que exhalese luego comenzamos con la fuerza de lanzamiento del deportista, después accion de

soltar la bola, seguido el control de movimiento de brazo y la amplitud articular del jugador y por

Gltimo la velocidad de ejecucion y final se le dio unos minutos de descanso e hidratacion.
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Valoracion: podemos decir que el deportista tiene muy baja la accion de soltar labolay la

velocidad de ejecucion esto perjudica a la hora de una competencia donde hay mucha demoraen

lanzar y soltar la bola. Y en las otras tres hay que seguir mejorando.

Fuerza de lanzamiento
Actidn de soltar la bola
Control del movimiento de brazo
Amplitud articular
Velocidad de ejecucion

llustracion 1Test elementos de lanzamiento (fuente: elaboracion propia)

Test: Estabilidad

Procedimiento: mientras el deportista se preparaba para su entrenamiento se le iba evaluando los
accesorios que utiliza para tener mayor estabilidad.

Valoracion: la estabilidad de la silla es muy importante a la hora del lanzamiento por que debe
de haber estabilidad y es probable que siempre podamos plantear pequefias mejorasy el auxiliar
debe de sostener la silla al deportista, nos centramos en la utilizacion sujecion en la cintura ya
que en esta categoria no tienen control en el troncoy esto conlleva a la utilizacidén de contencion
lo mismo sucede con la sujecion de las piernas y esto ayuda a unamayor estabilidad por lo tanto
no apoya, si utiliza apoyos de suspension en la mano izquierda paraque el movimiento del

lanzamiento se vea lo menosafectado.
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Lasillaes pesaday establey no se desestabiliza durante el lanzamiento
Utiliza sujecion en cintura
Utiliza sujecion en piernas
Utiliza apoyos laterales (apoyabrazos) en el lanzamiento
Apoya los pies en los apoyapies (5in sujecion)
Apoya |05 pies en &l suelo en la actidn de lanzamiento
Apoya la espaldaen el respaldo de lasilla
La accion de control de la mano en el lanzamiento es adecuada

llustracién 2Test de estabilidad (fuente: elaboracion propia)

Test: Elementos técnicos.

Procedimiento: se realiz6 6 variables de técnicas fundamentales como son: salidas, arrimar,
romper, empujar, apoyar, bloquear las cuales permiten determinarlas falencia a la hora de
competir, las mediciones del terreno del juego se dividi6 en tres cuadrantes, estos son: cuadrante
Izquierdo, cuadrante central, cuadrante derecho y posterior se trazo la linea de la zona uno asi
donde se deberia orientar los lanzamientos para la calificacion del desempefio del deportista, el
jugador se podia ubicar tanto en el box 3 0 en el 4 segun el sorteo, esto se realiza porque la
division del juego es individual, en cadauna de la variables se utiliz6 6 bochas por fundamentos
técnicos, donde cada (X) es un buentrabajo realizado.

Valoracion: con este deportista hay que trabajar mas por el lado izquierdoy centro del campo de
juego ya que tiene mayor efectividad en el lado derechoy esto puede afectar en la competencia si

el oponente le lanza al lado izquierdo.
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IZQUIERDA
ARRIMIAR ||ROMPER

llustracion 3Elementos técnicos DI (fuente: elaboracion propia)

ARRIMAR  |[ROMPER APOYAR
X
X

llustracién 4Elementos técnicos DC (fuente: elaboracion propia)

DERECHA
ARRIMAR |ROMPER
X X

X

llustracion 5Elementos técnicos DD (fuente: elaboracion propia)

Andlisis: podemos apreciar que en el cuadrante izquierdo el deportista tiene tres muy buenas
salidas de 6 oportunidades, en el cuadrante central apenas consiguié 2 salidasy en el cuadrante
derecho tiene 4 muy buenassalidas de 6 oportunidades , volvemosen el cuadrante izquierdo pero
ahora con el fundamento de arrimar donde solo consigue 1 acierto y lo mismo 1 acierto enel

centro pero en el cuadrante derecho tenemos 2 aciertos de 6 oportunidades, nos vamos con el
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fundamento de romper en el Cl consigui6é 3 aciertos y en el CC 3 aciertos y en el CD también 3
oportunidades de 6, nosvamoscon el fundamento de empujar enel Cl laciertoyen CC 2
acierto y por altimo en CD consiguié 2 de 6 oportunidades, continuamos con apoyarenCl 1
acierto, CC 1 acierto y el CD 1 acierto de 6 oportunidades y por tltimo el fundamento técnico
tambien muy importante dentro del juego nos dice queen el Cl 3 aciertosy en el CC tiene 4
aciertosy en el CD 3 de 6 oportunidades.

Interpretacion: en los fundamentos técnicos se aprecia a simple vista que en el CD tiene mayor
eficacia en sus lanzamientoseso no quiere decir que no entrenemos este cuadrante, tenemos que

ponerle mayor énfasis al Cl Y AL CD.

Segundo anélisis de la experiencia

Andlisis de las pruebas: en estos tiempos es una necesidad de evaluar el rendimiento
deportivo de maneramas eficiente a partir de una sistematizacion paraque facilite los procesos
de los entrenadores y deportistas incidiendo de manera directa en mejorar los resultados en ellos
entrenamientos y por qué no mencionar en las competencias por esta razén se planteaun
mesociclo técnico que es una ayuda fundamental para el desarrollo del deporte y que cuentacon
un potencial de desarrollo a nivel nacional e internacional, luego de realizados los test se propone

la planificacion del meso ciclo inmerso en la macro estructura

10.2.1. Datos Informativos De La Preparacion Deportiva:
e Macrociclo N.%: 1
e Periodo: Preparatorio

e Etapa: Preparacion General (semanas 10, 11,12y 13)
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e Mesociclo: Estabilizador
¢ N.°de Microciclos: El siguiente microciclo consta de los N° 10,11,12,13.
10.2.2. Objetivo General Del Periodo
Agrupar el desarrollo de componentes tacticos (salidas, arrimar, apoyar, empujar,
bloquear) en cada zona del campo de juego, prevaleciendo la precision en cada
lanzamiento.
10.2.3. Objetivo General De La Etapa
Desarrollar salidas buenasen un 60% en la zona 1 del campo de juego
Generar retroalimentacion en cada componente mal ejecutado de cada lanzamiento.
10.2.4. Objetivo General Del Mesociclo
Mantener en cada lanzamiento opciones de juego y retroalimentacién en cada
lanzamiento mal ejecutado.
10.2.5. Objetivos Especificos Del Mesociclo
Planificacién y ejecucién de cada lanzamiento
Aprendizaje motor en cada ejecucion de lanzamientos.
Retroalimentar y ejecutar acciones.

Planificacion oculomanual para lograr mayor precision.



MICRO N?10
10 SEMANA 2 AL 7 MARZO

MARTES MIERCOLES  [JUEVES VIERNES SABADO TOTAL
30 0 20 20 30 0 100
0 0 0 0 0 0 0
0 40 20 0 30 20 110
0 0 0 25 0 25 50
25 0 0 25 0 50
20 0 0 0 0 20 40
0 0 50 0 0 0 50
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 30 0 0 30
0 40 0 0 0 40 80
75 80 90 75 85 105 510

MICRO N211
11 SEMANA9 AL 14 MARZO

MARTES MIERCOLES  |JUEVES VIERNES SABADO TOTAL
30 0 20 0 30 20 100
0 20 0 20 0 0 40
40 0 40 0 20 0 100
0 20 0 20 0 0 40
25 0 0 0 25 0 50
0 0 0 0 0 0 0
0 0 10 0 0 10 20
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 30 0 0 30
0 30 0 0 0 40 70
95 70 70 70 75 70 450

MICRO N#12
12 SEMANA 16 AL 21 MARZO

MARTES MIERCOLES  [JUEVES VIERNES SABADO

30 0 40 30 30 20 150
0 0 0 30 0 0 30
40 0 30 0 30 0 100
0 0 50 0 0 0 50
30 0 40 30 0 20 120
0 0 0 0 40 0 40
0 30 0 0 0 0 30
0 0 0 0 30 0 30
0 15 0 15 0 30 60
0 0 0 0 30 0 30
100 45 160 105 160 70 640

llustracion 8Microciclo 12(fuente: elaboracion propia)
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MICRO V13 VOLUMEN SEMANAL (EN MINUTOS)
13 SEMANA 23AL 28 MARZO
NIVEL DE ENTRENAMIENTO LUNES MARTES MIERCOLES  [JUEVES VIERNES SABADO TOTAL
PRESICION 30 0 20 20 30 0 100
FORTALECIMIENTO MUSCULAR 0 0 0 0 0 50 50
TECNICA Y SALIDA 20 0 20 0 30 50 120
FLEXIBILIDAD 0 0 0 0 0 0 0
TACTICA/ESTRATEGIA 30 0 40 30 0 10 110
RESISTENCIA AEROBICA 0 0 0 0 0 0 0
DESBLOQUEO pelv-escp 0 15 0 15 0 0 30
VELOCIDAD GENERAL 0 0 0 0 30 0 30
P.PSICOLOGIA 0 30 0 30 0 0 60
COORDINACION 0 40 15 0 15 0 70
VOLUMEN POR SEMANA 80 85 95 95 105 110 570
llustracion 9Microciclo 13(fuente: elaboracidn propia)
ZONAS DE ENTRENAMIENTO MICRO N210 [MICRO N211 [MICRO N212 [MICRO N213 [TOTAL
PRESICION 100 100 100 150 100 450
FORTALECIMIENT O MUSCULAR 100 0 40 30 50 120
TECNICA Y SALIDA 100 110 100 100 120 430
FLEXIBILIDAD 100 50 40 50 0 140
TACTICA/ESTRATEGIA 100 50 50 120 110 330
RESISTENCIA AEROBICA 100 40 0 40 0 80
DESBLOQUEO pelv-escp 100 50 20 30 30 130
VELOCIDAD GENERAL 100 30 0 30 30 90
P.PSICOLOGIA 100 30 30 60 60 180
COORDINACION 100 80 70 30 70 250
VOLUMEN POR SEMANA 540 450 640 570 2200
llustracién 10Zonas de entrenamiento (fuente: elaboracién propia)
Tabla 3Registro de asistencia (fuente: elaboracion propia)
LUGAR: CASA BARRIAL QUITO SUR
HORARIO 1: LUNE A VIERNES 3.00 PM-5:00PM SABADOS 9.00 AMHASTA 11:00AM
LUGAR: CASA BARRIAL QUITO SUR O CASA
HORARIO 2: SABADO DE 9 AM 11AM
DIAS: L|IM[M[J V|I(S|D|IL[M|Mi|J|V]|S|DIL|M|M]|J]|V]|S |DIL|M]|M|J |V DL | M| Mi
ASISTENCIA: A[A]lA |A Al A A[AJA[A]JA[A All |AJA[A]A Al Al A|l Al A Al Al A
SESIONES
PROG. 1111 1 11 1 111 11 1(1]1 1 1 1111 1111 11 11111
SESIONES
PROGRAMADAS 32 SESIONES CUMPLIDAS 30 % CUMPLIDO 93.75%

Analisis primera semana del mesociclo: en esta semana se enfatiz6 trabajos de capacidades

funcionales determinantes esto lo distribuimos en 30% con total de minutos con 180 para la
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semana, seguido las capacidades condicionantes con un 20% y total en minutos 170" en semana,
luego tenemos técnico con un30% y 110 de trabajo y lo tactico conun 20% y total de minutos
80trabajdos sumado los porcentajes me da 100% esto depende de cada entrenador lo que desea
trabajar con los deportistas, cabe mencionar que el volumen fue de 540 no se cumplié con lo
planificado ya que se ocupo por las autoridades de la casa barrial el lugar de entrenamiento, por
lo cual se ven restados 60 minutos de lo planificado del viernesy fueron recuperados el martes
de la siguiente semana.

Analisis segunda semana del mesociclo: ese trabajos de capacidades funcionales
determinantes esto lo distribuimos en 30% con total de minutos con 170 para la semana, seguido
las capacidades condicionantes con un 20% y total en minutos 100" en la semana , luego tenemos
técnico conun 30% y 100 de trabajo y lo tactico con un 20% y total de minutos 80 trabajos
sumado los porcentajes me da 100%, y el volumen de esta semanase redujo 90 quedando en
total de volumen en 450. Esta semana se recuperd los 60 minutos que se perdieron la semana 10
por motivos ajenos a mi responsabilidad, como se puede apreciar en la planificacidn el dia que se
recupero fue el martes.

Analisis tercera semana del mesociclo: esta semana se trabajo las capacidades funcionales
determinantes con 25% y en minutos son 180 parala semana, seguido las capacidades
condicionantes conun 25%y total en minutos 180" en la semana, luego tenemos técnico con un
20% y 100 de trabajo y lo tactico conun 30% Y total de minutos 180 trabajdos sumado los
porcentajes me da 100%, y el volumen aumento en 190 quedando en total de volumen en 640. no
se cumplio con lo planificado por la invitacion del curso de deporte adaptado organizado por la
Universidad central, sin embargo, se recuperd el trabajo el sabado de la misma semana,

quedando pendiente 30 minutos de trabajo psicoldgico que sera recuperado la siguiente semana.
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Analisis cuarta semana del mesociclo: en esta Gltima semana se trabajo las capacidades
funcionales determinantes con 30% y en minutos son 170 para la semana, seguido las
capacidades condicionantes con un 20% y total en minutos 110" en la semana, luego tenemos
técnico conun 20% y 120 detrabajo y lo tactico con un 30% y total de minutos 170 trabajos
sumado los porcentajes me da 100%, y el volumen disminuyo en 70" quedando en total de
volumen en 570. no se cumpli6 con lo planificado por lugar de entrenamiento ocupado (casa
barrial). Cabe recalcar que no se pudo recuperar los 30 minutos de la semana 12 por el mismo
motivo quedando untotal de 110 minutos por recuperar en el siguiente mes de trabajo.

En el mes de marzo del 2020 se cumpli6 todos los objetivos propuestos en las actividades
programadas a pesar de no poder trabajar el tiempo planificado por las situaciones imprevistas,
se recuperd el trabajo dias posteriores. Se resalta que no se pudo llegar al 100% por los
inconvenientes presentados.

Los deportistas lograron desarrollar salidas en toda la zona donde se toma en cuenta las
salidas buenas. Se retroalimentaron de los errores cometidos en cada lanzamiento, cada

lanzamiento o jugada mal ejecutada se le explica al jugador el error y se autocorrige.

Las necesidades de los deportistas no han cambiado siguen escogiendo por los mismos
objetivos que es mantener un proceso para mejorar su nivel de competenciasy las necesidades
que tenemos es implementar herramientas tecnoldgica como lo es zoom ahoraen la actualidad y
ayuden a no perder el entrenamiento planificado en caso que algin deportista no pueda asistir a
sus entrenamientos y lo pueda realizaren casa, se ha venido observando en la hora de realizar los

ejercicios que los deportistas no cumplen en su mayoria con lo planificado.
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Con el fin que el deportista pueda interpretar las planificaciones enviadas se optd a realizar
video conferencias paraexplicar y esto garantice un 6ptimo aprendizaje y que el deportista
desempefie ante la ausenciadel entrenador, esta metodologia se asumio en los deportistas que ya
reconocen elementos de una planificacion diaria, parte principal, parte general, parte especifica,
y vuelta a la calma.

Al terminar el mesociclo se evidencio los resultados de esta iniciativa que los deportistas al
ser orientado en sus entrenamientos lo realizaron sin ningln inconveniente, también es
importante resaltar que se realizé una competencia por internet, donde los chicos ocuparon los
primeros lugares, y se cumple con los fundamentos técnico propuesto.

La pasion por el deporte hace que los deportistas no decaigan en sus entrenamientos diarios y
sigan manteniendo, luchando por sus suefios, salir adelante. la motivacion mas grande que los
padres les dan a los deportistas con paralisis cerebral y discapacidad f isica es seguir superandose,
seguir entrenando arduamente y hacer quedar el nombre del club y de nuestro bello Ecuador en
los alto a nivel mundial.

Interpretacion critica:

La sistematizacion como proyecto de investigacion ha posibilitado ordenar el trabajo
realizado con la disciplina de Boccia para personas con PC, misma que esta en desarrollo en
nuestro pais, razon por la cual es importante recabar todas las experiencias de los actores de esta
labor para de esta manera promover una propuesta iddnea a este grupo humano que ha mas de
ser deportistas son personas con deseos de superacion y mejora de su calidad de vida a traves del
deporte.

Consiente que siempre existen dificultades se manifiesta que al realizar las sesiones habia

inconvenientes con las instalaciones ya que se las ocupaba sin ningn aviso y esto nos retrasaba
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en nuestros entrenamientos y lo planificado, pero tratabamos de cumplir con lo propuesto, en
otros casos teniamos inconveniente con las bolas debido a que estan pocas usadas en ocasiones
se desviaban de su trayectoria, pero se le tenia que dar masajes a la bola para que siga su
trayectoria correcta.

En el mes de marzo las salidas mejoraron sin embargo la retroalimentacién en cada
lanzamiento fue fundamental paralograrlo en todas las zonasdel campo de juego, se dificulta en
los deportistas jugar y planificar acciones en zona.

Toda esta investigacion servira de base a posterioresactividades y planificacionesa futuro
buscando garantizar el desarrollo deportivo idéneo. Se debera ajustar los aspectos de la

preparacion del deportista, asi como los medios y ejercicios paravolverlo mas versatil y efectivo.



11. Conclusiones:

1. Se investigo sobre los elementos técnicos que se realizaron en el mesociclo referente a
deporte Boccia de los cuales se pudo evidenciar como el deportista tiene mayor
efectividad con los elementos técnicos a la hora de realizar su lanzamiento.

2. Se realizd test técnicos para conocer el estado del deportista y asi poder realizar el
mesociclo y asi poder cumplir con lo planificado y con los objetivos trazados.

3. Se establecera este documento como referente para toda personaque esta interesada en
ayudar a este grupo de personamuy vulnerable como lo son las personas con

discapacidad.
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12. Recomendaciones:
Como recomendacion me dirijo a los directivos del club Boccia Ecuador paramasifiquen
este deporte y luchar por la integracidn de estas personas.
Asi mismo que la directiva incentive a los entrenadores y ofrezca constantes seminarias
para estar actualizados con el deporte paralimpico.
Es importante decirle a los entrenadores y personal de la salud en seguir motivando a las
personas que practiquen este deporte.
Mi recomendacion la dirijo al deportista del club Boccia Ecuador y a todos los clubes en
tomar conciencia cual importante es realizar actividad fisica.
Trabajar mas en las zonas dos y tres del campo de juego ya que esto nos ayudaa
enfatizar el trabajo y perfeccionar los componentes técnicos que nosservirdnen futuras
competencias.
Seguir buscando en conjunto un lugar de entrenamiento para no tener inconvenientes a la

hora de entrenar.



47

Resultado del andlisis

Archive: revinnn it Crinfrian Moree. pdf
Estadistioas

Sospechosas en Intermet: 6,27%

mummmwm:

confirmadas: 0%
Fordooads satiance e kn - inx ~ A

Texto anelleade. 84,34%
ot Ama1s aalIech afnctvaTe e e armhiowt e Suaes cOCRE CaTsCwe S e soeol

Exito del andlsls: 100%
S o e s o s i b i e oomie g oo g

Direcciones mas rofevantes encontrados:

Direccieo (URL) Ocarvanciss Serejvizs
L —— 2 18 Ipmw-pne vy a -
A Swn it mpod acu Solder SR pARONICN - -
hice fea S-SR a -
PEDE Paaw LTTRITYE SO 200 ey f SorsScn iz -
[ — YRS ULV et rpicoo | pete a -
Pise fen abdedhara red T TAS TLAN TIE OO e i nncrsSe-a 20658 NCas- ag S o e a -

Texto anaiizado:

E e BCrOIG R ALDMEIOT 68 ATNTRS TETA SASTI 5 recreRco

SdeTalizacion da Ln meecctD Scrico Same poscicartes i Boccka 4 dw chuts Bocce Boustor

Tratejo da Thulecian o o *“-*pc‘hb&fn&pnﬁ-“h”yuh
ALTOR: Moswira \Vem Cratdas Origy

TUTDR: B Mt At
DD wpmats I3

CONSTANCIA D APROBACION DEL AA TUTOR

T e S T e L

Dmpotivm y Hecowncion , cormdcam Gue Schs ezl sedne e ¥ RSO MATIANTRE DR M SOTMTo by presesteedin pObeos
MvERieIoe Do 207 2] FELTW BIRFTR SIS U8 AR e TR

Tre Crctat da Gt & on 20 mlas owl Twacos agras e 2000
MEon Acten Acoerte Mooms TUTON

o yTorseea

DROLASATORIA TC RESOONGARILIOAD

Lo concapta desarodnsdce aTiixe realzadcs § ko Tl 2 detnrwinmcie 2o Ie oparsocis Socion de vt ecidn son
A earwne mes oo aas hond el vy

Cratwen Ovey Morere Vees O COOETTTTE
OECACATORA,

Exte b dacon & i peche ml macis y T S0mTInos 200 1990 AU SRS AN B TIAOST ACRSATER fus saancil DEIN Anear adenrie rue
Aot e L B reser y v Dice por 2eeme cporkniies de svanset an axtee s

AGRADETMIENTO A Cton por mer of plar fonderarinice DIaS M3 ACTIOOM, PATIBAYASTA B8 FISCr CAsin Slay pOr Sater pumds an T Carine
u“m"u”nmr ArAte o0 4 tatnds de es ot Agrarasos A Ba nvfescras del raliic wonsdghn
de pict - ¥ Uy Apoys paradacaTols parscral y an i forraciin acacdetics adgitcs N R ne
rhmm Anmpm.mm Sebacron faner an meis Wies Con MBon Anterbs, S oel
p—.mmm-mu'wmaﬂ-nwmd--mn—uw A e pecrince
“hrm“mmmm&“hm-mrwm

R
Lzs 2 moze
ues 8 cacrme

| INTROCLCCIOMN nh-mm—-mmmiﬂy-mnd-&ndh“u“
PAT D8 laszatian D, DG Cormo Geporis SAchimerts o7 ox egoe Pewimpicoe de Sads R0 Sarn de sun icion sesemorten & e Apcce



48

13. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia

CONADIS. (2020). Estadisticas de Discapacidad — Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades. https://www.consejodiscapacidades.gob.ec/estadisticas-de-discapacidad/
Coronas, M., Rosell, C., & Pastellé, N. (2012). Productos de apoyo y su uso parala
participacion, la educaciony el juego. In En E. Soro-Camats, C. Basil, y C. Rosell (eds.),
Pluridiscapacidad y contextos de intervencion. http://hdl.handle.net/2445/33059

Fonseca, D., Mateus, H., Silva, C., Contreras, N., & Restrepo, C. (2005). Deficiencia de glucosa
6-fosfato deshidrogenasa Defficiency of glucose 6-phosphate dehydrogenase General aspects of
the world > s most frequent erithroenzimopathy. Acta Medica Colombiana, 30(2), 59-64.
Garrido Guzman, M., Castafieda Vazquez, C., & Campos Mesa, M. del C. (2011). Un programa
innovador parapersonas mayores discapacitadas: la boccia. Revista Digital EFDeportes.Com
Buenos Aires, 15(153),1-7.

Martinez Carbonell, J. A. (2010). LABOCCIA, Historia de este deporte. 19.

Narbona, J., & Sanchez-Carpintero, R. (1999). Paralisis cerebral infantil. Pediatria Integral,
3(4), 413-424.

Valdez, J. M. (2007). Paralisis cerebral. Medicina, 67(6 I), 586-592.



14. ANEXOS:

49



ONAION OYIVI NNHOf) :1od opronpeif,

A -8T0C

ojuswe|39Yy

9p Jeuoldeusajul  paiSigd

o
o




Clasificacion El proceso de clasificacidon de los atletas de acuerdo con las reglas de clasificacion de
BISFed

PC Paralisis cerebral.

Division Uno de varios niveles de competencia dependiente de la clasificacion.

Bola Unade las bolas rojas 0 azules o la Jack (Ref. 4.7).

Jack La bola blanca.
Una bolaroja o azul que sale de la cancha después de haber sido lanzada; una bola

Bola muerta removida por un arbitro después de cometer unaviolacion; o una bolaque no hasido
lanzada debido al tiempo que expira, o porque el atleta elige no lanzar,

Bolade Una bola adicional lanzada al final de un parcial, segln lo otorgado por el arbitro para

penalizacién penalizar al otro lado por una Violacion especificada.

El lanzamiento

Es el término usado para propulsar una bola en el area de juego. Incluye lanzar,

patear o la liberacion de una bola cuando se utiliza un dispositivo auxiliar.

Bolas no lanzadas

(BNT) son las bolas que un lado No lanza durante un parcial.

Dispositivo prueba
de rodaje (Roll

Test)

Una pequefia rampa utilizada para comprobar que las bolas se ruedan.

Plantilla de bola

Una plantilla utilizada para confirmar la circunferencia de las bolas.




Bascula

Una Balanza que se usa para pesar las bolas Boccia dentro de una precisiéon de 0,01 g.

Area de

Calentamiento

Un area designada para que los atletas se calienten antes de entrar en la cAmara de

llamadas

Camara de

Llamadas

El lugar para registrarse antes de cada partido.

Campo de juego

Es el area que contiene todas las canchas. Esto incluye las estaciones de los

(FOP) temporizadores

Cancha Es el rea encerrada por las lineas fronterizas. Esto incluye las cajas de lanzamiento.
Area de juego La cancha menos las cajas de lanzamiento.

Cajade Una de las seis cajas marcadas y numeradas de las cuales lanzan los atletas

Lanzamiento

Lineade La linea en la cancha desde la cual los atletas lanzan la pelota.
lanzamiento

Lineaen formade V através de la cancha, la cual debe cruzar la bola blancapor
LineaV

completo para estar en juego

Es lamarca en el centro del area de juego para la colocacion la bola blancaen caso de
Cruz desempate, o cuando esta sale de los limites o entra en la zona no valida después de

lanzar la primera bola de color.




Caja de Objetivo

Caja de 25cm x 25cm en la cruz para lanzar las bolas de penalizacion.

Toda la competicion o competiciones incluyendo la revision del equipo y de las

Torneo bolas. La Ceremonia de Clausura finalizael torneo. Un torneo puede contener mas de
una competencia.
Todos los partidos Individuales son una competencia. Todos los partidos de Equipos
Competicion
y Parejas son una competencia
Partido Un juego entre dos lados.
Parcial Una seccion de un partido cuando todas las bolas han sido jugadas por los dos lados.

Parcial interrumpido

Cuando las bolas se mueven fuera del orden normal de juego, ya sea de forma

accidental o deliberadamente.

Infraccién

Cualquier accion realizada por un atleta, y/o Asistente deportivo, lado o entrenador

que estéd en contra de las reglas del juego y esto tiene una Consecuencia.

Tarjeta Amarilla

Una tarjeta amarilla de alrededor de 7cm x 10cmy se muestra paraemitir una

advertencia.

Tarjeta Roja

Una tarjeta roja de alrededor de 7cm x 10cmy se muestra para emitir una

descalificacion.

Equipo

Sillas de ruedas, rampas, guantes, férulas y otros dispositivos de asistencia tales como

punteros.




HOC Comité Organizador local

HR, AHR, TD, Arbitro principal (HR), Asistente del arbitro principal (AHR), delegado técnico (TD),

ATD Asistente del delegado técnico (ATD)

En la Division individual, un Lado es un (1) competidor. En la division de pares, un
lado es de dos (2) miembros. En la Divisién de equipos, un lado es de tres (3)

Lado
miembros. Los atletas suplentes, los asistentes deportivos y los entrenadores, cuando

estan permitidos, también son miembros del Lado.

Asistente Deportivo | Un individuo que asiste a los atletas de acuerdo con las reglas para los asistentes

(SA) deportivos.

Substituto Un atleta de reemplazo del mismo lado

2. Aptos para el juego

2.1 Los atletas aptos para competir se detallan en las Reglas de Clasificacion de BISFed, que
contienen detalles de los perfiles de clasificacion, asi como también el proceso de clasificacidn,
reclasificaciony protestas de los atletas. Para obtener mas detalles sobre la clasificacion,
consulte la Seccion 4 - Clasificacion y perfiles deportivos - de las Gltimas Reglas de clasificacién

de Boccia, publicadas en el sitio web de BISFed.

2.2 Para ser elegible para competir en un evento internacional, los atletas deben tener 15 afios

antes del 1 de enero del afio en el que estardn compitiendo. Los eventos internacionales incluyen,




entre otros, campeonatos regionales, campeonatos mundiales, otros eventos autorizados por

BISFED y juegos paralimpicos.

3. Divisiones de juego

General

Hay siete divisiones de juego. Cada division es integrada por competidores clasificados de

ambos géneros. Las divisiones son:

3.1 division individual

e BCIl1 individual * BC2 individual *« BC3 individual

e BC4 individual

En la Division Individual, un partido consiste en cuatro (4) parciales. Cada atleta inicia dos
parciales con el control de la bola blancaalternando entre atletas. Cada atleta tiene seis (6) bolas
de color. El Lado que lanza las bolas rojas ocupara la caja de lanzamiento 3 y el lado que lanza
las bolas azules ocupara la caja de lanzamiento 4. Al ingresar a la Camara de Llamadas, cada

atleta puede traer a la CAmara de Llamadas 6 bolas rojas, 6 bolas azules y 1 bola blanca.

3.2 Divisién de parejas

« Parejas BC3-para atletas clasificados como BC3



« Parejas BC4-para atletas clasificados como BC4

Par BC3

Los competidores deben ser clasificados como aptos para jugar en la division individual de BC3.
Una pareja BC3 puede incluir un Sustituto. Las excepciones serdn a discrecion de BISFED cuya
decision sera definitiva. Cadaatleta tendra un Asistente que debe cumplir las reglas del Asistente
deportivo (Ref.: 3.5). Una pareja BC3 debe incluir al menos un atleta con CP en la cancha en

todo momento Tener un atleta que tiene PC en la cancha ya no es un requisito.

Par BC4

Los competidores deben ser clasificados como aptos parajugar en la division individual de BC4.
Una pareja BC4 puede incluir un Sustituto. Las excepciones seran a discrecion de BISFed cuya
decision sera definitiva. Los jugadores que realizan su lanzamiento con el pie pueden tener un

Asistente que debe atenerse a las reglas del Asistente deportivo (Ref.: 3.5).

En la division de parejas BC3 y de BC4 un partido consiste en cuatro (4) parciales. Cada atleta
inicia un parcial con el control de la bola blanca que pasa en orden numérico de lanzar de la caja
2 ala5. Los atletas tienen tres

(3) bolas de color cada uno. Los atletas que lanzan las bolas rojas ocuparan las cajas de

lanzamiento 2 y 4.y Los atletas que lanzan las bolasazules ocuparan las cajas de lanzamiento 3

y 5.



3.2.1 Al entrar en la cAmara de llamadas cada miembro de la pareja (incluyendo sustitutos) puede

traer a la Camara de llamadas 3 bolas rojas y 3 bolas azules junto con 1 bolablancapor pareja.

3.2.2 Las bolas usadas por los substitutos, seran puestas en un area designada cerca del anotador.

3.3 Division de equipos

Los competidores deben ser clasificados como aptos parajugar en la divisién individual de BC1
0 BC2. Un equipo debe jugar con tres atletas e incluir al menos un atleta BC1 en la cancha en
todo momento. Se permite a cada equipo un Asistente que debe atenerse a las reglas del
Asistente deportivo (Ref.: 3.5). Un equipo puede incluir hasta dos Sustitutos. Donde hay dos

sustitutos, el equipo debe incluir al menos dos atletas BC1.

En la divisidn de equipos un partido consiste en seis (6) parciales. Cadaatleta inicia un parcial
con el control de la Bola blanca que pasa a lanzar en orden numérico de lacaja 1l ala6. Los
atletas tienen dos (2) bolas de color cada uno. Los atletas que lanzan las bolas rojas ocuparan las
cajas de lanzamiento 1. 3y 5y Los atletas que lanzan las bolasazules ocuparan las cajas de

lanzamiento 2. 4y 6.

3.3.1 Al entrar en la cAmara de llamadas cada miembro del equipo (incluyendo sustitutos) puede

traer a la cAmara de llamadas 2 bolas rojas, 2 bolasazules junto con 1 bolablancapor equipo.

3.3.2 Las bolas usadas por los substitutos, seran puestas en un area designada cerca del anotador.

4.1 La cancha



La superficie debe ser planay lisa (por ejemplo, hormigén pulido, madera, caucho natural o
sintético). La superficie debe estar limpia. No se puede usar nada para interferir con la superficie

de juego (por ejemplo, polvos de cualquier tipo).

Las dimensiones de la canchason 12.5m X 6 m con el area de lanzamiento dividida en seis cajas
de lanzamiento. Todas las medidas de las lineas limitrofes se miden al interior de la linea
correspondiente. Las lineas que dividen las cajas de lanzamiento y la cruz se miden y se marcan
con una linea delgada de lapiz y la cinta se ubicara uniformemente extendida sobre cada lado de
esa marca. La linea de lanzamiento y la linea V se colocaran dentro del area no validapara la

bola blanca (ref.: Apéndice 3 - Disposicion del Tribunal de Boccia).

Todas las lineas de la cancha deben tener entre 1.9cmy 7 cm de anchoy deben ser facilmente
discernibles. Cinta adhesiva puede ser utilizada para marcar las lineas. La cinta gruesa, de 4 cma
7 cmde ancho, se usara para: lineas de limite externas, linea de lanzamiento, y lalinea V. La
cinta delgada, de 1.9 a 2.6 cm de ancho, debe usarse para: lineas internas, las lineas que dividen
las cajas de lanzamiento, la caja de objetivoy la cruz. La dimension interior de la caja de

objetivo es de 25 cm x 25 cm. La cinta delgada debe ser colocadaen la parte exterior de la caja.

4.7 bolas de Boccia
Un conjunto de bolas de Boccia consiste en seis bolas rojas, seis bolas azules, y una bolablanca.
Las bolas de Boccia usadas en las competiciones autorizadas deben cumplir los criterios

establecidos por la BISFed (Ref.:



4.7.1.4.7.2).

Cada atleta o lado puede usar sus propias bolasde colores. En la division individual cada atleta
puede utilizar su propia bola blanca; en la division de equipos y parejas cada lado debe utilizar

solamente una bola blanca.

Las bolas de competicion solo pueden ser utilizadas por atletas que no traigan sus propiasbolas a
la cAmara de llamadas, o por atletas cuyas bolas no cumplen con los criterios en un control

sorpresa.

4.7.1 Criterios de las bolas de Boccia

Peso: 275 g. +/-12 g.

Circunferencia: 270 mm +/-8mm

No se requieren marcas comerciales en las bolas, siempre que cumplan con los criterios

anteriores.

Las bolas deben tener un color definido de rojo, azul y blanco, y deben estar en buenas
condiciones sin ninguna marcade corte visibles. No se permiten pegatinas en las bolas. El arbitro
principal y, en Ultima instancia, el delegado técnico tomard la decision final en cuantoa si se
pueden utilizar una o méas bolas concretas.

5. Dispositivos Auxiliares



Los dispositivos auxiliares, tales como rampas y punteros que son utilizados por los atletas en la
division BC3 estan sujetos a la aprobacion en la clasificacién del material de cada Torneo.
Guantes y o férulas utilizadas por cualquier atleta deben tener la aprobacién de la clasificaciony

ser llevada a la clasificacion del material.

5.1 Una rampa que se coloque sobre su costado debe encajaren unareade 2.5m x 1m. Rampas,
incluyendo cualquiera de los aditamentos, extensiones y bases que deben extenderse hasta la

posicién mas extendida durante la medicién.

5.2 Una rampa no puede contener ningun dispositivo mecanico que ayude a la propulsion;
acelerar o desacelerar la bola o ayudar a la orientacion de la rampa (es decir, laseres, niveles,
frenos, dispositivos de vision, telescopios, etc.). Estos dispositivos mecanicos no estan
permitidos en la cdmara de llamadas o en el campo de juego. No se permite hacer punteria con
mecanismos de visidén en lo alto de la canaleta. No se puede utilizar un accesorio fijo o
provisional en la rampa para avistar/apuntar/orientar la rampa. Una vez que el atleta suelta la

bola, nada deberia obstruirla.

5.3 Al lanzar una bola, la rampa no puede sobresalir de la linea frontal de las cajas de

lanzamiento.

5.4 No hay restriccion en la longitud del puntero de la cabeza, la boca o el del brazo (Ref.: 15.8.4

el puntero debe ser fijado directamente a la cabeza, la boca o el brazo del deportista.



5.5 Después de que el arbitro Presenta la bola blanca, y antes de Lanzarla, el atleta que realiza el
lanzamiento debe mover claramente su rampapor lo menos20 cma laizquierday 20 cm a la
derecha (Ref.: 15.8.10). Para los parciales de desempate, en juego individual y de parejas, cada
atleta debe oscilar su rampa 20cm a la izquierday 20cm a la derecha antes de Lanzar su primera
bola, pero después de que el arbitro indicaque es su turno (Ref.: 13.5). La rampa también se
debe mover los 20cm en cada sentido antesde lanzar cualquier penalizacion.

Los atletas que tienen bolas restantes para lanzar deben reorientar la rampaantes de hacer su
lanzamiento haciendo el swing de 20 cm cuando ellos 0 su compafiero de equipo regresen del
area de juego. Si el atleta no tiene bolas restantes, no necesita hacer este swing (ref.: 15.8.10). No

es necesario mover la rampa entre los otros tiros.

5.6 Un atleta puede usar mas de una rampa y/o puntero durante un partido. Todos los
dispositivos de asistencia deben permanecer en la caja de lanzamiento del atleta durante todo el
parcial. Si el deportista desea utilizar cualquier articulo (botellas, abrigos, alfileres, banderas...)
U otro equipo (extension de puntero, rampa o rampa...) Durante un parcial, estos articulos deben
estar dentro de la caja de lanzamiento del atleta al principio de ese parcial. Si un articulo es
sacado de la caja de lanzamiento del atleta durante el parcial, el arbitro juzgara segun la regla

15.6.1.15.6.4.

5.7 Si unarampa se rompe durante el partido, el tiempo debe ser detenido y a el atleta se le dara

un tiempo técnico de diez (10) minutos parareparar esa rampa. En un partido de parejas, un



atleta puede compartir rampas con su compariero y/o el sustituto. Una rampa de reemplazo puede

ser sustituida entre los parciales (el Arbitro Principal debe ser notificado de esto).

5.8 Los atletas que requieren la necesidad de guantes y/o férulas deben tener la aprobacién

documentada de la clasificacion para el uso de Esos elementos.

6. Sillas de ruedas

6.1 Las sillas de ruedas de competicién deben ser tan estandar como sea posible. También se
pueden utilizar scooters. No hay ninguna restriccion en la altura del asiento para los atletas BC3.
siempre y cuando permanezcan sentados. Para todos los demas atletas el maximo la altura del
asiento se 66¢cm desde el suelo hasta el punto més bajo de donde la nalga del atleta esta en

contacto con el cojin del asiento.
6.2 Si una silla de ruedas se rompe durante el partido, el tiempo debe ser detenidoy a el atleta se
le dar& un tiempo técnico de diez (10) minutos para reparaciones. Si la silla de ruedas no puede

ser reparada el atleta debe seguir jugando o perderael partido (Ref.: 11.8).

6.3 En caso de desacuerdo, el arbitro principal junto con el delegado técnico debera tomar una

determinacidén. Su decision sera definitiva.

7. Calentamiento



7.1 Antes del inicio de cada partido los atletas pueden calentar en el area designada para ello.

El area de calentamiento sera utilizada exclusivamente por los competidores que jugaran antes de
cada partido y lo haran segun el horario programado por el comité organizador local (HOC). Los
atletas, entrenadoresy asistentes deportivos pueden ingresar en el area de calentamiento y

proceder a su canchadesignada, dentro de su horario.

7.2 Los atletas pueden ser acompafiados en el area de calentamiento por un nimero maximo de
personas de la siguiente manera:
o BCI:1 Entrenador, 1 Asistente deportivo * BC2:1 Entrenador, 1 Asistente deportivo ¢
BC3:1 Entrenador, 1 Asistente deportivo
« BC4:1 Entrenador, 1 Asistente deportivo
« Parejas BC3:1 entrenador, 1 Asistente deportivo por atleta
« Parejas BC4:1 entrenador, 1 Asistente deportivo

« Equipo (BC1/2): 1 Entrenador, 1 Asistente deportivo

7.3 Si es necesario, un traductor y un fisioterapeuta por pais puede entrar en el area de

calentamiento. Estas personas no pueden ayudar con el entrenamiento.

las bolas han sido lanzadas y no hay bolas de la penalizacion, el arbitro verbalmente anunciara la
puntuacion y, a continuacion, "final del parcial.” (Ref.: 11). Los asistentes

Deportivos de BC3 pueden girar hacia el area de juego en este momento.

Apéndice 1 — gestos/sefias de los funcionarios

Arbitros



Situacion a senalar

Descripcion del gesto

Gesto a realizar

Indicacion para lanzar
bolas de

calentamiento, o la

bola blanca:
. Regla
10.1
. Regla
10.2

Mueva la mano para
indicar el Lanzamiento y

diciendo:

"inicia Tiempo de

Calentamiento", 0" Bola

Blanca".

Indicacién para lanzar

un Bola de color:

- Regla10.4-

Regla 10.5

+ Regla 10.6

Mostrar indicador de
color Segun el color del

lado que debe Lanzar.

Bolas equidistantes

. Regla 10.12

Sostener el Indicador de
color de forma lateral
contra la palmade la
mano mostrando el borde

a los atletas.




Voltear indicador para
mostrar cual es el lado

que

debe lanzar

Tiempo Técnico o

médico:
Regla
5.7
. Regla
6.2
. Regla
18

Pon la palma de lamano |

Sobre los dedos de la otra
Mano, que estan en una
linea vertical (dibujando
una"T") y Diciendo que
lado lo solicito. (ej.
Tiempo Médico o técnico
de —nombre del
deportista/
Equipo/pais/color de la

bola).




Sustitucion:

Gire un antebrazo

. Regla
alrededor del otro
10.16
Medicién Ponga una mano junto a
la otra y separelas como
. Regla y Sep
4.6 Si utilizara una cinta
métrica.
. Regla
11.6

El Arbitro pregunta al
atleta (s) si quiereira

la cancha:

. Regla

11.6

El arbitro Apunta a los
atletas y luego lleva el

dedo asu o0jo.

Comunicacion

inapropiada:

. Regla

15.5.3

Sefiale labocay Mueva
el dedo indice
lateralmente Con la otra

mano.




. Regla

16

Bola muerta/ bola

Sefialar labolay elevar

El antebrazo

fuera:
verticalmente con la
- Redla | mano abierta con su
10.6.2 palma hacia el cuerpo del
.- Regla | arbitroy decir:" Bola
10.10 fuera" o0 "muerta”. A
continuacion, levante la
. Regla
bola que Sali6.
10.11
Sefialar labolay elevar el
Retraccion: antebrazo con lamano
. Regla concava antes de recoger
15.2 la bola (siempre que sea

posible).




1 bolade la

penalizacion:

. Regla

151

Levante un dedo.

Tarjeta amarilla:

. Regla
15.3
Segunda tarjeta

amarillay excluida del

partido actual

. Regla

15.10

Muestre la tarjeta

amarilla por la violacién.

Muestre la tarjeta
amarilla para la segunda
infraccion (finalice el
partido, para la division

de parejas e individual)




Tarjetaroja

(descalificacion):

. Regla

154

Muestra la tarjeta roja.

Fin del parcial/final del

Cruzar los brazos

estirados y ssepérelos.

partido: Luego diga, "final del
. Regla parcial”, o " final del
10.7 partido ".
Puntuacion:
untuact Ponga los dedos sobre el
. Regla color correspondienteen
4.5 el indicador de color
para mostrar y decir la
. Regla
1 puntuacién

Scores




Ejemplos de

puntuacion

3 puntos para rojo 7 puntos para rojo

10 puntos pararojo | 12 puntos pararojo

Juez de linea

Situacion a senalar

Descripcion del gesto

Gesto a realizar

los

Llamar la
atencién

de arbitros.

Elevar el brazo.

DISENADORA GRAFICA: Francisca Sottomayor

Apéndice 2 — protestas




Procedimiento de protesta

| | | ] | | |

Fase: Entrega de la protesta Protesta — | | |
1 | -

I i i La CS debe:

::::wn;pg!lmlle ale . ! - Recibir 1a cuota de la

La mgle;ta oficial protesta (£E150). En los

- debF:a ser ent ada Juegos Paralimpicos la

= dentro del perﬁgdo de cuota estara de acuerdo

n 30 minutos desde la con el Comite Organizador;

| conclusion de ese - Escribir en el formulario
partido (tiempo de protesta la fecha y la

L anotado en el acta) hora en la que fue recibido

B — | SECRETARIADE LA y firmarlo;

Entrega de la protesta a
la Secretarfa de
Competicion con el pago

i L i — | COMPETICION (CS). - Dar una copia de la
protesta a la persona que

— —1_l_]_ lo presento;

- Informar Inmediatamente
Entrega de la protesta
- Disponer de

at Delegado Tecnico;
al Delegado Tecnico - Entregar la "Notificacion

Formularios de
5 protesta; — —!

de la Protesta” al Jefe de
B = Relo) Offclalien; un El Delegado Tecnlco

Equipo del otro competidor
PRI implicado en ese pantido.

| Phedse informa al Arbitro

I Princlpal (HR).

Informacion
proporcionada por
la CsS:

HERR

El HR pide al AHR (o

escoge a un arbitro) para

que le/la sustituya en el
area de competicion.

El Comite de Protesta
esta formado por:

Fase de respuesta

El HR convocara

un Comité de El Arbitro Principal y dos

Protesta Arbitros Internacionales

no involucrados en el

partido, ni de los palses

[ [ [E1 Comite ae implicados.
i Protesta deberla I | ) !
[ ion_sultpr con el / Deberia Todas las discusiones
B rbitro implicado en reunirse en un acerca de la protesta
el partido, antes de —— deben permanecer
- :r):;llar una decision [ — area prlvada confidenciales.
| \ |

El Comite de Protesta

escribe surespuesta en
el formulario de protesta

Respuesta a

la Protesta. y todos lo firman. Y hace

dos copias mas (una

para cada competidor
implicado).

[~ Pide a la persona

— que recibe la

- respuesta con la —_— LaCS dala

- decision_ que ﬁrrlne — respuesta alos
L una copia para la ]

i organizacion y = competidores

i anota la fecha y Ia —___ || envueltos enela.

}

Ihora de entrega.

j T |

I [ I . - :
Fase: Entrega de la respuesta él.a Protesta

| fue aceptada?
! 1
v —t— La
-1 [Se == & { r l - Secretaria
| |dewele — —| |da el recibo
| | 1a cuota = sI NO —| |de 1a cucta
| abonada. = AE abonada por|
_l_ | =a | - | la protesta.
ele
—— El
El otro entrega una
copiade la competidor
competidor [ p':otesta que
ZAcepta la LAceptalal |
dec";"’“? decision? <
| | . I n o
y | - ¥
[ s« |—+F] wo | | st [ —[ wo ]
———{— i T e o e
Se repetira el partido Protesta al | | — —— | —
desde el Inicio del parcial Tribunal de El "09":;“'0 = .I'?"’lg‘u’m ;;
donde ocurrio la Apelacion. del pa Ido B | bt
situacion que motivo la no varia. P P
protesta
n 7 1 | | I |
| | I | | | |




Apéndice 3

Disposicion de la cancha Boccia



Score Table

"

w
3
3Imotors
£ v
2.
ferh
fon
h Y——_|
w
2
g 93
(]
¢ e
- 5
g g
w L]
4 |
box 1 box 2 box 3 box 4
| 1meter | 1meter | 1mater | 1mater
e »le « »le >

1 meter

&

10 molors

”,

f non.valid area for the Jack

12.5 motars

(4

3

box 6 g

“

[y ]

-

1 metor
>

Piaying Area




Guia Para La Medicion Del Terreno De Juego

Cinta ancha para las lineas exteriores, lineaque lanzay linea de V.

Cinta fina para los divisores de la caja de lanzamiento, la Cruz y la caja de objetivo de 25cm x

25cm.

Lineas de 6 metros: desde el interior de las lineas laterales.

12.5 metros de lineas laterales: desde el interior de la linea delantera y el interior de la linea

trasera.

10 metros: desde el interior de la linea delantera a la parte posterior de la linea de lanzamiento.

5 metros: desde el interior de la linea del frente hasta el centro de la Cruz.

3 metros: desde el interior de la linea lateral hasta el centro de la Cruz.

3 metros: desde la parte posterior de la linea que lanza al frente de la linea de V.

1.5 metros: desde la parte posterior de la linea que lanza al vértice delantero de la linea de V.



2.5 metros: del interior de la linea trasera al interior (que es también la parte posterior) de la linea

de las cajas de lanzamiento.

Las lineas de la caja de lanzamiento son separadas por una distancia de 1metro entreellas. la

cinta se ubica uniformemente sobre cadalado de las marcas de 1metro.
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