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1.- Datos generales:

1.1 Fecha:

1.2 Asignatura: Metodologia de la investigacion.
1.3 Periodo Académico: Mayo — septiembre 2025
1.4 Promocién y nivel académico:

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Préctica:
Identificacion de Métodos y Metodologia de la investigacion.

2.2 Tiempo de duracion:
1:30 horas

2.3 Objetivo de la practica:

Demostrar los conocimientos sobre la identificacion de
articulos cientificos especificos en cuanto al método y la
metodologia usados.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

El estudiante, logrard reconocer las caracteristicas de los
metodologias y métodos de los diversos articulos cientificos,
todos estos elementos como parte de la Investigacion
Cientifica para su aplicacion en problemas prdcticos con una
actitud critica y analitica

3.- Materiales, recursos y equipos

El estudiante de llevar los siguientes materiales:

+ Hoja de casos provista por el docente

« Esfero azul, rojo, l&piz, borrador.

« Colores o resaltadores de 3 diferentes colores.

El Instituto proveera
« Elementos de TICS



+ Articulos de revision.
« Espacio fisico de desarrollo.

4.- Normas de seguridad:

La prdctica se realizard en el laboratorio de Rehabilitaciéon
Fisica del Instituto Tecnolbgico Pichincha.

El estudiante.

« Mantendrd una actitud correcta en todo momento de
duracién de la prdctica.

« Usard los protocolos de seguridad sobre el lavado de
manos y manejo de los desechos

+ comunes adecuados.

« Uso de uniforme limpio y planchado

» Calzado blanco, lustrado, en caso de zapatillas de color
blanco sin bordes de color

+ Cabello recogido con malla (mujeres y hombres)

« UAas cortas, limpias y sin esmalte (mujeres y hombres)

+ Cada estudiante deberd llevar sus materiales en su
totalidad acorde al tema de practica

+ Alcohol gel

« Mantener el orden del aula y limpia

5.- Preparacion previa:

El estudiante de la carrera Tecnicatura de enfermeria debe
revisar, las presentaciones en POWER POINT y los videos que se
encuentran en el aula virtual sobre los métodos y metodologias
de investigacion, ademds el fundamento tedrico que se
encuentra en el Punto 6




6.- Fundamentos teoéricos:

METODOLOGIA Y METODOS
En el dmbito de la investigacion cientifica, los conceptos
de método y metodologia son fundamentales para la
comprensiéon y el desarrollo de cualquier estudio. Aunque a
menudo se utilizan de manera intercambiable, estos términos
tienen significados y funciones distintas dentro del proceso
investigativo.

Metodologia

La metodologia es un marco tedrico que respalda y justifica la
seleccion de métodos en una investigacion. Define el enfoque
general del estudio, incluyendo las estrategias, técnicas y
herramientas empleadas. Es, en esenciq, la teoria subyacente
que explica por qué se eligen ciertos métodos y como se
aplican. La metodologia no solo describe los procedimientos,
sino que también establece la l6gicay la coherencia del disefio
de la investigacién en funcidén de los objetivos planteados.
Existen diferentes enfoques metodoldgicos, entre ellos:

Metodologia cuantitativa: Basada en el positivismo, busca
la objetividad, la medicidon precisa y la generalizacion de
resultados.

Metodologia cudlitativa: Influenciada por corrientes como
el constructivismo, enfatiza la interpretacion subjetiva vy
contextual de los fendbmenos sociales.

Metodologia mixta: Integra ambos enfoques para superar
las limitaciones individuales y enriquecer la comprensiéon del
objeto de estudio.

Los dos principales enfoques de metodologia se basan
en la investigacion tedrica y practica del estudio, por ello
principalmente otro enfoque es clasificar en metodologia
tedrica, conceptual y experimental. Es necesario definir y tener
un adecuado conocimiento de aquellos principalmente.
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METODOLOGIA TEGRICA

La metodologia tebrica se enfoca en la construccién,
andlisis o critica de teorias existentes. Se basa en la revision
y el razonamiento légico a partir de fuentes documentales
y conceptos abstractos, sin necesidad de experimentar con
variables o recolectar datos empiricos.

Caracteristicas:

Naturaleza conceptual: Se centra en la exploracién de ideas,
teorias y marcos conceptuales.

Métodos empleados: Andlisis documental, revision
bibliografica, estudios comparativos, razonamiento inductivo/
deductivo.

Datos: Informacioén secundaria obtenida de libros, articulos
cientificos, documentos historicos o investigaciones previas.
Aplicacion: Se utiliza en estudios filosoficos, histéricos, andlisis
dediscursos, oinvestigaciones en ciencias socialesy humanas.
Objetivo: Profundizar en el conocimiento tedrico, formular
hipotesis, establecer modelos o explicar fendbmenos desde un
marco tedrico.

Procedimiento

1. Revision bibliografica: Se debe recopilar datos y analizar
estudios previos, libros y articulos cientificos sobre el tema en
cuestion, se debe evaluar su impacto y analizar cada uno de
los componentes y las variables del diseno.

2. Comparacion de modelos: Gracias a la replicabilidad y
reproductibilidad de los modelos se compara diferentes
modelos tedricos y los enfoques especificos que determinan
el objeto y modo de estudio.

3. Sintesis teérica: Es necesario elaborar un marco teérico que
delimite adecuadamente el objeto de estudio, las variables
investigadas y que determinen la importancia del método. En
base a este marco tedrico se proponen hipdtesis basadas en
las conclusiones del marco tedrico.

El resultado esperado es un andlisis critico que identifica
lagunas en el conocimiento actual y propone nuevas hipotesis
o un modelo tedrico que explique la relacion entre dos temas
especificos, una variable independiente y una variable
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dependiente contrastadas y puestas en andlisis en un estudio
en concreto.

METODOLOGIA EXPERIMENTAL

La metodologia experimental implica la manipulaciéon
controlada de variables para observar sus efectos en otras
variables, generalmente en un entorno controlado. Busca
establecer relaciones causa-efecto entre variables.

Caracteristicas:

Naturaleza empirica: Se basa en la observacién directa y la
medicién de fendmenos.

Métodos empleados: Experimentos controlados, ensayos
clinicos, simulaciones, pruebas de laboratorio.

Datos: Primarios, recolectados directamente a través de
observaciones, mediciones o registros durante el experimento.
Aplicacion: Es comin en ciencias naturales, biologicas,
medicing, psicologia y en estudios que requieren la validacién
de variables especificas.

Objetivo:Probarhipdétesisespecificas,determinarcausalidades
y validar teorias mediante la observacién de resultados.

Procedimiento

1. Seleccion de participantes: Una vez que se defina el tema

de investigacién, es importante determinar los participantes

y la muestra de la misma. Se debe reclutar a el o los grupos

necesarios que se evidencian caracteristicas similares y

dividirlos en dos grupos aleatoriomente (experimental y

control), esto determinara adecuadamente el grupo y método

de investigacion para el estudio.

2. Manipulacién de variable independiente: Ya que se

conformara los grupos de investigacion divididos en grupo de

trabajo y grupo control se debe aplicar y manipular la variable
estudiada o variable independiente para buscar los resultados
esperados:

« Algrupodetrabajooexperimentalsedebeinducirlavariable
mediante métodos cuantitativos medibles que expongan a
los sujetos a la situacidn especifica que buscamos genere
una reaccidn ante el problema planteado
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« El grupo control debe de mantenerse sin induccion o
exposicion a la variable mencionada, se debe controlar
el evitar que la variable influya en los resultados o que
se exponga al grupo control para poder comparar
adecuadamente los datos.

3. Medicion de variable dependiente: Se debe aplicar una
prueba especifica o un modelo indicador adecuado que mida
la variable efecto que produce la causaq, estas pruebas son
aplicadas a los grupos de estudio y de control para comparar
la respuesta de ambos grupos y la variacion ante la induccion
de una variable independiente.

4. Andlisis de datos: Es necesario una vez que se aplica el

método de evaluacion y se obtiene los datos de ambos grupos

se debe comparar los resultados mediante andlisis estadistico
que identifique las diferencias significativas o no significativas.

El resultado esperado serdn Datos cuantitativos que muestran
si hay relacion de causalidad o diferencias entre la variable
independiente analizando en las dos distintas poblaciones
con sus caracteristicas especificas, y lo que permite establecer
una relacién causal de las variables.

Aspecto Metodologia Teorica Metodologia Experimental

Enfoque Desarrollo y analisis de conceptos y Manipulacién y observacién de variables.
principal teorias.

Datos utilizados Secundarios, obtenidos de fuentes Primarios, recolectados en experimentos.

documentales.

Objetivo Explicar o ampliar teorias existentes. Comprobar hipétesis y establecer

causalidades.

Tipo de analisis Critico, reflexivo, deductivo/inductivo. Cuantitativo y estadistico, basado en
mediciones.
Entorno de Entorno tedrico o abstracto. Entorno controlado (laboratorio o campo).
estudio
Aplicacion Ciencias sociales, filosofia, estudios Ciencias naturales, medicina, psicologia
histéricos. experimental.

Cisneros G. Pablo. Autoria propia
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Ambas metodologias son fundamentales en la investigacion,
pero se aplican en contextos diferentes. La metodologia
tedrica es clave para la formulacion de modelos y teorias,
mientras que la metodologia experimental es esencial para
validar hipétesis y descubrir relaciones causales mediante la
observacion directa de fendbmenos. La eleccidén entre ambas
dependerd de los objetivos y la naturaleza del estudio.

Método
Eltérminométodo proviene delgriego “methodos”, que significa
“camino hacia”. En investigacion, se refiere a un conjunto
de procedimientos y técnicas sistemdaticas utilizadas para
recolectar, analizar y presentar datos. Los métodos garantizan
que el proceso de investigacidn sea riguroso, replicable y
transparente. Pueden clasificarse en:

Métodos cuantitativos: Se basan en la recoleccidn y andlisis
de datos numéricos para describir fendmenos, establecer
relaciones entre variables o probar hipbtesis. Ejemplosincluyen
encuestas, experimentos y andlisis estadisticos.

Métodos cualitativos: Se centran en la comprensién profunda
de fendbmenos complejos desde una perspectiva subijetiva.
Utilizan datos no numéricos, como entrevistas, grupos focales
y observacion participante. Estos métodos buscan interpretar
el significado de experiencias y comportamientos.

Métodos mixtos: Combinan enfoques cuantitativos vy
cualitativos para proporcionar una visibn mdas completa vy
enriquecida del fendbmeno en estudio.

Tambien es importante determinar los distintos métodos
dependiendo del tipo de estudio y el enfoque que se realizq,
cada enfoque tiene variedades y particularidades que son
importantes para el momento de eleccion en el estudio

1. METODO EXPERIMENTAL

Este método se basa en la manipulacion de variables en un
entorno controlado para observar los efectos que producen en
otras variables. Es el Unico que permite establecer relaciones
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de causalidad.

Caracteristicas:

« Manipula la variable independiente (causa).

-+ Observa el efecto sobrela variable dependiente (resultado).

« Serealiza en un entorno controlado (laboratorio o cqmpo).

« Utiliza grupos de control y experimentales para comparar
resultados.

2. METODO OBSERVACIONAL

Se basa en la observacién y registro de fendbmenos tal como
ocurren en su entorno natural, sin intervencién o manipulacion
por parte del investigador.

Caracteristicas:

+  No manipula variables.

+ Se enfoca en el comportamiento natural.

+ Puede ser estructurado (con un plan predefinido) o no
estructurado (exploratorio).

3. METODO DESCRIPTIVO

Su objetivo es describir las caracteristicas de un fenémeno o
poblacién. No busca explicar causas ni relaciones, sino ofrecer
una imagen detallada de la realidad.

Caracteristicas:

« Describe hechos o situaciones de manera precisa.

« Utiliza encuestas, entrevistas o andlisis de documentos.

* Los resultados suelen presentarse en estadisticas o
informes detallados.

4. METODO CORRELACIONAL
Buscadeterminarlarelacién entre dosomas variables. Aunque
puede identificar asociaciones, no establece causalidad.

Caracteristicas:

« Midelafuerzay direccién de unarelacién (positiva, negativa
o nula).

« Utiliza coeficientes de correlacién (como Pearson o
Spearman).
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«  No manipula variables, solo las mide.

5. METODO HISTORICO
Analiza hechos o eventos pasados para entender su impacto
o relacidn con situaciones actuales.

Caracteristicas:

+ Sebasaenlarevision de documentos histoéricos, entrevistas
a testigos o andlisis de artefactos.

« Utiliza fuentes primarias y secundarias.

6. METODO COMPARATIVO
Consiste en comparar fendmenos o grupos para identificar
similitudes, diferencias y patrones.

Caracteristicas:
« Utiliza la comparaciéon como herramienta analitica.
« Ayuda a entender variables en diferentes contextos.

Seleccionar el método adecuado depende del objetivo de
investigacion, la naturaleza del problema y los recursos
disponibles. La correcta eleccidén asegura la validez y fiabilidad
de los resultados.

Método Meétodo Método Método
Criterio Experimental Observacional Descriptivo Correlacional
Definicion Manipula variables Observa y registra Describe Examina la
en un entorno fenémenos sin caracteristicas de relacion entre dos
controlado para intervenir. una poblacion o 0 mas variables
observar efectos, fenémeno. sin manipularlas.
Objetivo Establecer Describir Proporcionar un Identificar si existe
principal relaciones causa- comportamientos o panorama detallado una asociacion o

Tipo de datos

efecto entre

variables.

Cuantitativos,
recolectados a
través de

mediciones.

fenomenos en su

ambiente natural.

Cualitativos o
cuantitativos,
dependiendo del

enfoque.
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y ordenado del

objeto de estudio.

Cuantitativos o
cualitativos
(principalmente

cuantitativos).

vinculo entre

variables.

Cuantitativos (se
utilizan indices de

correlacién).



Manipulacion

de variables

Entorno

Ejemplo tipico

Ventajas

Limitaciones

Si, manipula la
variable

independiente.

Controlado
(laboratorio o
campo

controlado).

Evaluar el efecto
de un nuevo
farmaco en

pacientes,

Proporciona
evidencia causal

solida.

Puede ser artificial
y no representar la

realidad.

No. solo observa y

registra.

Natural (no
interviene en las

condiciones).

Estudiar el
comportamiento de
un grupo en un

entorno natural.

Permite estudiar
fendmenos en su

contexto real.

No establece

relaciones causales.

No, solo describe.

Natural o

controlado.

Describir las
caracteristicas
demograficas de

una poblacién.

Facil de aplicar, util
para obtener una

vision general.

No identifica
causas, solo

describe.

No. solo mide las
variables y sus

relaciones.

Natural o en
estudios de

campo.

Analizar la
relacién entre el
tiempo de estudio
y el rendimiento

académico.

Permite identificar
patrones o

tendencias.

No establece
causalidad, solo

correlacion.

Relacion entre métodos y metodologia

Mientras que el método se refiere a las herramientas prdacticas
y técnicas especificas aplicadas en la recoleccion y andlisis de
datos, la metodologia proporciona la base filoséfica y tedrica
que orienta la seleccidn de estos métodos. La coherencia
entre la metodologia y los métodos elegidos es crucial
para garantizar la validez, confiabilidad y relevancia de los
resultados de la investigacion.

En resumen, una sélida comprensién de los métodos y la
metodologia es esencial para disefar estudios rigurosos y
fundamentados, permitiendo a los investigadores justificar sus
decisionesy contribuir de manera significativa al conocimiento
cientifico.
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7.-Descripcion de la actividad préactica

o descripcion de procedimientos

ARTICULOS DE ANALISIS

ARTICULO NUMERO 1

Titulo: Ulceras por presion: un paso mds en el cuidado y la
seguridad de nuestros pacientes

Autor: Talens Belen Fernando

Objetivo: Establecer la prevalencia total y nosocomial del
hospital y construir un mapa del estado de las Ulceras
por presidon en el centro con indicadores epidemiolégicos
descriptivos.

ARTICULO NUMERO 2

Titulo: Conocimiento de los profesionales de enfermeria sobre
prevencién de la Ulcera por presiéon

Autor: Yuri Miyazaki Margareth

Objetivo: Describir y analizar el conocimiento de los miembros
del equipo de enfermeria, que actuan directamente en la
asistencia a pacientes adultos y ancianos, en un hospital
universitario, sobre la prevencion de la Ulcera por presién

ARTICULO NUMERO 3

Titulo: Indicadores de calidad en la terapia intravenosa
Autor: Ramos Reis e Silva Maria Eugenia.

Objetivo: Analizar indicadores de calidad relacionados con
la atencién de salud en la terapia intravenosa en un hospital
publico y de ensefanza.

Previo al andlisis

1. Acudir leyendo previomente el instructivo o manual de la
practica

2. Verifique que el articulo sea confiable tanto en su publicacién
como en veracidad con el DOI especifico de cada uno y la
revista donde se publica.

3. El lugar de trabajo debe de estar limpio y ordenado, debe
tener a la mano todas las herramientas fisicas y tecnolégicas
para el andlisis adecuado.

4. Siempre se debe trabajar en equipo.
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Durante el andlisis.

5. Identifique la metodologia especifica usada en el estudio, se
debe evaluar si esta adecuadamente elaborado para el tipo
de estudio y tiene los aspectos adecuados en cuestion para
su aplicacion especifica en el tema en cuestion.

6. Se debe leer adecuadamente el estudio seleccionado y
verificar cada uno de los elementos de la metodologia vy
método que se usa en ellos. ¢Que metodologia se determina?
¢Se encuentra detallada la metodologia en el estudio o se
lo deja a la interpretacion? ¢Tiene algun elemento que no
concuerde con la metodologia seleccionada? ¢Que método
se identifica en el estudio para su andlisis? ¢Se detalla en el
estudio el método seleccionado de investigacién o se deja ala
interpretacion? ¢Se delimita adecuadamenteloselementos del
método a usar? ¢Cumple adecuadamente las caracteristicas
de la metodologia y el método de investigacion? ¢Cual es
la pregunta base de la investigacion o planteamiento del
problema? ¢Cual es la hipbtesis planteada de trabajo para
aplicacion del método? ¢Es valida? ¢Cual es la hipbtesis nula
de la investigaciéon en cuestion? ¢Esta totalmente de acuerdo
con el método o propondria algdn método diferente para
aplicar en el estudio? ¢Considera a la investigacidn replicable
y reproducible segun el método aplicado? ¢El método aplicado
validala hipbtesis de trabajo en el estudio? ¢Elmétodo aplicado
ayuda a rechazar la hipbtesis nula de la investigacion?
7.1dentifique la metodologia del estudio en cuestion, identifique
si dentro del mismo se relata o describe la metodologia
propuesta a realizar.

8. Identifique el método del estudio en cuestién, identifique si
dentro del mismo se relata o describe el método propuesta a
realizar.

9. Se debe senalar con colores diferentes las secciones del
articulo que sefialen o fundamenten la metodologia y el
método utilizado respectivamente.

Después del andlisis (Presentacién de resultados)
10.Clasificarlosdesechosgeneradosy limpiaradecuadamente
el drea de trabajo.

1. Registrar los datos ubicados y determinar si el articulo es
adecuado o no para nuestro plan de estudio y proyecto a
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desarrollar.

12. Sintetizar en un organizador gréfico o de manera diddctica
los resultados obtenidos de la practica para replicarlo de
manera rdpida y eficaz en investigaciones siguientes.

13. Analizar los resultados en relacién a los componentes de
la pregunta PICO implicita en el estudio y la formulada por
nosotros.

14.Evaluarlacalidad dela evidenciaenrelacion alosresultados
obtenidos. ¢La metodologia del estudio es solida y replicable?
¢Qué tan generalizable son los resultados?

8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

La evaluacion de la practica se hard de dos maneras:

La primera sera mediante el documento (articulo cientifico)
adecuadamente identificado, subrayado o pintado enrelacion
alainformacidonquesesolicitaconuncolordiferenteenrelacion
al método y la metodologia especifica de investigacion.
Ejemplo: Metodologia: Verde Método: Amarillo

Se debe redactar al final del documento la metodologia
y el método identificados con un sustento corto de
aproximadamente 3 lineas que justifique y valide su eleccion.
Debajo de estos se debe realizar un pequefio andlisis que
comente si considera de acuerdo el uso de la metodologia y
el método aplicado, y mencione algln ejemplo con respecto
a la reproductibilidad del estudio.

La segunda forma sera la rubrica de evaluacion adjunta al
final de este documentos, la rubrica servird como guia para
evaluar los diferentes pasos en el desarrollo de la practica y el
trabajo del estudiante con la identificacién de la informacion
solicitada.

La rubrica da una calificacién sobre 10 puntos dependiendo de
las actividades realizadas o no realizadas por el estudiante, la
calificacion sera en grupo en relacion a los grupos de trabajo
e investigacion.

Calificacién: A cada paso del procedimiento se le asignard el
valor de 1 punto, en caso de que no realice la calificacion seria
0. La calificacién final sera sobre 10 puntos.
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INFORMACION PRACTICA
TEMA: Identificacién de Métodos y Metodologias de investigacion.

Nombre del estudiante: _ __ Paralelo: _ __ _
Fecha: _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______
ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

¢COmMo se sintio en el desarrollo de la
prdctica?

¢Alcanzd los objetivos de aprendizaje
planteados?

¢La practica le ha permitido ir desarro-
llando seguridad al realizar el procedi-
miento?

¢El docente utilizé diversas herramientas
pedagdgicas en el desarrollo del tema?

¢El grupo participd de forma organiza-
da?

¢Considera que tiene necesidades de
tutoria?

¢Las referencias bibliograficas apoyaron
en proceso de aprendizaje?

Sugerencias
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RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA
TEMA: Identificacién de Métodos y Metodologias de investigacion.
Nombre del estudiante:
Paralelo:

Fecha: _ __Docente: Nota:

1 PUNTO 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No realiza | Observaciones

1.- Orden y limpieza del sitio de
trabajo

2.- Identifica la metodologia aplicada en el
estudio adecuadamente

3.- Identifica el método aplicado en el
estudio adecuadamente.

4.- Responde al menos el 80% de las dudas
y problematicas en base a la metodologia
y método de la investigacion.

5.- Trabaja en equipo con su grupo de
trabajo y compareros

6.- Identifica y ordena adecuadamente el
planteamiento del problema y la hipotesis
de trabajo del estudio.

7.- Analiza adecuadamente y ejemplifica
la reproductibilidad del estudio con un
ejemplo.

8.-Evalla adecuadamente los resultados y
la calidad de evidencia

9.-Deja el lugar de trabajo limpio y en
orden posterior a la practica

10.- Comparte los resultados de la
metodologia y el método adecuadamente.

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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