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1.- Datos generales:

1.1 Fecha:

1.2 Asignatura: Metodologia de la investigacion.
1.3 Periodo Académico: Mayo — septiembre 2025
1.4 Promocién y nivel académico:

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Préctica:
Desarrollo y aplicacion de técnicas documentales.

2.2 Tiempo de duracion:
1:30 horas

2.3 Objetivo de la practica:

Demostrar los conocimientos sobre la identificacién de las
técnicas documentales en articulos cientificos especificos y
su papel en el estudio.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

El estudiante, logrard reconocer las caracteristicas y los

tipos de técnicas documentales, todos estos elementos
como parte de la Investigacion Cientifica para su aplicacion
en problemas prdacticos con una actitud critica y analitica,
ademads del desarrollo y aplicacion adecuado de las mismas
en un entorno simulado.

3.- Materiales, recursos y equipos

El estudiante de llevar los siguientes materiales:

+ Hoja de casos provista por el docente

« Esfero azul, rojo, l&piz, borrador.

« Colores o resaltadores de 3 diferentes colores.

El Instituto proveera
« Elementos de TICS



« Espacio fisico de desarrollo.

4.- Normas de seguridad:

La prdctica se realizard en el laboratorio de Rehabilitaciéon
Fisica del Instituto Tecnolbgico Pichincha.

El estudiante.

* Mantendrd una actitud correcta en todo momento de
duracidén de la practica.

« Usard los protocolos de seguridad sobre el lavado de
mManos y manejo de los desechos

+ comunes adecuados.

« Uso de uniforme limpio y planchado

« Calzado blanco, lustrado, en caso de zapatillas de color
blanco sin bordes de color

« Cabello recogido con malla (mujeres y hombres)

- URas cortas, limpias y sin esmalte (mujeres y hombres)

+ Cada estudiante deberd llevar sus materiales en su
totalidad acorde al tema de practica

+ Alcohol gel

« Mantener el orden del aula y limpia

5.- Preparacion previa:

El estudiante de la carrera Tecnicatura de enfermeria debe
revisar, las presentaciones en POWER POINT y los videos que se
encuentran en el aulavirtual sobre los métodos y metodologias
de investigacion, ademds el fundamento tebrico que se
encuentra en el Punto 6




6.- Fundamentos teoéricos:

TECNICAS DOCUMENTALES DE INVESTIGACION

Las técnicas documentales de investigacion constituyen
un conjunto de métodos empleados para la recopilacion,
organizacién, evaluacidn e interpretacion de informacion
proveniente de diversas fuentes documentales.

Estas técnicas son fundamentales en proyectos de
investigacion tanto cualitativos como cuantitativos, ya que
permiten explorar antecedentes, validar teorias y fundamentar
estudios mediante el uso de literatura existente.

Definicién y Propoésito de las Técnicas Documentales
Lastécnicas documentales consisten en el proceso sistemdatico
de bUsquedaq, seleccion, andlisis y extraccion de informacion
contenida en documentos como libros, articulos cientificos,
tesis, informes, bases de datos digitales y archivos histoéricos.
Su propébsito es:

Fundamentar teéricamente una investigacion.

Validar hallazgos mediante comparacién con estudios previos.
Proporcionar antecedentes sobre el tema en estudio.
Identificar brechas en el conocimiento existente.

Pueden ser clasificados segun su naturaleza

Tipo de

Descripcion Ejemplos

Fuente

Primarias Documentos originales que contienen Informes de investigacion,
informacién de primera mano sobre un tesis, articulos cientificos.
evento o fendmeno.

Secundarias Documentos que analizan, interpretan o Revisiones bibliograficas,
resumen fuentes primarias. articulos de revision.

Terciarias Herramientas que permiten localizar Bases de datos, catalogos
fuentes primarias y secundarias. bibliograficos.
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Fases del Proceso Documental

El proceso de investigacion documental consta de varias
etapas:

Blsqueda de Informacion:

Identificacion de palabras clave.

Seleccion de bases de datos y repositorios adecuados.
Exploracién sistematica de recursos impresos y digitales.

Seleccién de Documentos:
Evaluacién de la pertinencia y calidad de las fuentes.
Uso de criterios como la actualidad, relevanciay rigor cientifico.

Andlisis Critico:

Lectura detallada y comprension del contenido.
Identificacibn de argumentos clave, teorias y hallazgos
relevantes.

Organizacion de la Informacion:
Clasificacion segun tematicas o categorias.
Elaboracién de fichas bibliograficas o matrices de informacion.

Técnicas Documentales Comunes

1. Revision Bibliografica

La revision bibliografica implica la exploracién y evaluacién
sistemadtica de literatura existente sobre un tema de
investigacion.

Aspectos Clave Descripcion

Propdsito Identificar el estado del arte y brechas en la investigacion.
Metodologia Busqueda en bases de datos cientificas y revistas indexadas.
Resultados Mapas conceptuales, reportes de revision y fundamentacion teérica.

2. Elaboracioén de Fichas Bibliograficas

Las fichas bibliograficas permiten registrar de manera
estructurada la informacion relevante de las fuentes
consultadas.



Elemento Descripcion

Referencia Datos completos de la fuente en formato APA.

Resumen Sintesis del contenido principal.

Palabras Conceptos relevantes para la investigacion.

Clave

Comentarios Observaciones personales sobre la pertinencia o aplicabilidad de la

Fuente

Ejemplo

informacion.

3. Matrices de Informacién
Las matrices permiten organizar la informacion de diversas
fuentes para su andlisis comparativo.

Autor/afno Tema Hallazgos Clave Comentarios

Smith Estrés Relacion positiva entre Relevante para

(2020) laboral carga de trabajo y niveles contexto clinico
de estrés

Importancia de las Técnicas Documentales

El uso adecuado de técnicas documentales contribuye a:
Rigurosidad Cientifica: Asegura la validez y confiabilidad
de los hallazgos. Fundamentacion Tedrica: Proporciona un
soporte tedrico sélido para la investigacién. Identificacién de
Tendencias: Permite reconocer patrones y tendencias en la
investigacion existente.

Evitar la Duplicidad: Reduce la posibilidad de replicar estudios
ya realizados.

Las técnicas documentales de investigacion son herramientas
esenciales para cualquier investigador, facilitando Ila
recopilacion, organizacién y andlisis de informacidn valiosa.
Su aplicacidn efectiva contribuye a la calidad y pertinencia
de los estudios cientificos, garantizando el desarrollo de
proyectos bien fundamentados y alineados con las mejores
prdcticas investigativas.



OPERADORES BOOLEANOS

Los operadores booleanos son herramientas esenciales
para la realizacidn de blsquedas avanzadas en bases de
datos, motores de blUsqueda y sistemas de recuperacion de
informacion. Estos operadores permiten combinar o excluir
términos especificos para afinar los resultados de busqueda
y obtener informacidn mds relevante y precisa. Derivan del
dlgebra booleana, desarrollada por George Boole en el siglo
XIX, y son ampliamente utilizados en investigacién documental
y cientifica.

Operador Funcion Ejemplo Resultado

AND Recupera registros que diabetes AND embarazo Solo resultados que
contengan todos los términos. incluyan ambos términos.

OR Recupera registros que adolescencia OR Resultados conuno o
contengan al menos uno de los juventud ambos términos.
términos.

NOT Excluye registros que contengan cancer NOT pulmonar Resultados sin la palabra
un término especifico. "pulmonar”.

" " (comillas) Busca frases exactas. “salud publica” Solo resultados con la

frase exacta.

() Agrupa términos para controlar (diabetes OR Prioriza términos
(paréntesis) el orden légico. hipertension) AND agrupados.
embarazo
€{

Aplicacién en la Investigacion

1. Eficiencia en la Blsqueda: Facilitan la obtenciéon de
resultados relevantes al reducir la cantidad de informacion no
relacionada.

2. Personalizacidén: Permiten adaptar las blsquedas o
necesidades especificas del investigador. 3. Optimizacién
del Tiempo: Minimizan el tiempo necesario para encontrar
informacion atil.

BIBLIOGRAFiA
1. Hernndez Sampieri, R, Ferndndez Collado, C., & Baptista
Lucio, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6.a ed.).
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McGraw-Hill.

2. Martinez, M. (2017). Técnicas de investigacion documentall.
Editorial Académica.

3. Sampieri, R. H,, & Mendozaq, C. (2018). Investigacién cualitativa
y técnicas documentales. Editorial Pearson.

7.-Descripcion de la actividad practica

o descripcion de procedimientos

Previo a la practica

1. Acudir leyendo previamente el instructivo o manual de la
practica

2.Revisarlas diapositivas en plataformay los videos en relacion
a tecnicas documentales de la investigacion.

3. El lugar de trabajo debe de estar limpio y ordenado, debe
tener a la mano todas las herramientas fisicas y tecnolégicas
para el andlisis adecuado.

4. Siempre se debe trabajar en equipo.

Durante la practica.

5. Identifique la problemdatica de investigacion y la hipbtesis
especifica usada en el caso practico desarrollado, se debe
identificar adecuadamente que tipo de estudio y que
metodologia se propondria usar.

6. Se debe leer adecuadamente la hipbtesis seleccionada
identificando y proponer cada una de las técnicas del mismo.
¢Quetecnicaspropondria? ¢Quetipodetécnicasseencuentran
y como se pueden clasificar? ¢Existe alguna técnica que se
pueda encontrar que no haya sido contemplada en el estudio?

TEMA 1: Impacto del consumo de café en el nivel de estrés
laboral en enfermeras de turno nocturno

HIPOTESIS 1: El consumo de café durante los turnos nocturnos
reduce significativamente los niveles de estrés laboral en
comparacién con el no consumo de café.

TEMA 2: Eficacia de la educacidén sexual integral en la

prevencion de embarazos adolescentes.
HIPOTESIS 2: La implementacion de programas de educacién
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sexual integral en escuelas secundarias disminuye la tasa de
embarazos en adolescentes en comparacion con programas
informativos limitados.

TEMA 3:Relacidn entre el uso de dispositivos electronicos antes
de dormiry la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria.
HIPOTESIS 3: El uso de dispositivos electrbnicos al menos
una hora antes de dormir se asocia con una disminucién
significativa en la calidad del suefio en estudiantes de
enfermeria.

7. ldentifique precisa y correctamente el tema especifico y sus
elementos metodologicos.

8. Crear tres combinaciones de busqueda utilizando
operadores booleanos para su tema asignado.

9. Realizar las busquedas en una base de datos académica y
documentar los resultados mds relevantes.

Después de la practica (Presentacién de resultados)
10.Clasificarlos desechosgeneradosy limpiaradecuadamente
el drea de trabajo. 1. Presente los articulos especificos
encontrados con los operadores seleccionados. 12. Analizar los
resultados en relacién a los componentes da cada basqueda.
13. Evaluar la calidad bibliograficas y escogerlas.

8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

La evaluacion de la practica se hard de dos maneras:
La primera sera mediante la presentacién de los distintos
articulos y su seleccidn especifica para el estudio.

La segunda forma sera la rubrica de evaluacion adjunta al
final de este documentos, la rubrica servird como guia para
evaluar los diferentes pasos en el desarrollo de la practica y el
trabajo del estudiante con la identificacion de la informacion
solicitada.

La rubrica da una calificacidon sobre 10 puntos dependiendo de
las actividades realizadas o no realizadas por el estudiante, la
calificacion sera en grupo en relacion a los grupos de trabajo
e investigacion.




Calificacion: A cada paso del procedimiento se le asignard el
valor de 1 punto, en caso de que no realice la calificacién seria
0. La calificacién final sera sobre 10 puntos.

INFORMACION PRACTICA
TEMA: Desarrollo y aplicacion de técnicas documentales
Nombre del estudiante: Paralelo: _

ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

¢COMo se sintioé en el desarrollo de la
practica?

¢Alcanzd los objetivos de aprendizaje
planteados?

¢La practica le ha permitido ir desarro-
llando seguridad al realizar el procedi-
miento?

¢El docente utilizd diversas herramientas
pedagdgicas en el desarrollo del tema?

¢El grupo particip6 de forma organiza-
da?

¢Considera que tiene necesidades de
tutoria?

c¢Las referencias bibliograficas apoyaron
en proceso de aprendizaje?

Sugerencias
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RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA
TEMA: Desarrollo y aplicacién de técnicas documentales.
Nombre del estudiante:
Paralelo:

Fecha: _ __Docente: Nota:

1 PUNTO 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No realiza | Observaciones

1.- Orden y limpieza del sitio de
trabajo

2.- Identifica adecuadamente los
operadores booleanos a escoger.

3.- Identifica los articulos necesarios para
la base bibliografica.

4.- Responde al menos el 80% de las
dudas y problemdaticas en base a la los
operadores booleanos.

5.- Trabaja en equipo con su grupo de
trabajo y compareros

6.- Identifica y ordena adecuadamente
los articulos seleccionados segun su
importancia.

7.- Propone adecuadamente las técnicas
de recoleccidén de datos.

8.- Evalta adecuadamente los resultados y
la calidad de evidencia

9.-Deja el lugar de trabajo limpio y en
orden posterior a la practica

10.- Comparte los resultados de la matriz y
operacionalizacion adecuadamente.

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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