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1.- Datos generales:

1.1 Fecha:

1.2 Asignatura: Introduccion a la Rehabilitacion Fisica 1.3 Periodo
Académico: Mayo — septiembre 2025

1.4 Promocién y nivel académico:

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Practica:
Aplicacion de Electro Terapia

2.2 Tiempo de duracion:
2 horas

2.3 Objetivo de la practica:
Conocer la forma de aplicar el equipo de electro terapia y en
qué casos.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

El estudiante aprenderad la correcta colocacion y aplicacion
del equipo de electro terapia al paciente.

3.- Materiales, recursos y equipos

El estudiante de llevar los siguientes materiales:
« Equipo de electro terapia

« 1gel de diclofenaco

+ Toalla de cuerpo

« Torundas de algoddn

« Alcohol antiséptico

El Instituto proveera

« Espacio para evaluaciéon
« Camilla

+ Algoddn

+ Solucién Salina.



4.- Normas de seguridad:

La prdctica se realizard en el laboratorio de Rehabilitaciéon
Fisica del Instituto Tecnolbgico Pichincha.

El estudiante.

« Deberdarespetar las normas generales de comportamiento
en el Laboratorio de enfermeria primer piso del ITUP.

« Vendrd banado sin aplicacidon de cremas corporales

« Durante las clases prdacticas los alumnos deberdn traer
como parte de su indumentaria

« short (hombre/ mujeres) Top (mujeres)

« Mantendrd una actitud correcta en todo momento de
duracidén de la préctica

« Usard los protocolos de seguridad sobre el lavado de
manos y manejo de los desechos

« comunes, infecciosos y cortopunzantes

« Uso de mandil y/o uniforme limpio y planchado

» Calzado blanco, lustrado, en caso de zapatillas de color
blanco sin bordes de color

« Cabello recogido (mujeres y hombres)

« UAas cortas, limpias y sin esmalte (mujeres y hombres)

+ Cada estudiante deberd llevar sus materiales en su
totalidad acorde al tema de practica

+ Alcohol gel

« Mantener el orden del aula y limpia

5.- Preparacion previa:

El estudiante de la carrera Tecnicatura de Rehabilitacion Fisica
debe revisar, las presentaciones en POWER POINT y los videos
que se encuentran en el aula virtual sobre la aplicacién del
ultrasonido, ademads el fundamento tebrico que se encuentra
en la unidad 3 y para reforzar sus conocimientos se ayudara
de : https://www.efisioterapia.net/tienda/blog/colocacion _
de_los_electrodos.html
https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.
pdf




6.- Fundamentos teoéricos:

Electro Terapia

La electroterapia es un tratamiento utilizado comunmente
en rehabilitacién fisica, que utiliza a la electricidad como su
principio bdsico. Contribuye en el tratamiento:

+ Lesiones nerviosas
« Lesiones musculares
+ Lesiones 6seds

Existen varios tipos de corriente, pero las mds utilizadas en los
tratamientos de electroestimulacién son:

+ Analgésicas

« Antiinflamatorias.

« De fortalecimiento y tonificacién muscular.

La electroterapia es un tratamiento controlado, seguro.
« Crea una sensacién de relajacién al paciente.

« Esindoloro

No es invasivo

Beneficios:

Ayuda a promover la cicatrizacidn en el drea afectada
« Acelerala recuperacion

* Reduce la inflamacion

* Reduce el dolor

» Previene y cesa la atrofia muscular

« Mejora la circulacion

+ Mejora el rango de movimiento

+ Relaja espasmos musculares

Componentes
Los Electrodos:
Son almohadillas que se adhieren
sobre la piel. su finalidad:
« Enviar estimulos eléctricos a
la zona afectada de manera
controlada y segura.
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Tipos de ondas:

« Estimulacién Neuronal Eléctrico Transcutdneo (TENS)
« Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS)

« Corriente Interferencial

« Microcorriente

Estimulacién Neuronal Eléctrico Transcutdneo (TENS)

Es un tipo de electroterapia que estimula una contraccién

muscular mediante impulsos eléctricos para fortalecer los

musculos débiles, reducir la hinchazén y aliviar el dolor.

« Se utilizan intensidades altas que provocan la excitaciéon
de los nervios periféricos para producir una contraccion
muscular.

Corriente Interferencial:

Se utiliza paratratar el dolor aguado acrénicoy postraumatico.

« Esta terapia no es invasiva y tiene efectos secundarios
minimos

Corriente bifasica:

Estos se alteran durante el tratamiento lo que hace muy
versatil ya que se puede utilizar en fases aguadas o crénicas.
« Consta de dos intensidades diferentes.

Microcorriente:

Se utiliza para la cicatrizacion de heridas utilizando corriente

pulsante de tamafio micro.

+ Debido a su baja intensidad, la microcorriente es la forma
de onda mas tolerada en electroterapia.

Patologias que pueden ser tratadas con Electroterapia:
« Dolory lesiones de hombro

« Fibromialgia

« Artritis

« Lumbociatalgia

« Codo de tenista

« Sindrome de tunel carpiano

« Bursitis

« Dolor e inflamacién posquirdrgica
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Correcta aplicacion de los electrodos:
Ubicacion: los electrodos se deben colocar sobre los mUsculos
que desean estimular o relajar.

.T,

» Limpieza: la piel debe estar limpia
antes de colocar los electrodos

¢ Conexion: Revisar que los electrodos
estén conectados correctamente al
equipo

* Intensidad: se debe comenzar con
una intensidad baja y aumentarla
gradualmente segin la comodidad
y la respuesta de tolerancia del
paciente.

TENS 7000

« Duracion: el tiempo de duracién de
cada sesion puede variar depende de
la patologia del paciente, puede ser
entre 10 a 30 minutos.

e Frecuencia del tratamiento: se
recomienda realizar entre 2 a 5
sesiones por semana.




* Importante: no retirar los electrodos
mientras esté en funcionamiento el

equipo.
Contraindicaciones:
Noserecomiendasuusoduranteelembarazo | Y y
No en marcapasos RIESGO DE
No en afecciones de la piel CHOQUE ELECTRICO

No sobre material de osteosintesis
No en tromboflebitis y varices

Referencias bibliograficas de consulta:

https://www.movrehabilitacion.com/tipos-de-electrotera-
pia-en-fisioterapia/

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=TMR- DzWvieM-
C&oi=fnd&pg=PA167&dg=tipos+de+electroterapia+en-+fi-
sioterapia&ots=z76kxyeBWa &sig=wd- ZzU9ICwod4v_5LQm-
jkK1p4k4#v=0onepage&q=tipos%»20de%20electroterapia%20
en%20fisioter apia&f=false

https:/ /www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.pdf

7.-Descripcion de la actividad practica

o descripcion de procedimientos

Valoracién

1. El alumno deberd realizar la valoracion del paciente 2.
Revisard la integridad del area a trabajar

3. Procederd a la limpieza del area

4. Colocard el equipo segln las indicaciones dadas

5. Cada alumno tendrd un total de 10 minutos para aplicar el
equipo

Después de la actividad
1. El alumno valorard los efectos o reaccion obtenida con su
paciente (comparero) después de la aplicacién del equipo.
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8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

(Describir cémo se va a evaluar el desarrollo de la practica.
Tome en cuenta que el instrumento debe permitirle verificar
el cumplimiento del objetivo y resultados de la practica (por
ejemplo: rubrica, lista de cotejo)

Calificacion: A cada paso del procedimiento se le asignara el
valor de 1 punto, en caso de que no realice la calificacién seria 0.




INFORMACION PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante: _ __ Paralelo: _ __ _
Fecha: _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______
ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

¢COmMo se sintio en el desarrollo de la
prdctica?

¢Alcanzd los objetivos de aprendizaje
planteados?

¢La practica le ha permitido ir desarro-
llando seguridad al realizar el procedi-
miento?

¢El docente utilizé diversas herramientas
pedagdgicas en el desarrollo del tema?

¢El grupo participd de forma organiza-
da?

¢Considera que tiene necesidades de
tutoria?

¢Las referencias bibliograficas apoyaron
en proceso de aprendizaje?

Sugerencias




RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA
TEMA:
Nombre del estudiante:
Paralelo:

Fecha: _ __Docente: Nota:

1 PUNTO 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No realiza | Observaciones

1.- Realizo el evaluador una correcta
desinfeccion de las manos.

2.- Preparo el material

3.- Instruyo al paciente sobre el
procedimiento a realizarse.

4.- utilizo los instrumentos solicitados para
la valoracion del paciente.

5.- Preparo la zona a utilizar para la
evaluacion.

6.- Siguid el orden para la valoracion del
paciente.

7.~ Verifico los resultados después de
aplicar la técnica.

8.-Clasificacion de los desechos
adecuadamente.

9.- Deja el lugar de trabajo en orden

10.- El alumno desinfecto el equipo
después de utilizarlo

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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