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1.- Datos generales:

1.1 Fecha:

1.2 Asignatura: Bioquimica

1.3 Periodo Académico: Mayo - septiembre 2025
1.4 Promocién y nivel académico

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Préctica:
Reacciones bioquimicas en tirillas reactivas

2.2 Tiempo de duracion:
2 horas

2.3 Objetivo de la practica:
Demostrar las reacciones principales en las tirillas reactivas

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

El estudiante, logrard reconocer las reacciones bioquimicas
bdsicas en tirillas reactivas

3.- Materiales, recursos y equipos

El estudiante de llevar los siguientes materiales:
« Libreta

« Esfero azul, rojo, l[&piz, borrador.

« Recipiente de cristal- vaso de precipitacion

+ Guantes de manejo.

+ Tubo de ensayo

« Agua fria

- Tirillas reactivas comerciales (para andlisis de orina, por
ejemplo, que miden glucosa, proteinas, pH, etc.)

« Muestra biolégica (orina)

« Vaso para contener la muestra

« Cronbmetro o reloj




El Instituto proveera.
« Laboratorio de Prdctica.

4.- Normas de seguridad:

La prdctica se realizard en el laboratorio de enfermeria del
Instituto Tecnoldgico Pichincha.

El estudiante.

« Deberdrespetar las normas generales de comportamiento
en el Laboratorio de enfermeria primer piso del ITUP.

+ Mantendrd una actitud correcta en todo momento de
duracién de la préctica

« Usard los protocolos de seguridad sobre el lavado de
mManos y manejo de los desechos

« comunes, infecciosos y corto punzantes.

« Cabello recogido (mujeres)

- URas cortas, limpias y sin esmalte (mujeres y hombres)

+ Cada estudiante deberd llevar sus materiales en su
totalidad acorde al tema de practica

« Alcohol gel

« Mantener el orden del aula y limpia

5.- Preparacion previa:

El estudiante de la carrera de Rehabilitacion Fisica debe
revisar, las presentaciones en POWER POINT y los videos que
fueron proporcionados previamente.

6.-Fundamentos teoéricos:

Obijetivo:

El objetivo de esta prdactica es demostrar como las tirillas
reactivas se utilizan para realizar pruebas bioquimicas rapidas
y detectar componentes especificos en una muestra bioldgica,
como glucosaq, proteinas, pH, o cetonas en orina.




Materiales:

Tirillas reactivas comerciales (para andlisis de orina, por
ejemplo, que miden glucosa, proteinas, pH, etc.)

Muestra biolégica (orina) Vaso para contener la muestra
Cronémetro o reloj

Guantes

Procedimiento:
1. Preparacion de la muestra:

Asegurate de que la muestra biolégica (como orina) esté
disponible y lista para ser utilizada.

Sies necesario, agita suavemente elrecipiente que contiene
la muestra antes de realizar el andlisis para evitar que los
componentes se sedimenten.

2. Aplicacion de la tirilla reactiva:

Sumerge la tirilla reactiva en la muestra de orina (o en el
liquidoqueestdsanalizando) duranteeltiempoespecificado
por las instrucciones del fabricante, generalmente de 1 a
2 segundos. Asegurate de que la tira no esté sumergida
demasiado tiempo.

Saca la tirilla y elimina el exceso de liquido golpeando
suavemente el borde delatira contra el borde delrecipiente.

3. Observacion de los resultados:

Coloca la tirilla sobre una superficie plana y espera el
tiempo indicado por el fabricante (normalmente entre 30
segundos a 2 minutos, dependiendo de la prueba).

La tirilla tiene diferentes areas (reacciones) que cambian
de color en presencia de ciertos compuestos en la muestra
(por ejemplo, glucosa, proteinas, pH, leucocitos, etc.).

4. Interpretacion de los resultados:

Compara los cambios de color en cada drea de la tirilla con
la tabla de referencia que viene con las tirillas reactivas.
Cada cambio de color corresponde a una concentracion
aproximada del compuesto que se estd midiendo.



Por ejemplo:

Glucosa: Si la tirilla muestra un cambio de color hacia un tono
mds oscuro, esto podria indicar la presencia de glucosa en la
oring, lo cual es un indicador de diabetes.

Proteinas: Un cambio en el color de la zona que mide proteinas
podria indicar una infeccién o darfo renal.

pH: Si la tirilla cambia de color, indica el pH de la oring, lo que
puede ayudar a detectar trastornos metabdlicos o infecciones
urinarias.

5. Registro y andlisis de los resultados:

« Anota los resultados observados para cada componente
medido en la tirilla (por ejemplo, nivel de glucosa, proteinas,
PH, etc.).

« En caso de que se detecten niveles anormales, como
glucosa en orina o proteinas elevadas, se podrian necesitar
pruebas adicionales para confirmar el diagnédstico.

Conclusion: Las tirillas reactivas son una herramienta Gtil para
realizar pruebas rdpidas y sencillas en muestras bioldgicas.
Permiten la deteccién de diversos compuestos y proporcionan
resultados fdaciles de leer y de interpretar. Esta prdctica es atil
para entender cdmo las reacciones bioquimicas en tirillas
reactivas pueden ser usadas en diagnodsticos médicos y
monitoreo de la salud




tros:

(0]
=
\O
o}
(7)) o
o (%]
> 2
e C
= e
4 > 9
> ¥ g
prt O
q ° :
< 2 o
O O
o B
O B 5
Ey 5 ¢
q O
d 538%
o w..mm,m
o £S5 20
) 225620
5 S a0
o IREEE:
m mpmm
,OV,nG
SEEE
= wmmd
o Cd
O E3 28
0 52 5%
o O
M < 0O <
|
™~




INFORMACION PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante: _ _ _ __ __ __ Paralelo: _ _ _ _
Fecha: _ _ _ _ _ _ _ __ ______
ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

¢COmMo se sintidé en el desarrollo de la
prdctica?

¢Alcanzd los objetivos de aprendizaje
planteados?

¢La préctica le ha permitido ir de-
sarrollando seguridad al realizar el
procedimiento?

¢El docente utilizé diversas herra-
mientas pedagodgicas en el desarro-
llo del tema?

¢El grupo participd de forma organi-
zada?

¢Considera que tiene necesidades
de tutoria?

¢Las referencias bibliograficas apo-
yaron en proceso de aprendizaje?

Sugerencias




RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante:
______________________________ Paralelo:__ _ __ _
Fecha: ___Docente: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________ Nota: __ ____
1/ 2 PUNTO | 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No readliza | Observaciones

1.- Orden, limpieza y puntualidad

2.- Conoce los pasos importantes en la
valoraciéon primaria.

3.- conocimeinto del PAS.

4.- Uso de materiales de proteccién

5.- Trabajo en equipo

6.- Como valora la escena

7.- Como realiza la llamada de emergencia

8.- Asistencia inicial del herido

9.-maniobra de RCP.

10.- Uso del DEA.

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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