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1.- Datos generales:

1.1 Fecha:

1.2 Asignatura: Bioquimica

1.3 Periodo Académico: Mayo - septiembre 2025 1.4 Promocién
y nivel académico:

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Practica:
Soluciones Bioquimicas bdsicas

2.2 Tiempo de duracion:
2 horas

2.3 Objetivo de la practica:
Demostrar las soluciones Bioquimicas bdsicas.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

El estudiante, logrard identificard en la prdctica sus
conocimientos sobre las soluciones bioquimicas bdsicas:
diluidas concentradas, saturadas y sobresaturadas,
homogéneaq, heterogénea.

3.- Materiales, recursos y equipos

El estudiante de llevar los siguientes materiales:
« Llibreta

» Esfero azul, rojo, l&piz, borrador.

+ Recipiente de cristal- vaso de precipitacion

+ Guantes de manejo.

+ Tubo de ensayo

« Caja Petri

« Agua fria y caliente

« Alcohol

+ Cloruro de sodio
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Glucosa

Colorante alimenticio

Varilla agitadora de vidrio o madera
Arena

Vinagre

Filtro de papel

El Instituto proveera

.~ Normas de seguridad:

Laboratorio de Préctica

La prdctica se realizard en el laboratorio de enfermeria del
Instituto Tecnoldgico Pichincha.

El estudiante.

Deberd respetar las normas generales de comportamiento
en el Laboratorio de enfermeria primer piso del ITUP.
Mantendrd una actitud correcta en todo momento de
duracidén de la préctica

Usard los protocolos de seguridad sobre el lavado de
mManos y manejo de los desechos

comunes, infecciosos y corto punzantes.

Cabello recogido (mujeres)

URas cortas, limpias y sin esmalte (mujeres y hombres)
Cada estudiante deberd llevar sus materiales en su
totalidad acorde al tema de practica

Alcohol gel

Mantener el orden del aula y limpia




5.- Preparacion previa:

El estudiante de la carrera de Rehabilitacién Fisica debe
revisar, las presentaciones en POWER POINT y los videos que
fueron proporcionados previamente

6.-Fundamentos teoéricos:

1. Preparacion de una soluciéon homogénea:

Coloca 100 ml de agua destilada en el vaso de precipitados.
Arade 10 gramos de sal (NaCl) al agua y agita bien con la
varilla de vidrio hasta que la sal se disuelva completamente.
Observa sila solucién es uniformey no se pueden ver particulas
de sal (soluto). Esta es una solucién homogénea.

2. Preparacion de una mezcla heterogénea:

En un vaso de precipitados limpio, coloca 50 ml de agua
destilada. Ahade una pequena cantidad de arena y agita bien.
Observa cOmo las particulas de arena no se disuelven y
se mantienen dispersas en el agua. Esto es una mezcla
heterogénea.

3. Preparacién de una emulsién (mezcla heterogénea con
componentes no solubles): En otro vaso, mezcla 50 mi de
aceite vegetal con 50 ml de vinagre.

Observa cémo el aceite se separa del vinagre formando una
capa distinta. Esto es otra forma de mezcla heterogéneaq,
conocida como emulsion.

4. Filtracion de una mezcla heterogénea:

Toma una mezcla de agua y arena y vierte lentamente sobre
un filtro de papel colocado en un embudo.

Observa como el agua pasa a través del filtro mientras que
la arena queda retenida. Esto demuestra que la arena no se
disuelve en el agua y que son componentes heterogéneos.

Parte 1: Preparacion de una solucion diluida
1. Preparacién de una solucién diluida:

A



Coloca 100 ml de agua destilada en un vaso de precipitados.

Arade 5 gramos de sal (NaCl) y agita con una varilla de vidrio
hasta que la sal se disuelva completamente.

Observa la solucién: la concentracion es baja, ya que la
cantidad de sal es pequena en relacién con el volumen de
agua. Esta es una solucion diluida.

Parte 2: Preparacién de una soluciéon concentrada

2. Preparacién de una solucién concentrada:

En otro vaso de precipitados, coloca 100 ml de agua destilada.
Ariade 50 gramos de sal (NaCl) y agita hasta que la sal se
disuelva completamente.

La cantidad de sal es mucho mayor que en la solucién
diluida, lo que genera una solucién concentrada. Observa
que la solucién puede volverse mds espesa debido a la alta
concentracion de soluto.

Parte 3: Preparacion de una solucién saturada

3. Preparacion de una solucion saturada:

Coloca 100 ml de agua en un vaso de precipitados.

Arade gradualmente mas sal (NaCl) y agita bien después de
cada adicion.

Continta anadiendo sal hasta que veas que algunas particulas
ya no se disuelven y se quedan en el fondo del vaso. Esto
indica que la solucién ha alcanzado su capacidad méaxima de
disolucién, y se ha formado una solucién saturada.

La solucidon saturada tiene la méxima cantidad de soluto que
puede disolverse a una temperatura determinada.
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Parte 4: Preparacién de una solucién sobresaturada

4. Preparacién de una solucién sobresaturada:

Coloca 100 ml de agua en un vaso de precipitados.

Calienta el agua ligeramente para aumentar su capacidad
de disoluciéon (utiliza una ldmpara de calor o una placa
calefactora).

Adade gradualmente sal (NaCl) mientras agitas
constantemente hasta que ya no pueda disolverse mas. La
solucién deberia estar completamente disuelta en el agua
caliente.

Luego, deja que la solucién se enfrie lentamente a temperatura
ambiente.

Observa que, incluso cuando la solucidn se ha enfriado, no se
ha formado precipitado. Esto es una solucidn sobresaturada,
donde la cantidad de soluto disuelto es mayor que en una
solucién saturada a la misma temperatura.

Cualquier perturbacién o adicién de mds soluto puede hacer
que la sal se precipite rGpidamente.

Parte 5: Observacion y andlisis
Solucién diluida: La cantidad de soluto (sal) es baja en
comparacién con el solvente (agua), y no se observa una
saturacion.

Solucién concentrada: La cantidad de soluto es mucho mayor,
y la solucidn tiene una alta concentracion de sal, lo que hace
que se perciba mds densa o turbia.

Solucidon saturada: En esta solucidn, la cantidad de soluto es la
maxima que puede disolverse en el solvente aunatemperatura
dada. El exceso de soluto permanece sin disolverse en el fondo.
Solucién sobresaturada: Es una solucidon que contiene mas
soluto del que normalmente se disolveria a una temperatura
dada. Es inestable y, al agregar un cristal o perturbarla, el
soluto extra se precipita rGpidamente.




RESULTADOS Y CONCLUSION

RESULTADO 1.

Solucibn homogénea: El agua con sal es una solucién
homogénea porque las particulas de sal se disuelven de
manera uniforme en el agua, formando una mezcla en la que
no se pueden distinguir los componentes a simple vista.
Mezcla heterogénea: El agua con arena es una mezcla
heterogénea porque las particulas de arena no se disuelven
en el agua, y pueden ser vistas y separadas facilmente.
Emulsion: Elaceitey el vinagre forman una mezcla heterogénea
debido a que no se disuelven entre siy se separan en dos fases
distintas. El uso de un emulsificante puede hacer que estas
fases se mezclen de manera mds estable.

CONCLUSION  I: Las
soluciones homogéneas
son aquellas en las
que los componentes
se mezclan de manera
uniforme, mientras que
las mezclas heterogéneas
estan compuestas
por componentes
que no se mezclan
completamente 'y son
facilmente  distinguibles.
La observacidn de estas
mezclas y su separacion
nos permite comprender
mejor la naturaleza de las
soluciones en la quimica
cotidiana
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RESULTADO 2:

En las soluciones diluidas y concentradas, se pueden observar
las diferencias en la cantidad de soluto disuelto en el solvente.
En la saturada, se alcanzd el punto de maxima disolucién,
mientras que, en la sobresaturada, se cred una solucién
inestable que podria precipitar si se perturba.

CONCLUSION 2: El experimento demuestra cémo la cantidad
de soluto en una solucidén puede variar, lo que da lugar a
diferentes tipos de soluciones. Las soluciones diluidas tienen
poca cantidad de soluto, las concentradas tienen una alta
cantidad, las saturadas contienen la cantidad méxima de
soluto que se puede disolver, y las sobresaturadas tienen
mas soluto disuelto del que normalmente es posible, pero son
inestables. Este tipo de soluciones son fundamentales para
entender muchos procesos quimicos y biolégicos.

7 ™.

7.- Descripcion de la actividad practica o

descripcion de procedimientos

Calificacion: se tomardn en cuenta los siguientes pardmetros:
Asistencia y puntualidad

Conocimientos generales sobre la prdctica Actitud durante la
prdctica



INFORMACION PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante: _ _ _ _ _ ___ _____ Paralelo: _ _ _ _
Fecha: _ _ _ _ _ _ _ __ ______
ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

¢COmMo se sintidé en el desarrollo de la
prdctica?

¢Alcanzd los objetivos de aprendizaje
planteados?

¢La préctica le ha permitido ir de-
sarrollando seguridad al realizar el
procedimiento?

¢El docente utilizé diversas herra-
mientas pedagodgicas en el desarro-
llo del tema?

¢El grupo participd de forma organi-
zada?

¢Considera que tiene necesidades
de tutoria?

¢Las referencias bibliograficas apo-
yaron en proceso de aprendizaje?

Sugerencias




RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA

TEMA:

Nombre del estudiante:
o Paralelo._ _ _
Fecha: ___Docente: Nota:

1/ 2 PUNTO | 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No realiza

Observaciones

1.- Orden, limpieza y puntualidad

2.- Conoce los pasos importantes en la
valoraciéon primaria.

3.- conocimeinto del PAS.

4.- Uso de materiales de proteccién

5.- Trabajo en equipo

6.- Como valora la escena

7.- Como realiza la llamada de emergencia

8.- Asistencia inicial del herido

9.-maniobra de RCP.

10.- Uso del DEA.

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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