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1.- Datos generales:

1.1 Fecha: 05 de marzo de 2025

1.2 Asignatura: Posicionamiento Digital

1.3 Periodo Académico: mayo — septiembre 2025
1.4 Promocién y nivel académico:

2.- Datos especificos:

2.1 Titulo de la Préctica:
Introduccidn a SEO: Estrategias y Ejecucion

2.2 Tiempo de duracion:
3 horas

2.3 Objetivo de la practica:

Comprender qué es el SEO, su importancia en el marketing
digital, las estrategias clave y ejecutar prdcticas bdsicas de
optimizacion.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
practica:

Los estudiantes serdn capaces de identificar y aplicar los
fundamentos del SEO en un sitio web bdsico, evaluando
factores de optimizacion on-page y off-page.

3.- Materiales, recursos y equipos

« Acceso a computadoras con conexidn a internet.

« Software o herramientas gratuitas como Google Analytics,
Google Search Console y herramientas SEO bdsicas (ej.
Ubersuggest).

- Un sitio web o blog propio (si es posible).

« Acceso a una cuenta de correo electrénico para registrar
herramientas.
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4.- Normas de seguridad:
ES \|

Lectura obligatoria:

+ Qué es SEO: conceptos y su
importancia.

“ « Fundamentos de SEO on-page
y off-page.

«  Manual bésico sobre el uso
de Google Search Console y
Analytics.

Recursos recomendados:

« Articulo: Introduccién al SEO de
Moz

« Video tutorial: Cémo usar
Google Search Console para
principiantes (YouTube).

5.- Preparacion previa:

e

Thoodle

El estudiante de la carrera Tecnicatura de
enfermeria debe revisar, las presentaciones en EI
POWER POINT y los videos que se encuentran

en el aula virtual sobre las Lavado de manos, ademas el
fundamento tedrico que se encuentra en el Punto 6, y revisar
Manual técnico de referencia para la higiene de manos (who.
int) de la OMS (organizacién mundial de la salud)
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6.-Fundamentos teoricos:

(+) 1. Definicién de SEO:
Search Engine Optimization (Optimizacién para Motores de
Busqueda) es el proceso de mejorar la visibilidad de un sitio
web en los resultados orgdnicos de motores de bUsqueda
como Google.

(+)  2.Importancia:
Incrementa el trafico organico.
Mejora la experiencia del usuario.
Aumenta la credibilidad y el ROI.

(+)  3.Estrategias clave:
On-page SEO: Optimizacion de contenido, etiquetas HTML
(title, meta description) y estructura de URL.
Off-page SEO: Construccién de backlinks y gestidon de
menciones externas.
SEO técnico: Optimizacion de velocidad del sitio, seguridad
(HTTPS) y adaptabilidad mévil.

(+)  4.Herramientas esenciales:
Google Search Console.
Google Analytics.
Keyword research tools (ej. AnswerThePublic, Ubersuggest).

7.- Descripcion de la actividad practica o

descripcion de procedimientos

1. Introduccioén al SEO:
Breve explicacion del concepto y sus areas principales (on-
page, off-page y técnico).

2. Practica: Optimizacion On-page:

a) Seleccionar una pagina web o blog sencillo.

b) Identificar palabras clave relevantes para el contenido
usando una herramienta gratuita.

c) Modificar titulos, meta descripciones y agregar etiquetas
alt a imagenes.



3. Practica: Uso de Google Search Console:

a) Registrar el sitio web en Google Search Console.
b) Identificar posibles errores de rastreo.

c) Verificar el rendimiento de blsqueda.

4. Practica: Off-page SEO (estrategias bdsicas):

a) Buscar posibles sitios o blogs donde generar backlinks.

b) Crear un perfil basico en una red social profesional y
vincularlo al sitio web.

5. Cierre:

a) Discusién grupal sobre los resultados obtenidos.

b) Identificaciéon de proximos pasos para mejorar el SEO del
sitio.

= Google Search Console Q, Inspect any URL in “example.com”

O example.com v Performance on Discover
Q_  URL inspection

S [4 Total clicks [0 Total impressions [0 Avg.CTR

(5 Searchresults 5. 5K ‘l 20 K 4 6 %

3  Discover

2 Google News

Index

B Coverage . W

o sitemaps
&  Removals
Enhancements
() Core Web Vitals PAGES COUNTRIES DISCOVER APPEARANCE DATES
[J Mobile Usability
Page
< Breadcrumbs
https:/www.example.com/article-2
Q Events
< Logos https:/www.example.com/article-1
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8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

Lista de cotejo:

1. Registro del sitio en Google Search Console.

2. Optimizacién de al menos una pdgina web (titulo, meta
descripcién, palabras clave).

3. Andlisis de errores técnicos bdsicos en Google Search
Console.

4. Identificacién de al menos un backlink potencial.

5. Reflexidn escrita sobre la experiencia y los aprendizajes.

INFORME DE PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante:
________________________________ Paralelo: _ _
Fecho: __

ASPECTOS CRITERIOS DEL ESTUDIANTE

cQué fue lo mas desafiante de la
prdctica?

¢Qué resultados positivos observaste
en las optimizaciones realizadas?

¢Qué pasos adicionales
tomarias para mejorar el SEO de tu sitio?

Sugerencias




RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA

TEMA:
Nombre del estudiante:
______________________________ Paralelo.__ _ __ _
Fecha: ___Docente: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______ Nota: __ ____
1/ 2 PUNTO | 0 PUNTOS
CRITERIOS Realiza No realiza | Observaciones

1.- Registra correctamente el sitio web en
Google Search Console.

2.- Identifica y describe al menos un error

técnico utilizando Google Search Console.

3.- Modifica titulos, meta descripciones
y etiquetas alt segun palabras clave
seleccionadas.

4.- Selecciona palabras clave relevantes
y las aplica de manera adecuada en el
contenido.

5.- Identifica al menos un sitio externo
viable para generar backlinks (off-page
SEO).

6.- Completa una reflexién escrita
destacando aprendizajes y mejoras
necesarias en el SEO del sitio. (2 Puntos)

7.- Participa de forma organizada en la
actividad, colaborando con el grupo y
respetando las normas.

8.- Maneja correctamente herramientas
como Google Search Console y
Ubersuggest.

/10 PUNTOS

FIRMA DE LA/EL DOCENTE
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