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1.1 Asignatura: Edición Digital
1.2 Período Académico: Mayo – Septiembre 2025
1.3 Promoción y nivel académico: Cuarto nivel
1.4 Docente responsable: Ing. Victoria Altamirano

2.1 Título de la Práctica: 
Adaptación de videos para diferentes plataformas (YouTube, 
Instagram, Facebook)
 
2.2 Tiempo de duración: 
60 minutos

2.3 Objetivo de la práctica: 
Preparar videos optimizados para diferentes formatos y 
especificaciones de plataformas sociales, asegurando la 
máxima calidad y efectividad en cada canal.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la 
práctica: 
El estudiante será capaz de adaptar sus producciones 
audiovisuales para diferentes audiencias y dispositivos, 
maximizando su alcance y rendimiento en campañas digitales. 

1.- Datos generales:

2.- Datos específicos:

3.- Materiales, recursos y equipos

Computadora o 
laptop con Adobe 
Premiere
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4.- Normas de seguridad: 

5.- Preparación previa:

6.-Fundamentos teóricos:

N/A

Revisar los formatos para cada red social, formatos, tiempos 
calidad.
Segmentación de audiencias, público objetivo

Cada plataforma tiene especificaciones únicas. YouTube usa 
formatos horizontales (16:9), mientras Instagram prioriza con-
tenido cuadrado o vertical (1:1 o 9:16).
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• Editar un video en Adobe Premiere Pro en formato 16:9.
• Crear secuencias adicionales para los formatos 1:1 y 9:16.
• Ajustar los elementos visuales en cada secuencia para 

optimizar el encuadre.
• Exportar cada formato utilizando las configuraciones 

recomendadas por cada plataforma.

8.- Mecanismo de evaluación y anexos:

          Calificación final: 5 puntos.

  Paso        Descripción                                           Cumple (Sí/No) Observaciones
  1      Ajuste de secuencias 

  2      Exportación para plataformas 

7.- Descripción de la actividad práctica o 
descripción de procedimientos
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