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2.1 Título de la Práctica: 

Guía y movilidad para personas con discapacidad visual

2.2 Tiempo de duración: 

120 minutos.

2.3 Objetivo de la práctica:

social.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que 
tributa a la práctica:

1.- Datos generales:

2.- Datos generales:
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3.- Materiales, recursos y equipos:

4.- Normas de seguridad

ESTUDIANTE

comportamiento.

Aros.

Balones medicinales

Conos.

Cuerdas.

pelotas.

5.- Preparación previa:
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6.- Fundamentos teóricos:

1. Conocimientos Básicos en Educación Física y 
Deporte

2. Psicología del Deporte

Introducción a la Psicología del Deporte:

valorada.



7.- Descripción de la actividad práctica

o descripción de procedimientos:

Introducción Teórica (15 minutos):

Demostración Práctica (15 minutos):

Práctica en Parejas (40 minutos):

controlado.

Supervisión y retroalimentación continua por parte del 

adaptados para personas con discapacidad.
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instructor.

Circuito de Obstáculos (30 minutos):

utilizadas.
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8.- Mecanismos de evaluación 

y anexos

Criterios de Evaluación:

1. Ofrecimiento del Brazo y Postura Correcta

2. Comunicación Efectiva

el entorno

3.Manejo de Obstáculos
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4. Ritmo y Coordinación

 Mantiene un ritmo de caminata adecuado y constante.

Criterio Cumple No cumple Observaciones

Mantiene postura correcta

Ritmo de caminata adecuado

Elaborado por: Revisado por:

Coordinador de Carrera




