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1.- Datos generales:

2.- Datos específicos:

3.- Materiales, recursos, recursos y equipos:

Asignatura: Gimnasia Psicológica
Promoción y nivel académico: IV
Docente responsable: María Paula Castro Espinosa

Título de la Práctica: 
Evaluación del estado cognitivo.

Tiempo de duración: 
2 horas

Objetivo de la práctica: 
Aplicar el test de mayo en un entorno controlado y aprender 
cómo interpretar sus resultados.

Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la 
práctica:
Identificar las alteraciones que se presentan a nivel de las fun-
ciones mentales.

Lápices 
Test de mayo
Hojas de papel bond
.
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Preparación y formación
Acceso Controlado. 
- Solo estudiantes y personal autorizado pueden participar de 
las actividades programadas.

Identificación
- Todos los usuarios deben portar la identificación visible de la 
institución.

Capacitación al inicio
- Los estudiantes reciben formación completa de técnicas de 
cuidado del adulto mayor, incluyendo movilización, higiene, 
alimentación y administración de medicamentos.

Procedimientos
- Los estudiantes se familiarizan y conocen los procedimien-
tos y protocolos específicos del lugar donde se harán las ac-
tividades prácticas.

4.- Normas de seguridad: 
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5.- Preparación previa:

Uniforme o Indumentaria adecuada
– Los estudiantes usarán vestimenta adecuada para las acti-
vidades de cuidado del adulto mayor.
-Equipo de Protección Personal. 
– El uso de guantes y tapabocas será obligatorio.

Estado de Salud
- Se realizará una evaluación de salud inicial para asegurarse 
de que los estudiantes se encuentres en condiciones físicas 
y emocionales adecuadas para realizar las tareas sobre el 
cuidado del adulto mayor. Aquellos con condiciones médicas 
deben notificar al docente.

Seguridad Psicológica y Emocional
Respeto y Dignidad
- El adulto mayor, deberá ser 
tratado con respeto y digni-
dad, manteniendo la con-
fidencialidad y respetando 
su autonomía y decisiones 
siempre que sea posible.

Comunicación Asertiva
- Los estudiantes deberán fomentar una comunicación clara 
y respetuosa con los adultos mayores, escuchando sus preo-
cupaciones y respondiendo de manera adecuada y oportuna.

Apoyo Emocional
- Los estudiantes deberán estar atentos a las 
necesidades emocionales de los adultos ma-
yores y proporcionar apoyo emocional o deri-
varlos a profesionales adecuados cuando sea 
necesario.

Los estudiantes analizarán los contenidos teóricos de la prác-
tica, considerando las consultas bibliográficas con el propó-
sito de tener una concepción general del tema a abordar du-
rante la práctica.
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Antes de iniciar la práctica el estudiante debe revisar los con-
ceptos básicos sobre funciones cognitivas, los principales sín-
tomas de deterioro cognitiva, así como también los beneficios 
de la estimulación cognitiva y ejercicios para potenciar las di-
ferentes áreas.

Funciones Cognitivas Básicas
Son procesos mentales esenciales para realizar tareas coti-
dianas.

Atención: Capacidad 
para concentrarse en 
estímulos relevantes. 
Se clasifica en: 
Atención selectiva: 
Focalización en un solo 
estímulo.
Atención sostenida: 
Mantener la concentra-
ción a lo largo del tiem-
po. 
Atención dividida: 
Gestionar varias tareas 
a la vez.

Percepción: Interpreta-
ción de la información 
sensorial (vista, oído, 
etc.), esencial para re-
conocer objetos y cam-
bios en el entorno.

Memoria: Habilidad para almacenar y recuperar información:
Memoria sensorial: Información temporal.
Memoria a corto plazo: 
Información limitada y temporal.
Memoria a largo plazo: 
Información almacenada a largo plazo, subdividida en: 

6.-Fundamentos teóricos:
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Memoria explícita: 
Consciente.
Memoria implícita: 
No consciente, pero influyente en el comportamiento.

Lenguaje: Capacidad para comprender y producir símbolos y 
palabras para la comunicación. Funciones motoras básicas: 
Acciones físicas necesarias para interactuar con el entorno, 
como caminar o escribir.

Funciones Cognitivas Superiores

Procesos mentales complejos que dependen de las funciones 
básicas para tareas como la toma de decisiones y la planifi-
cación:

Pensamiento abstracto: Pensar más allá de lo concreto, in-
cluyendo: 
Pensamiento lógico: 
Analizar y encontrar relaciones.
Pensamiento crítico: 
Evaluar información objetivamente. 

Razonamiento: Llegar a conclusiones desde premisas. Se di-
vide en: 
Deductivo: De principios generales a conclusiones específicas.
Inductivo: Generalizar a partir de observaciones específicas.
Resolución de problemas: Identificación y evaluación de solu-



7

ciones a problemas cotidianos.
Toma de decisiones: Elegir entre opciones, basado en análisis 
de información, emociones y experiencias.

Planificación y organización: Establecer metas y tomar deci-
siones sistemáticas para alcanzarlas. 

Creatividad: Generación de ideas originales para resolver 
problemas o innovar.

Deterioro Cognitivo en el Adulto Mayor: Se refiere a la dis-
minución de capacidades mentales, afectando áreas como 
memoria, atención, lenguaje y razonamiento, generando di-
ficultades en actividades cotidianas y en el funcionamiento 
social y emocional.

Deterioro cognitivo

Problemas de memoria: Olvido frecuente, repetición de pre-
guntas, dificultad para recordar nombres, desorientación 
temporal y espacial.

Desorientación: Pérdida de la noción del tiempo, lugar y per-
sonas.

Dificultades en resolución de problemas: Problemas para 
planificar, tomar decisiones y organizar actividades diarias.
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Problemas de lenguaje: Dificultad para encontrar palabras, 
seguir conversaciones o usar la gramática correctamente.

Alteraciones en juicio y decisiones: Toma de decisiones ina-
propiadas, problemas de autocuidado y comprensión de las 
consecuencias.

Cambios en comportamiento y personalidad: Apatía, cam-
bios de humor, conductas repetitivas, desinhibición social.

Dificultades en concentración y atención: Distracción fácil, 
olvidos frecuentes de instrucciones. 

Problemas motores y 
coordinación: Torpeza, 
dificultad para caminar o 
mantener el equilibrio. 

Alteraciones en el sueño: 
Insomnio, desorientación 
nocturna, despertares fre-
cuentes.

Alteraciones en funciones ejecutivas: Dificultad para organi-
zar tareas complejas y seguir secuencias.

Estimulación Cognitiva: Conjunto de actividades diseñadas 
para promover y mantener las capacidades mentales, espe-
cialmente en envejecimiento o enfermedades neurodegene-
rativas.

Estimulación Cognitiva:
Mejora de la memoria: Refuerza las 
conexiones neuronales, mejorando 
la retención de información.

Mejora de la atención: Aumenta la 
capacidad de concentración y aten-
ción sostenida.
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Fomento del razonamiento y resolución de problemas: Mejo-
ra la agilidad mental y la toma de decisiones.

Fortalecimiento del lenguaje: Mejora la comprensión y pro-
ducción verbal.

Mejora del estado de ánimo y reducción de ansiedad: Au-
menta la autoestima y reduce los niveles de ansiedad.

Prevención del deterioro cognitivo: Ayuda a retrasar la pro-
gresión del deterioro cognitivo leve y enfermedades como Al-
zheimer.

Fomento de la neuro plasticidad: Estimula la creación de 
nuevas conexiones neuronales. Mejora de funciones ejecuti-
vas: Favorece habilidades como planificación y toma de de-
cisiones

Actividades de Estimulación Cognitiva:

Memoria: Juegos de cartas, listas de palabras.

Atención: Puzzles de palabras, actividades con instrucciones 
secuenciales. 

Razonamiento: Adivinanzas, juegos de lógica como sudoku.

Lenguaje: Lectura en voz alta, juegos de palabras.
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7.- Descripción de la actividad práctica

8.- Mecanismo de evaluación y anexos:

Funciones ejecutivas: Planificación de actividades, toma de 
decisiones cotidianas. 

Coordinación y motoras: Juegos con pelotas, escribir o dibujar.

- Restrepo de Mejía, F. (2019). Deterioro Cognitivo Leve: es-
timulación cognitiva: (1 ed.). Editorial Universidad A u -
tónoma de Manizales. https://elibro.net/es/lc/isthcpp/
titulos/216378

- Manna, A. (2015). Jugadamente: juegos y dinámicas para la 
estimulación cognitiva de adultos mayores: (1 ed.). Bonum. ht-
tps://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/215591

- Muñoz Marrón, E. (2013). Estimulación cognitiva y rehabilita-
ción neuropsicológica: ( ed.). Editorial UOC. https://elibro.net/
es/lc/isthcpp/titulos/56506

Semana 1 - Clase 4
La docente explicará las funciones cognitivas que evalúa el 
Test de Mayo y el procedimiento para su aplicación, califica-
ción e interpretación.
Los estudiantes trabajaran en parejas para aplicar el test en-
tre los estudiantes.
Se compartirán los resultados y sugerencias sobre activida-
des para estimular las áreas en las que se evidencie altera-
ción.

El mecanismo de evaluación será mediante una lista de cote-
jo, en la que se detallarán los criterios para la adecuada apli-
cación del Test de Mayo, dichos criterios permitirán observar 
el cumplimiento.

La presente lista de cotejo sirve para la observación estructur-

Referencias Bibliográficas

https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/216378 
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/216378 
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/216378 
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/215591
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/215591
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/56506
https://elibro.net/es/lc/isthcpp/titulos/56506
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ada o sistemática del procedimiento realizado, solo se indica 
si el paso del procedimiento se realiza o no, sin admitir valores 
intermedios.

En los casos en que el paso del procedimiento haya sido rea-
lizado, con la observación que se deba mejorar algún aspecto 
de este, se consignará en la columna de observaciones.

Calificación:

A cada paso del procedimiento se le asignará el valor de 1 
punto, en caso de que no realice la calificación sería 0.

Para la calificación final se tomará en cuenta la puntuación 
de la tabla de calificación adjunta a la lista de cotejo.

Lista de cotejo
Nombre del estudiante:   Nombre del docente:
Fecha:    Calificación:

Puntuación:
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Test de Mayo
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