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Carrera: Integral al Adulto Mayor



Numero de practica: 1

1.- Datos generales:
1.1 Asignatura: Gimnasia Psicolégica
V 1.2 Nivel académico: Cuarto

1.3 Docente Responsable: Maria Paula Castro Espinosa

2.- Datos especificos:
% 2.1 Titulo de la Préctica:
Evaluacion del estado cognitivo.

@ 2.2 Tiempo de duracién: La practica se desarrollara en el horario
de 2 horas.

no controlado y aprender cémo interpretar sus resultados.

@ 2.3 Objetivo de la practica: Aplicar el test de mayo en un entor-

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
» .! practica: Identificar las alteraciones que se presentan a nivel de
las funciones mentales.
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Test de Mayo * Hojas de papel bond
* Lapices.

4.- Normas de seguridad:

>

Preparacion y formaciéon

Acceso Controlado. - Solo estudiantes y personal autorizado pueden participar
de las actividades programadas.

1.

Identificacion: Todos los usuarios deben portar la identificacion visible de la
institucion.

Capacitacion al inicio: Los estudiantes reciben formacién completa de técni-
cas de cuidado del adulto mayor, incluyendo movilizacidn, higiene, alimenta-
cién y administracion de medicamentos.

Procedimientos:Los estudiantes se familiarizan y conocen los procedimientos
y protocolos especificos del lugar donde se haran las actividades practicas.

Uniforme o Indumentaria adecuada: Los estudiantes usardn vestimenta ade-
cuada para las actividades de cuidado del adulto mayor.

Equipo de Proteccidn Personal: El uso de guantes y tapabocas sera obliga-
torio.

Estado de Salud: Se realizara una evaluacion de salud inicial para asegurarse
de que los estudiantes se encuentres en condiciones fisicas y emocionales
adecua- das para realizar las tareas sobre el cuidado del adulto mayor. Aque-
llos con condiciones médicas deben notificar al docente.

Seguridad Psicolégica y Emocional

Respeto y Dignidad: El adulto mayor, debera ser tratado con respeto y digni-
dad, manteniendo la confidencialidad y respetando su autonomia y decisio-
nes siempre que sea posible.

Comunicacion Asertiva: Los estudiantes deberan fomentar una comunicacion
clara y respetuosa con los adultos mayores, escuchando sus preocupaciones
y respondiendo de manera adecuada y oportuna.




3. Apoyo Emocional: Los estudiantes deberan estar atentos a las necesidades emocionales
de los adultos mayores y proporcionar apoyo emocional o derivarlos a profesionales ade-
cuados cuando sea necesario.

LEER NORMAS

Preparacion previa:

® [ | » Los estudiantes analizaran los contenidos tedricos de la practica,

':—" considerando las consultas bibliogréficas con el propdsito de te-

.as ner una concepcién general del tema a abordar durante la prac-
tica.

» Antes de iniciar la practica el estudiante debe revisar los concep-
tos basicos sobre funciones cognitivas, los principales sintomas
de deterioro cognitiva, asi como también los beneficios de la esti-
mulacién cognitiva y ejercicios para potenciar las diferentes areas.
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6.- Fundamentos teéricos:

f/ Funciones Cognitivas Basicas: Son procesos mentales esenciales para

realizar tareas cotidianas:

* Atencion: Capacidad para concentrarse en estimulos relevantes.
Se clasifica en:

e Atencidn selectiva: Focalizacidon en un solo estimulo.

e Atencién sostenida: Mantener la concentraciéon a lo largo del
tiempo.

e Atencion dividida: Gestionar varias tareas a la vez.

* Percepcion: Interpretacién de la informacién sensorial (vista, oido,
etc.), esencial para reconocer objetos y cambios en el entorno.

* Memoria: Habilidad para almacenar y recuperar informacién:
* Memoria sensorial: Informacién temporal.
e Memoria a corto plazo: Informacién limitada y temporal.

* Memoria a largo plazo: Informacién almacenada a largo plazo,
subdividida en:

e Memoria explicita: Consciente.

* Memoria implicita: No consciente, pero influyente en el compor-
tamiento.

* Lenguaje: Capacidad para comprender y producir simbolos y pala-
bras para la comunicacién.

* Funciones motoras basicas: Acciones fisicas necesarias para inte-
ractuar con el entorno, como caminar o escribir.

Funciones Cognitivas Superiores: Procesos mentales complejos que
dependen de las funciones basicas para tareas como la toma de deci-
siones y la planificacion:

* Pensamiento abstracto: Pensar mas alld de lo concreto, incluyen-
do:

* Pensamiento légico: Analizar y encontrar relaciones.

* Pensamiento critico: Evaluar informacién objetivamente.




Razonamiento: Llegar a conclusiones desde premisas. Se divide en:
Deductivo: De principios generales a conclusiones especificas.
Inductivo: Generalizar a partir de observaciones especificas.

Resolucion de problemas: Identificacidn y evaluacién de soluciones a pro-
blemas cotidianos.

Funciones Cognitivas Basicas: Son procesos mentales esenciales para
realizar tareas cotidianas:

Toma de decisiones: Elegir entre opciones, basado en anélisis de informa-
ciéon, emociones y experiencias.

Planificacién y organizacién: Establecer metas y tomar decisiones siste-
méticas para alcanzarlas.

Creatividad: Generacién de ideas originales para resolver problemas o
innovar.

Deterioro Cognitivo en el Adulto Mayor: Se refiere a la disminucién de
capacidades mentales, afectando dreas como memoria, atencién, lenguaje
y razonamiento, generando dificultades en actividades cotidianas y en el
funcionamiento social y emocional

Deterioro cognitivo:

Problemas de memoria: Olvido frecuente, repeticién de preguntas, difi-
cultad para recordar nombres, desorientacién temporal y espacial.

Desorientacién: Pérdida de la nocién del tiempo, lugar y personas.

Dificultades en resolucion de problemas: Problemas para planificar, to-
mar decisiones y organizar actividades diarias.

Problemas de lenguaje: Dificultad para encontrar palabras, seguir conver-
saciones o usar la gramatica correctamente.

Alteraciones en juicio y decisiones: Toma de decisiones inapropiadas,
problemas de autocuidado y comprensién de las consecuencias.

Cambios en comportamiento y personalidad: Apatia, cambios de humor,
conductas repetitivas, desinhibicién social.

Dificultades en concentracion y atencion: Distracciéon facil, olvidos fre-
cuentes de instrucciones.

Problemas motores y coordinaciéon: Torpeza, dificultad para caminar o
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mantener el equilibrio.

* Alteraciones en el suefio: Insomnio, desorientacién nocturna, desperta-
res frecuentes.

e Alteraciones en funciones ejecutivas: Dificultad para organizar tareas
complejas y seguir secuencias.

e Estimulacién Cognitiva: Conjunto de actividades disenadas para promo-
ver y mantener las capacidades mentales, especialmente en envejecimien-
to o enfermedades neurodegenerativas.

Estimulacion Cognitiva:

e Mejora de la memoria: Refuerza las conexiones neuronales, mejorando la
retencidn de informacion.

* Mejora de la atencién: Aumenta la capacidad de concentracién y atencién
sostenida.

* Fomento del razonamiento y resolucién de problemas: Mejora la agilidad
mental y la toma de decisiones.

* Fortalecimiento del lenguaje: Mejora la comprensién y produccién ver-
bal.

e Mejora del estado de animo y reduccion de ansiedad: Aumenta la auto-
estima y reduce los niveles de ansiedad.

* Prevencion del deterioro cognitivo: Ayuda a retrasar la progresién del
deterioro cognitivo leve y enfermedades como Alzheimer.

e Fomento de la neuroplasticidad: Estimula la creaciéon de nuevas conexio-
nes neuronales.

* Mejora de funciones ejecutivas: Favorece habilidades como planificacién
y toma de decisiones.

Actividades de Estimulaciéon Cognitiva:
* Memoria: Juegos de cartas, listas de palabras.

* Atencién: Puzzles de palabras, actividades con instrucciones secuenciales.




e Razonamiento: Adivinanzas, juegos de l6gica como sudoku.
* Lenguaje: Lectura en voz alta, juegos de palabras.

e Funciones ejecutivas: Planificacion de actividades, toma de decisiones co-
tidianas.

* Coordinacién y motoras: Juegos con pelotas, escribir o dibujar.

* Restrepo de Mejia, F. (2019). Deterioro Cognitivo Leve: estimulacion cog-
nitiva: (1 ed.). Editorial Universidad Auténoma de Manizales. https://eli-
bro.net/es/|c/isthcpp/titulos/216378

* Manna, A. (2015). Jugadamente: juegos y dindmicas para la estimulacion
cognitiva de adultos mayores: (1 ed.). Bonum. https://elibro.net/es/Ic/
isthcpp/titulos/215591

e Munoz Marrén, E. (2013). Estimulacion cognitiva y rehabilitacion neu-
ropsicolodgica: ( ed.). Editorial UOC. https://elibro.net/es/Ic/isthcpp/titu-

los/56506
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o descripcion de procedimientos

Semana 1 - Clase 4

La docente explicara las funciones cognitivas que evalta el Test de
Mayo y el procedimiento para su aplicacién, calificacién e interpre-
tacion.

Los estudiantes trabajaran en parejas para aplicar el test entre los
estudiantes.

Se compartiran los resultados y sugerencias sobre actividades para
estimular las areas en las que se evidencie alteracion.




8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

V —
V —
V

“®

El mecanismo de evaluacién serd mediante una lista de cotejo, en la
que se detallaran los criterios para la adecuada aplicacién del Test de
Mayo, dichos criterios permitirdn observar el cumplimiento.

La presente lista de cotejo sirve para la observacién estructurada o
sistematica del procedimiento realizado, solo se indica si el paso del
procedimiento se realiza o no, sin admitir valores intermedios.

En los casos en que el paso del procedimiento haya sido realizado,
con la observacién que se deba mejorar algin aspecto de este, se
consignara en la columna de observaciones.

Calificacion:

A cada paso del procedimiento se le asignara el valor de 1 punto, en
caso de que no realice la calificacién seria O.

Para la calificacién final se tomara en cuenta la puntuacion de la tabla
de calificaciéon adjunta a la lista de cotejo.
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Nombre y apellidos del estudiante:

Nombre y apellidos del docente:

Fecha:
Calificacion:
INDICADOR Realiza No realiza Observaciones

Secuencia de pasos del proced- | Realiza No realiza | Observaciones
imiento
1. Crea un entorno adecuado
para la aplicacion del Test de
Mayo.
2. Realiza una adecuada apli-
cacion del Test de Mayo.
3. Interpreta de manera correcta
los resultados
4. Plantea actividades de estimu-
lacion cognitiva.
PUNTUACION

1 2 3 4
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NORMAS DE SEGURIDAD

PARA ACTIVIDADES DEL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Preparacion y formacion

e Acceso Controlado.- Solo estudiantes y personal autorizado pueden
participar de las actividades programadas.

e Identificacion. - Todos los usuarios deben portar la identificacidn visible
de la institucion.

e Capacitacion al inicio. - Los estudiantes reciben formacidn completa de
técnicas de cuidado del adulto mayor, incluyendo movilizacidn, higiene,
alimentacién y administracion de medicamentos.

¢ Procedimientos. - Los estudiantes se familiarizan y conocen los proce-
dimientos y protocolos especificos del lugar donde se haran las activida-
des practicas.

e Uniforme o Indumentaria adecuada. — Los estudiantes usaran vesti-
menta adecuada para las actividades de cuidado del adulto mayor.

e Equipo de Proteccion Personal. — El uso de guantes y tapabocas sera
obligatorio.

e Estado de Salud. - Se realizara una evaluacidon de salud inicial para asegu-
rarse de que los estudiantes se encuentres en condiciones fisicas y emocio-
nales adecuadas para realizar las tareas sobre el cuidado del adulto mayor.
Aquellos con condiciones médicas deben notificar al docente.

Comunicacion y Supervision

e Supervision. Debera haber un docente o supervisor profesional de la
salud o un cuidador experimentado con el grupo de estudiantes.

e Progreso y Problemas.- Los estudiantes deberan comunicar regular-
mente el progreso y cualquier problema o incidente que ocurra, median-
te informes.

e Primeros Auxilios. Garantizar un botiquin adecuado y accesible, y per-
sonal capacitado para auxilios oportunos e inmediatos.
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Seguridad Fisica

e Movilizacion. - Los estudiantes recibiran capacitacidn especifica sobre
técnicas de movilizacidn segura, como el uso de ayudas técnicas, anda-
dores, sillas de ruedas y gruas cuando sea necesario. Para evitar lesio-
nes tanto en ellos como en el adulto mayor.

e Adaptacion.- Asegurar que el entorno esté libre de obstaculos y peli-
gros, con una iluminacién adecuada, pisos antideslizantes y barandillas
en las areas que sean necesarias.

e Prevencion de Caidas. Se aplicaran medidas especificas para prevenir
caidas, incluyendo el uso de calzado adecuado y la eliminacion de alfom-
bras sueltas o inadecuadas.

Seguridad de Medicamentos y su Administracion

e Conocimiento de Medicamentos. - Los estudiantes deben estar bien
informados sobre los medicamentos que administran, incluyendo dosis,
horarios y posibles efectos secundarios o adversos al igual que contrain-
dicaciones.

e Protocolos de Administracion. - Sera necesario seguir los protocolos
estrictamente para administracion de medicamentos, asegurandose de
verificar la identidad del paciente, el medicamento correcto, la dosis
correcta, la via de administracidn correcta y el tiempo u horario correcto.

e Registro y Documentacion. - Mantener un registro detallado de todos
los medicamentos administrados, incluyendo cualquier reaccién adver-
sa observada.
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5. Higiene y Control de Infecciones

e Higiene personal. - Practicar higiene personal adecuada, incluyendo el
lavado frecuente de manos antes y después de cada tarea de cuidado.

e Uso de Equipos de Proteccion Personal.- Utilizar guantes, cubrebocas,
batas y otros accesorios que sean necesarios para prevenir la transmision
de infecciones.

e Desinfeccion de Superficies. - La limpieza y desinfeccion regular de
superficies y equipos utilizados en el cuidado del adulto mayor, sera nece-
sario y obligatorio.

6. Seguridad Psicoldgica y Emocional

e Respeto y Dignidad.- El adulto mayor, debera ser tratado con respeto y
dignidad, manteniendo la confidencialidad y respetando su autonomia y
decisiones siempre que sea posible.

e Comunicacion Asertiva.- Los estudiantes deberan fomentar una comuni-
cacion clara y respetuosa con los adultos mayores, escuchando sus preo-
cupaciones y respondiendo de manera adecuada y oportuna.

e Apoyo Emocional. - Los estudiantes deberan estar atentos a las necesida-
des emocionales de los adultos mayores y proporcionar apoyo emocional
o derivarlos a profesionales adecuados cuando sea necesario.
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Manejo de Emergencias

e Plan de Emergencia.- Se deberd conocer y seguir el plan de emergencia
detallado por la institucidn, que incluye procedimientos para situaciones
como caidas, ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y otras
emergencias médicas.

e Capacitacion en Primeros Auxilios. - Los estudiantes deben recibir capaci-
tacién en primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar (RCP).

e Contacto de Emergencias. - Tener a mano los numeros de contacto de
emergencia de familiares y del personal médico.

Evaluacion y Mejora Continua

e Retroalimentacion Regular. - Recoger feedback de estudiantes y de los
adultos mayores sobre las practicas de cuidado para identificar areas de
mejora.

e Actualizacidn. - Las normas y reglamentaciones deberan actualizarse, por
lo que se revisaran regularmente segun nuevas investigaciones, experien-
cias y cambios en la normativa legal.

4/4
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