ASIGNATURA
METODOLOGIA DE LA
EDUCACIGN FISICA

Pedagogia y didactica de la L!é]

clase de Educacion Fisica.

Carrera:



Numero de practica: 1

1.- Datos generales:
1.1 Asignatura: Metodologia del Entrenamiento Deportivo y Préctica Fisica
V 1.2 Nivel académico: Primero

1.3 Docente Responsable:

2.- Datos especificos:

% 2.1 Titulo de la Practica: Pedagogia y didactica de la clase de

Educacién Fisica.
@ 2.2 Tiempo de duracién: 1 hora y 20 minutos

‘O’ ’ 2.3 Objetivo de la practica: Identificar las orientaciones béasicas
de la implementacién de una clase de educacion fisica pro-

poniendo procesos metodolégicos educativos bésicos con la

finalidad de fortalecer la practica docente.

(¥

'.! 2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que tributa a la
< , practica: Conocer y familiarizar al alumno en posibilidades en

/ su desempeno profesional.

y
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Guia de practica de la asignatura: Metodologia de la educacion fisica

3.- Materiales, recursos y equipos

4

Aros.

Balones medicinales

Conos.

Cuerdas.

Petos deportivos. Material reciclado

4.- Normas de seguridad:

El estudiante:
» Deberd respetar las normas generales de comportamiento.

» Mantendrd una actitud correcta en todo momento de duracién de la
practica Acompafamiento permanente del guia.

LEER NORMAS

5.- Preparacion previa:

» Los estudiantes analizardn los contenidos tedricos de la practica a
tratar, considerando inclusive las consultas bibliogréficas, con el pro-
posito de tener una concepcién general del tema.

» Participacion en Actividades fisicas: Experiencia previa en la practica
de educacion fisica, deportes y recreacion, preferiblemente en con-
textos educativos o recreativos.

» Actitud de voluntariado para trabajo para personas con estudiantes:
Experiencia voluntaria o laboral en el trabajo, especialmente, es al-
tamente valorada.



6.- Fundamentos tedricos:

‘ El estudiante debe poseer conocimiento tedrico de la tematica a tratar en
\ la practica

1. Conocimientos Basicos en Educacion Fisica y Deporte

Fundamentos de la Educacién Fisica: Comprensién de los principios basi-
cos de la educacion fisica, incluyendo teorias del movimiento, y fisiologia
del ejercicio.

2. Pedagogia

Introduccién a la Pedagogia: Familiaridad con los conceptos bésicos apli-
cada a la educacion fisica, incluyendo la motivacidn, el manejo del estrés,
y la dindmica de equipo.

Pedagogia del Aprendizaje Motor: Entendimiento de como las personas
aprenden y desarrollan habilidades motoras, y cémo estos procesos tam-
bién pueden ser adaptados para personas con discapacidad.

3. Metodologias activas. - Conocer los instrumentos de imparticién de
una clase bajo el modelo constructivista. Donde el alumno se involucra

en su proceso de formacion.
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7.-

Guia de practica de la asignatura: Metodologia de la educacion fisica

Descripcion de la actividad practica

o descripcion de procedimientos

1.
2.

Introduccion Teédrica (15 minutos):

Breve explicacion sobre la importancia del tema. Introduccion a las
técnicas basicas.

. Demostraciéon Practica (15 minutos):

El instructor demuestra las metodologias, incluyendo en cada fase
de clase diversas estrategias pedagdgicas.

. Mostrar cémo describir el entorno y comunicar los cambios en el

terreno (escaleras, puertas, etc.).

. Practica en grupos (40 minutos):

. Los estudiantes se dividen en grupos y alternan los roles de alum-

no docente. Supervisién y retroalimentacion continua por parte del
profesor.

. ABP. ABR, ABJ, ABD (30 minutos):

. Los estudiantes practican con retos motores y desafios. Reflexion y

Discusion (20 minutos):

10.Discusion grupal sobre la experiencia.

11.Reflexién sobre los desafios enfrentados y las estrategias utilizadas.




8.- Mecanismo de evaluacion y anexos:

t Se utiliza la lista de cotejo como herramienta que permite evaluar de
Y — | manera objetiva y sistematica el desempefio de los estudiantes duran-
V-Qte la practica.

Criterios de Evaluacion:
1. Ejecucion técnica de movimientos

e Evalla si el estudiante realiza correctamente los movimientos
basicos de la actividad propuesta (por ejemplo, saltar, correr,
lanzar, etc.).

Indicador: ;Realiza los movimientos siguiendo las instrucciones
técnicas?

2. 2. Participacion en las actividades

e Determina si el estudiante se involucra en todas las actividades
de manera constante y con disposicion.

Indicador: ; Participa activamente durante toda la clase?

3. 3. Respeto a las reglas del juego y al grupo

e Evalla si el estudiante sigue las reglas de las actividades y res-
peta a compaferos y profesores.

Indicador: ;Respeta las normas establecidas y a los demas participantes?

4. 4. Esfuerzo y actitud durante la clase

* Valora si el estudiante muestra interés y perseverancia en las ac-
tividades, incluso frente a dificultades.

Indicador: ; Muestra esfuerzo y actitud positiva durante las actividades?
5. 5. Habilidades de trabajo en equipo

* Evalla si el estudiante colabora con sus compafieros y contribu-
ye al éxito del grupo en actividades colectivas.

Indicador: ; Trabaja en equipo y fomenta la colaboracion?
6. 6. Cumplimiento de las consignas de seguridad

® Determina si el estudiante sigue las indicaciones para prevenir
accidentes durante las actividades fisicas.

Indicador: ;Cumple con las medidas de seguridad durante las

actividades?
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Guia de practica de la asignatura: Metodologia de la educacion fisica

Criterio Sl

Realiza correctamente los movimientos

Participa activamente en las actividades

Respeta las reglas y a los comparieros

Muestra esfuerzo y actitud positiva

Trabaja en equipo y colabora

Cumple con las medidas de seguridad
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Preparacion antes de salir a Campo

e Acceso Controlado.- Solo estudiantes y personal autorizado pueden
participar de las actividades programadas.

e Identificacion. - Todos los usuarios deben portar la identificacidn visible
de la institucion.

e Uniforme o Indumentaria adecuada. — Los estudiantes usaran ropa vy
calzado apropiados para la actividad especifica, esto puede incluir zapa-
tillas deportivas, casos, rodilleras, trajes de bano etc.

e Equipo de Proteccion Personal. — El uso de guantes, cascos, rodilleras,
coderas y protectores bucales segun la actividad, ademas de protector
solar que sera obligatorio.

e Estado de Salud. - Se realizara una evaluacion de salud basica para ase-
gurarse de que los estudiantes se encuentres aptos para realizar activi-
dades fisicas. Aquellos con condiciones médicas, deben notificar al
docente.

Seguridad en Campo

e Supervision. - Debera haber un docente o supervisor presente con el
grupo de estudiantes.

e Capacitacion. - Los estudiantes deben recibir capacitacion sobre el uso
seguro de equipos, materiales y accesorios, ademas deberan inspeccionar
las mismas antes de usarlas y reportar cualquier dano o mal funcionamiento.

e Alimentacion e Hidratacion. - Los estudiantes deben mantenerse
hidratados y consumir alimentos saludables durante las actividades
fisicas o de recreacion.

e Calentamiento y Enfriamiento. - Los estudiantes recibiran indicaciones
y realizaran ejercicios de calentamiento antes y de enfriamiento después
de cada actividad fisica para prevenir lesiones.
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Seguridad durante las actividades

e Comportamiento. - Los estudiantes deberdn cumplir normas de con-
ducta vy fair play (juego limpio) durante todas las actividades para preve-
nir accidentes y conflictos.

e Zonas de Seguridad. - La supervision debera delimitar las dreas de
juego y las zonas seguras, mismas que se mantendran libres de obsta-
culos y peligros potenciales.

¢ Clima y Condiciones Meteoroldgicas. - Monitorear el clima y suspender
actividades en caso de condiciones extremas como tormentas, calor
excesivo o frio intenso.

e Primeros Auxilios. - Garantizar un botiquin adecuado y accesible, y per-
sonal capacitado para auxilios oportunos e inmediatos como reanima-
cién cardiopulmonar (RCP).

e Jornada laboral. - Establecer limites de trabajo para evitar fatiga, los
descansos periddicos seran necesarios y obligatorios.

Comportamiento en Emergencias

e Emergencia. - Desarrollar y comunicar el plan de emergencia que incluya
rutas de evacuacidn, puntos de encuentro y contactos de emergencia.

e Comunicacién. - Contar con medios efectivos de comunicacion como
teléfonos mdviles, radios etc. disponibles y operativos.

e Senalética. - Sefales y carteles seran necesarios para indicar areas peli-
grosas, rutas de evacuacidn y puntos de primeros auxilios entre otros.
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Responsabilidad Ambiental

e Conservacion. - Las practicas fisicas y de recreacion incluiran actividades
educativas sobre la importancia de la conservacion de la naturaleza y el
impacto de las actividades humanas en el entorno.

¢ Disposicion de residuos. - Los residuos durante las actividades seguiran
una gestion incluyendo el reciclaje y la eliminacién adecuada de desechos.

Educacion Continua

e Talleres. - Realizar charlas o talleres periddicos sobre seguridad, salud y
mejores practicas en recreacion y actividades deportivas.

e Actualizacion. - Revisar y actualizar normas de seguridad de acuerdo con
nuevas investigaciones y cambios en la normativa legal.
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