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.- Datos generales:

1.1 Fecha: 15/05/2025

— | 1.2 Asignatura: Basquet
=~ 1.3 Promocién y nivel académico: Tercer Nivel

2.- Datos generales:

2.1 Titulo de la Practica:
Sistema Ofensivo

2.2 Tiempo de duracién:

2 Horas.

2.3 Objetivo de la practica:

Desarrollar y perfeccionar las habilidades tdcticas y
estratégicas del equipo en el ataque.

2.4 Resultado de aprendizaje de la asignatura que
tributa a la practica:

Desarrollar y aplicar estrategias ofensivas en
baloncesto, demostrando una comprension profunda
de los sistemas de juego, mejorando la coordinacion,
comunicacién y ejecucidn en equipo, y adaptdndose a
diferentes situaciones defensivas durante un partido.




3.- Materiales, recursos y equipos:

-Balones de Baloncesto

- Conos de Entrenamiento
- Marcadores de Piso

- Canastas

- Redes de Calidad

- Equipos de Entrenamiento
Adicional

4.- Normas de seguridad

- Deberd respetar las normas generales de
comportamiento.

- Mantendrd una actitud correcta en todo momento
de duracion de la prdctica.

- Usardropadeportivaadecuaday calzado especifico
para baloncesto.

Para los estudiantes que pertenecen a la carrera de
actividad fisica y deportes:

- Usar los protocolos de seguridad determinados por
cada carrera.

5.- Preparacion previa:

- Los estudiantes revisardn los conceptos tedricos
y técnicas de baloncesto, consultando literatura
especializada y recursos diddcticos.
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- Visualizacién de videos prdcticos:

Los estudiantes observardn ejemplos de equipos de
baloncesto profesionales ejecutando los diferentes para
comprender mejor la ejecucion correcta.

6.- Fundamentos teoéricos:

- Historiay Evolucion: Entender la historia y evolucion
del baloncesto, incluyendo las reglas bdsicas y cémo
han cambiado con el tiempo.

- Reglas del Juego: Conocimiento de las reglas
oficiales del baloncesto, incluyendo las normas sobre
dribling, tiros, pases, faltas y tiempos de juego.

Principios Basicos del Juego Ofensivo:

- Espaciado: Comprensidn del concepto de
espaciado en la cancha y su importancia para crear
oportunidades de anotacién.

- Movimiento Sin Balén: Entender la importancia
del movimiento sin baldén para desmarcarse y crear
opciones de pase.

- Timing: Conocer la importancia del timing en las
jugadas ofensivas para sincronizar los movimientos de
los jugadores.

Sistemas Ofensivos:
- Tipos de Sistemas: Conocimiento de los diferentes

tipos de sistemas ofensivos (por ejemplo, motion offense,
pick and roll, triangle offense).

- Objetivos de los Sistemas: Comprender los
objetivos especificos de cada sistema ofensivo y como
se alinean con las fortalezas del equipo.



Tacticas y Estrategias Ofensivas:

- Pick and Roll: Entender el funcionamiento del pick and
roll, incluyendo las responsabilidades del manejador de balén
y el bloqueador.

- Cortes y Pantallas: Conocer los diferentes tipos de cortes
(por ejemplo, backdoor, V-cut) y pantallas (por ejemplo,
pantalla ciega, pantalla lateral) y su uso en la ofensiva.

- Juego en el Poste: Comprension de las tacticas de juego
en el poste bajo y poste alto, y como se utilizan para crear
ventajas ofensivas.

Lectura de la Defensa:

- Tipos de Defensas: Conocer los diferentes tipos de
defensas (por ejemplo, defensa hombre a hombre, defensa
en zona) y cémo afectan la ofensiva.

- Ajustes Ofensivos: Comprender cOmo ajustar las
estrategias ofensivas en funcion de la defensa presentada
por el equipo contrario.

Habilidades Individuales:

- Fundamentos del Pase: Conocimiento de los diferentes
tipos de pases (por ejemplo, pase de pecho, pase picado) y
cudndo usarlos.

- Técnicas de Tiro: Entender las técnicas de tiro desde
diferentes posiciones en la canchag, incluyendo tiros en
suspension y tiros de tres puntos.

- Driblingy Control del Balon: Conocimiento de las técnicas
de dribling y cdmo usarlas para mantener el control del balén
y crear oportunidades ofensivas.

Referencias bibliograficas de consulta:

- Krause, J. V., Meyer, D, & Meyer, J. (2008). Entrenando
baloncesto: Principios de la ofensiva. Human Kinetics.

- Wissel, H. (2012). Baloncesto: Pasos para el éxito (3ra ed.).
Human Kinetics.




- Rudd, M. A. (2009). Guia completa para entrenar
baloncesto: Técnicas y tacticas para un rendimiento de alto
nivel. Atlantic Publishing Group, Inc

7.- Descripcion de la actividad practica
o descripcion de procedimientos:

El docente guiard a los estudiantes a través de una serie
de actividades disenadas para mejorar las habilidades de
sistemas ofensivos.

Procedimiento:
1. Calentamiento (20 minutos):

- Ejercicios Aerdbicos: Comienza
con 5-10 minutos de ejercicios
aerbbicos ligeros, como correr a un
ritno moderado, para aumentar
la temperatura corporal y el flujo
sanguineo a los musculos.

- Estiramientos Dindmicos:
Realiza estiramientos dindmicos
comobalanceodepiernas,rotaciones
de brazos y piernas para preparar
los musculos y articulaciones para
movimientos mds intensos. |

2. Demostracion (15 minutos):

- Claridad: Mostrar claramente como se ejecutan las
técnicas y movimientos.

- Comprensidn: Asegurarse de que los estudiantes
comprendan el propésito y la aplicacion de lo que se estd
demostrando.

- Correccion: Identificar y corregir errores comunes que
los estudiantes puedan cometer.
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3. Practica guiada (45 minutos):

- Ejercicios especificos para mejorar la técnica de
baloncesto en parejas o grupos pequenos, con énfasis en la
correccion de la postura y la eficiencia de movimiento.

- Mejorar la ejecucion del pick and roll.

- Desarrollar coordinacion entre el manejador del baldn
y el bloqueador.

- Aplicar el pick and roll en situaciones de juego real.
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4. Practicalibre (30 minutos):

- La prdcticalibre esuna parte crucial del entrenamiento
en baloncesto, ya que proporciona a los estudiantes la
oportunidad de aplicar lo aprendido, experimentar con
nuevas habilidades y desarrollar su propio estilo de juego
en un entorno menos estructurado.

- Fomentar la autonomia y la creatividad de los
estudiantes.

- Permitir la aplicacién prdactica de habilidades vy
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estrategias ensefiadas.

- Facilitar el desarrollo de la toma de decisiones en
tiempo real.

5. Feedbacky cierre (10 minutos):

- Se realizard una retroalimentacién sobre los puntos
clave a mejorar.

- El docente observard el progreso de los estudiantes y
proporcionard comentarios y sugerencias para mejorar.

- Reforzar los conceptos clave aprendidos durante la
prdctica.

- Proporcionar retroalimentacién constructiva para el
desarrollo individual y del equipo.

- Motivar y mantener el entusiasmo para futuras
sesiones de entrenamiento.




8.- Mecanismos de evaluacion
y anexos

Lista de cotejo para evaluar la practica

Instrucciones:

La lista de cotejo se utilizard para evaluar de manera
estructurada el desempeno de los estudiantes en la

ejecucion de las técnicas ofensivas de baloncesto.

Se asignard un punto por cada paso completado
correctamente.

- Evaluar la comprensién y ejecucion de sistemas
ofensivos especificos.

- Identificar la capacidad de los jugadores para leer la
defensa y tomar decisiones efectivas.

- Proporcionar Feedback constructivo para el desarrollo
continuo de habilidades ofensivas.

Cadlificacion:

A cada paso del procedimiento se le asignard el valor de 1

punto si se realiza correctamente, 0 puntos si no se realiza. La
calificacion final se basard en la puntuacion total obtenida.
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Lista de cotejo

Nombreyapellidos
del estudiante:

Nombreyapellidos
del docente:

Fecha: Calificacion:

Secuencia de pasos del procedimiento Realiza No Observaciones
realiza
1. Realiza pases precisos y oportunos dentro
del sistema.
2. Lee adecuadamente las lineas de pase y
evita pases forzados.
3. Utiliza pases de pecho y picados segin la
situacion.
4. Crea espacios adecuados para recibir
pases.
5. Realiza cortes rapidos y eficientes hacia la
canasta o puntos calientes.
6. Utiliza pantallas y bloqueos para liberarse
de la defensa.
7. Ejecuta tiros con buena forma y mecdnica.
8. Se posiciona correctamente para tiros
abiertos dentro del sistema.
9. Aprovecha oportunidades de tiro tras
pantallas y desmarques.
10. Ejecuta tiros con buena formay
mecdnica.
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

La calificacidn se obtendrd sumando los puntos obtenidos

Elaborado por:

Revisado por:

Tlgo. Daniel Guayaquil
Docente

MSc. César Zambrano
Coordinador de Carrera
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