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B.1.Resumen

En esta guia, el trabajo serio se considera como un proceso preliminar de preparacion de
los nifios para los ejercicios aerdbicos. Este proceso incluye entrenamiento fisico,técnico
(métodos para ensefiar elementos técnicos, procedimientos para ensefiar capacidades motrices
correccion de errores), psicologia (desarrollo psicomotor de nifios a esta edad); fue desarrollado
con consideracion y consulta sobre la estructura del curriculo para nifios de 7 a 8 afios. También
muestro la importancia del conocimiento en el campo de las leyes bioldgicas y fisicas que le
permiten comprender facilmente el ejercicio en la aplicacion mas adelante en la realidad. Debido
a la recopilacién de informacién adicional, la informacion obtenida de algunas fuentes es una
descripcidn técnica, recomendacion y las principales reglas que trabajan con nifios a esta edad,
de acuerdo con los principios de deteccion de talentos y el talento. El ejercicio basico se
considera en la rama de gimnasia en la rama de gimnasia en la Mano actual (rol, mano vertical,
reaccion, inversion, mortal) y programa de desarrollo sobre danza y elasticidad

En el proceso de entrenamiento de las nifias, esto se ha analizado: entrenamiento fisico,
técnico, tactico, teorfa, biologico y psicologico; Debido a que todos hacen una contribucion
importante al entrenamiento y, por lo tanto, logran la forma exacta de deportes para los atletas de
gimnasia para saber como responder positivamente a las dificultades que pueden causar
capacidad. Se pone en marcha una evaluacion para identificar el talento en el campo, lo que nos
ayudard mucho en la planificacion del ciclo de trabajo.

Palabras clave:

nifios | edades | gimnasia | ensefianza | proceso | capacidades | formacién
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Abstract

In this guide, serious work is considered as a preliminary process of preparing children
for aerobic exercises. This process includes physical training: physical (strength, endurance,
speed, mobility, coordination), technical (methods for teaching technical elements, procedures
for teaching motor skills), error correction), psychology (psychomotor development of children
at this age); It was developed with consideration and consultation on the structure of the
curriculum for children 7-8 years of age. I also show the importance of knowledge in the field of
biological, biological and physical laws that allow you to easily understand the exercise in the
application later in reality. Due to the collection of additional information, the information
obtained from some sources is a technical description, recommendation and the main rules that
work with children at this age, according to the principles of talent detection and talent. The
basic exercise is considered in the gymnastics branch in the gymnastics branch in the Current
Hand (roll, vertical hand, reaction, inversion, somersault) and development program on dance
and elasticity

In the training process of the girls, this has been analyzed: physical, technical, tactical,
theoretical, biological and psychological training; Because they all make an important
contribution to training and therefore achieve the exact form of sports for gymnastics athletes to
know how to respond positively to difficulties that can cause capacity. An evaluation is launched

to identify talent in the field, which will help us a lot in planning the work cycle
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B.2. Introduccién

La gimnasia artistica, como deporte que prepara atletas de alto nivel, conduce a la
poblacién a una vision futurista que tiene en cuenta la seguridad mas exigente y la elevacion
sistematica del escenario de competencia, preparando las reservas deportivas para enfrentar el
mundo deportivo disruptivo. Es una disciplina fisica que consiste en lograr combinaciones
coreografiadas incorporando movimientos corporales de alta velocidad.

Es un deporte olimpico y requiere un alto nivel de forma fisica por parte de la gimnasta,
es un deporte profesional precoz en el que el mayor progreso se realiza en la infancia o
adolescencia, adquiriendo las destrezas y capacidades motrices necesarias para la actividad. Si
bien en los dltimos tiempos se ha vuelto comtn que los mejores rendimientos deportivos se
pueden lograr en la edad adulta, es indiscutible que para mantener el rendimiento deportivo es
necesario un trabajo efectivo basado en la correcta seleccion y temprana edad de los talentos en
las diferentes etapas. o grupos de edad.

La intervencion temprana en la actualidad obedece a una serie de estimulos en los que
predominan las acciones motrices o movimientos corporales, mediante el trabajo de una variedad
de ayudas didacticas, pedagogicas, se puede lograr el desarrollo de la motricidad gruesa. Dentro
del sistema educativo, el nivel de educacion inicial, que corresponde a las edades de 7 y 8 afios,
se considera una plataforma para poder formar una base evolutiva y psicomotriz.

Los nifios a menudo exhiben ciertas necesidades educativas y enfermedades que se asemejan a
una discapacidad. Ante esta situacion, los docentes necesitan realizar evaluaciones para poder
ajustar posteriormente los planes y lograr el objetivo motor.

Para desarrollar la motricidad se pueden plantear diversas protestas y alternativas a la
actividad fisica, sin embargo, en esta situacion, la gimnasia artistica se considera un recurso
educativo.

Hay que tener en cuenta que antes de proponer cualquier actividad se deben realizar fases
de observacion y estudios motores para disefiar los ejercicios de forma adecuada a la edad y

desarrollo psicomotor



B.3. Antecedentes del problema

En gran parte de la regién de las escuelas institucionales publicas (primarias), las
personas observaron a maestros que ensefian ciencias bésicas como guiar a las clases de
educacion fisica; Mientras que en muchas ocasiones se limitan a actividades simples de y las
précticas deportivas populares, como el futbol y el baloncesto, entre otros, no muestra con
profundidad las técnicas y el procedimiento.

Considerando lo anterior, es fundamental que desde el momento que nace el nifio, se sepa
si existe alglin problema o enfermedad, y esto se conozca a partir de la realizacion de examenes y
evaluacion mediante herramientas que tengan alto valor y confiabilidad, pues en esta manera
pueden ser necesarias medidas correctoras para lograr diferentes objetivos de conduccion.

Por lo general, los maestros y educadores que atienden a la poblacion descrita
anteriormente no planifican ni siguen una estructura que permita el desarrollo de las capacidades
motrices motoras gruesas, ya sea a través de la gimnasia o los neuro circuitos.

En otros casos, la habilidad motriz se logra sin tener en cuenta el proceso de desarrollo
del nifio, y podemos decir que se acelera la adquisicion de ciertos patrones motores.

Con el objetivo de crear un contexto mas realista y apropiado para el estado actual de la
gimnasia masculina, se realizo un ejercicio de mapeo, centrandose més en la historia del deporte
e integrandolo en el contexto local, en lugar de pretender ser un estudio. combinado con Esta
omision es totalmente consistente con la estandarizacion de un sistema de referencia especifico y
cercano a la operacion a realizar, considerandose un terreno fértil para futuras investigaciones.

B.4. Planteamiento del problema

Segin (OMS, 2019) Esto nos dice que el 80% de los nifios en todo el mundo entre las
edades de 7 y 8 afios que no hacen suficiente ejercicio diario, lo que aumenta su riesgo de
obesidad, enfermedades cardiacas y otras enfermedades, seglin la investigacion. Segin el estudio
de la OMS, se sabe que 1,6 millones de personas en 146 paises no practican deporte por
problemas de salud mental, falta de tiempo o interés, lo que es mas comun entre las nifias con un
85% de probabilidad.

Analizar y sistematizar los datos existentes sobre la eficacia de la gimnasia profesional en
la mejora de la salud de los trabajadores en situacion de riesgo. Materiales y métodos. Este

estudio fue en respuesta a un proyecto de revision sistematica con un pool de 25 articulos de



investigacion y una muestra de 11 articulos de investigacion publicados en los siguientes
buscadores: Scielo, Ciber index, Medline, BVS, Lilacs, EBSCO, Epistemonikos y Pubmed.

Estos articulos fueron evaluados criticamente utilizando el sistema GRADE, que califica
la calidad de la evidencia y la fuerza de las recomendaciones. RESULTADOS: Del 100% de los
estudios analizados el 91% fueron de Brasil y el 9% de Perq, por el tipo de estudio el 100% fue
cuantitativo y por el disefio de estudio utilizado el 45% es la venta de prueba. 28% horizontal,
9% prospecto, 9% vertical y 9% descripcion y comparacion. El 100% (11/11) de los articulos
analiticos muestran que la aptitud laboral tiene el efecto de mejorar la salud de los trabajadores
con riesgos laborales. Conclusiones: 11 articulos analizados sistematicamente mostraron que la
aptitud ocupacional es efectiva para mejorar la salud de los trabajadores en riesgo
laboral.(Colona Risco 2018)

Los indicadores de rendimiento deportivo son importantes en el proceso de gestiéon del
desarrollo deportivo. Por tanto, las pruebas de evaluacion del rendimiento deportivo aplicadas en
edades tempranas pretenden medir y ver diferentes cualidades fisicas esenciales, que pueden ser
utilizadas para la investigacion y seleccion de talentos deportivos en cualquier deporte. En este
sentido, el objetivo de la investigacion esta relacionado con la caracterizacion de ciertos indices
de preparacion fisica que intervienen en la deteccién masiva de la Gimnasia Artistica ecuatoriana
en ambos sexos, entre las edades de 5-6 afios. Investigaciones detalladas y cuasi experimentales,
estudiaron a 25 gimnastas masculinos y 23 gimnastas femeninas, aplicaron un test de velocidad
en 30 metros, un test de desarrollo de salto sin carrera, un test de abdominales en 30 segundos,
flexiones de codo en 30 segundos y una carrera de 600 metros. Para conformar los indicadores se
aplicaron diferentes percentiles, obteniendo una escala de rendimiento fisico para la deteccion
masiva del talento deportivo ecuatoriano en edades tempranas. (Palacios, Guerrero, y Caicedo
2020)

La mejora de la funcién de movilidad en la gimnasia artistica tiene una clara prioridad
sobre el desarrollo de la técnica y el rendimiento de la deportista. Las principales razones que
conducen a los déficits en el desarrollo de capacidades en la gimnasia infantil en el Ecuador
incluyen la falta de personal capacitado, métodos inadecuados que permitan estructurar la
planificacién y ejecucion del entrenamiento. Objetivo: Mejora de la flexibilidad fisica en
gimnasia artistica infantil, género masculino, Concentracién Deportiva Pichincha. Métodos:

Estudio cuasi experimental, en 3 momentos de preparacion, correlaciona indicadores de



flexibilidad antes, durante y después de la participacién con ejercicios fisicos especializados (35
ejercicios fisicos). Como parte de un muestreo no probabilistico intencional, 12 nifios gimnastas
de la Concentracién Deportiva Pichincha (género masculino: 7-13 afios) fueron examinados

mediante 6 pruebas de evaluacion de desempefio.

En €l un club le tramp deportivo de Gimnasia Artistica para todos los nifios que quieran
mejorar su técnica o simplemente seguir practicando a su nivel. Se decidi6 intervenir en este
plan, teniendo identificado el problema de la baja cohesion en la practica de la gimnasia artistica.

Los resultados esperados son la formacion de una asociacion de gimnasia artistica que
produzca comportamientos que tiendan a desarrollar el gusto por la actividad fisica, lo que
influye significativamente en los estilos de vida del nifio. La necesidad que se atendera sera el
bajo nivel de cohesion en la practica de la gimnasia artistica. Aparte de las escuelas y club le
tramp es dedicados a la ensefianza de este deporte, son pocos los lugares donde se puede realizar,
ya sea por el precio o por los altos requisitos técnicos.

Dado nuestro ultimo criterio en el club le tramp, durante nuestro trabajo con los nifios
podemos demostrar una que tienen baja condici6n fisica, en los ejercicios propuestos, en esta
situacion tenemos varias razones en mente dependiendo de las circunstancias individuales de los
nifios, algunos de los cuales son obstaculos causados por los padres al salir de casa, exceso de
tareas asignadas por los maestros, fatiga después de la escuela y la propia pereza, pero no se han
dado casos de nifios que la experimenten. La patologia provocada por el sedentarismo nos da la
iniciativa para los problemas actuales.

B.5. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como incide la gimnasia artistica a desarrollar capacidades motrices en nifios y nifias de
7'y 8 afios del “Club le tramp Le Tramp En El Sector El Pintado”?

B.6. Objetivos

6.1 OBJETIVOS GENERALES

Fortalecer el desarrollo de capacidades motrices mediante la gimnasia artistica en nifios
y nifias de 7y 8 afios del “Club le tramp En El Sector El Pintado”

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar una planifican de ejercicios acorde al desarrollar capacidades motrices mediante

de la gimnasia artistica en nifios y nifias de 7 y 8 afios.



Identificar el nivel de desarrollar capacidades motrices mediante de la gimnasia artistica
en nifios y nifias de 7 y 8 afios.

Impartir el uso de las técnicas adecuada para el desarrollar capacidades motrices
mediante de la gimnasia artistica en nifios y nifias de 7 y 8 afios.

B.7. Justificaciéon

Con la aplicacién de tacticas metodoldgicas innovadoras en gimnasia en la
identificacion de capacidades motrices en los estudiantes, este trabajo de investigacion
tuvo como objetivo desarrollar capacidades motrices en los nifios de 7-8 afios de este
club le tramp, sabiendo que el club le tramp selecciona un gimnasio adecuado para el uso
de estas motrices. capacidades motrices . Por eso tengo la perspectiva de incentivar a los
muchachos a que se dediquen a la calistenia mediante la aplicacién de tacticas técnicas
metodoldgicas de acuerdo al programa de nivel obligatorio de la USAG para poder
representar al club le tramp en futuros eventos, competencias o presentaciones. La falta
de mantenimiento del territorio esta relacionada con el material didactico, como en el
espacio fisico, y la falta de publicidad es un elemento negativo en el momento de la
préactica.

El club le tramp muestra un gran espacio fisico y recursos educativos, un estado de
deterioro que le permite degradarse con el paso de las épocas, y eso es exactamente lo que vive
el club le tramp en la actualidad. Es asi, teniendo en cuenta esta necesidad y con preocupacion
por el buen desarrollo de las alumnas, que consideré oportuno utilizar la gimnasia artistica en la
ensefianza de diversas tacticas técnicas metodoldgicas, ya que la organizacion cuenta con un
local fisico bastante amplio y mas que nada.

Ya que lo que se busca es el desarrollo de capacidades motrices para los chicos, ya que
con la prictica de esta disciplina deportiva lograré una participacion masiva en futuras
competencias por parte del club le tramp.

Este plan contribuye a la mejora técnica y practica de los profesionales y futuros
profesionales del &mbito de la educacion fisica. No solo se han beneficiado nifios y nifias, sino
también las propias instituciones deportivas y educativas.

Profesionales de la més alta calidad en el campo de la gimnasia. Nifios y nifias en buena
condicion fisica aptos para la practica deportiva. Contribuir al mejoramiento de la educacion

técnica en los programas de aprendizaje educativo de las instituciones educativas locales.



Capitulo I

B.8. MARCO TEORICO

Sistematizacion de experiencia

El desarrollo de las capacidades motrices investigativas de los estudiantes esta
relacionado con el uso correcto del conocimiento; Esto fortalece las capacidades motrices de
observacion, inferencia, sistematizacion y cuestionamiento para que se pueda generar y/o
gestionar el conocimiento. Se han propuesto diversas estrategias didacticas para desarrollar
capacidades motrices investigativas: enfoque investigativo, aprendizaje colaborativo, métodos
basados en proyectos, aprendizaje basado en problemas, uso de mapas conceptuales, estudios de
casos, seminarios, ensayos y seminarios. Esta revision sistematica examiné los programas clave
implementados en las universidades para mejorar las capacidades motrices de investigacion de
los estudiantes de medicina. Los programas de verano y las alianzas con mentores se consideran

las actividades més frecuentes y efectivas para desarrollar tales competencias.(Castro Rodriguez
2020)

El desarrollo de las capacidades motrices investigativas de un estudiante esté relacionado
con el uso apropiado de la comprension. Esto potencia nuestra capacidad de observar, razonar,
sistematizar y cuestionar, permitiéndonos generar y/o gestionar razonamientos. Se han propuesto
diversas tacticas didacticas para desarrollar la capacidad investigativa. Enfoques investigativos,
aprendizaje colaborativo, procedimientos basados en proyectos, aprendizaje basado en
problemas, uso de mapas conceptuales, estudios de casos, seminarios, ensayos y seminarios. Esta
revision sistematica examin6 los principales programas realizados en las universidades para
mejorar las capacidades motrices de indagacion de los estudiantes de medicina. Los programas
de verano y las asociaciones de tutoria se consideran las ocupaciones mas populares y efectivas
para desarrollar tales capacidades motrices.

Concepto de Actividad Fisica

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por el

musculo esquelético seguido del gasto de energia. La actividad fisica se refiere a todo



movimiento, incluso en el tiempo libre, hacia y desde ciertos lugares o como parte del trabajo. La
actividad fisica, moderada e intensa, es buena para la salud.

Las actividades fisicas mas comunes incluyen caminar, andar en bicicleta, andar en
bicicleta, deportes, actividades recreativas y juegos; todos se pueden hacer en cualquier nivel de
habilidad y para que todos disfruten. Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a
prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la presion arterial
alta, a mantener un peso saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad de vida y el

bienestar. (OMS 2022)

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento del cuerpo producido por
los musculos esqueléticos seguido de un gasto de energia. La actividad fisica se refiere a todo
movimiento, incluso durante el tiempo libre, hacia y desde lugares o como parte del trabajo. La
actividad fisica moderada y vigorosa tiene un efecto beneficioso sobre la salud.

Las actividades fisicas mas comunes son caminar, andar en bicicleta, andar en bicicleta,
deportes, actividades recreativas y juegos; todo lo cual se puede hacer en cualquier nivel y
disfrutar por todos. Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar
enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
diabetes y diversas formas de cancer. También ayuda a prevenir la presion arterial alta, a
mantener un peso saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar.

Gimnasia y definicion

La gimnasia es un deporte que presenta un alto riesgo en el momento en que la gimnasta
realiza un ejercicio. Por eso es notoria la falta de un proceso educativo en el inicio del deporte, el
cuidado del atleta, la metodologia de la educacion, los medios utilizados para realizar estos
ejercicios, las tacticas educativas de la educacién. Porque una parte importante del coaching se
basa en un entrenamiento que ensefia la gimnasia como su iniciacién antes de ensefiar la
gimnasia como deporte profesional. Por ello, la falta de un proceso educativo puede llevar al
deporte (gimnasia), tanto a nivel nacional como internacional, a diversos accidentes épicos que
no se pueden subsanar. Similar a la situacién de Elena Muzhina en la Unién Soviética hace 35
afios, sufrié una lesion que la dejo tetrapléjica gracias a la presion de sus instructores durante el

entrenamiento previo a la competencia.



Los accidentes son causados no solo por la inadecuada preparacion de los ejercicios de alta
complejidad gimnéstica, sino también por el limitado perfil formativo de los entrenadores para el
cuidado de la educacion gimnastica desde las etapas iniciales del deporte. Una parte importante
del entrenamiento, no solo en gimnasia, sino en el deporte en general, es practicar
empiricamente, limitar la experiencia como deportista en el deporte en el que se practica, y no
desviar el proceso de formacion a especialistas. lecciones de deportes Destaco que el conjunto
fisico y psiquico de los nifios y adolescentes realmente nos preocupa, pero también esta claro que
la correcta ejecucion es la mejor forma de evitar accidentes y lesiones, el ejercicio debe integrar
distintos puntos propios de este deporte y buscar potenciar el desarrollo fisico y psiquico.
condiciones que son parte integral de la historia del deporte. (Gonzélez-Valencia, Isaza-Gomez, y

Parra-Estrada 2021)

La gimnasia es un deporte de alto riesgo en el momento en que una gimnasta realiza
gimnasia. Por ello, es notoria la falta de procesos educativos, de atencidon al atleta, de
metodologia educativa, de medios para la realizacion de estos ejercicios y de estrategias
educativas en el inicio de la practica deportiva, ya que se basa en el entrenamiento presentando la
gimnasia como un inicio anticipatorio a la Por esta razon, la falta de un proceso educativo puede
llevar al deporte (gimnasia), tanto a nivel nacional como mundial, a diversos percances épicos
que no se pueden corregir. Como le sucedié a Elena Muzhina en la Unidn Soviética hace 35
afios, quedo tetrapléjica debido a la presion de su instructor durante el entrenamiento previo a la
competencia.

Los accidentes se atribuyen no sélo a la mala preparacion para los ejercicios de alta
dificultad de la gimnasia, sino también a la disminucion del perfil formativo de los entrenadores
responsables de la ensefianza de la gimnasia desde los inicios de este deporte. No solo en la
gimnasia, sino en el deporte en general, la mayor parte del entrenamiento es vivencial,
definiendo la experiencia de ser un atleta en el deporte en el que se realiza, y no desviando el
proceso de entrenamiento a los profesionales. y mentales grupos de nifios y jovenes en realidad
nos preocupan, pero también estd claro que la ejecucion ideal es la mejor manera de evitar
accidentes y lesiones.

El ejercicio debe integrar y perseguir diferentes perspectivas en este deporte. Promover el

desarrollo fisico y mental. Un estado que es parte integral de la historia del deporte.



Clasificacion de la gimnasia

La Gimnasia, como deporte organizado dependiente de la Federacion Mundial de
Gimnasia, exhibe 7 posibilidades, de las cuales nos centraremos en 2: Gimnasia Artistica
Masculina y Gimnasia Artistica Femenina. De estos, utilizaremos tnicamente pruebas o
artefactos en los que sea posible realizar movimientos en apoyo y suspension. Estos son: barras,
anillos, barras y una barra alta.

En el conjunto de estas 4 pruebas, las gimnastas realizan un gran conjunto de
movimientos, una gran variedad, bastante dispersos y con escasa conexion entre ellos. Ya que
son pocas las obras encargadas por movimientos gimnasticos; y los existentes son dificiles de
interpretar, surgié la motivacion para proponer una categorizacion completamente nueva basada
en criterios fcilmente comprensibles.

Para dar solucién a este problema se desarrolld un trabajo de clasificacion, explicacion,
jerarquizacidn y agrupacion de recursos gimndsticos con perfil colgante de artistica.

La muestra utilizada en el procedimiento metodologico fue grande; tomado de los
codigos de puntuacion de dos posibilidades gimnasticas. Abarca cada una de las lineas de
actuacion gimnastica. Por lo tanto, no fue un accidente.

Se predeterminaron 5 niveles de definicidn para guiar los grupos estructurales que

surgieron de cada paso anterior, con nuevos cambios, adaptados a los nuevos patrones
gimnasticos emergentes. La categorizacion de la codificacion se realizé con 4 digitos y una letra
en la ultima clase.
Los componentes utilizados para realizar las transiciones de primer grado fueron: la postura
adoptada en la etapa inicial, la actividad muscular-articular de hombros y caderas en la etapa
primaria del componente, la direccion de rotacion del movimiento y la postura de la gimnasta A
partir de estos componentes, se realizaron cambios especificos aplicados a la muestra.

El resultado son 4 conjuntos monumentales de recursos gimnasticos que son consistentes
con el modelo teodrico descrito anteriormente. Estos son: balanzas, ballestas, columpios hacia
adelante y columpios hacia atras. Clase tras clase, se asignan varios conjuntos estructurales hasta
llegar a la clase V, en la que finalmente se ordenan todos los recursos gimnasticos existentes.

Tal andlisis permite incluir recursos con el mismo nucleo técnico en el mismo conjunto
estructural, incluso si se ejecutan en diferentes medios. Esta iniciativa permite clasificar incluso

los recursos gimnasticos no creados. (Saez Pastor 2007)



La gimnasia, como deporte organizativo asociado a la Federacién Mundial de Gimnasia,
ofrece siete opciones, y nos centraremos en dos de ellas: la gimnasia artistica masculina y la
gimnasia artistica femenina. De estos, solo utilizaremos pruebas o artefactos que puedan realizar
acciones de soporte y parada.

Estos son: barras, anillos, barras y barras altas. En estos 4 grupos de prueba, los
movimientos realizados por las gimnastas fueron muy amplios, variados, relativamente dispersos
y poco relacionados entre si. Debido a la escasez de trabajos encargados sobre movimientos
gimnasticos y la dificultad de interpretar las clasificaciones existentes, hubo una motivacién para
proponer una nueva clasificacion basada en criterios faciles de entender. Para cumplir con esto,
se desarrollo el trabajo de clasificacion, presentacion, jerarquizacion y agrupacion de los recursos
gimnasticos con tension artistica.

La muestra utilizada en el procedimiento metodolégico fue grande; Los cddigos de
puntos se tomaron de dos competencias de gimnasia. Abarca todas las lineas de actuacion de la
gimnasia. Asi que no es una coincidencia. Hay una definicion predefinida de 5 niveles para guiar
a los grupos estructurales que se construyen a partir de cada nivel anterior, con nuevas
variaciones para acomodar nuevos patrones de ejercicio. La categorizacion de la codificacion se
realizé con 4 nimeros y una letra en la Gltima clase. Los componentes utilizados para realizar las
transiciones de la primera etapa fueron: la posicion adoptada en la fase inicial, la actividad
musculo articular de hombros y caderas en la etapa primaria del componente, la direccién de
rotacion del movimiento y la posicion de la gimnasta. de estos componentes, se aplicaron
modificaciones especificas a la muestra.

El resultado son 4 juegos de enormes equipos de gimnasia de acuerdo con el modelo
tedrico anterior. Ellos son: balanzas, ballestas, vuelta adelante y vuelta atras. Después del horario
escolar distribucion de varios conjuntos de estructuras hasta alcanzar el nivel V y finalmente
ordenar todos los recursos gimnasticos existentes. Tal andlisis permite incluir recursos con el
mismo nucleo técnico en el mismo grupo estructural, incluso si trabajan en diferentes medios.
Este paso podria incluso catalogar recursos gimnésticos no creados.

La gimnasia en edades infantiles

Los indicadores de rendimiento deportivo son importantes en el proceso de gestion del

entrenamiento deportivo. Por este motivo, los primeros test de rendimiento deportivo tienen
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como objetivo medir y ver diversas caracteristicas fisicas esenciales que podrian ser utilizadas
para el estudio y seleccién de talentos deportivos en cualquier deporte. En este sentido, el
propdsito del estudio esta relacionado con la caracterizacion de ciertos indices de preparacion
fisica que intervienen en el reconocimiento masivo de la gimnasia artistica ecuatoriana en ambos
sexos entre las edades de 5 y 6 aflos. La investigacion es detallada y cuasiexperimental,
examinando 25 gimnastas masculinos y 23 gimnastas femeninas, aplicando una prueba de
velocidad de 30 metros, la prueba de salto sin carrera de desarrollo, una prueba abdominal en 30
segundos, flexiones de codo en 30 segundos y una carrera de 600 metros. Se utilizaron varios
percentiles para formar los indicadores para obtener escalas de rendimiento fisico para el
reconocimiento masivo de talentos deportivos ecuatorianos en edades tempranas. (Frometa,

Cuayal, y Jacome 2019)

Los indicadores de rendimiento deportivo son importantes en la gestion del
entrenamiento deportivo. Por esta razon, las primeras pruebas de rendimiento atlético estan
disefladas para medir e identificar varias caracteristicas fisicas basicas que pueden usarse para
evaluar y seleccionar el talento atlético en cualquier deporte. En este sentido, el propdsito del
trabajo se refiere a las caracteristicas de algunos indicadores de condicion fisica que impiden la
aceptacion masiva de la gimnasia por parte de los ecuatorianos en ambos sexos de 5 a 6 afios de
edad. Estudio detallado y cuasiexperimental, que incluyé 25 gimnastas masculinos y 23
femeninos, utilizando pruebas de velocidad de 30 metros, prueba de desarrollo de salto, prueba
de abdominales de 30 segundos, flexiones de brazos de 30 segundos y carrera de 600 metros. Se
utilizaron varios porcentajes para generar puntajes en una escala de rendimiento fisico destinada
areconocer la amplia gama de talentos deportivos de Ecuador a una edad temprana.

Aprendizaje en gimnasia artistica

Observar el nivel particular de actividad de las gimnastas durante el entrenamiento nos
permite establecer, en primer lugar, una variedad de manifestaciones funcionales, que se
expresan en el comportamiento de los indicadores: diferentes nimeros; incluso en los preparados
bajo la supervision de un entrenador y bajo un sistema particular, tales diferencias son muy
notorias. Por supuesto, el interés se debe a las condiciones objetivas que determinan la dindmica
de los indicadores de rendimiento de la gimnasta en varios puntos de la preparacion. Esto se debe

al problema de desarrollar un modelo razonable que permita predecir el comportamiento
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adaptativo del cuerpo durante el ciclo de entrenamiento y los requerimientos de su uso en la
practica; con la identificacién de necesidades objetivas en una determinada cantidad de bienes n
y su asignacion razonable en el tiempo. Esto destaca la necesidad de comprender las
posibilidades reales y la importancia de la escala de cambio funcional en el cuerpo con la
operacion continua del proceso de entrenamiento y el tiempo requerido para ello. La respuesta a
la pregunta que surge de lo anterior debe buscarse en las reservas funcionales de las adaptaciones
de los organismos, en cuanto a su tamafio y la eficacia de los métodos de su uso practico. Es
necesario llevar a cabo cualquier proceso pedagogico, definiendo con precision y claridad el
objetivo o tarea que justifica las actividades realizadas.

En este sentido, el entrenador de cualquier actividad gimnastica debe considerar como
objetivo de su actividad profesional el entrenar a sus gimnastas para el maximo rendimiento, este
resultado sera diferente para cada persona, en relacion a sus caracteristicas individuales; pero
debes recordar que, ante todo, tu deber con la sociedad es ser un individuo del mas alto valor
como ciudadano de tal forma que el deporte sea reconocido mundialmente como una actividad
institucionalizada. Por supuesto, tenga en cuenta el deporte de mayor rendimiento.
Particularmente a la edad de 7-8 afios, las gimnastas tienen tareas pedagdgicas muy amplias,
incluido el elemento técnico muy estricto en la Escuela de Deportes y Educacion Fisica (OSS).

En los campos deportivos se constata que muchos deportistas cometen graves errores en
este formato por una mala practica o porque los docentes no saben como abordar a los alumnos
en el proceso de enseflanza y preparacion fisica y técnica. Un gran error que se comete a menudo
es no acortar el periodo de formacion, sino descuidar las primeras etapas de la formacién, o
iniciar antes las instalaciones "estrechas" (especializacion temprana), o clasificar las primeras
etapas como no apropiadas o innecesarias. Esta revision bibliografica pretende brindar un
analisis tedrico del proceso educativo. Entrenamiento aerdbico en la categoria de 7 a 8 afios.

(Lopez, Hechavarria, y Cala 2021)

Observar el nivel particular de actividad de las gimnastas durante el entrenamiento nos
permite establecer, en primer lugar, la variedad de manifestaciones funcionales, que se expresan
en el comportamiento de las gimnastas Indicadores: varias cantidades; incluso durante el
entrenamiento bajo la guia de un entrenador y en un sistema u otro, tales diferencias son muy

notorias. Por supuesto, el interés se debe a las condiciones objetivas que determinan la dinamica
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de los indicadores de rendimiento de las gimnastas en las diferentes etapas del entrenamiento.
Esto se debe al problema de construir un modelo razonable para predecir el comportamiento
adaptativo del cuerpo durante el ciclo de entrenamiento y que requiere su uso en la practica; con
la determinacién de la demanda objetiva de una determinada cantidad de bienes ni su justa
distribucion en el tiempo. Esto pone de relieve la necesidad de comprender las posibilidades
reales y la importancia de la escala de cambio funcional en el cuerpo durante el entrenamiento
continuo y el tiempo requerido para ello. La respuesta a la pregunta que surge de lo anterior debe
buscarse en las reservas funcionales de adaptaciones de los organismos, desde el punto de vista
de su tamafio y de la eficacia de los métodos de aprovechamiento alimentario de su economia. Es
necesario llevar a cabo cualquier proceso pedagogico, definiendo de manera clara e inequivoca el
objetivo o tarea que justifica la accion. En este sentido, los entrenadores de todas las clases de
gimnasia deben considerar la preparacion de sus jugadoras para obtener los maximos resultados
como su meta de desempefio profesional, la cual variard de persona a persona, dependiendo de
sus caracteristicas individuales; pero debes recordar que, sobre todo, es tu deber con la sociedad
ser el individuo més valorado como ciudadano, para que el deporte sea reconocido mundialmente
como una actividad reconocida. Por supuesto, el deporte de mayor logro no debe olvidarse.
Especialmente a la edad de 7-8 afios, las gimnastas se enfrentan a tareas pedagdgicas muy
extensas, incluido un elemento técnico muy riguroso en la Escuela de Educaciéon Fisica y
Deportes (SHFV). La realidad ha demostrado que en los campos deportivos, muchos deportistas
cometen graves errores de esta forma por una mala préctica o porque los profesores no saben
como abordar a los alumnos en el proceso de ensefianza y preparacion de la técnica. Un gran
error que se comete a menudo es no acortar la curva de aprendizaje, sino saltarse las primeras
etapas de aprendizaje, o comenzar temprano en medios "estrechos" (especializacion temprana) o
categorizar las primeras etapas, es poco practico o redundante. Esta revision bibliografica
pretende brindar un analisis tedrico del proceso educativo. Entrenamiento aerdbico en la
categoria de 7 a 8 afios.

Caracteristicas de los deportistas en la Gimnasia Artistica.

Los aerébicos como deporte para atletas altamente capacitados llevan a las personas a
una vision del futuro que tiene en cuenta el desarrollo mas exigente, seguro y sistematico del
medio ambiente, prepara la fuerza de reserva deportiva para luchar contra el deporte destructivo

del mundo. actual. Es un deporte basado en la realizacion de una composicién coreografica que
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combina al mismo tiempo movimientos corporales de gran velocidad. Este es un deporte
olimpico en el que la gimnasia requiere una fuerza fisica especial. Es un deporte de
especializacion temprana donde el mayor progreso en la adquisicion de las capacidades motrices
y destrezas requeridas para la actividad se realiza durante la nifiez o adolescencia. Si bien los
mejores resultados deportivos se pueden lograr en la edad adulta, lo cual es comun en los ultimos
tiempos, no se puede negar que para mantener el rendimiento en el deporte, es necesario
desarrollar un rendimiento efectivo desde el inicio y desde una edad temprana en base a la
eleccion correcta. talentos en las diferentes etapas o edades que atraviesan los atletas. El aerobic
es uno de los deportes mas antiguos y esta asociado a las antiguas Olimpiadas, cuando los atletas
realizaban diversas pruebas bajo el nombre comuin de gimnasia. Es uno de los deportes mas
populares del programa olimpico, pero también uno de los mas exigentes y desafiantes.
Practicado en todo el mundo, requiere fuerza, flexibilidad, equilibrio, expresion y arte.
Desarrolla la armonia y las funciones en el cuerpo para mejorar la forma fisica, mejorar la salud,
prolongar la vida, formar importantes capacidades motrices y habitos de movimiento,
proporcionar conocimientos especificos, ensefiar Educar valores morales, de voluntad y
estéticos. Observar el nivel particular de actividad de las gimnastas durante el entrenamiento nos
permite establecer, en primer lugar, una variedad de manifestaciones funcionales, que se
expresan en el comportamiento de los indicadores: diferentes numeros; incluso en los preparados
bajo la supervision de un entrenador y bajo un sistema particular, tales diferencias son muy
notorias. Por supuesto, el interés se debe a las condiciones objetivas que determinan la dindmica
de los indicadores de rendimiento de la gimnasta en varios puntos de la preparacion. (Lopez,

Echavarria, y Cala 2022)

Los aerdbicos como deporte para atletas altamente calificados acercan a las personas a
una vision del futuro que tiene en cuenta un entorno mas exigente, mas seguro y mas sostenible,
prepara la fuerza deportiva de reserva para luchar contra los deportes destructivos en el mundo.
actual. Es un deporte que consiste en realizar un trabajo coreografico, combinando al mismo
tiempo movimientos rapidos del cuerpo. Es un deporte olimpico en el que la gimnasia requiere
una fuerza fisica especial.

Es un deporte de especializacion temprana, donde el mayor progreso en la adquisicion de

las capacidades motrices y destrezas necesarias para la actividad se produce durante la infancia o
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la adolescencia. Si bien los mejores resultados deportivos se pueden lograr en la edad adulta,
como suele ser el caso en los ultimos tiempos, no se puede negar que para mantener el
rendimiento deportivo es necesario desarrollar resultados efectivos desde el principio y desde
una edad temprana. en la eleccion correcta. talentos en las diferentes etapas o edades que
atraviesan los atletas. El aerdbic es uno de los deportes més antiguos y esta asociado a los
antiguos Juegos Olimpicos, cuando los atletas realizaban diversas pruebas bajo el nombre comtn
de gimnasia. Es uno de los deportes mas populares del programa olimpico, pero también uno de
los mas exigentes y desafiantes. Practicado en todo el mundo, requiere fuerza, flexibilidad,
equilibrio, expresion y arte.

Desarrolla la armonia y las funciones corporales para mejorar el estado fisico, promover
la salud, prolongar la vida, formar importantes capacidades motrices y habitos, impartir
conocimientos. Especificamente, ensefiando la formacion de valores morales, de voluntad y
estéticos. Observar el nivel particular de actividad de las gimnastas durante el entrenamiento nos
permite establecer, en primer lugar, la variedad de manifestaciones funcionales expresadas en el
comportamiento de los indices nimero: cantidad diferente; incluso durante el entrenamiento bajo
la guia de un entrenador y en un sistema u otro, tales diferencias son muy notorias. Sin duda, el
interés es el resultado de condiciones objetivas que determinan la dindmica de los indicadores de
desempefio de las gimnastas en las diferentes etapas de formacion.

Técnica deportiva

El proceso de entrenamiento y educacion en equipamiento deportivo incluye la formacién
de capacidades motrices que forman la base para automatizar el rendimiento deportivo. De
hecho, el predominio de los métodos tradicionales se observa en el enfoque conductista, que
préacticamente no integra los métodos constructivistas con el proceso educativo. El articulo tiene
como objetivo reflejar los principios de la epistemologia, la teoria locomotora y la teoria del
movimiento para comprender los mecanismos subyacentes y las conexiones mentales
involucradas en la creacion de un programa de movimiento correspondiente a la técnica
deportiva. De manera similar, se identifican los procesos neuronales responsables del control
coordinado de los movimientos y la generacion de programas que contienen patrones complejos
de accion motora. Mediante el andlisis y sintesis de postulados tedricos y razonamientos
deductivos-inductivos, se concluye que el entrenamiento motor contribuird a la creacion de los

esquemas basicos de coordinacién que permitan al sistema nervioso central y periférico aprender
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las complejas leyes de la técnica deportiva. También se consideran los procesos y asociaciones
mentales que contribuyen a la creacion y conexion de puentes cognitivos entre los planes de

coordinacion, las capacidades motrices y el equipamiento deportivo.(Mejia y Pérez 2020)

El proceso de formacion y educacion en el campo del equipamiento deportivo incluye el
desarrollo de capacidades motrices que subyacen a la automatizacion de las actividades
deportivas. De hecho, el predominio de los métodos tradicionales se observa en el enfoque
conductista, que practicamente no integra los métodos constructivistas con el proceso educativo.
El articulo tiene como objetivo reflexionar sobre los principios de la epistemologia, la teoria del
movimiento y la teoria del movimiento para comprender los mecanismos subyacentes y las
conexiones mentales involucradas en la creacion de un programa de movimiento apropiado con
la ingenieria deportiva. Asimismo, se identifican los procesos neuronales responsables del
control coordinado de los movimientos y la generacidn de programas que contienen patrones
complejos de accion motora. Mediante el analisis y sintesis de postulados tedricos y
razonamientos inductivos, se afirma que el entrenamiento motor contribuird a la creacion de
esquemas basicos de coordinacion que permitan al sistema nervioso central y periférico aprender
las complejas leyes de la técnica deportiva.

También se consideran procesos y asociaciones mentales que contribuyen a la creacion y
conexion de puentes cognitivos entre planes coordinados, habilidades y equipamientos
deportivos.

Demostracion de la Gimnasia Artistica.

La educacion y formacion de los nuevos profesores de gimnasia requiere nuevos medios
para adquirir los conocimientos necesarios, contra las reticencias, la pereza y el aburrimiento de
los futuros alumnos, pero lo esencial es que estos profesores en su ensefianza deben experimentar
las cosas que han utilizado en la ensefianza. y proceso de aprendizaje. métodos, donde
demuestran sus métodos activos y conjunto de herramientas para centralizar el control de su
propio aprendizaje en el alumno. Junto con la informatica, la gamificacion, el aprendizaje basado
en proyectos y otros métodos, la gimnasia, la combinacion perfecta de arte, danza y actividad
fisica, es un excelente ejemplo. El propdsito de este trabajo es analizar la metodologia del
proceso educativo y el método de aerdbicos para profesores de gimnasia. El método aplicado se

basa en un proyecto de bibliografia tipo documento. El resultado es un aumento en la
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alfabetizacion digital de los estudiantes y su capacidad para usar TI, TAK y MAB en el
aprendizaje. En resumen, se puede decir que el cambio en el método del proceso educativo
también cambia el resultado en la preparacién de los estudiantes, en este caso los futuros

profesores de cultura fisica.(Echeverria Caranqui, Ledn Jacome, y Puga Burgasi 2021)

Educar y entrenar a nuevas gimnastas requiere nuevos medios para adquirir los
conocimientos necesarios, a pesar de la desgana, la pereza y el aburrimiento de los futuros
estudiantes, pero lo que se necesita es que estos maestros en su ensefianza experimenten lo que
han usado en la ensefianza. y proceso de aprendizaje. métodos, donde demuestran a los
estudiantes sus métodos activos y un conjunto de herramientas para el control centralizado de su
propio aprendizaje. Ademas de la informatica, la gamificacion, el aprendizaje basado en
proyectos y otros métodos, la gimnasia, la combinacion perfecta de arte, danza y actividad fisica,
es un ejemplo perfecto. El propdsito del trabajo es analizar la metodologia del proceso educativo
y los métodos de ensefianza de aerdbicos a los profesores de gimnasia. El método utilizado se
basa en el disefio bibliografico del tipo de documento. El resultado es una mayor alfabetizacion
digital de los estudiantes y su capacidad para utilizar las TIC, TAK y MAB en la ensefianza. En
resumen, se puede decir que el cambio en el método del proceso educativo también cambia el
resultado en la preparacion de los estudiantes, en este caso los futuros profesores de gimnasia.

Desarrollo evolutivo de los nifios de 7 a 8 afios

La situacion alimentaria es uno de los factores decisivos para la salud, la conciencia y el
desarrollo psicoldgico en la infancia. Por lo tanto, es importante que a partir de ese momento, la
madre estuviera embarazada, e independientemente del nivel socioeconémico, hubo condiciones
nutricionales favorables para proporcionar desarrollo personal. La falta de una dieta bien
balanceada puede causar desnutricion, lo que se considera que aumenta la ingesta de vitaminas y
factores vitaminicos, lo que puede manifestarse como falta de jubilacion, obesidad o sobrepeso y
causar enfermedad, muerte o algunos defectos.

La enfermedad se puede prevenir si se proporciona una nutricién adecuada durante PERI
y después del nacimiento. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, 52 millones de nifios
menores de 5 afios tienen bajo peso en la escala apropiada para la edad de 55 millones y 41
millones tienen sobrepeso u obesidad; 1 de cada 4 nifios menores de 5 afios tiene retrasos en el

desarrollo, lo que aumenta el riesgo de deterioro cognitivo y motor.
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Este problema es visible tanto en paises que han alcanzado altos niveles de desarrollo
econdmico y social, como en regiones del tercer mundo. A nivel mundial, la desnutricién crénica
ocurre principalmente en Africa (59 000 personas) y Asia (87 000 personas); mas del 30% de los
nifios menores de 5 afios tienen retraso del crecimiento para su edad. En América Latina, segun
la Organizacion Panamericana de la Salud, alrededor del 58% de la poblacién tiene sobrepeso, en
Bahamas (69%), en México (64). %), mientras que Chile tiene la tasa més alta (63%). Entre los
nifios menores de 5 afios, la prevalencia de la obesidad es del 72%, afectando a 2,5 millones de
personas en Sudamérica, 1,1 millones en Centroamérica y 200.000 en el Caribe. (Calceto-
Garavito et al. 2019)

El estado nutricional es uno de los factores decisivos para la salud, el desarrollo cognitivo
e intelectual de los nifios pequefios. Por ello, es importante que a partir de ahora, las madres
gestantes, independientemente de su clase socioecondmica, cuenten con condiciones
nutricionales favorables para su crecimiento personal.

La falta de una dieta equilibrada puede causar desnutricion, que se considera que aumenta
la ingesta de vitaminas y factores vitaminicos, lo que puede manifestarse como falta de
jubilacién, obesidad o sobrepeso y causar enfermedad, muerte o alguna malformacion.

La enfermedad se puede prevenir asegurando una nutricién adecuada durante el
embarazo y después del parto. Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, 52 millones de nifios
menores de 5 afios tienen bajo peso de los aproximadamente 55 millones de nifios apropiados
para su edad y 41 millones de nifios tienen sobrepeso u obesidad; Uno de cada cuatro nifios
menores de cinco afios tiene un retraso en el desarrollo, lo que aumenta el riesgo de trastornos
cognitivos y motores.

Este problema es visible tanto en paises que han alcanzado altos niveles de desarrollo
econdmico y social, como en regiones del tercer mundo. A nivel mundial, la desnutricién crénica
ocurre principalmente en Africa (59 000 personas) y Asia (87 000 personas); Mas del 30% de los
nifios menores de 5 afios tienen retraso del crecimiento para su edad. En América Latina, seglin
la Organizacion Panamericana de la Salud, alrededor del 58% de la poblacién tiene sobrepeso, en
las Bahamas (69%), en México (64%). %), mientras que Chile tiene la tasa mas alta (63%). Entre
los nifios menores de 5 afios, la prevalencia de la obesidad es del 72%, afectando a 2,5 millones

de personas en Sudamérica, 1,1 millones en Centroaméricay 200.000 en el Caribe.
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La ladica como medio de aprendizaje de la gimnasia

La oracion se titula "Brain Gymnastics: Jugar estrategia para mejorar el pensamiento
l6gico en los nifios" para falta de fines de lectura y observamos las deficiencias en las que no
establecen la relacion entre ideas, ideas, no construyen el significado global del texto, No se
compara y no se muestra, no hay conclusion sobre la aplicacion de informacién oculta en el
texto.

Segun lo anterior, existe una opinién que en el tercer nifio en el Instituto Técnico José
Miguel Silva Plaza en Duitama (Boyac4), para mejorar el indice de Calidad Sintética (ISCE), por
el pais del Ministerio de Educacién Colombia (ME) creado. Para ello se cuenta con una prueba
de diagnostico institucional estilo Saber denominada SAI 2-1 NE Evaluacién de Vigilancia
Académica, la cual fue adoptada el 6 de abril de 2017, se realizd el analisis como formato
cuantitativo y cualitativo para dar seguimiento al logro y brechas en Logro educativo.
conocimientos y capacidades motrices en 4reas clave.

Al observar los resultados de la prueba de comprension lectora de los alumnos de 3°
grado, encontré que el nivel de desarrollo del razonamiento 16gico era bajo, en promedio
41,33%, de los cuales 10 nifios (de 25 alumnos de 3° grado) tomaron muestra de esta prueba. 3
nifios como minimo (233 a 296) y 7 nifios como minimo (100 a 233), segtn el Instituto de
Evaluacion Educativa de Columbia.

Al utilizar Brain Gym como una estrategia de juego para desarrollar la capacidad de
razonamiento, los nifios aumentaran su capacidad de prestar atencién, razonar, comprender la
lectura y deducir informacién oculta. Brain Gym consiste en un conjunto de 25 ejercicios
mentales y fisicos féciles de seguir, desarrollados por el Dr. Paul Dennison en 1964 que, cuando
se usan diariamente con perseverancia y disciplina, creardn las condiciones 6ptimas para el
aprendizaje holistico, brindando a su hijo una ambiente divertido, funcional y significativo.

(Gonzalez Becerra y Gonzalez Becerra 2018)

La propuesta, titulada “Ejercicio cerebral: una estrategia lidica para potenciar el
pensamiento logico en los nifios” debido a la falta de metas lectoras y sefialamos las falencias
cuando los nifios no logran establecer relaciones entre ideas, ideas, no construyen el significado
global del articulo. texto, no comparado y no mostrado, no se pueden sacar conclusiones sobre el

uso de la informacidn oculta en el texto.
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De acuerdo a lo anterior, se sugiere que el tercer nifio del Instituto Técnico José Miguel
Silva Plaza de Duitama (Bojaca) elabor6 el ndice Integrado de Calidad (ISCE) del Ministerio de
Educacién (ME) de Colombia. Para ello se cuenta con una prueba de diagndstico institucional
estilo Saber denominada SAI 2-1 NE Evaluacién de Vigilancia Académica, la cual fue adoptada
el 6 de abril de 2017, se realiz6 el analisis como formato cuantitativo y cualitativo para dar
seguimiento al logro y brechas en Logro educativo. conocimientos y capacidades motrices en
areas clave. Al observar los resultados de la prueba de comprension lectora de los alumnos de 3°
grado, encontré que el nivel de desarrollo del razonamiento légico era bajo, en promedio
41,33%, de los cuales 10 nifios (de 25 alumnos de 3° grado) tomaron muestra de esta prueba. 3
nifios como minimo (233 a 296) y 7 nifios como minimo (100 a 233), segun el Instituto de
Evaluacion Educativa de Columbia.

Al usar Brain Gym como una estrategia de juego que desarrolla capacidades motrices de
razonamiento, los nifios aumentaran su capacidad de prestar atencién, razonar, comprender la
lectura y deducir informacién oculta. Brain Gym consiste en un conjunto de 25 ejercicios
mentales y fisicos simples desarrollados en 1964 por el Dr. Paul Dennison que, cuando se
realizan diariamente con perseverancia y disciplina, creardn las condiciones Gptimas para el
aprendizaje integral mientras brindan a su hijo una experiencia divertida, practica y entorno.

B.9. MARCO CONCETUAL

Flexibilidad

En esta investigacion se abordan como categorias de interés la flexibilidad cognitiva y los
efectos de las sustancia s psicoactivas en la poblacién puber, siendo de especial relevancia los
efectos psicolégicos, neuropsicoldgicos y sociales que logran influir en la flexibilidad cognitiva
por el uso del balneario. La flexibilidad cognitiva es la capacidad del cerebro para adaptarse a
diferentes situaciones y pensamientos mientras descubre la funcién adaptativa a diferentes
entornos. Sin embargo, investigadores y profesionales definen los efectos del uso del spa como
sustancias que producen un cambio en el afrontamiento fisico y mental, perjudicando asi los
procesos cognitivos de los jovenes. En Gltima instancia, la adolescencia es una fase crucial tanto
en la maduracién como en el desarrollo del sujeto, ya que la flexibilidad cognitiva atn no se
realiza plenamente en esta fase. En general, un adolescente sin flexibilidad cognitiva tendrd més
dificultades para reajustar su comportamiento o adaptarse a nuevos entornos, por lo que es tan

vulnerable en cuanto a la flexibilidad en las primeras etapas del uso de sustancias psicoactivas
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que tienen efectos neuropsicolégicos. Ademas, el predominio de componentes de riesgo en esta
fase fundamental y la falta de componentes protectores hacen al adolescente més vulnerable al
consumo mas alld de los empiricos, asi como las conductas en esta fase producen implicaciones

para la vida adulta y la salud mental posterior. (Pérez-Palacio et al. 2021)

En este estudio, la flexibilidad cognitiva y los efectos de los neuro estimulantes en la
poblacién adolescente se consideraron categorias de interés, con un enfoque en los efectos
psicoldgicos, neuropsiquiatricos y sociales que influyen en la flexibilidad cognitiva a través del
uso del spa. La flexibilidad cognitiva es la capacidad del cerebro para adaptarse a diferentes
situaciones y pensamientos mientras abre funciones adaptativas a diferentes entornos. Sin
embargo, investigadores y expertos definen la exposicién al spa como sustancias que provocan
cambios en el estado fisico y mental, alterando asi los procesos cognitivos de los jovenes.
Finalmente, la adolescencia es un periodo importante tanto en la maduracién como en el
desarrollo de los sujetos, debido a que la flexibilidad cognitiva durante este periodo aun no se
realiza por completo. En general, un adolescente sin flexibilidad cognitiva tendrd mds
dificultades para cambiar de comportamiento o adaptarse a un nuevo entorno, razén por la cual
son tan propensos a la flexibilidad en las primeras etapas del uso de psicoactivos. Ademas, la
prevalencia de factores de riesgo durante este periodo de linea base y la falta de factores
protectores hacen que los adolescentes sean vulnerables al consumo fuera de la experiencia, de la
misma manera que el comportamiento durante este perfodo crea consecuencias para la vida
adulta y la salud mental posterior.

Fitness

El sector del fitness se encuentra actualmente en auge en nuestra region, lo que conlleva
un crecimiento fundamental en los puestos de trabajo asociados. Sin embargo, el perfil de sus
trabajadores apenas ha sido estudiado. EI objetivo de este trabajo es explicar las caracteristicas
de los profesionales empleados en los centros de fitness de una ciudad representativa a nivel
nacional como es Zaragoza (Espafia).

Esta determinacion la realizan los directores técnicos y/o coordinadores de los organos de
contratacion. En términos de consumo, la ciudad mas importante de Aragon suele ser la ciudad
que mejor representa la realidad socioecondmica de Espaiia, ya que tiene un tamafio enorme y

esta a medio camino entre Madrid, Barcelona y Euskadi. Zaragoza concentra las condiciones
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para representar bien la media espafiola en diferentes estudios de mercado. Diecinueve centros
participaron en el andlisis y sus directores técnicos o coordinadores cumplimentaron un
cuestionario de impacto elaborado.

Los porcentajes de hombres y mujeres que trabajan en la regién en la ciudad de Zaragoza
se mantienen bastante equilibrados. Los centros de trabajo suelen establecer politicas de
incentivos para la formacién continua y suelen repartir sus costes entre el trabajador y la empresa
(79%).

La gran mayoria de los centros cuentan con al menos un licenciado en ciencias del
gjercicio y del deporte que, en la mayoria de los casos, ejerce como supervisor o profesor. En el
momento de la contratacion de los profesionales de un gimnasio, la experiencia gremial prima
sobre las competencias en puesto, personalidad o titulacién, en ese orden. (Estrada Marcén et al.
2019)

El sector del fitness esta actualmente en auge en nuestra érea, lo que lleva a un aumento
fundamental en los trabajos relacionados. Sin embargo, los registros de sus empleados
practicamente no se investigan. El objetivo de este articulo es explicar las caracteristicas de los
profesionales que trabajan en los centros de fitness tipicos de Zaragoza (Espafia) de todo el pais.

Esta decision la toman los directores técnicos y/o coordinadores de las agencias
contratantes. Cuando se trata de consumo, la ciudad mas importante de Aragén suele ser la que
mejor refleja las realidades socioeconémicas de Espafia, siendo enorme y situada entre Madrid,
Barcelona y Euskadi. Zaragoza retine términos para representar la media espafiola en diversos
estudios de mercado.

Diecinueve centros participaron en el andlisis y su director técnico o coordinador
cumplimentd un cuestionario de impacto elaborado. La proporcién de hombres y mujeres que
trabajan en la regién de Zaragoza sigue siendo bastante equilibrada.

Los centros de trabajo suelen tener politicas que fomentan el aprendizaje continuo y
tienden a compartir costos entre los empleados y la empresa (79%).

La mayoria de los centros tienen al menos un graduado en deportes y atletismo que en la
mayoria de los casos se desempefia como supervisor o maestro. Al contratar profesionales de
gimnasios, la experiencia en la asociacion tiene prioridad sobre la capacidad laboral, el caracter o

las calificaciones, en ese orden.
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Capacidades fisicas

Sin presentar un articulo, se realizé un estudio de la necesidad de mejorar o desarrollar
las capacidades fisicas de 2 estudiantes de ingenierfa mecanica de la Universidad “Hermanos
Saiz Montes de Oca” de Pinar del Flujo de Agua, con el fin de adquirir y el desarrollo fisiolégico
que enfrentardn o enfrentardn una vida donde sus cuerpos se adapten fisicamente a las
condiciones del desarrollo social a medida que envejecen, y que sean educados en una clase de
educacion fisica que prepare a una persona fisica y psicolégicamente para los desafios de la vida.
El propdsito de este trabajo es reflejar la importancia del desarrollo de las capacidades motrices
fisicas en las clases de educacion fisica de los estudiantes de la carrera de mecénica de la
Universidad Hermanos Saiz Montes de Oca de Pinar del Rio durante el curso 2018-2019.

El estudio tiene como base metodolégica un procedimiento dialéctico-materialista; Forma
utilizé procedimientos como la revisién de documentos, la observacion, la entrevista y el test
para establecer sus principales aportes y limitaciones como base para la propuesta final. Las
actividades propuestas muestran la importancia de desarrollar, proporcionar capacidades
motrices fisicas y su importancia para el desarrollo del individuo y su salud. (Carrillo Linares,

Aguilar Hernandez, y Gonzalez Blanco 2020)

Sin presentar un articulo, se realizé un estudio sobre la necesidad de mejorar o desarrollar
las capacidades fisicas de 2 estudiantes de mecénica de la Universidad “Hermanos Saiz Montes
de Oca” de Pinar del Flujo de Agua para adquirir y desarrollar capacidades fisiologicas.
enfrentardn o enfrentardn una vida en la que sus cuerpos se adapten fisicamente a las condiciones
del desarrollo social a medida que envejecen, y que sean educados en una clase de educacion
fisica que prepare al individuo fisica y psicolégicamente para los desafios de la vida. El
proposito de este trabajo es reflejar la importancia del desarrollo de las capacidades motrices
fisicas en las clases de educacion fisica de los estudiantes de la carrera de mecanica de la
Universidad Hermanos Sais Montes de Oca sede Pinar del Rio durante el curso 2018-2019.

La investigacion se realiza segun el enfoque materialista dialéctico; El Forma utiliz6
procedimientos como la revision de documentos, la observacion, la entrevista y el test para
determinar sus principales contribuciones y limitaciones como base para la propuesta final. Las
actividades propuestas muestran la importancia de desarrollar y proporcionar aptitud fisica y su

importancia para el desarrollo del individuo y su salud.
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Etapa infantil

La estimulacion temprana es una técnica educativa utilizada para modificar cognitiva,
social y emocionalmente a los nifios en la primera infancia (0-10 afios). Trastornos psicomotores
que estimulan las capacidades compensatorias.

El proposito del estudio es demostrar el valor de la estimulacién temprana como
respuesta a la necesidad de dedicarse a ocupaciones educativas que capaciten a los nifios para
competir con capacidades motrices y psicomotricidad y lenguaje cognitivo que contribuyan a la
vinculacién beneficiosa en la sociedad.

El paradigma de investigacion es positivista con enfoque cuantitativo y de tipo no
empirico a partir de fuentes documentales y experimentales. Teniendo en cuenta que el espacio
analitico es de campo y longitudinal, el orden es descriptivo.

La poblacién estd compuesta por 200 nifios de II Basica de la Unidad Educativa
Ecuatoriana en Ambato, Ecuador. De 3 a 5 afios. Las herramientas de medicion utilizadas fueron
la abreviatura Ortiz Development y el Examen ELA-Albor. Los resultados muestran que cuando
se utiliza y examina el valor de la herramienta en las Etapas I y 1T (pretest y post-test), hubo una
mejora en el competidor durante los seis meses. Muestra que la repeticion y el refuerzo entre
tridentes (nifios, educadores y padres) son efectivos en la evolucién de los preciosos menores.
Las conclusiones muestran que el uso correcto de los programas de estimulacién temprana ayuda
a la igualdad emocional de los nifios y apoya la mejora de las vocaciones de desarrollo

neurolégico del comportamiento social. (Zambrano Pintado et al. 2022)

La estimulacién temprana es un método educativo utilizado para cambiar el bienestar
cognitivo, social y emocional de los nifios durante la infancia (0-10 afios). Los trastornos
psicomotores estimulan las capacidades compensatorias. El objetivo del estudio fue demostrar el
valor de la estimulacién temprana como respuesta a la necesidad de participar en actividades
educativas que ensefien a los nifios de manera competitiva en capacidades motrices,
psicomotricidad y lenguaje cognitivo, conducentes a la construccién de relaciones sociales
beneficiosas.

El modelo de investigacion es el positivismo con un enfoque cuantitativo y no empirico,
basado en fuentes documentales y empiricas. Dado que el espacio de analisis es de campo y

vertical, el orden es descriptivo.
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La poblacién incluye 200 nifios del segundo nivel de la institucién de educacién basica
ecuatoriana en Ambato, Ecuador. de 3 a 5 afios. Se utilizaron como herramientas de medicion la
abreviatura Desarrollo Ortiz y la prueba ELA-Albor. Los resultados mostraron que cuando se
utilizd y explord el valor de la herramienta durante las fases I y II (antes y después de la prueba),
dentro de los seis meses, los participantes experimentaron una mejora. Esto sugiere que la
repeticion y el refuerzo entre trillizos (nifios, cuidadores y padres) son efectivos en la evolucién
de una descendencia valiosa. Las investigaciones demuestran que el uso correcto de los
programas de estimulacién temprana promueve el equilibrio emocional en los nifios y contribuye
a mejorar el neurodesarrollo de las tendencias prosociales.

Gimnasia

La gimnasia artistica es un deporte estético que tiene 2 tipos de competicién: individual
(¢jercicios de 1,5 minutos) y grupal (ejercicios de 2,5 minutos con 5 gimnastas), cuya evaluacion
se basa en la puntuacion de complejidad (riesgos, equilibrios, giros, Saltos y complejidad)
dispositivos compuestos) y ejecucion, que incluye defectos artisticos y técnicos. Aunque algunos
autores consideran este deporte como un tipo de entrenamiento anaerdbico, la duracién (entre 1 y
4 horas) y las caracteristicas de los entrenamientos en relacién con la competicion hacen que se
trate de un ejercicio mixto con fases anaerdbicas y aerdbicas.

Los estudios muestran que el gasto total de energia y los niveles de actividad fisica de las
gimnastas estan por delante de otros deportes y que los costos de grasa corporal son més bajos.
Por cierto, la gimnasia artistica registra que sus competidores tienen un porcentaje de grasa del
10-12% de su peso corporal, caracteristica que se tiene en cuenta a la hora de seleccionar atletas
de élite.

Asi, es habitual en el club le tramp es deportivos que, con el objetivo de adaptarse a los
objetivos estéticos, a pesar de las gimnastas, se recomiende seguir con dietas de adelgazamiento
o controlar la ingesta de alimentos de forma que afecte a su forma fisica. Esto responde al
predominio de las ganancias de peso en la estabilidad, el centro de gravedad y otras cuestiones
técnicas de los montajes, sin embargo, esta presién favorece la aparicién de trastornos de la

conducta alimentaria. (Martinez Rodriguez et al. 2020)

La gimnasia artistica es un deporte estético con 2 modalidades de competicion: individual

(ejercicio de 1,5 minutos) y grupal (ejercicio de 2,5 minutos con 5 personas), evaluadas en
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funcion de la dificultad (nivel aventura, equilibrio, giros, saltos y complejidad).) de dispositivos
sintéticos) y mano de obra, incluidos los defectos técnicos y artisticos. Aunque algunos autores
consideran el deporte un tipo de entrenamiento anaer¢bico, su duracién (de 1 a 4 horas) y las
caracteristicas de practica-competencia lo convierten en un ejercicio mixto con fases anaerdbicas
y segmentos aerobicos.

Las investigaciones muestran que las personas que hacen ejercicio tienen un mayor gasto
total de energia y niveles de actividad fisica que otros deportes, asi como una menor cantidad de
grasa corporal.

Por cierto, en la gimnasia artistica, se observa que sus competidores tienen un porcentaje
de grasa del 10-12% del peso corporal, y esta caracteristica se tiene en cuenta al seleccionar
atletas de €lite. Por ello, en el club le tramp es deportivos es habitual adaptarse a objetivos
estéticos, aunque las gimnastas deben continuar con sus dietas de adelgazamiento o de control de
la ingesta de alimentos para adecuarlas a su condicion fisica. Esto corresponde al predominio de
la ganancia de peso sobre la estabilidad, la concentracién y otros problemas técnicos del
agregado, pero esta presion favorece la aparicion del trastorno por atracon.

Psicomotricidad

La psicomotricidad bien puede expresarse como una mediacion educativa o terapéutica
cuyo fin es el desarrollo de las capacidades motrices, expresivas y creativas del infante a través
del cuerpo, utilizando para ello el movimiento corporal.

Esta disciplina tiene en cuenta varios indicadores para comprender el proceso de
desarrollo humano: coordinacion (expresién y control de la motricidad voluntaria), funcién
ténica, postura y equivalencia, control emocional, lateralidad, orientacién espacio-temporal,
esquema corporal, organizacion artistica, praxis, grafomotricidad, interaccién con objetos y
comunicaciones. Para la psicomotricidad, es importante poner 2 recursos en lo visual y afines:
psiquico y motor. Hablamos de algo que basicamente se refiere al desplazamiento, pero con
connotaciones psicolégicas que van mas alla de la pura biomecénica. La psicomotricidad no se
ocupa del desplazamiento humano en si mismo, sino de comprender el desplazamiento como un
componente del desarrollo y la expresion del sujeto relacionado con su campo.

Principios de la psicomotricidad a principios del siglo XX, momento donde confluyeron
al menos 3 escuelas cientificas; Por un lado, la enfermedad cerebral acepta la disolucién en la

correspondencia entre la lesion y sus sintomas.
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La realidad de la disfuncion grave se ha verificado sin la realidad del dafio cerebral
localizado, sin embargo, los neurofisidlogos expresaron su preocupacién por el comportamiento
del sujeto relacionado con el medio ambiente, alejandose del laboratorio para estudiar las
acciones adaptativas del sistema nervioso, llegando a la conclusion de que cualquier el
desplazamiento tiene importancia bioldgica. (Leén Castro et al. 2021)

La psicometria también se puede presentar como una mediacién educativa o terapéutica
para desarrollar las capacidades motrices, expresivas y creativas del infante a través del cuerpo,
utilizando para ello los movimientos del cuerpo del infante.

Esta disciplina incluye varios indicadores para entender el desarrollo humano:
coordinacion (expresién y control de la motricidad voluntaria), funcion del complemento,
postura y equivalencia, control emocional, lateralidad, orientacién espacial, diagrama corporal,
organizacién artistica, practica. capacidades motrices para dibujar graficos, interactuar con
objetos y comunicarse. Para la psicomotricidad es importante alinear los dos acompafiantes
visuales: mental y motor. Estamos hablando de algo principalmente relacionado con el
movimiento, pero con un significado psicolégico que va mas alla de los mecanismos puramente
bioldgicos.

La psicologfa no se ocupa del movimiento de tal persona, sino de la comprensién del
desplazamiento como un componente del desarrollo y la manifestacién del tema relacionado con
su campo.

Principios psicolégicos de principios del siglo XX, es decir, la confluencia de al menos 3
escuelas de ciencias; Por un lado, la encefalopatia se resuelve dependiendo de la lesion y sus
sintomas. El hecho de la disfuncién severa ha verificado que no existe un verdadero dafio
cerebral localizado, sin embargo, los neurofisilogos han expresado su preocupacién por el
comportamiento del sujeto en relacion con el medio ambiente, abandond el laboratorio para
estudiar las acciones adaptativas del sistema nervioso, concluyendo que cualquier
desplazamiento tiene importancia bioldgica.

Ludica

Perspectivas humoristicas como probabilidades de aprendizaje activo y relevante "No vas
a la escuela a aprender, de ser informado como algo que se desarrolla, asi como el punto de vista
de un estudiante en particular Creé el test actual como una tarea de nivel para seleccionar la

problematica Maestria en Educacion con Enfasis en Ciencias de la Salud.
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Este trabajo es una investigacion, una vuelta al juego, una reaccién, una herramienta para
ello. Revisar, proponer y reevaluar las actividades educativas realizadas de forma bésica
Comportamiento mas alla de las posibilidades de entretenimiento.

De esta manera es Momentos de alegria y omnipotencia habituales de la infancia
provocados por el juego. Sigue a un planeta maduro, cada uno jugando con sus propias reglas.
Juegos de amor, juegos de guerra, juegos politicos, juegos de vida en general.

El punto de este trabajo es continuar usando el juego tal como es. Herramientas didacticas para
desarrollar plenamente, crear diversion y liberar al sujeto. Cambialo a control, como menciond
Nicolas Buenaventura en la presentacion del libro, el modelo es Pedagdgico, a Socrates el
Maestro: "Por tanto, mi amigo Glaucén, no transgredas las doctrinas nifio ensefiando De
antemano, trata de jugar y educar. Puede tener una mejor idea de cada posicién natural. " La
direccion pedagogica utilizada es el modelo pedagdgico constructivista, Centrarse en el
aprendizaje critico y utilizar el juego como téctica didactica

Investigar la formacién de sujetos activos capaces de hacer y producir elecciones Determinacion
de costos que requiere una colaboracion activa entre profesores y estudiantes. interactuar en el
desarrollo de clases para construir, generar, promover, liberar, Hacer preguntas, criticar y razonar.

(Posada Gonzalez 2014)

Las perspectivas humoristicas como posibilidad de un aprendizaje activo y apropiado
“No se va a la escuela para aprender a percibir tanto el crecimiento como la perspectiva de las
ciencias de un estudiante individual. Este trabajo es una investigacion, una vuelta al juego, una
respuesta, una herramienta para ello. Revisar, sugerir y reevaluar actividades de aprendizaje
centradas en el comportamiento ademas de las actividades recreativas. Asi que estos son solo
momentos de la alegria y el poder todopoderoso de la infancia evocados en el juego. Sigue un
planeta maduro donde todos juegan con sus propias reglas. Juegos de amor, juegos de guerra,
Juegos politicos, juegos de vida en general. El propdsito de este trabajo es continuar usando el
juego en su forma actual. Herramientas didacticas para el desarrollo holistico, creando una
materia divertida y sencilla. Cambialo por controlar, como mencioné Nicolas Buenaventura al
presentar su libro EI Modelo Pedagdgico a Socrates: “Por tanto, mi amigo Glaucén, no violes las
doctrinas ensefiadas al nifio. Intenta jugar y aprender primero. Es posible que tengas una mejor

idea de cada lugar natural. “La direccion pedagdgica utilizada es un modelo pedagdgico
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constructivista. Centrarse en el aprendizaje critico y utilizar el juego como tactica de ensefianza.
Explorar la creacion de entidades activas capaces de tomar y tomar decisiones. clases para crear,

crear, promover, publicar, cuestionar, criticar y razonar

B10. Marco Institucional

Antecedentes historicos de la institucién

Somos el club le tramp deportivo Le Tramp, creada en el afio 2005 ubicado en el sur de
Quito, en el sector de El Pintado, tratamos de ensefiar gimnasia artistica, ponerla en practica,
utilizando técnicas adecuadas para cada atleta y entender las capacidades motrices de los nifios,
teniendo en cuenta su actitud y la capacidad de ensefiarles Descubra nuevas capacidades
motrices, mejore su estado fisico, ame los deportes, siga entrenando, motivelos a seguir
entrenando en su rutina diaria porque sabemos lo que los hace mejores

Vision y mision

Vision:

Ser un club le tramp deportivo orientado al desarrollo del deporte y al mejoramiento de la
condicién fisica de los nifios de la comunidad local, reconocido por su profesionalismo y aporte a
la salud de nuestra gente.

Mision:

Somos un club le tramp deportivo encargado de brindar deporte, recreacion y
esparcimiento, ofreciendo entrenamiento para mejorar la condicién fisica en la que puedan llevar
una vida sana y aceptar la profesionalidad con la que trabajan.

Principios institucionales

Tenemos unos principios en nuestro club le tramp, pero los mas importantes son el
respeto, el trabajo en equipo, el compromiso, la responsabilidad, el trabajo duro, la disciplina, la
convivencia, la superacion, la motivacion, la humildad y el aprendizaje en el desarrollo de
futuros deportistas y talentos.

Politicas institucionales

Politica de compromiso institucional
El club le tramp Como departamento que se enfoca en popularizar, desarrollar y entrenar

deportes en la modalidad de gimnasia, contribuyendo activamente a la formacion de una cultura
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deportiva integral de nifios y padres; contribuir a la sostenibilidad ambiental de parques e
instalaciones deportivas; Promocion de programas publicos. y el interés publico, respetando y
cumpliendo las leyes, normas y reglamentos aplicables en el &mbito del deporte.

Politica de calidad

Club le tramp se compromete a satisfacer las necesidades y expectativas de sus clientes a
través de los principios de oportunidad, accesibilidad y participacién de la comunidad, brindando
servicios deportivos de calidad y buscando la mejora, la continuidad de los procesos a través del
desarrollo de capacidades motrices y talentos, y la gestion y uso efectivo de los recursos. politica
personal

Politica de talento humano

El talento es el factor mas importante en la preparacion técnica y humana de nuestros
deportistas, asi como un factor clave en la implementacion de los programas y proyectos del club
le tramp; Teniendo en cuenta los factores anteriores, club le tramp se esfuerza por crear un
ambiente de trabajo armonioso en las areas de desarrollo personal y profesional, desarrollo
laboral, educacién y bienestar. Atraer, seleccionar y retener a las personas adecuadas en base a
los valores institucionales. y reglas

Objetivos estratégicos

Aprovecha la nueva politica piblica del Ministerio del Deporte sobre patrocinios y
beneficios en la industria del entrenamiento deportivo.

Desarrollar un plan de marketing estratégico apropiado para el club le tramp y generar
nuevos ingresos para la institucion.

Fortalecer las competencias de los entrenadores de club le tramp es como entrenadores en

diversas categorias a nivel competitivo
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Ubicacién en el mapa

Imagenl

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 2

sy

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo II

B.11 Marco metodolégico

El proyecto de investigacién se presenta para respaldar un enfoque cuantitativo y
cualitativo de la informacion, teniendo en cuenta la recopilacién de datos, un grafico que muestra
el porcentaje basado en la respuesta correcta a los nimeros de respuesta correcta.

Para sistematizar a través de métodos de investigacion inductivos, histéricos y analiticos,
basados en el disefio de investigacion de campo en el club le tramp, donde ensefiar en nifios de 7
a 8 afios de edad sobre el deporte de la gimnasia artistica, nos apoyamos con documentos e
investigacion de autores anteriores. Para el tema, con un estudio descrito, hemos recibido
informacion de temas relacionados con la lista comparativa, instrucciones de observacién y test
como los métodos de recopilacion de datos.

En el proceso de sistematizacion, el test do y los objetivos principales de la investigacién
tienen la copia principal del instructor responsable Para entrenar en el desarrollo de ejercicios
fisicos, asi como el segundo lugar los participantes tendrdn en cuenta las copias que realizan
estas acciones fisicas, coordinar, descansar, flexible y resistir, compensar los afios restantes
sentarse con un resultado positivo en el que se transmitird la experiencia, regrese a la vida
saludable y préctico, logrando las aspiraciones que se han planteado treinta.

Principios de investigacion, mejora de la apariencia de participantes y desarrollo la
resistencia al cuerpo durante el tiempo también mejora los aspectos psicolégicos

Tipos de investigacion

Este estudio se realiza con el area de investigacion principal para el experimento, tiene un
enfoque previo al experimento, como su nombre lo indica, el disefio se basa en los experimentos
realizados para lograr los resultados reales que lograremos a través de los ejercicios basicos.
conoceremos el proceso por qué medios se llevara a cabo la gestion.

A través de la sistematizacion, recibiremos como experiencia un aprendizaje que sera
hacer dia tras dfa, observando los resultados que fueron analizados por el instructor e
investigador, interactuando y formando un anélisis preciso de los cambios que se han producido

con el fin de compartir conocimientos entre ellos.
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En el proceso de sistematizacién nos informé sobre el objetivo principal, objeto y tarea
del estudio, tomando como ejemplo principal como instructor responsable de la ensefianza,
desarrollando los ejercicios fisicos que son impartidos por el docente, segunda propuesta y
ejemplo de participantes realizando estas actividades. ejercicios fisicos de coordinacion,
flexibilidad y resistencia.

La sistematizacion nos permite dar cuenta de la evolucidon del comportamiento, las
reacciones de las personas ante las acciones y la informacion que se comparte y se discute. Nos
ayuda a identificar los componentes, explicar los logros y dificultades que se pueden replicar,
reflexionar sobre los motivos y extraer informacién de ellos.

A través de esta rutina de ejercicios se pretende desarrollar de manera adecuada en los
menores, ya que se tomo en consideracién que los ejercicios sean apropiados para su edad y se
complementen con los métodos antes mencionados, ademds se consideraron ejercicios que sean
de facil realizacion para que no tengan complicaciones al momento de hacerlos

B.12 ACTORES CLAVES

En total son 14 alumnos en el club le tramp cuyo horario se selecciona de acuerdo al
horario de la escuela, teniendo en cuenta lo anterior, la sistematizacion de la experiencia tiene
como objetivo la adaptacion, por lo que se incluyeron todos los adolescentes participantes,

tomando como base la edad 7-8 afios, correspondiente a la constitucion de este club le tramp.

Tabla 1
Nombre Edad Sexo Enfermedades
Emily Acurio 8 Mujer No
Ariana Vargas 8 Mujer No
Carlo Velasco 7 Hombre No
Magaly Sanchez 7 Mujer No
Jazmani Lara 7 Hombre No
Mateo Gracia 8 Hombre No
Triana Becerra 7 Mujer No
Mario Vistin 7 Hombre No

Sebastian Sangucho 8 Hombre No
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Marcos Capuz 7 Hombre No
Hiliana Nazareno 7 Mujer No
Lucia Moreira 8 Mujer No
Pedro Tituafia 8 Hombre No
Juan Reinoso 8 Hombre No

Fuente: Elaboracion propia

B.13. Materiales y métodos

Dada la naturaleza presentada en el proceso de sistematizacion, tendremos algiin
elemento de campo como requisito para ser utilizado como herramienta necesaria para realizar
las acciones propuestas, con el método presentado, previamente presentado, procesaremos el
diagnostico, el plan de accion serd evaluado y finalmente después del diagndstico

Test diagnostico

Plan de actividades

Test post diagndstico

Sedentarismo

La sistematizacion se refiere a la disposicion o clasificacion de diferentes elementos de
acuerdo a una regla o parametro fijo, por lo que sistematizar las actividades ludicas es una idea
novedosa y estd abierta a todos los nifios, obtener efectos positivos a través de la practica de
gjercicios que estimulen y mejoren la salud. estilo de vida con diferentes actividades.

En el proceso de sistematizacién se han desarrollado métodos: grupos focales,
observaciones y firmas, por lo cual se proponen tareas a realizar con ellos, se pueden realizar
actividades ludicas, cuando observamos a nifios de 7 a 8 afios también creamos hojas para que
cada nifio evalte si su obesidad ha disminuido.

La sistematizacion la aplique a 14 nifios del clum le tram para una ensefianza de
gimnasia artistica por lo tanto, un plan de trabajo consiste en desarrollar las capacidades de los
infantes a través de los recursos que nos ofrece la gimnasia artistica, de esta manera, se debe
tomar en consideracion, el tiempo que va a durar el entrenamiento o que duraran los ejercicios,

los materiales que se van a usar y las etapas en las que se desarrollaran los ejercicios.
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Plan de sistematizacion

Se han sistematizado actividades de salud para la ensefianza de aerobic a nifios de 7 a 8
afos en el club le Tramp, donde se organizan actividades destinadas a mantener un buen estilo de
vida para los estudiantes. Ademas, vale la pena saber que estos ejercicios son necesarios para
mejorar sus capacidades motrices: fuerza, flexibilidad, coordinacién y velocidad, entre otras.
Esto reducira la obesidad al mejorar la calidad de vida de los nifios en el futuro.

En Club le Tramp se observo que el 20% de los hombres/mujeres tienen dificultades para
hacer ejercicio, algunos no, lo que aumenta mas la probabilidad de perder en los deportes, por
esta razdn, se han seleccionado varias actividades para mantener a los estudiantes en
movimiento. y disfrutar de cada uno de estos también.

A la hora de elegir un tema se tuvo en cuenta un caso muy especial, cuando surgié la
curiosidad de por qué los nifios aprenden aerdbicos, a partir de ese momento se empezd a
descubrir en libros, revistas, sitios web, repositorios, etc. Asimismo, al promover la
sistematizacion de la experiencia de ensefianza de la gimnasia a nifios de 7 a 8 afios, Enel club le
Tramp ofrece a su vez a sus alumnos el beneficio de mantener un buen estilo de vida a corto y
largo plazo.

En efecto, la sistematizacion de las experiencias recreativas no tiene un 100% de éxito,
pero si un 50%, porque 14 estudiantes sin conocimientos deportivos muchas veces no participan
en actividades recreativas o fisicas, por falta de tiempo libre sino por las actividades que estan
realizando. ayuda en el club le tramp, cabe destacar que el 10% de los nifios controlan su mejor
conocimiento sobre este deporte, que es el aerobic, asi como su estilo de vida, ya en los eventos.

Los métodos que se han utilizado para implementar esta sistematizacion son; un grupo
focal que observa los gustos, necesidades y preferencias de los estudiantes en actividades
recreativas, una observacion donde se puede ver cdmo se comportan los estudiantes
individualmente, y un método de prueba en el que se indica la importancia de los datos del
estudiante y se describe el desarrollo individual del estudiante.

Esto tiene el beneficio de ensefiar a los nifios en un club, mejorar su estilo de vida, ir bien

en la escuela y también disfrutar de actividades de ocio solos o en su entorno social.
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Tabla 2

Fuente: Elaboracién pi :

El balancin
Fomenta la concentracion
Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

Lograr la concentracion cuando hay dispersion

Patio y colchoneta

Posicion inicial: sentado sobre el coxis, las piernas
dobladas y conectadas, las piernas levantadas en el aire,
las manos sujetando las piernas por debajo de las
rodillas. Cuerpo en posicion C, redondeando la columna
(sin olvidar la parte cervical); mira tus rodillas. Inhala
en esta posicion. Ejecucion: Exhala, dejandote caer
hacia atras sin perder C hasta que estés por encima de
los omoplatos. Inhala mientras regresas (no empujes)
hasta que estés encima del coxis. Repetidamente. Inhala
manteniendo la posicion inicial y, mientras exhalas,
estira una pierna sin cambiar de posicién. Haz lo mismo
con la otra pierna y alterna. Cuando termines, estira los

isquiotibiales.
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t

%
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Tabla 3

Rueda lateral
Fomenta la concentracion
Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

Lograr la concentracion cuando hay dispersion

Piso

Parese con los pies juntos y rectos. El brazo estd
levantado y también extendido. Se hace un "abajo", es
decir, un largo paso adelante. Brazos extendidos y
levantados, ligeramente hacia adelante. Durante esta
fase se realizan tres acciones consecutivas, casi
simultaneas: Levantar la pierna caida. —Extender la
pierna delantera previamente flexionada. El vastago est4
doblado para soporte. Las dos manos deben estar en una
linea imaginaria (recta) en el suelo. Primero se apoyara
el brazo correspondiente a la pierna doblada (que se ha

bajado), seguido del otro brazo.

[a Rueds Taferal~

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 4

Fuente: Elaboracion propia
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- Salto de pierna por dentro

Fomenta la concentracion
Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

Lograr la concentracion cuando hay dispersion

Cajoneras — pica y colchoneta

Primer lugar deberd estar apoyado sobre el trampolin y
sostenido del potro o plinto, luego se realizara

un salto contintio haciendo un pique para que vaya
obteniendo Agilidadal momento de la ejecucion en la

misma posicion.
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Tabla 5

Fuente: Elaboracion propia

Anillas de gimnasia invertidas
Fomenta la concentracion
Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

Lograr la concentracion cuando hay dispersion

Anillas y colchoneta

El equilibrio de anillos es un ejercicio que requiere
progreso debido a un entorno desequilibrado. No olvide
que nuestra articulacion del hombro estd bastante
desequilibrada, y agregar mas inestabilidad puede
provocar una desalineacion con el riesgo de lesiones.
Para evitar esto, realiza el ejercicio con buena técnica

siguiendo estos pasos: Agarra los aros y mantén los
t?o j "T

brazos rectos.
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Tabla 6

Fuente: Elaboracion propi

Balanceo en anillas
Fomenta la concentracion
Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

Lograr la concentracion cuando hay dispersion

Anillas y colchoneta

El gimnasta debe realizar el cristo de forma rapida,
pararse seguro durante dos claros segundos y luego
proceder tranquilamente con la siguiente parte. Durante
los elementos de balanceo, el cuerpo debe permanecer

extendido y en las paradas de manos debe estar recto.
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Tabla 7

- Balanceo en barra

' Fomenta la concentracién

Grupo mediano

Lograr animar al grupo.

* Lograr la concentracién cuando hay dispersion
Barra y colchoneta

. El balanceo en el apoyo de manos en las barras paralelas
se debe realizar con el cuerpo extendido desde los

hombros hasta los pies, sin mostrar la posicidon carpado

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8
DETALLE DE LAACTIVIDADENERO/ Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana4
FEBRERO Ll WV S LML VS IL, M VS IL MW S




Fuente: Elaboracion propia

B.14. Ejes de analisis

El eje de anélisis de la investigacion que se tiene presente se relaciona con la naturaleza

del problema que se tiene como objetivo resolver, tomando en cuenta los siguientes pardmetros.

Figura 2 Eje de Analisis

Fuente: Elaboracion propia

La importancia del deporte de Gimnasia Artistica es muy exigente y requiere mucha
voluntad y préactica. Sin embargo, también aporta grandes beneficios a los nifios que practican
este método. La gimnasia aerdbica te ayudard a aumenta tus capacidades motrices : fuerza,
flexibilidad, coordinacién y velocidad, entre otras. Desarrollar el equilibrio y el sentido del
ritmo, posicién correcta del cuerpo gana seguridad y confianza, promover la concentracion

mejorar el trabajo en equipo, la socializacion, la amistad y el respeto por los demas.
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Ademas, si son amantes de este deporte fisicamente exigente, la practica les ayudara a
desarrollar la perseverancia y el sentido de la responsabilidad. También aprenderan a aprovechar
mejor su tiempo libre y adquiriran los valores de la perseverancia, el coraje y la tolerancia a la
decepcion.

El plan de actividades serd ejecutado por 14 nifios que vendrian hacer los estudiantes
principales para poder realizar la sistematizacion

14.1 Cronograma de actividades

El plan de accion en consideracion es de 4 semanas, siempre que bajo este programa se
desarrollen 14 ejercicios con pesas; Flexible; centros de coordinacién, cuyo objeto principal es la
ensefianza de la gimnasia en el ambito de la actividad fisica que se desarrolla en cada uno de

ellos.

Tabla 9

Actividades y mes . bheo . - Bnero/ Febrero

9all3 [16a120 232127 (a7

Fase 1: Evaluacion de

diagnostico

Fase 2: Aplicaciéon de guia

de ejercicios

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

L e g o
[Rase 38 evaliacionipost

Fuente: Elaboracién propia

44



Tabla 10

45

Las actividades se realizaran en un periodo de 6 semanas, teniendo la inclusién de juegos

que constaran dentro del plan de ejercicio.

FASE
Fecha

Actividad

Resultados

FASE1 FASE 2

9al 13 16 al 20 23 al 27 30al3
Enero Enero Enero

Evaluacion

Diagnostica

Se ha podido Actividades para el Club le tramp

visualizar un
porcentaje de
sedentarismo Lunes: ejercicios de flexibilidad
elevado en los
estudiantes Martes: ejercicios de resistencia
participantes al
tener la aplicacion Miércoles ejercicios de coordinacion
de una prueba de
resistencia pudimos  Jueves: ejercicios de velocidad
evidenciar falta de
ejercicio fisico, sin Viernes: Juego
embargo, los

ejercicios se

coordinacién fueron

los que mejor se ha

mantenido mediante

reflejos naturales.

Fuente: Elaboracion propia

6al 10

Enero- Febrero Febrero

1 y ejercicios 3

2y ejercicio 7

3y ejercicio 5

4y ejercicio 4

5y juegos 5

FASSE2
13 al 17

Febrero

Aplicacion de guia de Ejercicios Evaluacion Post Diagndstico

Se presentd un
avance
significativo
en el resultado
de la
evaluacion,
teniendo una
mejora de
resistencia
fisica en
cuestion de
tiempo, mejor
coordinacion y
Resistencia,
presentando
una baja en los
porcentajes de
sedentarismo
anteriormente
vistos en la
evaluacion

diagndstica



14.2 Descripcion de los test aplicados para la valoracién de la actividad fisica

De acuerdo al plan, en la organizacion sistematizada del proyecto, se propusieron los
momentos criticos para la cuantificacion del proyecto, se utilizaron las primeras 5 pruebas con el
objetivo de realizar un diagndstico de cada participante, evaluando cada punto mencionado
dentro de la evaluacion, seguido del Plan de actividades propuesto con el tdltimo enfoque
probado como punto final, que se denomina prueba post-diagndstico, nos da como referencia la
mejora de los participantes que trabajaron en cada actividad durante 4 semanas. Habra 14
participantes a los que se les realizardn 2 valoraciones, una prueba diagndstica y una prueba
posdiagndstica donde se evaluardn las actividades que se consideren necesarias para las

valoraciones anteriores dado el alcance de la valoracion ofertada.

Tabla 11
Test Objetivo
Flexibilidad Desarrollar flexibilidad en el area del cuerpo

Fuerza de piernas en Calcular la fuerza de los musculos ubicados en la zona de las

salto piernas

Coordinacion Deducir la coordinacion de forma general en ejercicios de
obstaculos

Velocidad Establecer marca de tiempo para llegar a un determinado punto

de desplazamiento
Resistencia Evaluar la Resistencia al momento de desplazarse entre
obstaculos.

Fuente: Elaboracion propia
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Testl1 - Flexibilidad
Objetivo: desarrollar flexibilidad en el 4rea del tronco al flexionarse junto con la cadera
Ejecucion: en una posicion sentada, se mantendra las piernas extendidas, apoyando la

planta de los pies que se apoye al fondo de un banco, el objetivo es llevar las manos hacia

adelante

Tabla 12

Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa Rango
5 Excelente 0a30seg
4 Muy bueno 30 seg a 50 seg
3 Bueno 50 sega l min 10
2 Regular I min 10 a 1 min 30
1 Malo 1 min 30 a 2 min

Fuente: Elaboracion propia

Test 2 - Fuerza de piernas en salto
Objetivo: Calcular la fuerza de los musculos situados en la zona de las piernas
Ejecucion: Encontrar los puntos de llegada horizontal y vertical, ligeramente alejados del

punto de partida, utilizar el impulso y saltar para intentar llegar a los puntos principales

previamente marcados.

Tabla 13
Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa Rango
5 Excelente 0a40 seg
4 Muy bueno 40 seg a 1 min
3 Bueno 1 mina 1 min 20
2 Regular 1 min 20 a 1 min 40
I Malo 2 minutos 0 mas

Fuente: Elaboracion propia
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Test 3 — Coordinacion

Objetivo: Deducir la coordinacion de manera general durante los ejercicios de carreras de

obstaculos.

Ejecucion: Coloca obstaculos para que el concursante los atraviese y evita chocar con

ellos.
Tabla 14
Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa Rango
5 Excelente 0 a40 seg
4 Muy bueno 40 seg a 1 min
3 Bueno 1 mina I min 20
2 Regular 1 min 20 a 1 min 40
1 Malo 2 minutos 0 mas

Fuente: Elaboracion propia

Test 4 — Velocidad
Objetivo: establecer una marca de tiempo para alcanzar un cierto desplazamiento
Ejecucion: Establecer la linea de salida donde partird cada competidor, luego de

colocarlos en la posicién de salida, deberan recorrer las 3 vueltas del recorrido, llegando

nuevamente al punto principal.

Tabla 15
Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa Rango
5 Excelente 0a30seg
4 Muy bueno 30 seg a 50 seg
3 Bueno 50 segal min 10
2 Regular 1 min 10 a I min 30
1 Malo 1 min 30 a 2 min

Fuente: Elaboracion propia



Test S — Resistencia

Objetivo: evaluar la destreza al moverse entre obstaculos.

Ejecucion: marcar el punto de partida colocando obstaculos, los participantes se
prepararan en el punto de partida, cuando suene el silbato, superaran simultineamente cada

obstaculo sin caerse, chocando, asegurando la movilidad del jugador. miembros inferiores.

Tabla 16
Calificacion Cuantitativa Calificacion Cualitativa Rango
5 Excelente 0a30seg
4 Muy bueno 30 seg a 50 seg
3 Bueno 50 seg a1 min 10
2 Regular 1 min 10 a 1 min 30
1 Malo 1 min 30 a 2 min

Fuente: Elaboracion propia
B.15 Principales hallazgos:

El objetivo principal que muestra el estudio es sistematizar las actividades fisicas con el
fin de minimizar el sedentarismo en los nifios, para lo cual utilizaremos la estrategia de clases,
importante para la ensefianza de la gimnasia artistica, tendremos como objetivo principal el
desarrollo capacidades motrices, que les fueron asignadas, se presentaron a través de actividades
que se postularon iban desde actividades deportivas hasta actividades recreativas, motivandolos a
practicar deportes y optimizando resultados.

Desde hace 2 afios, los chicos comenzaron a llevar un estilo de vida sedentario, la
principal razén es el Coronavirus 19, pero no en todos los casos, en diferentes casos, las razones
son la mala alimentacion, la pobreza, el horario desorganizado, la falta de actividad fisica reduce
la buena concentracion, usted tener éxito en el aprendizaje entre otros, cabe sefialar que las
actividades fisicas son necesarias para el desarrollo y el aprendizaje, debido a que se encuentran
en una fase delicada de crecimiento, con la ayuda de estas actividades tenemos la oportunidad de
minimizar el peligro de quienes padecen de larga duracién. patologias a largo plazo, o

reduciéndolas en la situacion en la que ya han surgido.
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La sistematizacion nos permitié conocer buenos resultados, los cuales mejoraron con
respecto al examen diagnéstico utilizado anteriormente, pudimos evidenciar que algunos de los
participantes descubrieron nuevas capacidades motrices o destrezas que en general les sirvieron,
ya que esto también ayuda a fortalecer el personaje.

Test 1 mostré mejoras en la flexibilidad del torso y la cadera, lo que permitié a la mayoria
de los nifios realizar los ejercicios correctamente y tocar los pies con éxito como se habia
planeado al principio.

Test 2, se atestigué que hubo una optimizacion de la fuerza muscular en las extremidades,
con un problema de salto, ya que en la primera evaluacion algunos de ellos no pudieron llegar al
punto de evaluacion, se mejoré el control de cada infante. dandoles un lugar para apoyar diversas
variaciones de los ejercicios originales.

Test 3, se apoyd el trabajo de coordinacién ayudando a los participantes a controlar mejor
sus miembros superiores e inferiores, también tuvimos la oportunidad de mejorar sus reflejos
cognitivos, ya que son necesarios para mejorar la coordinacion.

Test 4 de velocidad, seguir entrenando constantemente, ya sea ligero o fuerte, apoyandose
en ello para mejorar otros exdmenes anteriores.

En el dltimo test en el caso de la Resistencia, pudimos mirar y considerar la ayuda que
brinda la coordinacion antes de este Gltimo examen, porque sin coordinacién no tenemos forma
de mantener una buena velocidad o mejorarla.

Estas clases se aplicaron a través del cronograma de clases con nifios del club le tramp

deportivo.
Tabla 17
FECHA ACTIVIDADES PARTICIPANTES OBSERVACIONES
09-01-2023 Aplicacion de la 14 nifios asistentes al ~ Aplicacidn correcta
13-01-2023 evaluacion del test Club le tramp de la evaluacion
diagnoéstico hacia los nifios
participantes.
16-01-2023 Realizacion del plan 14 nifios asistentes al ~ Desarrollo adaptado
20-01-2023 de actividades Club le tramp de manera correcta de

los propuestos en el

plan de actividades.
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23-01-2023
27-01-2023

30-01-2023
03-02-2023

Aplicacion de la
evaluacion post test

diagndstico

Resultados completos

de la sistematizacion

Fuente: Elaboracion propia

Tabla18
Niamero de
estudiantes

Estudiante 1:

Emily Acurio

Metodologia

Del diagnostico:

La nifia tenia
un bajo capacidad
fisica en lo que es
flexibilidad y
resistencia.

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una

fuerza externa o

14 nifios asistentes al

Club le tramp

14 nifios asistentes al

Club le tramp

Recursos
empleados
Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas

Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar la
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Aplicacion correcta
de la evaluacion que
nos dio a conocer la
mejora de la conducta
fisica de los nifios
participantes.
Tabulacién y analisis
de resultados al
cumplir con los
objetivos en la

investigacion.

Resultados
sobresalientes

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
resistencia pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
resistencia se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados



Estudiante 2:

compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compaiiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algtn tipo de
resistencia.

Para mejorara
su resistencia se
utilizé un

Método de

repeticiones ¢l cual se

le consistes en una
serie de ejercicios un

descaso adecuado

Del diagnéstico:

Lanifia tenia
un bajo capacidad
fisica en lo que es
flexibilidad.

De intervencion:

Lo que se hizo
para mejorar la
flexibilidad fue
trabajar con varios
método pero el més

importante fue

flexibilidad y

resistencia

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete
Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Tedricos:
Realizo estos

ejercicios fisicos

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados
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Ariana Vargas

Estudiante 3:

Carlo Velasco

Método pasivo: porla con el fin de

aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compaiiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento.

Para mejorar
su velocidad vamos a
utilizar un Método de
velocidad de
desplazamiento: se
trata de la capacidad
que permite recorrer
una distancia corta en
el menor tiempo
posible. Es el
producto de la
frecuencia por la
amplitud de zancada.
Se distinguen tres
fases)
Del diagnéstico:
El nifio tiene una
buena capacidad fisica
en fue tomado todo el
test
De intervencion:

No se aplicé ningtin

mejorar la
flexibilidad y

velocidad

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda

Mancuernas de

Sobresaliente en los

ejercicios
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Estudiante 4:

Magaly Sanchez

método para mejorar

Del diagnéstico:

El nifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a gjecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de

resistencia.

suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de
mejorar mas sus
capacidades fisicas
Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
conel fin de

mejorar

54

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados



Estudiante 5:

Jazmani Lara

Estudiante 6:

Mateo Gracia

Del diagnostico:
Lanifia tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de
resistencia.

Del diagnéstico:

El nifio tenia un bajo
capacidad fuerza y
resistencia

De intervencion
Saltar a la cuerda: es
uno de los mejores

ejercicios de

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de

suelo

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y

velocidad se vio
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Estudiante 7:

Triana Becerra

preparacion, es idoneo
para la resistencia, el
trabajo de pies, la
coordinacion y el
fortalecimiento de las
piernas Método de
repeticiones el cual se
le consistes en una
serie de ejercicios un
descaso adecuado
Del diagnéstico:
Lanifia tenia un bajo
capacidad fuerza y
resistencia

De intervencion:

por la aplicacion de
una fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compaifiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de

existencia.

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

buenos resultado con
los métodos

aplicados

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados
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Estudiante 8:

Mario Vistin

Estudiante 9:

Del diagnostico:
El nifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo

que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de
resistencia.

Del diagnostico:
Elnifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para

mejorar la flexibilidad

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda

Mancuernas de

Tuvo una
capacidad fisica baja
lo que es flexibilidad
y ¢velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias

fue ganado lo que es

flexibilidad y
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Sebastian Sangucho

Estudiante 10:

Marcos Capuz

fue trabajar con varios
método pero el méas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de
resistencia.

Del diagnostico:

El nifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este

método consiste en la

suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Tedricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
conel fin de

mejorar

velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados



Estudiante 11:

Hiliana Nazareno

ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de
resistencia.

Del diagnéstico:

La nifia tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compaiiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compaiiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de

resistencia.

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados
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Estudiante

Lucia Moreira

Del
diagnéstico:

La nifia tenia
un bajo capacidad
fisica en lo que es
flexibilidad

De
intervencion:

Lo que se hizo
para mejorar la
flexibilidad fue
trabajar con varios
método pero el mas

importante fue

Método pasivo: por la

aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el syjeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de

resistencia.

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de
suelo Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
con el fin de

mejorar

Tuvo una
capacidad fisica baja
lo que es flexibilidad
y ¢ velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados
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Estudiante 13:

Pedro Tituafia

Estudiante 14:

Del diagnéstico:

El nifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad
fue trabajar con varios
método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de
resistencia

Del diagnéstico:

El nifio tenia un bajo
capacidad fisica en lo
que es flexibilidad

De intervencion:

Lo que se hizo para
mejorar la flexibilidad

fue trabajar con varios

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos Cuerda
Mancuernas de
suelo

Anillas
Teoricos:
Realizo estos
ejercicios fisicos
conel fin de

mejorar

Fisicos:
Gimnasio y nifio
Didacticos:
Caballete

Pisos

Cuerda
Mancuernas de

suelo

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad y
(velocidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es
flexibilidad y
velocidad se vio
buenos resultado con
los métodos

aplicados

Tuvo una capacidad
fisica baja lo que es
flexibilidad pero al
transcurso de los dias
fue ganado lo que es

flexibilidad se vio

buenos resultado con

los métodos
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Juan Reinoso

método pero el mas
importante fue
Método pasivo: por la
aplicacion de una
fuerza externa o
compafiero. Este
método consiste en la
ayuda de un
compafiero, el cual va
a ejecutar el
estiramiento mientras
el sujeto se encuentra
en estado pasivo, sin
realizar algun tipo de

resistencia.

Anillas aplicados
Teoricos:

Realizo estos

ejercicios fisicos

con el fin de

mejorar

Fuente: Elaboracidon Propia
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Capitulo ITI

B.16. Anailisis de resultados

evaluacion de test de diagnostico, y poster

iormente tendremos el post test de diagndstico siendo la tltima evaluacién para poder ver
las mejorias o reduccion de los adolescentes,

16.1 Test diagndsticos

Test1 — Flexibilidad

Tabla 19 Test 1 Flexibilidad

Nombre Calific
acion
Emely Acurio 2/5
Ariana Vargas 1/5
Carlo Velasco 5/5
Magaly Sanchez 2/5
Jazmani Lara 2/5
Mateo Gracia 3/5
Triana Becerra 4/5
Mario Vistin 2/5
Sebastian Sangucho 2/5
Marcos Capuz 3/5
Hiliana Nazareno 25
Lucia Moreira 4/5
Pedro Tituafia 3/5
Juan Reinoso 2/5

Fuente: Elaboraciéon Propia



Test2 — Fuerza de piernas en salto

Tabla 20 Test 2 Fuerza de piernas en salto

Nombre Calif
icacion
Emely Acurio 3/5
Ariana Vargas 5/5
Carlo Velasco 5/5
Magaly Sanchez 1/5
Jazmani Lara 3/5
Mateo Gracia 2/5
Triana Becerra 2/5
Mario Vistin 3/5
Sebastian Sangucho 1/5
Marcos Capuz 2/5
Hiliana Nazareno 3/5
Lucia Moreira 2/5
Pedro Tituafia 2/5
Juan Reinoso 3/5

Fuente: Elaboracion Propia



Test 3 — Coordinacion

Tabla 21Test 3 Coordinacion

Nombre

Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco
Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia
Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
2/5
5/5
5/5
1/5
3/5
3/5
2/5
3/5
1/5

1/5
3/5
2/5
5/5
4/5

Fuente: Elaboracion Propia
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Test 4 — Velocidad

Tabla 22 Test 4 Velocidad

Nombre

Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco
Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia
Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
3/5
3/5
5/5
2/5
3/5
3/5
5/5
4/5
4/5

2/5
3/5
2/5
5/5
3/5

Fuente: Elaboracion Propia



Test 5 — Resistencia

Tabla 23 Test 5 Resistencia

Nombre

Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco
Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia
Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
2/5
2/5
315
2/5
3/5
1/5
5/5
5/5
4/5

5/5
4/5
2/5
53
5/5

Fuente: Elaboracion Propia



16.2 Post Test
Testl — Flexibilidad
Tabla 24 Post- test 1 Flexibilidad

Nombre Calificacion
Emely Acurio 5[5
Ariana Vargas 4/5
Carlo Velasco 5/5
Magaly Sanchez 4/5
Jazmani Lara 4/5
Mateo Gracia 4/5
Triana Becerra 5/5
Mario Vistin 5/5
Sebastian Sangucho 4/5
Marcos Capuz 5/5
Hiliana Nazareno 4/5
Lucia Moreira 4/5
Pedro Tituafia 4/5
Juan Reinoso 5/5

Fuente: Elaboracioén Propia



Test2 — Fuerza de piernas en salto

Tabla 25 Post - test 2 Fuerza de piernas en salto

Nombre

Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco
Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia
Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
4/5
4/5
5/5
4/5
5/5
4/5
5/5
5/5
4/5

5/5
4/5
5/5
4/5
5/5

Fuente: Elaboracion Propia



Test 3 — Coordinacion

Tabla 26 Post - test 3 Coordinacion

Nombre Calificacion
Emely Acurio 5/5
Ariana Vargas 4/5
Carlo Velasco 5/5
Magaly Sanchez 4/5
Jazmani Lara 4/5
Mateo Gracia 4/5
Triana Becerra 5/5
Mario Vistin 5/5
Sebastian Sangucho 4/5
Marcos Capuz 5/5
Hiliana Nazareno 4/5
Lucia Moreira 4/5
Pedro Tituafia 5/5
Juan Reinoso 5/5

Fuente: Elaboracién Propia



Test 4 — Velocidad

Tabla 27 Post - test 4 Velocidad

Nombre

Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco
Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia
Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
5/5
5/5
58
4/5
5/5
4/5
5/5
5/5
4/5

5/5
4/5
5/5
5/5
5/5

Fuente: Elaboracién Propia



Test 5 — Resistencia

Tabla 28 Post - test 5 Resistencia

Nombre
Emely Acurio
Ariana Vargas
Carlo Velasco

Magaly Sanchez
Jazmani Lara
Mateo Gracia

Triana Becerra
Mario Vistin
Sebastian Sangucho

Marcos Capuz
Hiliana Nazareno
Lucia Moreira
Pedro Tituafia

Juan Reinoso

Calificacion
5/5
4/5
315
4/5
5/5
4/5
5/5
5/5
4/5

5/5
4/5
4/5
315
5/5

Fuente: Elaboracion Propia



16.3 Resultados generales del Pre- test

Tabla 29 Resultados generales del Pre- test

TEST EXCELENTE MUY BUENO  REGULAR MALO TOTAL
BUENO

Flexibilidad 7,14% 14,29% 21,43% 50% 7,14% 100%
Fuerza de 14,29% 0% 35,71% 35,71% 14,29% 100%
piernas en salto

Coordinacion 21,43% 7,14% 28,57% 21,43% 24,43% 100%
Velocidad 0% 21,43% 35,71% 14,29% 28,57% 100%
Resistencia 7,14% 28,57% 7,14% 14,29% 42,86% 100%

Fuente: Elaboracion Propio

Figura 3

PRE - TEST

EXCELENTE

B MUY BUENO
BUENO
REGULAR
MALO

- BRI o . e

Flexibilidad enel  Fuerza de Coordinacion Velocidad Resistencia
tronco piernas en salto

Fuente: Elaboracién Propia

Explicacion: Con base en los resultados finales de la evaluacién de la prueba de
diagndstico, encontramos que los nifios generalmente retienen un buen grado de flexibilidad del
tronco y fuerza en las piernas durante los saltos, pero buena coordinacion, que es uno de esos
movimientos que son poderosos pero que no apoyan el ejercicio, es una de esas partes que se

pueden mejorar.



16.4 Resultado generales de la evaluacion Post- Test

Tabla 30 Resultado generales de la evaluacion Post- Test

TEST EXCELENTE MUY BUENO REGULAR MALO TOTAL
BUENO

Flexibilidad 42,86% 57,14% 0% 0% 0% 100%
Fuerza de piernas 50% 50% 0% 0% 0% 100%
en salto

Coordinacion 50% 50% 0% 0% 0% 100%
Velocidad 71,43% 28,57% 0% 0% 0% 100%
Resistencia 57,14% 42,86% 0% 0% 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

POST- TEST

EXCELENTE

; m MUY BUENO
BUENO
l mREGULAR
A | B | Baeciean | Bacindal | BESRlGd | Bt MALO

Flexibilidad Fuerza de Coordinacion Velocidad Resistencia
piernas en salto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: al finalizar la evaluacion post diagnéstico podemos ver que se ha dado
mejorfa en cada uno de los puntos planteados para los test, dandonos a entender que los
adolescentes participantes tuvieron grandes mejorias en coordinacion, flexibilidad, velocidad, y
Resistencia , desarrollando nuevas capacidades motrices con las diferentes actividades que se
fueron trabajando durante 4 semanas con un cronograma de actividades establecido
anteriormente, durante este tiempo se ve la reduccion del sedentarismo el cual fue el principal

problema para realizar la sistematizacion.
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16.5 sistematizacion de testeos

En esta parte de la sistematizacion mantendremos los resultados de evaluacion del test de
diagnostico en conjunto con el post test de diagnéstico en el que podremos ver los avances en un
rango de 4 semanas.

TEST 1- Flexibilidad
Tabla 31 Resultado test 1

TEST 1
CALIFICACION PRE- TEST POST- TEST
EXCELENTE 7,14% 42,86%
MUY BUENO 50% 57,14%
BUENO 21,43% 0%
REGULAR 14,29% 0%
MALO 7,14% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura §

TEST 1 FLEXIBILIDAD

PRE- TEST
POST- TEST

EXCELENTE MUY BUENO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se puede evidenciar que la mayoria de los adolescentes tuvieron una
mejoria en la flexibilidad con respecto al tronco y la cadera puesto que se han realizado
ejercicios de flexibilidad como juegos para tener mejores resultados de los que se ve en el test

diagndstico.



TEST 2- Fuerza de piernas en salto
Tabla 32 Resultado test 2

TEST 2
CALIFICACION PRE- TEST POST- TEST
EXCELENTE 14,29% 50%
MUY BUENO 0% 50%
BUENO 35,71% 0%
REGULAR 35,71% 0%
MALO 14,29% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 6

TEST 2- FUERZA DE PIERNAS EN SALTO

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR

# PRE- TEST POST- TEST

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: durante la duracién del test 2 evidenciamos la que la fuerza en las piernas
es mas resistente en los ejercicios realizados teniendo una resistencia mayor, facilitando a los

adolescentes participantes en el salto siendo el principal objetivo con el que se aument6 la fuerza

en este.



TEST 3- Coordinacion
Tabla 33 Resultado Test 3

CALIFICACION

EXCELENTE
MUY BUENO

BUENO

REGULAR
MALO
Total
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 7 Resultado test 3

TEST 3 -

EXCELENTE MUY BUENO

B PRE- TEST POST- TEST

Fuente: Elaboracion Propia

TEST 3
PRE- TEST POST- TEST

21,43% 50%
7,14% 50%

28,57% 0%

21,43% 0%

21,43% 0%
100% 100%

COORDINACION

BUENO REGULAR

Interpretacion: tuvimos un resultado excelente comparado al test de diagndstico, aunque

no eran tan bajos como en los demas pudimos evidenciar una mejoria bastante grande al trabajar

con obstaculos, generando capacidades motrices y de por si coordinaciéon con sus brazos y

piernas.

Td
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TEST 4- Velocidad
Tabla 34 Resultado test 4

TEST 4
CALIFICACION PRE- TEST POST- TEST
EXCELENTE 28,57% 71,43%
MUY BUENO 14,29% 28,57%
BUENO 35,71% 0%
REGULAR 21,43% 0%
MALO 0% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 8

TEST 4 - VELOCIDAD

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR

PRE- TEST ® POST- TEST

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: con respecto a la velocidad nos dieron a evaluar que se aumentd la
velocidad con la que se realizaban los ejercicios, dando puntos de llegada, la mayoria de ellos

alcanzaron el rango de evaluacion que se estimo al contrario de lo que se vio en el test anterior.
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TEST 5- Resistencia
Tabla 35 Resultado test 5

TEST 5
CALIFICACION PRE- TEST POST- TEST
EXCELENTE 42,86% 57,86%
MUY BUENO 14,29% 42,86%
BUENO 7,14% 0%
REGULAR 28,57% 0%
MALO 7,14% 0%
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 9

TEST 5- RESISTENCIA

e e e e et

EXCELENTE - MUY BUENO BUENO REGULAR MALO

& PRE- TEST W POST- TEST

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: las capacidades motrices en Resistencia se pueden evidenciar facilmente
al saber que se trabajaron con diferentes obstéculos a superar y con espacios muy estrechos entre

ellos, pudieron manejarlo correctamente con todos los estandares esperados en su mayoria.



B.17. Conclusiones

Después de este proyecto, pudimos llegar a la siguiente conclusion:

Ejercicio para la gimnasia para mejorar la resistencia, la fuerza, el equilibrio y la
flexibilidad, ayudar a mejorar las clases en la vida cotidiana de los nifios, en el futuro cercano se
convertira en nuevos atletas y futuros atletas

Al determinar las caracteristicas fisiologicas de los nifios de 7 a 8 afios, ayudaremos al
mejor desarrollo de cada factor de ejercicio a optimizar el tiempo y usar armas.

El uso de pruebas nos permite sobre la base de los resultados, elegir a los nifios que han
presentado la mayor cantidad de caracteristicas para este deporte. Este proyecto se confirma en
un grupo de nifios, esta es una promocién notable en sus capacidades motrices, que se
establecera en club Le Tramp en gimnasia artistica, porque este proyecto es efectivo para lograr
un conjunto objetivo.

Desarrollar el proceso metodolégico adecuado y sus adaptaciones define como realizar
correctamente los ejercicios de piso y sus variantes, alternando actividades ludicas al finalizar
cada sesion de aprendizaje técnico, y recopilar los avances individuales de cada nifio, por otro
lado, es importante informarnos constantemente sobre el proceso de adaptacion mediante la
informacion tedrica y préctica relacionada con la expresion corporal y los fundamentos de la
Gimnasia Artistica.

Para finalizar con la estructura de este Sistema Piloto adaptado a la iniciacién deportiva
en Gimnasia Artistica se busca fortalecer la capacidad motriz y mantener un avance técnico de
las capacidades motrices gimnasticas en la transicion de cada elemento, favorecerd el
crecimiento deportivo en las primeras edades

B.18.Recomendaciones

Finalmente, al finalizar con éxito el proyecto, recomendamos:

A la hora de elegir un deporte para nifios hay que tener en cuenta que la practica
deportiva temprana contribuye al desarrollo motor, psiquico, social, etc.

Ensefianza del aerébic, desarrollando medios de apoyo al aprendizaje de los contenidos
de este deporte.

. Se anima a los nifios a continuar con el ejercicio aerdbico planificado y organizado
adecuado a su desarrollo individual, bajo la supervisién de profesionales y con el ajuste técnico

adecuado al nivel y edad del nifio.
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Recomendaciones segun las caracteristicas fisioldgicas y los biotims, para no excluir a
un estudiante con sobrepeso u otras condiciones fisicas no evita su desarrollo normal, debido a la
tendencia de practicar esta disciplina deportiva. En estas edades es importante, si, incluso,
incluso, incluso, incluso los mejores resultados son el hecho de que un estudiante tiene la mejor
condicidn fisica, pero no tiende a aprender de la falta de interés o el sabor, porque nos damos
cuenta de que hay desarrollo de ejercicios cuando al objeto le gusta trabajar.

No acelere ni salte a ninglin método de menos que reducir la informacion tedrica y de
realidad relacionada con la manifestacion del cuerpo y la base del ritmo.

Para fortalecer las capacidades motrices motoras y mantener el progreso técnico de las
capacidades motrices gimnasticas durante la implementacion de cada elemento, se requiere el
apoyo del padre que decide sobre su cliente, la continuacion de las clases y la capacidad de
participar en competencias de nivel.
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Fuente: Elaboracion Propia
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